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Abstract 

Divorce may lead to destructive effects on women's lives, in which case psychological interventions 
based on culture and the needs of the community are necessary to reduce damages. The purpose of 
current study is to investigate the effectiveness of online group psychological intervention protocol 
after divorce on self-esteem and life satisfaction in traumatized women.  The study utilized a 
quantitative, semi-experimental method with a pretest-posttest design that included both 
experimental and control groups. Data were obtained for screening using Fisher's Divorce Adjustment 
Questionnaire (FDAS) and for pre-test and post-test using Self-Esteem Scale (SES) and Satisfaction 
with Life Scale (SWLS). SPSSv27 software was used to analyze quantitative data. At the descriptive 
level, mean and standard deviation indicators were used, and univariate and multivariate analyses of 
covariance tests were used to examine the variables of self-esteem and life satisfaction at the 
inferential level. Participants in online group counseling sessions scored higher on self-esteem and life 
satisfaction, and the results show the effectiveness of online group psychological intervention protocol 
after divorce in promoting women's self-esteem and life satisfaction (p<0.05). Based on the findings, 
the training and implementation of online group psychological intervention protocol after divorce is 
suggested as a psychological intervention method based on the culture and needs of society. 
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از  تیپس از طلاق بر عزت نفس و رضا نیآنلا یگروه یروانشناخت تپروتکل مداخلا یاثربخش

 دهید بیزنان آس یزندگ
 

 4یزدیمنور  دهیس، 3انینیحس نیمیس،  2 یاریپور شهر مایمه س،  1یدریح یزهرا حاج

 
 .رانیدانشگاه الزهرا، تهران، ا ،یو روان شناس یتیگروه مشاوره، دانشکده علوم ترب ،ی مشاورهدکتر -4

 .رانیدانشگاه الزهرا، تهران، ا ،یو روان شناس یتیگروه مشاوره، دانشکده علوم ترب اریدانش -2

 .رانیدانشگاه الزهرا، تهران، ا ،ین شناسو روا یتیاستاد تمام گروه مشاوره، دانشکده علوم ترب -0
 .رانیدانشگاه الزهرا، تهران، ا ،یو روان شناس یتیدانشکده علوم ترب ،یاستاد تمام گروه روان شناس -1

 

 چکیده

 ازیبر فرهنگ و ن یمبتن یمداخلات روانشناخت طیشرا نیزنان گردد که در ا یمخرب بر زندگ راتیطلاق ممکن است منجر به تاث
پس  نیآنلا یگروه یپروتکل مداخلات روانشناخت یاثربخش یهدف از پژوهش حاضر، بررس .ضرورت دارد ها بیه جهت کاهش آسجامع

-آزمون شیبا طرح پ یشیآزما مهیپژوهش به روش کمی، از نوع ن .است دهید بیزنان آس یاز زندگ تیاز طلاق بر عزت نفس و رضا
و  (FDAS)شریبا طلاق ف یبا استفاده از پرسشنامه سازگار یگر ها جهت غربال . دادهدیگرد و کنترل، انجام شیآزمون، دو گروه آزما پس

 بدست آمد. از نرم افزار (SWLS) یاز زندگ تیو رضا (SES) عزت نفس یها پرسشنامه قیآزمون از طر و پس آزمون شیجهت پ

SPSSv27 یبررس یو برا اریمع و انحراف نیانگیم یها شاخصه از یفی. در سطح توصدیاستفاده گرد یکم یها داده لیبه منظور تحل 
 .دیاستفاده گرد رهیو چندمتغ رهیمتغ تک انسیکووار لیاز آزمون تحل یدر سطح استنباط یاز زندگ تیعزت نفس و رضا یرهایمتغ

 انگریب جیتاکسب کردند و ن یاز زندگ تیدر عزت نفس و رضا ینمرات بالاتر نیآنلا یکنندگان در جلسات مشاوره گروه شرکت
 ها، افتهیبر اساس .  (p<0.05)زنان است یاز زندگ تیپس از طلاق در ارتقا عزت نفس و رضا یپروتکل مداخلات روانشناخت یاثربخش

بر فرهنگ  یمبتن یروش مداخله روانشناخت کیپس از طلاق به عنوان  نیآنلا یگروه یپروتکل مداخلات روانشناخت یآموزش و اجرا
 .شود یم شنهادیپ جامعه یازهایو ن
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 مقدمه

در حال تحول  تیو ماه یتیجنس یها نقش رییتغ ،ییفردگرا شیاز جمله افزا ،یتحولات اجتماع ر،یاخ یها در سال

در ایران نیز با . (Furstenberg, 2019) آن در جوامع مدرن شده است گاهیجادر ازدواج و  یباعث بازنگر ،یروابط شخص

و قبح طلاق، تصمیم به جدایی نسبت به گذشته افزایش داشته  های فرهنگی و مذهبی جهت تشکیل خانواده ارزشوجود 

 اختلالات ز جملها ییزناشو دیبه علل تعارضات شد پژوهش نهیشیدر پ .(Hajiheydari & Pourshahriari, 2024)است 

 ,Farzanegan & Gholipour)مسکن هزینه ، افزایش(Habibi et al., 2016)، اعتیاد (Safaei et al., 2023) جنسی

 ,.Afrasiabi et al)، دخالت خانواده (Safari & Golnavazi, 1401)، بیکاری و فقر(Rezaei et al, 1403)خشونت  (،2016

  & Eskandari )، ناتوانی در خودکنترلی(Habibi Asgar Abad & Hajiheydari, 1394) ، روابط فرازناشویی(1403

Jaafari, 1403)تعارضات معمول زندگی مشترک  حل در ، مهارت ناکافی(Nakhaee et al., 2020)  .اشاره شده است

؛ به طوری دارد ییسزا به ریتاث همسران یمختلف زندگ یها بر جنبه ،تنش زا یبحراننیز به عنوان  یمواجه شدن با نابارور

که نه  دهد مینشان مرور پیشینه پژوهشی  .(Hajiheydari et al., 2015)که ممکن است در نهایت به طلاق منجر گردد 

 یک علتلازم است در نظر داشت که تنها بنابراین،  .شود یاقدام به طلاق م نجر بهاز عوامل، م یهای یک عامل، بلکه مجموعه

  (.Habibi et al., 2015) باشند یم دهیتن و درهم گریکدیت گرفته از انش یدر مواردطلاق  لیدلاوجود نخواهد داشت و 

 ,Mentser & Sagiv) شود منطقی در نظر گرفته میراهکار  کزننده ی و آسیب پرتعارضدادن به ازدواج  انیاگرچه پا

 (Hald et al, 2022)از اضطراب برانگیزترین (Pellón-Elexpuru, 2024)اقدام به طلاق به عنوان یک انتقال مهم  (،2025

رویدادهای زندگی مطرح شده  (Efinger et al, 2022: Wanberg et al,2023:& Hajiheydari,.1403) زاترین و استرس

شود که ممکن است، بهزیستی و کیفیت زندگی افراد را تحت تاثیر قرار دهد هایی محسوب میکه از بحران طوری است. به

(Shavandi & Veshki,2021)؛ چرا که باعث تغییرات ناگهانی و گسترده در نحوه درک افراد از خود و عملکرد اجتماعی-

 مالی، اجتماعی، رفاه زندگی افراد از جمله شرایط بر . بر این اساس، عمیقاً(Lamela & Figueiredo,2023)گردد شان می

 سلامت، بر شدیدتری نامطلوب تاثیر از سوی دیگر، طلاق. (Badriv et al., 2025)گذارد  می تاثیر عاطفی و روانی جسمانی،

و چگونگی طلاق  علل . افزون بر این،(Elisetty & Datti, 2025)دارد  زنان اجتماعی ارتباطات و استقلال زندگی، کیفیت

های روانشناختی  ویژگی جمله از گر،مداخله عوامل دلیل به زنان از برخی ست،ین کسانمسائل یافراد در مواجه با  یواستراتژ

 ,.Hajiheydari et al) کنند می تجربه را ای فزاینده منفی پیامدهای هیجانی ضعیف، مدیریت و آوری تاب فقدان مانند

شرایط  تیریمددر حالی که،  .بگذارد کیفیت زندگیشان بر پایداری و عمیق یا موقت تاثیرات تواند می نتیجه در که (1402

  .(Roizblatt et al., 2018) کند یریجلوگنیز  بر فرزندان امدهایپ یاز برخ تواند یم ،قطلا سخت پس از 

 سلامت خدمات ارائه در ارتباطات و اطلاعات فناوری از دیگر در دهه اخیر، افزایش جهانی استفاده موضوع حائز اهمیت

 از کنونی عصر نیازهای بر مناسب تمرکز د کهدهمی اجازه آنلاین مشاوره که ؛ چرا( Doulou & Drigas, 2022) )است روان

با این حال، در . (Hajiheydari et al., 2024)و ملاحظات فرهنگی و مذهبی در نظر گرفته شود  ترجمله دسترسی راحت

 Hald et  (2022). (Pordelan & Hosseinian, 2021) است شده در زمینه مشاوره آنلاین انجام محدودی ایران مطالعات

al., یروانشناخت تگرفتند که مداخلا جهی، نتشودهمراه  یمنف یامدهایاز پ یفیبا طممکن است طلاق  که نیبا اشاره به ا 

را ارائه  یبلندمدت سلامت عموم یایمزا جهیدر نت ودر کاهش اثرات نامطلوب مرتبط با سلامت مؤثر باشند  توانند یم نیآنلا

. در نهایت، (Yarigarravesh, 1401)ق مفهومی مبتنی بر فرهنگ است این نکته نیز حائز اهمیت است که طلادهند. 

گزارش  هموارهآن بر افراد  یروان یمنف ریتأث کهدردناک است  یو از نظر عاطف دهیچیتجربه پ کیطلاق توان عنوان کرد،  می

 شدیدتر پذیری عمول آسیببه طور م و که اشاره شد، نرخ بالا طلاق طور بنابراین، همان. (Al-Bahrani, 2021) شده است

سازد. بدین می ضروری را ها و پیامدهای منفی طلاقآسیب کاهش جهت مقتضی مداخلات انجام مردان، به نسبت زنان

فرهنگی و  بستر که در آنلاین گروهیروانشناختی  مداخلاتبهزیستی زنان پس از طلاق، انتخاب پروتکل  جهت و به منظور

بر این اساس، مناسب است.  ،(Hajiheydari et al., 1404)هش تدوین و اعتباریابی شده است مبتنی بر نیازهای جامعه پژو



 …از  تیپس از طلاق بر عزت نفس و رضا نیآنلا یگروه یروانشناخت تپروتکل مداخلا یاثربخشحاج حیدری و همکاران:   

 
 

4 

آنلاین مبتنی بر  مداخلات خصوص در موجود پژوهشی شکاف و طلاق از پس بهزیستی زندگی زنان اهمیت به توجه با

 پس آنلاین گروهیروانشناختی  مداخلات پروتکل اثربخشی بررسی هدف با مطالعه این فرهنگ و نیازهای جامعه پژوهش،

 .شد دیده انجام آسیب زنان عزت نفس و رضایت از زندگی بر طلاق از

 

 روش

 گیری جامعه، نمونه و روش نمونه

با استفاده از  کنترل گروه با آزمون پس-آزمون پیش نوع از آزمایشی نیمه صورت به کمی طرح قالب پژوهش حاضر در

 گروهیروانشناختی  جهت بررسی اثربخشی پروتکل مداخلات .گردید تصادفی طراحیگیری هدفمند و گمارش روش نمونه

ها در سطح توصیفی و استنباطی انجام شد. پس از طلاق بر عزت نفس و رضایت از زندگی زنان، تجزیه و تحلیل داده آنلاین

. جهت شدند تحلیل و تجزیه 59.0 اناطمین سطح و α=50/5 خطا میزان با ،SPSSv27 افزار نرم از استفاده با کمی هایداده

و  4متغیره های پارامتریک تحلیل کوواریانس تکآزمون های لازم، فرض و با توجه به رعایت پیش آزمون شیکنترل اثر پ

 انتخاب گردید.  2حلیل کواریانس چندمتغیرهت

مله معرفی همکاران و محیط های مختلف از جکنندگان بالقوه با شیوهمشارکتروند اجرا پژوهش بدین صورت بود که 

پس از مصاحبه اولیه و توانستند با مشاور تماس بگیرند. مجازی از برگزاری جلسات آگاهی یافته و در صورت تمایل می

طلاق با گذشت حداکثر دو سال از زمان طلاق،  تجربه دارای برای افرادی که معیارهای اولیه )زنان ارسال لینک پرسشنامه

زنی که به  14، از شدید( را دارا بودند روانی اختلالات اینترنت، عدم به تکنولوژی و دسترسی با اییآشن ایرانی، ملیت

آوردند، انتخاب شدند و به طور  205زن که نمره کمتر از  02پاسخ دادند،  (FDAS0)پرسشنامه سازگاری با طلاق فیشر 

از ها به دلایل گوناگون رفتند که در نتیجه افت آزمودنینفر در گروه کنترل قرار گ 40نفر در گروه آزمایش و  40تصادفی 

زن در هر گروه کاهش یافت. پس از اجرا  42به جمله بیماری خود یا اعضا خانواده، نامزدی خود یا فرزند و مشغله کاری 

اختی روانشن مداخلات، پروتکل  (SWLS0)رضایت از زندگی و پرسشنامه (SES1)پرسشنامه عزت نفس آزمون شامل  پیش

دقیقه برگزار گردید. افزون براین، جهت نظارت بر  405جلسه مشاوره گروهی آنلاین به مدت هر جلسه  8پس از طلاق در 

انجام بهینه کار و پیگیری تکالیف، گروهی نیز به صورت مجازی تشکیل شد. پس از اتمام جلسات، جهت بررسی تاثیر 

ده برای هر دو گروه ارسال گردید. تبلیغات، مصاحبه اولیه و کسب های اشاره شمتغیر مستقل، مجدد لینک پرسشنامه

 .کشید طول 4150 ماه آذر تا مهر از جلسات و 4150 مهر تا 4150 مرداد از رضایت آگاهانه

 

 پژوهش ابزار

ی ها آزمون از پرسشنامهآزمون و پس؛ جهت پیش(Fisher, 1976)گری از پرسشنامه سازگاری با طلاق غربال به منظور

 و برای اجرا جلسات از پروتکل مداخلات (Diener et al, 1985)و رضایت از زندگی  (Rosenberg , 1965)عزت نفس 

 استفاده گردید. ،(Hajiheydari et al, 1404)آنلاین پس از طلاق  گروهیروانشناختی 

احساس رهاشدگی،  ،نفس عزت مقیاس سوال و شش خرده 455 شامل (FDAS)پرسشنامه سازگاری پس از طلاق فیشر

کنندگان انتخاب شد. چرا گری مشارکتبه منظور غربال خودارزشمندی و اجتماعی بازسازی اعتماد غم، عصبانیت از خود،

 از پس سال چند تا هفته چند طلاق از به نسبت افراد سازگاری گیریاندازه المللی برایابزار بین که به عنوان پرکاربردترین

( و 4و همیشه= 2، اکثر اوقات=0، گاهی اوقات=1، به ندرت=0)هرگز= ایدرجه 0 . به صورت لیکرتاست شده طراحی طلاق

                                                           
1-  Univariate Analyze of Covariance 
2-  Multivariable Analyze of Covariance 
3-  Fisher Divorce Adjustment Scale 

4-  Self-Esteem Scale 

5-  Satisfaction with Life Scale 
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نشانگر  .41 -455 آید. نمره بدست می 455و حداقل نمره  055شوند. حداکثر نمره گذاری می معکوس نمره برخی سوالات

 .11 -005 شانگر سازگاری متوسط، نمرهن .01 -205 نشانگر سازگاری کم، نمره .21 -405 سازگاری خیلی کم، نمره

فارسی نیز با  . نسخه(Fisher, 1976)نشانگر سازگاری خیلی زیاد با طلاق است  105بالاتر از   نشانگر سازگاری زیاد، نمره

 رابطه همزمان، اعتبار بررسی بخش دارد. به منظور رضایت روایی و پایایی ،(Asanjarani et al, 2018)توجه به نتایج 

 عمومی سلامت و پرسشنامه (SWLS) زندگی از رضایت ، پرسشنامه(FDAS) فیشر طلاق از پس سازگاری هایسشنامهپر

(GHQ-28) ،جسمانی، علائم) هایش زیرمقیاس و عمومی سلامت زندگی، از رضایت با طلاق با سازگاری. شد گرفته نظر در 

 به طلاق با کلی است. افزون بر این، سازگاری مرتبط( دشدی افسردگی و اجتماعی اختلال عملکرد خوابی، بی و اضطراب

 .دارند بیشتری زندگی از رضایت بالا، سازگاری با دارد. تبیین شده است که افراد همبستگی رضایت از زندگی با شدت

 خرده درونی همسانی. است خوب سازگاری بیانگر نشان داد که 0/5. کرونباخ، آلفا از استفاده نیز با داخلی سازگاری

 پرسشنامه که گرفت نتیجه توانبنابراین، می بدست آمد. .590 و  80.،5988 ،.598 ،5980 ،5984 ترتیب به ها مقیاس

 .دارد قبول قابل روایی و پایایی عاملی، ساختار فیشر، طلاق از پس سازگاری

د؛ چرا که برای عزت گردها جهت ارزیابی عزت نفس محسوب میاز معتبرترین مقیاس (SES)نفس  پرسشنامه عزت

. (Burnett & Wright, 2002)کند های روانشناختی استفاده مینفس از مفهومی همانند مفهوم بیان شده در نظریه

 موافقم و=0مخالفم، =2مخالفم،  کاملاً=4)ای  درجه 1 لیکرت در نفس را عزت باشد کهمی سوال 45شامل  پرسشنامه

سوال به  پنج. بیشتر است نفس نشانگر عزت بالاتر نمرات است. 45-15 نمرات د. دامنهکن می گیریاندازه( موافقم کاملاً=1

 88/5 کرونباخ آلفا با قبول قابل پایایی کند ومی پشتیبانی عاملی دو ساختار از .هستند منفی دیگر سوال 0 و صورت مثبت

 نوشته ثابت جهت در موارد ارت دیگر، همهعب به کند، تغییر مقیاس عبارت اگر .(Smith et al, 2000) عنوان شده است

 Beshlideh (1391)در نمونه ایرانی طبق نتایج  مقیاس . این(Greenberger et al, 2003)است  عاملی تک مقیاس شوند،

et al برخوردار است.  قبولی قابل اعتبار و اطمینان کند و از قابلیتمی پشتیبانی عاملی دو ساختار از 

 Diener et)است  زندگی از رضایت گیری میزانجهت اندازه ابزارها ترینرایج از (SWLS) زندگی از رضایت پرسشنامه

al, 1985)کند می بینیپیش را خودکشی به اقدام مانند رفتارهایی و است مرتبط روان با سلامت زندگی از رضایت . مقیاس

(Pavot & Diener, 2008)اعتبار هاداده .است مناسب تغییر تشخیص جهت لینیبا مداخلات دوره طول . افزون بر این، در 

 پرسشنامه. (Pavot & Diener, 1993)دهد می نشان ذهنی را های ارزیابی بهزیستیمقیاس دیگر انواع با را مناسبی همگرا

 نه=1 مخالفم، کمی=0مخالفم، =2مخالفم،  کاملاً=4) درجه 8 لیکرت دارای در را زندگی از که رضایت است سوال 0 شامل

 بالاتر نمرات است، 00-0 نمرات دامنه. کندمی گیریاندازه (موافقم کاملاً=8 موافقم تا=0موافقم،  کمی=0مخالفم نه موافق، 

گزارش  ،(88/5) کرونباخ آلفا و( 82/5) بازآزمایی به دو روش، پایایی مقیاس .است زندگی از بیشتر فرد رضایتمندی نشانگر

 از Bayani et al (1386)در نمونه ایرانی طبق نتایج  زندگی از رضایت مقیاس (.4.80 ،همکاران و داینر) شده است

 برخوردار است. 80/5 کرونباخ آلفا با مناسب سنجی روان

 از پس های جهت کاهش آسیب  Hajiheydari et al (1404)آنلاین توسط  گروهیروانشناختی  پروتکل مداخلات

 محتوای روش تحلیل با پروتکل ایرانی طراحی و اعتبارسنجی شده است. تدوینو رشد پس از آسیب برای زنان  طلاق

انجام شد. به منظور اعتبارسنجی کیفی پروتکل تدوین  Elo & Kyngas (2008) 2، رویکرد تحلیل محتوای قراردادی4کیفی

 محتوا روایی شاخص و (CVR0)محتوا  روایی ها با دو روش نسبتداده کمی، اعتبارسنجی جهت به و از مصاحبه شده

(CVI1)(1975) جدولمحتوا بر اساس  روایی با توجه به مقدار بدست آمده برای نسبت .، محاسبه شدند Lawshe  هیچ

                                                           
1-  Qualitative content analysis 
2-  conventional content analysis approach 

3-  Content Validity Ratio 

4-  Content validity index 
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، نشانگر رعایت قابل Polit et al (2007)محتوا نیز بر اساس  روایی مقدار بدست آمده برای شاخصای حذف نگردید. جلسه

 اجرااست. در نتیجه  روانشناختی پس از طلاق ارتباط محتوایی پروتکل مداخلات قبول هر سه بخش سادگی، شفافیت و

و نیاز جامعه پژوهش بر فرهنگ  یمبتن یروانشناخت ای روش مداخله کیبه عنوان ایرانی پس از طلاق زنان  یپروتکل برا

له روانشناختی گروهی آنلاین دهنده اثربخشی پروتکل مداخ نشان  Hajiheydari et al (2026)پیشنهاد شده است. نتایج

خوابی، اختلال عملکرد اجتماعی و  های آن )علائم جسمانی، اضطراب و بی پس از طلاق بر سلامت عمومی و زیرمقیاس

 .افسردگی شدید( زنان ایرانی است

 

 ها دادهروش تجزیه و تحلیل 

 .گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد اطیاستنب و توصیفی سطح دو در 28 نسخه SPSS افزار نرم از استفاده با ها داده

 قابل مشاهده است.  ول زیراشناختی در جدجمعیت هایویژگی

 

 سن ریبر اساس متغ شناختی تیجمع های یژگیو. 1 جدول

 سن
 کنترل آزمایش

 درصد فراوانی فراوانی درصد فراوانی فراوانی
 20% 0 0090% 1 سال 05 -25

 1498% 0 05% 0 سال 15 -05

 20% 0 4098% 2 سال 05 -15

 890% 4 5% 5 سال 05 از بیشتر

 
 لاتیتحص ریبر اساس متغ شناختی تیجمع های یژگیو. 2 جدول

 تحصیلات
 کنترل آزمایش

 درصد فراوانی فراوانی درصد فراوانی فراوانی
 890% 4 5% 5 دیپلم زیر

 20% 0 20% 0 دیپلم
 05%. 0 05%. 0 لیسانس

 4098% 2 20% 0 لیسانس فوق
 

 یشغلوضعیت  بر اساس شناختی تیجمع های یژگیو. 3 جدول

 شغلی وضعیت
 کنترل آزمایش

 درصد فراوانی فراوانی درصد فراوانی فراوانی
 0098% 8 0890% 8 بیکار

 890% 4 890% 4 موقت
 4098% 2 4098% 2 وقت پاره
 890% 4 4098% 2 وقت تمام

 

 طول مدت ازدواج بر اساس شناختی تیجمع های یژگیو. 4جدول

 ازدواج مدت طول
 کنترل آزمایش

 درصد فراوانی فراوانی درصد فراوانی فراوانی
 4098% 2 890% 4 یکسال از کمتر
 4098% 2 0090% 1 سال 4-0
 890% 4 4098% 2 سال 0-45
 4098% 2 20% 0 سال 45-40
 20% 0 4098% 2 سال 40-25
 4098% 2 5% 5 سال 25 از بیشتر
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 طلاق یمتقاض بر اساس شناختی تیجمع های یژگیو .5جدول 

 طلاق متقاضی
 کنترل آزمایش

 درصد فراوانی فراوانی درصد فراوانی فراوانی
 1498% 0 20% 0 زن

 4098% 2 05%. 0 مرد 
 1498% 0 20% 0 توافقی

 
 تعداد فرزند بر اساس شناختی تیجمع های یژگیو.  6جدول

 فرزند تعداد
 کنترل آزمایش

 درصد فراوانی فراوانی درصد فراوانی اوانیفر

 1498% 0 1498% 0 ندارم فرزند
 4098% 2 1498% 0 فرزند  یک
 1498% 0 4098% 2 فرزند  دو

 
 حضانت فرزند بر اساس شناختی تیجمع های یژگیو.  7جدول

 فرزند حضانت
 کنترل آزمایش

 درصد فراوانی فراوانی درصد فراوانی فراوانی
 1498% 0 1498% 0 مندار فرزند

 890% 4 5% 5 است گذشته حضانت سن از
 1498% 0 20% 0 است مادر با حضانت
 890% 4 0090% 1 است پدر با حضانت

 

  پژوهش یرهایمتغ یفیتوص هاییافته

 گروهیروانشناختی  مداخلاتپروتکل  یاثربخش یو انحراف استاندارد( جهت بررس نیانگی)م یفیتوص جیدر ابتدا، نتا

 . گردد یگزارش م یاز زندگ تیوابسته عزت نفس و رضا یرهایبر متغپس از طلاق  آنلاین
 

 سنف عزت پرسشنامهو کنترل  شیو انحراف استاندارد گروه آزما نیانگیم.  8جدول 

 گروه متغیر وابسته
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 1908 04905 1950 21 شآزمای عزت نفس

 0928 20900 2988 20900 کنترل

 

گروه آزمایش، پس از شرکت در  نفس عزتآزمون پرسشنامه گردد، میانگین نمرات پسمشاهده می 8 که در جدول طور همان

مون، افزایش آز جلسات مشاوره گروهی، بر مبنا پروتکل مداخلات روانشناختی تدوین شده، در مقایسه با میانگین نمرات پیش

شود. در نظر گرفته می نفس عزتگذاری، افزایش نمره به معنی افزایش یافته است. لازم به توضیح است که بر اساس شیوه نمره

 گردد.در بخش آمار استنباطی، معناداری این افزایش، آزمون می
 

 یز زندگا ترضای پرسشنامهو کنترل  شیو انحراف استاندارد گروه آزما نیانگیم.  9جدول 

 گروه متغیر وابسته
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 29.5 4.958 ..09 42948 آزمایش رضایت از زندگی

 1984 42900 0908 42958 کنترل

 

 گروه آزمایش، پس دگی رضایت از زنآزمون پرسشنامه گردد، میانگین نمرات پسمشاهده می . که در جدول طور همان
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از شرکت در جلسات مشاوره گروهی آنلاین، بر مبنا پروتکل مداخلات روانشناختی تدوین شده، در مقایسه با میانگین 

گذاری، افزایش نمره به معنی افزایش آزمون، افزایش یافته است. لازم به توضیح است که بر اساس شیوه نمره نمرات پیش

 گردد.شود. در بخش آمار استنباطی، معناداری این افزایش، آزمون میگرفته میدر نظر رضایت از زندگی 

 

 یاستنباط هاییافته

متغیره و  به منظور بررسی معناداری اثربخشی و افزایش دقت و کنترل متغیرهای مزاحم، از روش تحلیل کواریانس تک

فرض است، های پارامتریک مستلزم رعایت چند پیشزموناز آنجایی که انتخاب آ استفاده گردید.چندمتغیره حلیل کواریانس ت

ای متغیرهای وابسته، استقلال گیری حداقل فاصلههای مقیاس اندازهفرض پیششود. ها پرداخته میفرضبررسی پیشابتدا به 

به دلیل تعدد  ها،داده توزیع بودن بررسی پیش فرض نرمال. به منظور رعایت شده بود های پرتمشاهدات و عدم وجود داده

 .گردید استفاده 2اسمیرنوف-کولموگروف جای به 4ویلک-کم نمونه، از آزمون شاپیرو

 
 وابسته یرهایمتغ های نرمال بودن داده یبررس.  11جدول  

 متغیر مرحله
 ویلک-شاپیرو سطح معناداری آزمون

 کنترل آزمایش

 59282 .5940 نفس عزت آزمون پیش

 59058 59800 یزندگ از رضایت آزمون پیش

 59404 .5928 نفس عزت پس آزمون

 59504 59818 زندگی از رضایت پس آزمون

 
زندگی در گروه آزمایش و کنترل است. چرا که سطح  از نفس و رضایت نرمال متغیرهای عزت نشان دهنده توزیع 45نتایج جدول 

همگنی  فرض پیش 0(. در مرحله بعد از طریق آزمون لونP>50/5ویلک، بزرگتر از خطای پنج درصد بدست آمد )-شاپیرو معناداری آزمون

 ها بررسی گردید.واریانس

 
 عزت نفس ریمتغ ها انسیوار یهمگن یبررس.  11جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی دوم درجه آزادی اول Fآماره 

59801 4 22 59000 

 
 سطح در آزمایش و کنترل، دو گروه در( 59000) بدست آمده داریمعنی سطح به توجه با هاواریانس همگنی بر مبنی صفر فرضیه

 .رعایت شده استنفس  متغیر عزتبرای  هاواریانس همگنی فرض پیش نتیجه در گردد.نمی رد درصد 5950

 
 یاز زندگ تیرضا ریمتغ ها انسیوار یهمگن یبررس.  12جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی دوم درجه آزادی اول Fآماره 

49202 4 22 59280 

 
 سطح در آزمایش و کنترل، گروه دو در( 59280) بدست آمده داریمعنی سطح به توجه با هاواریانس همگنی بر مبنی صفر فرضیه

 فرض درنهایت، پیش .رعایت شده استزندگی  از متغیر رضایتبرای  هاواریانس همگنی فرضیه نتیجه در گردد،نمی رد درصد 5950

 ون در جداول زیر بررسی گردید.رگرسی همگنی ضرایب

                                                           
1-  Shapiro-Wilk Test 
2-  Kolmogorov–Smirnov  
3-  Levene's test 
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 عزت نفس ونیرگرس بیضرا یهمگن یبررس.  13جدول 

 سطح معناداری  Fآماره  میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات 

 59000 59004 29018 4 29018 گروه

 <59554 259800 .400955 4 .400955 عزت نفس

 59800 59510 59011 4 59011 گروه* عزت نفس

    25 4109804 خطا 

    21 089555..4 کل

 

است. در نتیجه، ضرایب  50/5%، بزرگتر از 0.در ارتباط تعاملی با سطح اطمینان F ( آماره 59800سطح معناداری بدست آمده )

 باشند.رگرسیون همگن می
 

 یاز زندگ تیرضا ونیرگرس بیضرا یهمگن یبررس.  14جدول 

 سطح معناداری  Fآماره  ربعاتمیانگین م درجه آزادی مجموع مربعات 

 59551 4590.0 089585 4 089585 گروه

 <59554 0290.1 .250950 4 .250950 رضایت از زندگی

 59408 29500 0..429 4 0..429 گروه* رضایت از زندگی

    25 4209051 خطا 

    21 00009555 کل

 

است. در نتیجه،  50/5%، بزرگتر از 0.ی با سطح اطمینان در ارتباط تعاملF ( آماره 59408سطح معناداری بدست آمده )

های لازم برای آزمون تحلیل کواریانس، به با توجه به مورد قبول واقع شدن پیش فرضباشند. ضرایب رگرسیون همگن می

دیده  یبزنان آس آنلاین بر عزت نفس و رضایت از زندگی گروهی روانشناختی آیا پروتکل مداخلات"منظور پاسخ به پرسش 

 دو فرضیه مطرح می گردد. "از طلاق تاثیر دارد؟

 دیده تاثیر ندارد. زنان آسیب پس از طلاق بر عزت نفس و رضایت از زندگی روانشناختی پروتکل مداخلات : H0 فرض

 دیده تاثیر دارد. زنان آسیب پس از طلاق بر عزت نفس و رضایت از زندگی روانشناختی : پروتکل مداخلات H1 فرض

آزمون عزت آزمون برای نمرات پسآزمون با کنترل اثر پیشه منظور مقایسه گروه آزمایش و کنترل در مرحله پسب

 نفس و رضایت از زندگی تحلیل کواریانس چندمتغیره انجام شد. 

 

 رهیچندمتغ انسیکوار لیتحل یآزمون معنادار جینتا.  15جدول 

 مجذور اتا معناداری سطح خطا df فرضیه F dfآماره  ارزش آزمون اثر

 59845 >59554 .4 2 .20905 59845 اثر پیلایی گروه

 59845 >59554 .4 2 .20905 592.5 لامبادای ویلکز

 59845 >59554 .4 2 .20905 29101 اثر هتلینگ

 59845 >59554 .4 2 .20905 29101 ریشه دو روی

 

کی از متغیرهای وابسته عزت نفس و رضایت از زندگی میان نشان دهنده تفاوت معنادار در حداقل ی 40 نتایج جدول

 ،p<59554آزمون معنادار است ) آزمون، تفاوت میان دو گروه در پسگروه آزمایش و کنترل است. چرا که با کنترل اثر پیش

20905.=F ) ی بوده آنلاین بر متغیرهای عزت نفس و رضایت از زندگ گروهی روانشناختی بیانگر اثربخشی مداخلاتکه

آزمون گروه آزمایش مربوط به اثربخشی پروتکل است. با توجه  % تفاوت در نمرات پس84دهد که است. مجذور اتا نشان می

متغیره نیز جهت بررسی اثربخشی پروتکل بر متغیر وابسته  های آمار پارامتریک، از تحلیل کواریانس تکبه رعایت مفروضه

زنان آسیب دیده از  آنلاین بر عزت نفس گروهی روانشناختی آیا پروتکل مداخلات" استفاده شد. به منظور پاسخ به پرسش

 دو فرض مطرح می گردد. "طلاق تاثیر دارد؟
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 زنان تاثیر ندارد. پس از طلاق بر عزت نفس روانشناختی پروتکل مداخلات : H0 فرض

 دارد.زنان تاثیر  پس از طلاق بر عزت نفس روانشناختی پروتکل مداخلات : H1 فرض

 
 عزت نفس رهیتک متغ انسیکوار لیتحل یآزمون معنادار جینتا.  16جدول 

 مجذور اتا سطح معناداری  Fآماره  میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات 

 59080 <5954 109014 0519.24 4 0519.24 گروه

 59001 <5954 209581 4829052 4 4829052 عزت نفس

     24 4189500 خطا 

     21 089555..4 کل

 
است. بنابراین،  50/5 از کوچکتر ،%0. اطمینان سطح با آمده بدست معناداری سطح که دهدنشان می 40نتایج جدول 

آنلاین پس از طلاق بر عزت نفس با  گروهی روانشناختی گردد. افزون بر این، پروتکل مداخلاتتایید می H1رد و H0 فرضیه 

آنلاین پس از طلاق بر  گروهی روانشناختی آیا پروتکل مداخلات"دارد. به منظور پاسخ به پرسش  ( تاثیر59080اندازه اثر )

 گردد.دو فرضیه مطرح می "زنان آسیب دیده تاثیر دارد؟ رضایت از زندگی

 زنان تاثیر ندارد. آنلاین پس از طلاق بر رضایت از زندگی گروهی روانشناختی پروتکل مداخلات : H0 فرض

 زنان تاثیر دارد. آنلاین پس از طلاق بر رضایت از زندگی گروهی روانشناختی پروتکل مداخلات : H1 فرض
 

 یاز زندگ تیرضا رهیتک متغ انسیکوار لیتحل یآزمون معنادار جینتا.  17جدول 

 مجذور اتا سطح معناداری  Fآماره  میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات 

 59080 <5954 159005 20895.1 4 20895.1 گروه

 59080 <5954 2.9880 4.89.81 4 4.89.81 رضایت از زندگی

     24 40.9055 خطا

     21 00009555 کل

 

 یریگ جهینتبحث و 

 ,Hajiheydari et al)آنلاین پس از طلاق  گروهی روانشناختی مداخلاتاثربخشی پروتکل  بررسی هدف با پژوهش

-آزمون پیش نوع از آزمایشی نیمهمنظور، طرح  بدین. شد انجامدیده  دگی زنان آسیبعزت نفس و رضایت از زنبر  (1404

در ابتدا جهت  .گیری هدفمند و گمارش تصادفی در نظر گرفته شدبا استفاده از روش نمونه کنترل گروه با آزمونپس

 405جلسه  8عد از برگزاری استفاده شد. یک هفته قبل و ب(Fisher, 1976)گری، پرسشنامه سازگاری با طلاق غربال

 (Diener et al, 1985)و رضایت از زندگی  (Rosenberg , 1965)های عزت نفس ای برای گروه آزمایش، پرسشنامه دقیقه

 باها در دو سطح توصیفی و استنباطی کنندگان تکمیل گردید. دادهآزمون توسط تمام شرکت آزمون و پس به عنوان پیش

با توجه به رعایت . شدند تحلیل و تجزیه 59.0 اطمینان سطح و α=  50/5 خطا میزان با ،SPSS v27افزار نرم از استفاده

حلیل کواریانس چندمتغیره و ت (ANCOVA)متغیره  های پارامتریک تحلیل کوواریانس تکآزمون های لازم،فرضپیش

(MANCOVA)  .آزمون نمرات اوره گروهی آنلاین در پسکنندگان در جلسات مشها نشان داد که شرکتیافتهانتخاب گردید

که میان دو گروه آزمایش و کنترل از لحاظ  طوری های عزت نفس و رضایت از زندگی کسب کردند، به بالاتری در پرسشنامه

آنلاین پس از طلاق  گروهی روانشناختی باشد. به عبارت دیگر، اجرا پروتکل مداخلات( تفاوت معنادار میP<50/5آماری )

 ارتقا عزت نفس و رضایت از زندگی زنان شده است. باعث 

 یاز زندگ تیپس از طلاق بر عزت نفس و رضا نیآنلا یگروه یپروتکل مداخلات روانشناختآیا "در پاسخ به پرسش 

های مورد استفاده در پروتکل پژوهش حاضر  از تکنیک قرار گرفت. دییمورد تاتحقیق  هیفرض "؟دارد ریتاث دهید بیزنان آس

نیز با مقایسه اثربخشی  Saadati et al (1400)اساس رویکرد مبتنی بر پذیرش و تعهد و متمرکز بر شفقت است؛ نتایج  بر
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نفس و سازگاری زنان با طلاق موثر  رویکردهای مبتنی بر پذیرش و متمرکز بر شفقت نشان داد که هر دو رویکرد بر عزت

 & Uyar)رفتاری بود. پیشینه پژوهشی -ل بر اساس رویکرد شناختیهای مورد استفاده در پروتکاست. از دیگر تکنیک

Yıldırım, 2023; Zohrabniya et al, 1401) نفس زنان پس از  رفتاری بر ارتقا عزت-نیز، بیانگر اثربخشی درمان شناختی

دپذیری، نشان داد که میزان تسلط بر محیط، خو (Lamela & Figueiredo, 2023)طلاق است. با این حال، نتایج 

های های خودتنظیمی هیجانی با رضایت از زندگی پس از طلاق مرتبط است؛ افزون بر این، ویژگی خودمختاری، شاخص

 Badri et alشناختی و متغیرهای مرتبط با طلاق، رضایت از زندگی و رشد شخصی را پیش بینی کردند. نتایج جمعیت

و  تر فیضع یسلامت ذهن ،یاز زندگ تینمرات رضا نیمواجه هستند، کمتر یمال یکه با ناامن یزناننیز نشان داد،  (2025)

بنابراین، لازم  ندارند. یکه مدرک دانشگاه یو کسان  مسن زنان انیدر م ژهیرا گزارش کردند، به و یروان یشانیپر شیافزا

اس، جهت ارتقا عزت نفس و را در نظر داشت. بر این اس تاثیرگذاراست جهت تحلیل و تبیین نتایج پژوهش مجموعه عوامل 

 افزایش رضایت از زندگی زنان پس از طلاق نیاز به مداخلات در ابعاد خرد و کلان است. 

پروتکل مداخلات روانشناختی گروهی آنلاین در ارتقا عزت نفس و رضایت از نتایج پژوهش حاضر بیانگر اثربخشی در مجموع، 

-Hald et al, 2022; Efinger et al, 2022; Reis et al, 2021; Weerkamp) یقاتیشواهد تحقزندگی زنان پس از طلاق است. 

Bartholomeus et al, 2021; Varker et al ,2019)  کنند.  بر بهبود سلامت روانی افراد را تایید می نیمشاوره آنلا یاثربخشنیز

برای  یو مکان یزمان یریانعطاف پذ شیافزاتر و  اجرا پروتکل به صورت برگزاری جلسات مشاوره آنلاین، دسترسی راحت

، اساس نیبر اکنندگان، به ویژه مادران که امکان مراجعه حضوری و تنها گذاشتن فرزند در خانه را نداشتند، فراهم کرد.  مشارکت

ر در نظ تواند برای مسئولین مرتبط جهت با توجه به ضرورت بهزیستی فرد پس از طلاق برای خود و جامعه، نتایج پژوهش می

ایرانی زنان  یبراتوسط متخصصین سلامت روان در جلسات مشاوره گروهی پروتکل  اجرامفید واقع گردد.  جامع یا گرفتن برنامه

و نیاز جامعه پژوهش جهت افزایش عزت نفس و بر فرهنگ  یمبتن یروانشناخت ای روش مداخله کیبه عنوان پس از طلاق 

 .گردد رضایت از زندگی پیشنهاد می

 

  ها تیمحدود

های آموزشی، استخدام و حضور خواستگار؛ و عوامل عدم امکان کنترل عوامل تاثیرگذار مثبت همانند مشاهده کلیپ

های مهم پژوهش حاضر آزمون از محدودیتتاثیرگذار منفی مثل تعارضات با همسر سابق و عدم دیدار فرزند در زمان پس

است. محدودیت بوده جمله انتظار مثبت و رابطه درمانی احتمالا موثر  است. افزون بر این، عوامل مشترک در اثربخشی از

 دیگر خودگزارشی بودن ابزارهای پژوهش است.

 

 قدردانی

 نماییم.  از مشارکت بانوان گرامی در پژوهش، صمیمانه تشکر و قدردانی می

 

 تاییدیه اخلاقی
 است. IR.ALZAHRA.REC.1402.075 ق:کد اخلااین پژوهش برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول و دارای 
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