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Abstract 
The aim of the present study is to determine marital intimacy based on couples' coping styles, 

considering the mediating role of self-compassion. This research was a descriptive correlational study. 
Using Morgan's table, 204 couples visiting counseling clinics in Maragheh County were selected 
through convenience sampling. The data collection instruments included the Marital Intimacy 
Questionnaire by Brook and Bretman (1995), the Couples' Coping Styles Questionnaire by Bowman 
(1990), and the Self-Compassion Scale by Neff (2003). Data were analyzed using SPSS-22 and AMOS-23 
software. A significant negative relationship was found between conflict resolution strategies, self-
blame, self-centeredness, avoidance, and the variables of self-compassion and marital intimacy 
(p<0.001). A significant positive relationship was observed between constructive strategies and both 
self-compassion and marital intimacy (p<0.001). Additionally, a significant positive relationship was 
found between self-compassion and marital intimacy (p<0.001). Self-compassion served as a mediator 
in the relationship between couples' coping strategies and marital intimacy. Ultimately, 55% of the 
variance in marital intimacy and 47% of the variance in self-compassion were explained by the 
variables in the research model. Managers and officials of therapeutic and family counseling centers 
can take effective steps to enhance the mental and emotional well-being of families by utilizing the 
findings of this study and organizing workshops on teaching effective marital coping styles and self-
compassion. 
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 یانج یبا در نظر گرفتن نقش م یمقابله زوج یهابراساس سبک  ییزناشو  تی میصم ینیبش یپ

 جوان شهر مراغه  نیدر زوج  یخودشفقت
 

 

 2ی نورمحمدانور  سا ی، پر 1زادهی ظفرقل  مینس

 

 

 .  رانی ، اهیاروم ، ی، دانشگاه آزاد اسلامهیاروم، واحد  یشناسروانروه گ استادیار  .1

 .رانیمراغه، مراغه، ا  یشناس، دانشکده علوم پزشکروان  ،یشناسکارشناس ارشد روان .2

 

 چکیده 
است.    یخودشفقت  یانج یبا در نظر گرفتن نقش م  یمقابله زوج  یهابراساس سبک   ییزناشو  تیمیصمهدف مطالعه حاضر تعیین  

مشاوره    هایینیککننده به کل مراجعه   یهازوجنفر از    204با جدول مورگان    . بود  یاز نوع همبستگ  یفیتوصاین پژوهش یک مطالعه  
انتخاب شدند.    یریگبا روش نمونه   شهرستان مراغه  Van den  ییزناشو  تیمیصم  یهاپرسشنامه ها  ابزار گردآوری داده در دسترس 

Broucke et al. (1995)  ، زوج  یهاسبک خودشفقتی   Bowman (1990)  یمقابله  از  ها  داده .  بود  Neff ( 2003)و  استفاده  با 
با  تحل  AMOS-23و    SPSS-22  یافزارهانرم  اجتناب  و  خودمحوری  خودسرزنشگری،  تعارض،  حل  راهبردهای  بین  رابطه  شدند.  یل 

خودشفقتی و    (. بین راهبرد سازنده با متغیرهای=001/0pبود )دار  معنی  متغیرهای خودشفقتی و صمیمیت زناشویی رابطه منفی و
(. همچنین، بین متغیرهای خودشفقتی و صمیمیت زناشویی رابطه  =001/0pمشاهده شد )دار  معنی  صمیمیت زناشویی رابطه مثبت و

.  دارد   یانجینقش م  ییزناشو  تیمیبر صمهای مقابله زوجی  راهبرد  ریدر تأث  ی. خودشفقت(=001/0pبه دست آمد )دار  معنی  مثبت و
وار  55 وار  47و    ییزناشو  تیمیصم  انسیدرصد  متغ  یخودشفقت   انسیدرصد  تب  یرها یتوسط  پژوهش  و    رانیمد  گردید.   نییمدل 

در ارتباط با آموزش    یآموزش  یهاکارگاه   یپژوهش و برگزار  ن یا  جیتوانند با استفاده از نتای و مشاوره خانواده م  یمراکز درمان  نیمسئول
 بردارند.    یثرؤم   یهاها گام خانواده   یو روان  یسطح سلامت روح  یدر ارتقا  ،یو آموزش خودشفقت  ییثر زناشوؤم   یامقابله   یهاسبک 
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با  یک عامل    است.   یکدیگر ها از  زوج   یت رضا   یزان خانواده، م   یک سلامت    یش بر افزا   یرگذار از عوامل برجسته و تأث   یکی 

زم  صم (Wang et al., 2018)  است   یی زناشو   یمیتصمها،  زوج   یی زناشو   یتمندی رضا   یش افزا   ساز ینه ارزش   یمیت . 

اصل   ین زوج  یان م   یق و عم   ی قو   ی ارتباط   یل پتانس   یک   یی زناشو    ی، اجتماع  / ی روان   ی، عاطف   ی است که شامل چهار حوزه 

ا (Wallerstein, 2019)شود  ی م   یزیکی و ف   ی معنو  ها دارد و اغلب به زوج   ی زندگ   یفیت با ک   یکی ارتباط نزد   یژگی و   ین . 

و سلامت    اری سازگ   یزانبر م   تواند ی که م   ین روابط زوج  ی اصل   های یژگی از و   یکی و    ی اساس  ی روانشناخت   یاز ن   یک عنوان  

افسردگ باشد، در نظر   یرتأث   ی شخص   ی زندگ   یتمندی و رضا   یستی بهز   ی، شاد   یش افزا   ی، روان، مانند کاهش خطر  داشته 

 یو روح   ی جسم   ها یماری ب  یین مانند سطح پا   ی، سلامت جسم   ی کننده قوبینی یش آن را پ  ین، . علاوه بر ا شود ی گرفته م 

م  نظر  م   یمیت صم   . (Merwin & Rosen, 2020)گیرند  ی در  واسطه  عنوان  به  روابط    یر تأث   یان را  در  روزانه  استرس 

زندگ   ی جنس   یت با رضا   ی داری مثبت و معن   ی اند که همبستگ همسران در نظر گرفته  به  دارد. در مقابل، عدم    ی و تعهد 

 گذاردی م   یر ث أت   ین بر روابط زوج   ی که به صورت منف   هاست در زوج   ی و فروپاش   یشانی علل پر   ترین یع از شا   یکی   یمیت صم 

  . (Van Niekerk et al., 2021)  شود ی م   ی و اختلالات روان   ی استرس، افسردگ   ی، منجر به ناسازگار  یب ترت  ین و به ا 

برای  اصلی  انگیزه  زناشویی  صمیمیت  است،  انسان  در  انگیزشی  و  اساسی  نیاز  یک  صمیمیت  اینکه  به  توجه  با 

ها نسبت به دیگری گیری رابطه زناشویی است و شامل یک نوع حس همسری و مراقبتی است که هر یک از زوج شکل 

زوج  زندگی  کیفیت  در  مهمی  نقش  صمیمی  رابطه  همچنین،  می ها  دارند.  و ایفا  موفق  ازدواج  در  مهمی  عامل  و  کند 

ت  زوجین  سلامت  مختلف  ابعاد  و  ازدواج  پایداری  بر  و  بوده  زناشویی  می أرضایت  .  ( Abe & Oshio, 2018) گذارد  ثیر 

ترین قدم برای دستیابی به صمیمیت زناشویی ایجاد ارتباط مناسب با فرد مقابل و شریک زندگی است. این ارتباط اصلی 

ها و نظرات فرد مقابل را به خوبی بشنوند بایست صحبت شود؛ زوجین می ها ایجاد می از طریق توجه به نیازها و خواسته 

آن  به  نسبت  پیدا کنند، س و  اعمال  وء ها شناخت  و  رفتارها  به  نسبت  و  برطرف سازند  با همکاری  را  یا مشکل  و  تفاهم 

از  برآیندی  زناشویی،  میزان صمیمیت  واقع،  در  باشند.  داشته  بردباری  و  و صبر  ندهند  نشان  تهاجمی  واکنش  یکدیگر 

 . ( Hanna, 2018) باشد  های رفتاری بین زوجین و راهبردهای اتخاذ شده از سوی آنها می کنش و واکنش 

از عوامل مؤثر در     همواره   ین زوج باشد.  ی زوجین نسبت به یکدیگر می ا مقابله   ی راهبردها یی،  زناشو   تی می صم یکی 

تأث  م   یا مقابله   ی راهبردها   یر تحت  قرار  خود   .(Chen & Shaffer, 2018 ;Kraemer et al., 2011)گیرند  ی همسر 

 واکنشی  های شیوه  شود و بههای مقابله هر دو زوج را شامل می های مقابله زوجی، فرآیند انتقال استرس و پاسخ سبک 

 در  غالب  رفتاری  الگوی  یک  صورت ای به  مقابله  های شیوه  این  معمولاا  دارد که  اشاره  زا شرایط تنش  برابر  در  زوجین  خاص 

دیده  زندگی  طول  ب .  (Bar-Kalifa et al., 2022 ;Kraemer et al., 2011)شود  می  زناشویی  قابل    ین زوج   ین استرس 

کلام  صورت  به  را  خود  استرس  شوهر  مثلاا  است؛  پاسخ   کند ی م   یان ب   یرکلامی غ  یا   ی انتقال  روش  سه  به  همسرش  و 

تأث :  دهد ی م  م   یر تحت  م و    گیرد ی قرار  اتفاق  استرس  استرس افتد،  ی انتقال  ناد موضوع  کاملاا  را  واکنش   یده زا  و   یگرفته 

 یها پاسخ   یت، در نها   . نشان خواهد داد   ی از دو رفتار سازگار مثبت و منف   یکیواکنش خود را براساس    یا و    دهد ی نشان نم 

گونه   ید با   ین زوج  یقی تطب  شرا   اشد ب   یا به  به  بتوانند  بازگردند    یط که  استرس  از   ;Bar-Kalifa et al., 2022)قبل 

(Mansouri et al., 2023) .   به راهبردهایی اشاره   تعارض  راهبرد باشد:  های مقابله زوجی شامل پنج زیرمقیاس می سبک

می  برخورد  یکدیگر  با  پرخاشگرانه  و  خصمانه  صورت  به  زوجین  آن  در  که  معنای دارد  به  که  سرزنشگری  خود  کنند. 

باعث می مجموعه  افکار خودآیند و منفی است که  از  افراد دائماا ای  زیر س   شود  را  ببرند، مدام در  ؤ عملکرد خودشان  ال 

به راهبردهایی اشاره دارد که در    سازنده   کرد ی رو   حال ایراد گرفتن از خود باشند و در هر موقعیتی خود را سرزنش کنند. 

عدم توانایی در تمایز   خودمحوری که   کنند. آن زوجین برای حل مشکلات به صورت مشترک و مؤثر از آنها استفاده می 

واقعیت  بین  ارتباط  در  فرد  تشخیص  عدم  به  منجر  که  است  دیگری  و  خود  فرض بین  پیش  و  عینی  ذهنی  های  های 



 ...با در نظر گرفتن نقش   یمقابله زوج یهابراساس سبک  ییزناشو  تیمیصم  ینیب شیپ ی:نورمحمدانور  و زادهیظفرقل

 
 

48 

های رفتاری جهت گریز و اجتناب از مشکل راهبرد اجتناب که توصیف کننده تفکر آرزویی و تلاش   شود. در نهایت، می 

  . (Bar-Kalifa et al., 2022)  است 

سبک ارتباط  زمینه  در  متعددی  میزان   های مطالعات  با  زوجی  نتایج   مقابله  و  است  شده  انجام  زناشویی  صمیمیت 

نتایج به دست .  (Falconier et al., 2015 ;Randall & Bodenmann, 2017)  اند کرده متناقضی در این زمینه گزارش  

پژوهش   از  مقایسه شکل  .Wollny et al ( 2020) آمده  به  منفی  که  زوجی  مقابله  و  مشترک  زوجی  مقابله  مثبت  های 

بود   رابطه  پیامدهای  بر  نوع مقابله  تأثیر هر دو  از  باربوسا و  (Wollny et al., 2020)پرداختند، حاکی  اما، در مطالعه   .

با استناد به    . (Barbosa, 2016)ای نشان داد  همکاران، مقابله زوجی مثبت تأثیرات بیشتری را در سطح فردی و رابطه 

  کنند،ی م   ی بررس   م ی به طور مستق   یی زناشو   ت ی می با صم   را   ن ی در زوج  ی ا مقابله   ی ها که رابطه سبک   این مطالعات   ج ی نتا 

 هانجام شد   ی ها کرد. براساس پژوهش   ن یی تب   ی انج ی م   ری متغ  ک ی  ق ی و از طر   م ی مستق  ر ی رابطه را به صورت غ   ن یا   توان ی م 

 . (Santerre-Baillargeon et al., 2018)  باشدی م   یی زناشو  ت ی م یمهم در بهبود صم   ی رها ی از متغ  ی خودشفقت 

بدان معنا است   ن یو ا   باشد ی بردن آن رنج م   نی از ب   یبرا   ق یعم   ل ی شامل احساس تجربه رنج همراه با تما   ی خودشفقت 

 یدلسوز   صرفاا   ی خودشفقت   . (Goetz et al., 2010)کرد    ق ی وجود درد را تصد   د ی ابتدا با   ،ی که به منظور تجربه خوددلسوز 

نسبت به خودمان را بدون    ی دلسوز  م ی توان ی م   م، ی کن   یسوز لد   گران ی د   ی ها رنج   ی برا   م یتوان ی است. همانطور که م   ی درون 

 ,.Baer et al) م ی ده  ش ی افزا  ی شخص  ی ها ها و نقص اشتباهات، شکست  ا ی  ی خارج  ط ی از شرا  ی ناش  ی ها در نظر گرفتن رنج 

در   . ( Au et al., 2017) و سرزنش خود شود    ی منف   ی ها منجر به کاهش احساس   تواند ی شفقت به خود م   ش ی افزا   . ( 2012

تر تصور کند، قابل  که فرد رنج خود را قابل تحمل   ی به شکل  گران، ی بودن از رنج د   ر ی رپذ ی و تأث   ی ری پذ تجربه   ی خودشفقت 

. کنند ی حل م   گران ی د   خود و   ی ازها ی خود را با در نظر گرفتن ن   ی فرد   ان ی بالا تعارضات م   ی توجه است و افراد با خودشفقت 

برا  ابقا   ن، ی علاوه  و  ابتلا  با  خود  به  روان   ی ع ی وس  ف ی ط   ی فقدان شفقت  اختلالات  است    ی از   ,.Krieger et al) همبسته 

شده و گسترش   م ی گر تسل رابطه سلطه   ک یگذار از    ی ها برا تواند به آن ی م   ن یدر زوج   ی وجود خودشفقت  نی بنابرا   . ( 2019

  شود.  شتر یب   ت ی م یمنجر به صم   ت ی و در نها   ( Wren et al., 2012) کمک کننده باشد    ی گر ی با خود و د   ز ی آمروابط محبت 

 ;Gattino et al., 2015)شده است    د یی تا   ن یزوج   ی در روابط عاطف   ی انجام شده نقش خودشفقت   ی مختلف ها در پژوهش 

Jacobson et al., 2018 ) .   پ  ی قبل   مطالعات در    داد   نشان   گسترده   ی بررس براساس   یی زناشو   ت یمی صم   ی ن ی ب ش ی به 

پرداخته نشده است   ی خودشفقت   ی انج ی با نقش م   ی مقابله زوج   ی ها سبک  این    به طور همزمان  این خلأ مطالعاتی در  و 

 حوزه است.  

مورد   ی ها جامعه آمار جنبه   ن ی از ا   ی ک ی قرار داد.    ی مورد بررس  توان ی م   ی مختلف   ی ها پژوهش حاضر را از جنبه   ت ی اهم 

سال از ازدواج   ن ی که چند   ی ن ی اند به اندازه زوجازدواج کرده   ی که به تازگ   ی ن ی . زوجباشند ی جوان م   ن یزوج   ی عن ی پژوهش  

را ندارند.    ی کاف   یی هم آشنا   ات ی و نسبت به خصوص   شناسند ی را نم   گر ی کد ی هستند،    ز ی فرزند ن   ی ها گذشته است و دارا آن 

س دچار  خود  ارتباطات  در  است  ممکن  نت وء لذا  در  و  ا   جه یتفاهم  شوند.  م   ن ی مشکل  ا   ان یبن   تواند ی امر  زوج    ن ی خانواده 

ت  آن  دوام  و در  را سست کرده  است زوج   ی از مشکلات   ی ک ی بگذارد.    ی منف   ر ی ث أجوان  تجربه کنند   ی هاکه ممکن  جوان 

زوج  یی زناشو   ت یم ی صم  جاد ی ا  اگر  صم   ن ی است.  از  با    ی کاف   یی زناشو   مت یجوان  نتوانند  و  نباشند  به    گر ی کد ی برخوردار 

ها گسسته شود،  آن   ییزناشو   وند ی ارتباط برقرار کنند، ممکن است علاقه خود را نسبت به هم از دست دهند و پ  ی گرم 

  ی شده و زندگ   ت ی می کننده صم   جاد ی آنان از عوامل ا   ی آگاه   ش ی به افزا   ی کمک بزرگ   تواند ی م   نه ی زم   ن ی لذا پژوهش در ا 

مستحکم   یی زناشو  را  طرف آنان  از  کند.  ه ی تر  تاکنون  بررس   ی پژوهش   چ ی ،  و    ن ی زوج   یی زناشو  ت ی می صم   ی به   جوان 

  لذادر شهر مراغه نپرداخته است.    ی خودشفقت   ی انج ی با نقش م   ی مقابله زوج   ی ها بودن آن براساس سبک   ی ن ی ب ش ی قابل پ

زوج   ی ها سبک   با   یی زناشو   ت ی می صم   ن ی ب   ارتباط   ن یی تع   هدف   با   مطالعه   ن ی ا  زوج   ی مقابله  مراغه   نی در  جوان در شهر 

 . انجام شد 
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 روش

 کنندگانمشارکت  و   ی مطالعهحاطر

جامعه پژوهش شامل    باشد.می  یونیرگرس  یرمس  یلتحل  یکبا تکن  یو از نوع همبستگ  یفیتوصیک مطالعه  این پژوهش  

. تعداد آنان شامل  ندبود  1401  سال   مشاوره شهرستان مراغه در شش ماهه اول  هایینیک کننده به کلمراجعه  یهازوج  یهکل

نمونه  437 روش  با  و  مورگان  از جدول  استفاده  با  که  بود  تعداد در دسترس  یریگنفر  به  نفر    204  ،  ورود  معیارهای  که 

داشتند را  ورود شامل    . انتخاب شدند  مطالعه  پژوهش،  معیارهای  برای شرکت در  آگاهانه  رضایت  مراغه،  در شهر  سکونت 

سال، تأهل، عدم سابقه ابتلاء به اختلال روانی تشخیص   18داشتن حداقل تحصیلات سوم راهنمایی، دارا بودن سن بالای  

بود. معیارهای خروج نیز عبارت بودند از  شناس یا روانپزشک و یا سابقه وابستگی به مواد مخدر و الکل داده شده توسط روان

های روانپزشکی تشخیص داده شده، عدم رضایت برای شرکت در پژوهش و نقص در تنظیم و  سابقه طلاق، وجود اختلال

 ها بود.  پاسخ به پرسشنامه

 

 هاداده  یگردآور  ابزار

داده گردآوری  پرسشنامه  ابزار  شامل  )  چهارها  زوجین  دموگرافیک  اطلاعات  تحصیلاتقسمتی  میزان  و  (، سن، جنس 

  های مقابله زوجی و پرسشنامه خودشفقتی بود.پرسشنامه سبک  پرسشنامه صمیمیت زناشویی،

گویه   56ساخته شده و از   .Van den Broucke et al ( 1995)این پرسشنامه توسط    : ییزناشو  تیمی صم  پرسشنامه 

 Van den Broucke    در پژوهش سنجد.  تشکیل شده و پنج شاخص درباره صمیمی بودن در ازدواج را با طیف لیکرت می

et al. (1995)    زوجین روایی صمیمیت  آمد   86/0میزان  پژوهش   .به دست  این    روایی   .Amiri et al(  2020)  همچنین 

  .گزارش نمود 84/0را  پرسشنامه

گویه   64طراحی شد. این ابزار دارای   Bowman (1990): این پرسشنامه توسط  یزوج  مقابله   ی هاسبک  پرسشنامه 

 5و پاسخ تقریبا همیشه، نمره    1نمره گذاری شده است. بطوری که پاسخ هرگز نمره    5تا    1است که بصورت طیف لیکرت  

  9سوال رویکرد سازنده(، )  14سوال خود سرزنشگری(، )  15سوال تعارض(، )  15گیرد. پنج عامل اصلی بر اساس محتوا )می

،  80/0های تعارض  برای هر کدام از عامل  سوال اجتناب( مشخص شدند. میزان آلفای کرونباخ  11سوال خود محوری( و )

خودکاوانه   سرزنشگری  سازنده  88/0خود  رویکرد  محوری  82/0،  خود  اجتناب  8/0،  و  آمد  77/0،  دست   ,Bowman)به 

بررسی و مورد تایید قرار گرفت. میزان آلفای   .Isanejad et al (2016). در ایران این ابزار و روایی محتوایی توسط  (1990

عامل برای  از  کرونباخ  یک  هر  ازای  به  ترتیب  به  اجتناب  و  محوری  خود  سازنده،  رویکرد  سرزنشگری،  خود  تعارض،  های 

 . (Isanejad et al., 2016)به دست آمد   81/0، و 93/0، 91/0، 88/0، 88/0ها عامل

  5به صورت مقیاس لیکرت  و است  گویه  26دارای تنظیم شده است  Neff (2003)که توسط  این مقیاس ی:  خودشفقت

از این پرسشنامه به می  ( پاسخ داده5  تا تقریباا همیشه  1:  ای )از تقریباا هرگزه درج  شود. در این مطالعه نمره کل حاصل 

نمره کل   گرفته شد.خودشفقتی  عنوان  نظر  در  خود    25و    24،  21،  20،  18،  16،  13،  11،  8،  6،  4،  2،  1سوالات    به 

ضرایب پایایی شش خرده    Neffشود.  می  گذارینمره  ابعاد منفی به صورت معکوسشوند.  گذاری میبصورت معکوس نمره 

از    مقیاس آزمایی  گزارش  85/0تا    72/0را  باز  از طریق  آزمون  پایایی کل  است و ضریب  است  93/0  کرده   گزارش شده 

(Neff, 2003)عاملی    اند و تحلیلگزارش کرده  89/0تا    83/0  خرده مقیاس را  ضرایب پایایی شش  . در ایران در پژوهشی

مقیاس را   درصد واریانس کل  11/75  و چرخش واریماکس در مجموع  های اصلیاین ابزار با استفاده از روش تحلیل مؤلفه 

پایایی برای مولفه تبیین   با خود، اشتراکات انسانی و هکردند.  از آلفای کرونباخ به ترتیب   وشیاریهای مهربانی  با استفاده 

 . ( Kord & Babakhani, 2016)است گزارش شده  87/0و برای کل پرسشنامه برابر با  85/0و  68/0، 75/0برابر با 
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 ها تجزیه و تحلیل داده

 هیمورد تجز یو استنباط یفیدر دو سطح توص AMOS-23و  SPSS-22 یبا استفاده از نرم افزارهاها  دادهپژوهش   نیدر ا

انجام شد و در   SPSSافزار توسط نرم ار یو انحراف مع نیانگ یدرصد، م  ،یفراوان  تحلیل ،یفیبخش توص  قرار گرفت. در لیو تحل

و آزمون   رنوفیاسمـ    فوپژوهش از آزمون کلموگر  یرهایفرض نرمال بودن متغ  ش یپ   یبررس  هتابتدا ج  ،یسطح استنباط

توز  SPSSافزار  نرم  از  یهمبستگ کرانه  عیو  گرد  AMOSافزار  نرم  از  یریچندمتغ  یاداده  از  دی استفاده  استفاده  با  سپس   .

 استخراج شد. ریمس بیضرا یشنهادیمدل پ  یبرا یمعادلات ساختار  ی ابی با روش مدل AMOSافزار نرم

 

 ملاحظات اخلاقی 

اخلاق   کمیته  توسط  تحقیق  اسلاماین  آزاد  اروم  یدانشگاه  با شماره  واحد  اخلاق یه  شناسه    هبه شماری  پژوهش  مجوز 

IR.IAU.URMIA.REC.1401.098  کنندگان، رضایت کتبی آگاهانه مورد تایید قرار گرفته است. همچنین از کلیه مشارکت

  جهت شرکت در مطالعه اخذ شد و به آنها در مورد محرمانه بودن اطلاعات اطمینان داده شد.

 

 ج ینتا

میانگین    درصد( مرد بودند.   90/29نفر )  61درصد( زن و    10/70نفر )  143  مشارکت کننده در مطالعه،  204از مجموع  

 . (1)جدول  بود 35/24±26/8سنی مشارکت کنندگان 
 

 در مطالعه  کنندگانمشارکت دموگرافیک مشخصات. 1 جدول

 )درصد(  یفراوان ابعاد رهایمتغ

 ت یجنس
 143( 10/70) زن 

 61( 90/29) مرد

 )سال( سن
 86( 16/42) سال   25 تا 18

 74( 27/36) سال  30 تا 26

 44( 57/21) سال   40تا  31

لاتیتحص سطح  

 9( 41/4) پلم ید از  کمتر

 98( 04/48) پلمید

 14( 86/6) پلم ید فوق

 83( 69/40) سانس یل

 

زوجیم  در مقابله  رویکردهای  با    ،یان  سازنده  .  داد  اختصاص  خود  به  را  نیانگیم  نیبالاتر  09/44±54/10راهبرد 

مع  نیانگیم  زین  ییزناشو  تیمیصم انحراف  و    ن یانگیم  یدارا  زین  یخودشفقتو    آورد  دست  به  را  44/164±45/37  اری و 

   (.2ل و)جد بود 99/84±92/20 اریانحراف مع
 

 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یهاشاخص .2جدول 

 اریمع انحراف نیانگیم ابعاد رهایمتغ

 ی زوج مقابله  یهاسبک

 44/12 52/43 تعارض  حل راهبرد

 06/11 12/42 ی خودسرزنشگر راهبرد

 54/10 09/44 سازنده  راهبرد

 49/7 98/28 ی خودمحور راهبرد

 61/9 88/34 اجتناب  راهبرد

 45/37 44/164 - یی زناشو  تیمیصم

 92/20 99/84 - ی خودشفقت
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دهد که بین راهبردهای دست آمده از آزمون ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش نشان میه  های بیافته

دار معنی  حل تعارض، خودسرزنشگری، خودمحوری و اجتناب با متغیرهای خودشفقتی و صمیمیت زناشویی رابطه منفی و

مشاهده  دار  معنی  (. بین راهبرد سازنده با متغیرهای خودشفقتی و صمیمیت زناشویی رابطه مثبت و=001/0pوجود دارد )

(  =001/0pبه دست آمد )دار  معنی  (. نهایتا، بین متغیرهای خودشفقتی و صمیمیت زناشویی رابطه مثبت و=001/0pشد )

 (. 3)جدول 
 

 پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ سی. ماتر3 جدول

 ییزناشو   ت ی می صم  ی خودشفقت اجتناب  ی خودمحور سازنده ی خودسرزنشگر تعارض  حل رهایمتغ

       1 تعارض  حل

 ی خودسرزنشگر
65/0 r = 

p= 001/0  
1      

 سازنده 
58/0- r = 

p= 04/0  

34/0- r = 

p= 001/0  
1     

 ی خودمحور
44/0 r = 

p= 001/0  

42/0 r = 

p= 02/0  

42/0- r = 

p= 001/0  
1    

 اجتناب 
31/0 r = 

p= 01/0  

33/0 r = 

p= 001/0  

29/0- r = 

p= 01/0  

60/0- r = 

p= 001/0  
1   

 ی خودشفقت
66/0- r = 

p= 001/0  

51/0- r = 

p= 001/0  

57/0 r = 

p= 001/0  

45/0- r = 

p= 001/0  

38/0- r = 

p= 001/0  
1  

 یی زناشو  تیمیصم
64/0- r = 

p= 001/0  

49/0- r = 

p= 001/0  

55/0 r = 

p= 001/0  

43/0- r = 

p= 001/0  

41/0- r = 

p= 001/0  

66/0 r = 

p= 001/0  
1 

 

بشاخص برازش  جدول  ه  های  در  شده  آزمون  مدل  برای  آمده  می  4دست  شاخص  نشان  که  مدل    RMSEAدهد  در 

به    AGFIو    CFI  ،GFI  ،NFIاز سطح قابل قبولی برخوردار بوده و دیگر شاخص برازش مانند    056/0برآورد شده با میزان  

دهد  های نکویی برازش نشان میدر سطح مناسبی هستند و این مشخصه   همگی  93/0،  96/0،  95/0،  98/0ترتیب برابر با  

 های این پژوهش با ساختار عاملی این مدل برازش مناسبی دارد.  داده

 
 های برازندگی مدل برازش شده مشخصه .4 جدول

 ملاک برآورد مشخصه

 65/1  5> 2/df ( 2/dfنسبت مجذور خی به درجه آزادی)

 056/0  08/0> RMSEA ( RMSEAجذر براورد واریانس خطای تقریب)

 95/0 9/0<GFI ( GFIشاخص نکویی برازش)

 93/0 9/0<AGFI (AGFIی نکویی برازش)شاخص تعدیل شده

 98/0 9/0< CFI ( CFIشاخص برازندگی تطبیقی)

 96/0 9/0<NFI ( NFIشاخص نرم شده برازندگی)

 

تأثیر   دهدینشان م  رهایهر کدام از مس  یاستاندارد شده رو  ریپژوهش همراه با مقاد  ی هاه یفرض  یمدل آزمون شده برا

راهبردهای حل تعارض، خودسرزنشگری و خودمحوری همچنین،  .  استدار  معنی  مثبت و  ییزناشو  متیبر صم   یخودشفقت

راهبرد اما،    دارد.داری  معنی  مثبت و  ریتأث  ییزناشو  متیراهبرد سازنده بر صمو  دار  معنی  بر صمیمت زناشویی تأثیر منفی و 

دار  معنی  مثبت و   یخودشفقت  رراهبرد سازنده بعلاوه براین، تأثیر  نشان نداد.  داری  معنی  اجتناب بر صمیمت زناشویی تأثیر 
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اما،    د.ندارداری  معنی  و   یمنف  ریتأث  یبر خودشفقت  یخودمحورو    یخودسرزنشگر  ،ارضحل تع  هایراهبردهمچنین،  .  است

خودشفقت بر  اجتناب  نهایتااداری  معنی  ریتأث  یراهبرد  نداد.  وار  55،  نشان  درصد    47و    ییزناشو  تیمیصم  انسیدرصد 

   (.5و جدول   1)شکل  شودیم نیی موجود در مدل پژوهش تب یرهایتوسط متغ یخودشفقت انسیوار
 

 
 . مدل آزمون شده پژوهش 1 شکل

 

 شده  آزمون مدل جینتا. 5 جدول

 شده نییتب انسیوار t بیضرا میمستق اثر رهایمس

  :از ییزناشو  تیمیصم یرو  به

 درصد  55

=p ی خودشفقت 001/0  33/0 214/4 

=p سازنده  راهبرد 001/0  25/0 726/3 

=p تعارض  حل راهبرد 001/0  36/0- 919/4- 

=p ی خودسرزنشگر راهبرد 01/0  18/0 448/2- 

=p اجتناب  راهبرد 121/0  09/0- 191/1- 

=p ی خودمحور راهبرد 001/0  22/0- 184/3- 

    : از یخودشفقت یرو  به

 درصد  47

=p سازنده  راهبرد 001/0  34/0 835/4 

=p تعارض  حل راهبرد 001/0  42/0- 698/5- 

=p ی خودسرزنشگر راهبرد 001/0  29/0- 973/3- 

=p اجتناب  راهبرد 709/0  04/0- 577/0- 

=p ی خودمحور راهبرد 001/0  20/0- 976/2- 

 

دهد خودشفقتی در تأثیر راهبرد سازنده بر صمیمیت زناشویی نشان میپژوهش    یرهایمتغ  میمستق  ریغ   هایاثرنتایج  

و  مثبت  میانجی  و  داری  معنی  نقش  خودسرزنشگری  تعارض،  حل  راهبردهای  تأثیر  در  خودشفقتی  همچنین،  دارد. 

دارد. اما، در تأثیر راهبرد اجتناب بر صمیمیت زناشویی داری  معنی  خودمحوری بر صمیمیت زناشویی نقش میانجی منفی و

 (. 6ندارد )جدول داری معنی نقش میانجی
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 شده  آزمون مدل میرمستقیغ بیضرا جینتا. 6 جدول

 t بیضرا میرمستقیغ اثر رهایمس

   :ریتأث در  یخودشفقت  یاواسطه نقش 

=p یی زناشو ت یمیصم بر   سازنده راهبرد 001/0  11/0 177/3 

 -388/3 -14/0  یی زناشو   تیمیصم  بر تعارض حل راهبرد

=p یی زناشو ت یمیصم بر   یخودسرزنشگر راهبرد 001/0  10/0- 891/2- 

=p یی زناشو  تیمیصم بر اجتناب  راهبرد 178/0  001/0- 572/0- 

=p یی زناشو ت یمیصم بر   یخودمحور راهبرد 001/0  07/0- 431/2- 

 

 بحث

با هدف پیش نظر گرفتن نقش م  یمقابله زوج  یهابراساس سبک  ییزناشو  تیمیصمبینی  مطالعه حاضر    ی انجیبا در 

زوج  یخودشفقت مراغه  نیدر  شهر  خودسرزنشگری، بود.    جوان  )تعارض،  زوجی  مقابله  راهبردهای  همه  داد  نشان  نتایج 

تأثیر زناشویی  صمیمت  بر  اجتناب  جز  به  خودمحوری(  و  بدارند.  داری  معنی  سازنده  ب  نیا  انگریمطالعات  که    ن یهستند 

 ;Askari et al., 2012)  وجود دارد  یهمبستگ  ییزناشو  تیو رضا  ییثبات زناشو،  ییزناشو  تیفیحل تعارض، ک  هایوه یش

E’temadi et al., 2014; Ha et al., 2013 )  نتا با  زناشود.  دار  یحاضر همخوان  ج یکه  که    ی هنگام  ژهیو   به،  ییناخشنودی 

اختلاف   نیزوج با    شانیها درباره  متقابل  رفتار  کاستپردازند،  یم   گریکدیبه  است  یارتباط  هاییبا  همراه  طبق .  آشکاری 

نزد  کردیرو جستجوی  رابطه،  توسعه  رابطه،  در  برابری  با  که  رابطه  حفظ  و  پ   یکینگهداری  تنش  یوستگیو  حل  و  ها  و 

ف م   نیمابی  مجادلات  ف  نیزوجشود،  یمشخص  رابطه  و    ا یپو  یتعادل   نی ب  ما ی  در  مشکلات  بروز  از  پس  نموده،  برقرار 

  ی بخشتیرا به سطح قابل قبول و رضا رابطه تا کنند یشده م بیرابطه تخر رییاصلاح و از سرگبازسازی، ها، اقدام به  تعارض

طبق   ب  هاییژگ یو  ی برخ  زین  دیگرمطالعات    افتهی برسانند.  منف  نیزوج  نیروابط  مبادله  یی گرایچون  کارکرد    و  خشم، 

ک  ییزناشو به  ییزناشو  تیفیو  منف  را  رضا(Ridley et al., 2001; Schmitt et al., 2007)  کند یم  ینیبشیپ   یطور    ت ی. 

  ی و به شکل منف  یطبع  حل تعارض چون توافق، مصالحه و شوخ  سازنده  استفاده از راهبردهای  یهمسران با فراوان  ییزناشو

که زن خود را غالباا    یخصوصاا زمان   یو حالت تدافع  رییگدر تعارض، کناره  ریی با راهبردهای مخرب حل تعارض چون درگ

  ی در الگوی حل تعارض از نوع اجتناب  .( Kurdek, 1995)  دارد  رومندییارتباط نکند،  می  رییگو مرد کناره  ریدر تعارض درگ

حل مسئله،    وهی. در حل تعارض به ششودمشاهده می  نی روزانه از سوی زوج  یدر زندگ   شترییب  یرفتارهای خصمانه و دفاع

به   از    گریکدیهمسران هدفمندانه  فراداده،  موضوع کنندیم  تیحما  گریکدیگوش  سر  بر  بحث  هنگام  و .  آرام  دشوار،  های 

  های دگاهید  حیهم باخبر شوند و عدم موافقت خود را با تشر  دی و عقا  هاجانیکه از ه  دهنداجازه می  گر یکدیخونسردند، به  

می نشان  موضوع  مورد  در  ادهندخود  خودخواه  نی.  احساس  از  قادرند  پا  یهمسران  رابطه  حفظ  نفع  و   داریبه    گذشت 

دهند نشان  خود  از  ا(Ünal & Akgün, 2022)  فداکاری  فضا   وهیش  نی.  تعارض،  وجود  ییحل  به  ط  آوردمی  را  آن   یکه 

از   دنیبرای دوری گز  ییراهبردها  رییکارگ  به  قیامر از طر  نیا  .بخشندو باثبات را تداوم می  زیآمتیرضا  رابطه  کی  نیزوج

م  روی  مثبت  تعاملات  به  پرداختن  و  مخرّب  تحقدهدیتعارض  فعال  ریاخ  قاتی.  که  است  داده  مذاکره،    تینشان  و  بحث 

از هگستره برانگ  کندیرا فعال م  جاناتیای  بالای گرم   یختگیکه موجب   Fathi )  گرددیدر همسر م  تیو حما  یسطوح 

Aqdam et al., 2011; Ridley et al., 2001; Wheeler et al., 2010)  .نیرابطه ب  زیآمتیرفتارهای گرم و حما  نیهمچن 

  سمیبه عنوان مکان  ییتعارض زناشو ،  ییدر تعاملات زناشو  به این معنا که.  کندیم  ل یتعد  رابعدی    ی و فروپاش  یرفتار تعارض

 نیدر زوج  شتریب  ییزناشو  ت یگذارده، منجر به رضا  ریتأث  ییروابط زناشو  نده یکه بر تعاملات آ  کند یعمل م  یبازخورد اضاف

ش  نیزوج  بنابراین،.  گرددیم به  مسئله  حل  سبک  ک  وهیبا  از  زناشو  تیفیسازنده،  روابط  در  بوده،   ییبالاتری  برخوردار 
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  کنند یقلمداد م  شترییخود را دارای ثبات ب  ی دارند و زندگ  ییبالا  ییزناشو  تیبرقرار نموده، رضا  گری کدیبا    یارتباطات مثبت

(Fincham & Beach, 2007; Holman & Jarvis, 2003)  .در مسئله که به عنوان   رییدر سبک درگ  که است  یدر حال  نیا

 گرانیبرای د  نکهیبدون اابد،  ی به اهدافش دست    کند یشناخته شده است، فرد تلاش م   کننده لیو تحم  ی سبک رقابت  کی

شود  یتیاهم ا  . قائل  و   سبک  نیدر  با  توه  یی هایژگیکه  تهدن،  یچون  م  دیخشونت،  مشخص  اجبار  زوجیو   نیشود، 

شخصدغدغه پ   ی های  را  تنظ  و   رند یگیم  ی خود  د   میبدون  اهداف  با  خود  برنده   گرانیاهداف  دنبال  هستند  به    شدن 

(Bertoni & Bodenmann, 2010)انجامدنمی تیمیتعارض به صم برای حل ایوهیش نی. چن  . 

داد   نشان  حاضر  مطالعه  و نتایج  مثبت  تأثیر  زناشویی  صمیمت  بر  نتیجه  داری  معنی  خودشفقتی  با  نتیجه  این  دارد. 

های  مبنی بر اثربخشی آموزش شفقت بر خود بر کاهش میل به طلاق و نگرش  Dasht Bozorgi et al. (2017)پژوهش  

مت زنان  و  أصمیمانه  انتقادها  از  پرهیز  و  خود  درک  مهربانی،  گسترش  سبب  خود  بر  شفقت  آموزش  است.  مشابه  هل 

افراد شکست   شوند که همهشود. زوجین در طول این آموزش متوجه این موضوع میهای شدید نسبت به خود میقضاوت

اشتباه میمی ناسالم درگیر میخورند،  رفتارهای  این موضوع فرد میکنند و در  با درک  با خود،  شوند.  تواند بدون قضاوت 

بیند،  های زندگی را در پرتوی تجارب مشترک انسانی میبرخورد کند. به این ترتیب فرد آموزش دیده مشکلات و کشمکش

میبه تجربه  را  رنج  و  درد  خود  همسر  با  وقتی  بهطوریکه  انسانی،  تجارب  بودن  مشترک  دلیل  به  احساس   کند،  دیگران 

بالا نسبت به خود و دیگران مهرباننزدیکی می بر خود  با شفقت  افراد   ,Neff)ترند و سعی در درک رویدادها دارند  کند. 

می(2003 موجب  خود  بر  شفقت  آموزش  بنابراین  و  .  صمیمیت  هم  با  ناتوانی  و  شکست  تجربه  هنگام  در  زوجین  شود 

استرس  رویدادهای  زوجین در  باشند.  داشته  بیشتری  رابطههماهنگی  با  زندگی  به  زای  احساس  و  با  همهمدلانه  پیوستگی 

کند و  های صمیمیانه را تقویت میتوان گفت آموزش شفقت بر خود در زوجین، نگرشمشکلات مقابله کنند. در نتیجه می

پذیری  با شروع ازدواج و ایجاد رابطه زناشویی سازش و انعطاف  شود.سبب رفتار شایسته و مناسب و اعتماد بین زوجین می

های ثبات عاطفی زوجین که لفه گردد و یکی از مهمترین مؤبین زوجین به متغیری مهم در رابطه با کیفیت ازدواج بدل می

  .شود سازگاری زناشویی استها یک اولویت محسوب میدر همه فرهنگ

میانجی خودشفقتی   نقش  پژوهش حاضر  نتایج  دیگر  و  از  سازنده  تعارض، خودسرزنشگری،  راهبردهای حل  تأثیر  در 

بود.   زناشویی  بر صمیمیت  در  نگرش  وجودخودمحوری  آنها فا  مشفقانه  به    وند یپ   گرانید  و  خود  انیم  کندمی  کمک  راد، 

 Jacobson et. (Neff & McGehee, 2010) ندیغلبه نما  تی میو صم طرد از ترس بر احساس  نیاطه واس به کنند و احساس

al. (2018)  عهگذارد. مطالر میثعاشقانه اط  رواب  تیفیک  نشان دادند خودشفقتی بر  (Yarnell and Neff (2013    نشان داد

از راه  قانهعاش  هرابط  در  قادرند تعارض  لا افراد با خودشفقتی با با استفاده  کننده و    متعادل ز،  یآم   مصالحه  های حل  خود را 

 نشان دادند شفقت   Ragabi et al. (2017)  راستا  نیفصل کنند. در هم  و  و طرف مقابل حل  خود  ازهایین  دهکنن  برطرف

 قزلسفلو .  (   دارد  زندگی   تیفیک  ش یو افزا  ی یهای زناشوناسازگاری  کاهش   ای درنقش راهبرد مقابلهی،  یزناشو  طدر رواب  خود

بر  رثیتأ   زین  و همکاران تب.  (Ghezelsfo et al., 2017)  د را نشان دادن  ییزناشو  تیرضا  شفقت خود    د یبا  جینتا  نیا  نییدر 

که   (Neff & Pommier, 2013)است    همراه  زین  گرانید  با داشتن شفقت نسبت بهدار  معنی  صورتی  خود به  شفقت  گفت

  قِیطر  داشته باشد. بخشندگی از دو   کننده نیینقش تع  ی یزناشو  تعارضات  ژه یو  فردی به  ن یدر تعارضات ب  تواندمی  امر  نیا

  شود. درمی  دلزدگی  آن، کاهش  عتب  و به  ییکاهش تعارض زناشو  ثباع رفتارهای مثبت،    شیکاهش رفتارهای منفی و افزا

عمل که به دنبال    نیا  رهدوبا  انجام  است برای  تییتقوشدن،    دهیبخش  ای  دنیناشی از بخش  احساسات مثبت  شیافزاقت،  یحق

شفقت با    ،نیهمچن.  (Sadati et al., 2021)   کندمی  رییجلوگ  ی یدهد و از بروز دلزدگی زناشومی  کاهش  راها  آن، تعارض

  زیهای دشوار و ندر طول تجربه   جانی یه  تعادل  چون ادراک معقول از خود، صبر و بردباری و   مثبت  های ژگییخی ورب  جادیا

.  کند می  رییشگیرات منفی آنها پ ثافتد، از امی  ق اتفا  همگان  برای  ها ارییو بدب  ماتلاینکته به شخص که نام  نیا  ادآوریی

افراد    همثبت ب  جاناتیو ه   (Neff & Costigan, 2014)  کنند می  دیمثبت تول  جاناتیبه خود، ه  نسبت  افراد با شفقت خود
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روابتر  اجتماعی  کندمی  کمک و  موفق  نیب  طباشند  ا  داشته  تریفردی  ا  نیباشند.  به  ه  لیدل  نیامر  که    هایجانیاست 

طول زمان به   درع  موضو  نیشود. اشامل می  زیرا ن  گرانی که د   دهندمی  ای سرعتگونه  را به  شتنیاحساس فرد از خومثبت،  

خ  رییگشکل همپوشانی  ـ  احساس  احساس    به  ا ی  گرییدود  می  «وحدت»نوعی    گری ی دـ    خود  احساس.  شودمنجر 

بده  کنننییبشیپ  د  نسبت  شتریدرک  تداوم  گرانیبه  و  گسترش  به  خود  که  می  نیب  طرواب  است  واقع،  انجامدفردی  در   .

گیری ورزی به عنوان یک راهبرد برای تنظیم هیجان در بین زوجین زمینه شکلشفقت   توان چنین استنباط نمود کهمی

پذیری و تأثیر سازد. شفقت ورزی به خود به معنای تجربهاحساسات و عواطف مثبت بیشتری از قبیل مهرورزی را فراهم می

.  (Neff & Costigan, 2014)کند  تر میرا قابل تحمل  فردهای  که مشکلات و رنج  است  ایپذیر بودن از رنج دیگران به گونه

ورز درونی مراجعان با خودشان به جای سرزنش کردن، محکوم کردن از طریق ایجاد و یا افزایش یک رابطه شفقت  گردرمان

ورزی  و شفقت  حل تعارضراهبردهای    ، . بنابراین(Gilbert & Procter, 2006)  کند کمک میو یا خود انتقادی به مراجعان  

ورزی شفقتدار کرده است.  روان آنان را خدشه روح و  همسر    رابطهتواند به عنوان رویکرد کمک دهنده به زنانی باشد که  می

مدار در  کند و رویکرد زوج درمانی هیجانای سلامت هیجانی زوج آسیب دیده را ترمیم میبه عنوان یک سازه خود مراقبه

زوج هیجانی  صدمات  خصوص  حل  به  اثمر   زناشویی  صمیمیتها  است.  پ   یحت  کردیرو  نیبخش  نبود    یمنف  یامدهایاز 

زناشو  ی افتگیزیتم،  یجنس  تیمیصم تعارضات  برقرار  ییخود،  برا  کاهدیم  یتوانمند  یکردهایرو  یبا  را  زن  توان   ی و 

 . دهدمی یاریآنها   م یبا مشکلات و ترم ییارویرو

آنها،   بودن طولانی و ها  پرسشنامه سؤالات تعداد.  داشت همراه به   راهایی  محدودیت به مانند هر پژوهشی حاضر پژوهش 

 را سؤالات به دقیق پاسخ عدم یا و سؤالات به دادن پاسخ در زوجین از مشارکت برخی عدم جمله  از مشکلاتی مسئله همین که

  به   پژوهش  این  در  .شایان توجه بود نیزها  پرسشنامه  تکمیل درها  آزمودنی دقت و انگیزه به مربوط مشکلات.  داشت دنبال به

  پاسخ   و  کرده  خودداری  واقعی  پاسخ  ارائه  از  افراد  از  برخی  است  ممکن  نتیجه  شد، در  استفاده  پرسشنامه  از  یابیزمینه   منظور

باشند   واقعی   غیر   با   شهرها  سایر  به  تعمیم  و  نیاز  صورت  در  و  است  مراغه  شهر  به  تعمیم  قابل  حاضر  پژوهش  نتایج  .داده 

این محدودیت  .بگیرد  صورت  کار  این  کافی  دانش  و  احتیاط از  از ها میبرای کاهش و حل برخی  انجام داد  اقداماتی  توان 

 بر پرسشنامه این آتی هایپژوهش یابد. در افزایش نتایج پذیریتعمیم قابلیت شود تا تر اجراوسیع  سطح در جمله؛ پژوهش

نقش اجرا جامعه از دیگری هایگروه روی و  صمیمیت  مؤثر  دیگر  متغیرهای  گردد    تبیین  تا  شود  الگو  وارد  زناشویی  بر 

 آید.  دسته موضوع ب از تریعمیق  درک و  شود فراهم تریجامع

 

 گیری نتیجه

بود که    نتایج بیانگر آن  مقابلهنوع سبکپژوهش  از طرف زوجین میهای  اتخاذ شده  تای  بر میزانأ تواند  متفاوتی   ثیر 

اجتناب    یخودمحوری،  حل تعارض، خودسرزنشگرای  های مقابلهآنها بگذارد. سبک   ییزناشو  یمیتصم  یمیتصممیزان  و 

و آن را تقویت  بین زوجین را افزایش    ییزناشو  یمیتصممیزان    ، سازندهای  بین زوجین را کاهش و سبک مقابله  ییزناشو

همچنین،می و   یی زناشو  متیبر صم  یخودشفقت  ریتأث  کند.  مقابلهدار  معنی  مثبت  راهبردهای  و  میانجی  بود  طریق  از  ای 

در ارتقای سطح بین زوجین    ییزناشو  یمتصملذا با توجه به اهمیت نقش    گذارند.خودشفقتی بر صمیمت زوجین اثر می

توانند با استفاده  می  درمانی و مشاوره خانوادهمراکز  سلامت خانواده و اجتماع و استحکام بنیان خانواده، مدیران و مسئولین  

کارگاه برگزاری  و  پژوهش  این  نتایج  آموزش  از  با  ارتباط  در  آموزشی  مقابلهسبک های  مهای  آموزش ؤای  و  زناشویی  ثر 

ارتقای سطح سلامت روحی و روانی خانوادهخودشفقتی  حوزه  درمانگران  در این زمینه، به  ثری بردارند.ؤهای مها گام، در 

درمانگری  به  پرداختن  ضمن  شودمی  پیشنهاد  درمانگران  زوج  و  خانواده فضا  صورت  به  زوج    تدارک  را  مکانی   و   انفرادی، 

نشسته  با  تعاملی   و   گروهی  صورت  به  زوجین  تا   ببینند   رویکردهای   بر  مبتنی  جامع  و   غنی   پروتکل   یک  کمک  با  و  هم 

  انصاف  آموزش  همینطور  و   سازنده   تعارض  حلهای  شیوه  و  اصلی  خانواده  آموزش تأثیرات  به  درمانی   زوج   و  درمانی   خانواده
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پیشنهاد  در  افزایش صمیمیت  هدف   با   خود  بر  شفقت  مفاهیم   از  ازدواج  از  پیش   آموزش  در  شودمی  بپردازند. همچنین، 

 .شود استفاده زوجین آتی روابط
 

 تشکر و قدردانی

شناسی مصوب معاونت محترم پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی  نامه کارشناسی ارشد رواناین مقاله حاصل بخشی از پایان

دانشگاه و همچنین مدیران پژوهشی وسیله پژوهشگران مراتب قدردانی خود را از معاونت محترم بدینباشد.  واحد ارومیه می 

 دارند.  کننده در این مطالعه اعلام میگرامی شرکتهای و زوجمشاوره شهرستان مراغه  هایینیککلو مسئولان 

 

References 

Abe, S., & Oshio, A. (2018). Does marital duration moderate (dis) similarity effects of personality on 
marital satisfaction? Sage Open, 8(2), 2158244018784985. https://doi.org/10.1177/21582 
44018784985 

Amiri, H., Rahimi, A., Afsharriniya, K., & Arefi, M. (2020). Comparing the effectiveness of cognitive 
behavioral therapy (CBT) with Acceptance and Commitment Therapy (ACT) in the enhancement of 
marital satisfaction and sexual intimacy in couples referred to Counseling centers. Avicenna Journal 
of Neuro Psycho Physiology, 7(2), 126-132. https://doi.org/10.32592/ajnpp.2020.7.2.107 

Askari, M., Noah, S. B. M., Hassan, S. A. B., & Baba, M. B. (2012). Comparison the effects of communication 
and conflict resolution skills training on marital satisfaction. International Journal of Psychological 
Studies, 4(1), 182. https://doi.org/10.5539/ijps.v4n1p182 

Au, T. M., Sauer-Zavala, S., King, M. W., Petrocchi, N., Barlow, D. H., & Litz, B. T. (2017). Compassion-based 
therapy for trauma-related shame and posttraumatic stress: Initial evaluation using a multiple 
baseline design. Behavior Therapy, 48(2), 207-221. https://doi.org/10.1016/j.beth.2016.11.012 

Baer, R. A., Lykins, E. L., & Peters, J. R. (2012). Mindfulness and self-compassion as predictors of 
psychological wellbeing in long-term meditators and matched nonmeditators. The Journal of Positive 
Psychology, 7(3), 230-238. https://doi.org/10.1080/17439760.2012.674548 

Barbosa, R. M. C. (2016). The role of dyadic coping in the individual and dyadic adjustment during the 
transition to parenthood. Universidade de Coimbra (Portugal). https://estudogeral.uc.pt/handle/ 
10316/32934 

Bar-Kalifa, E., Randall, A. K., & Perelman, Y. (2022). Daily dyadic coping during COVID-19 among Israeli 
couples. Emotion, 22(8), 1713. https://doi.org/10.1037/emo0000971 

Bertoni, A., & Bodenmann, G. (2010). Satisfied and dissatisfied couples: Positive and negative 
dimensions, conflict styles, and relationships with family of origin. European Psychologist, 15(3), 175. 
https://doi.org/10.1027/1016-9040/a000015 

Bowman, M. L. (1990). Coping efforts and marital satisfaction: Measuring marital coping and its 
correlates. Journal of Marriage and the Family, 463-474. https://doi.org/10.2307/353040 

Chen, Y.-P., & Shaffer, M. (2018). The influence of expatriate spouses’ coping strategies on expatriate and 
spouse adjustment: an interdependence perspective. Journal of Global Mobility: The Home of 
Expatriate Management Research, 6(1), 20-39. https://doi.org/10.1108/JGM-07-2016-0032 

Dasht Bozorgi, Z., Askary, M., & Askary, P. (2017). The Effecttivness of self-compassion on the intimacy 
attitudes and divorce tendency of Women refering to family counselling. Knowledge & Research in 
Applied Psychology, 18(1), 38-45. https://sanad.iau.ir/Journal/jsrp/Article/891025/FullText 

E’temadi, O., Jaberi, S., Jazayeri, R. A., & Ahmadi, S. A. (2014). The relationship between interpersonal 
factors in predicting marital intimacy among men in Isfahan city. 14 Investigation of Reasons for 
Female Students’ Lack of Tendency to Prayer from High School Students’ Viewpoints in Bafq City in 
2012-2013 Academic Year, 769. https://civilica.com/doc/385665 

Falconier, M. K., Jackson, J. B., Hilpert, P., & Bodenmann, G. (2015). Dyadic coping and relationship 
satisfaction: A meta-analysis. Clinical Psychology Review, 42, 28-46. https://doi.org/10.1016/ 
j.cpr.2015.07.002 

https://doi.org/10.1177/21582%0b44018784985
https://doi.org/10.1177/21582%0b44018784985
https://doi.org/10.32592/ajnpp.2020.7.2.107
https://doi.org/10.5539/ijps.v4n1p182
https://doi.org/10.1016/j.beth.2016.11.012
https://doi.org/10.1080/17439760.2012.674548
https://estudogeral.uc.pt/handle/%0b10316/32934
https://estudogeral.uc.pt/handle/%0b10316/32934
https://doi.org/10.1037/emo0000971
https://doi.org/10.1027/1016-9040/a000015
https://doi.org/10.2307/353040
https://doi.org/10.1108/JGM-07-2016-0032
https://sanad.iau.ir/Journal/jsrp/Article/891025/FullText
https://civilica.com/doc/385665
https://doi.org/10.1016/%0bj.cpr.2015.07.002
https://doi.org/10.1016/%0bj.cpr.2015.07.002


 57 1404 پاییز، 3، شماره 11  دورهشناسی بالینی، آوردهای رواندست

Fathi Aqdam, F. A., Ahadi, H., Jomehri, F., & Farrokhi, N. (2011). The comparison of the effectiveness of 
communication skills training on marital conflicts and the quality of life among female students. 
Quarterly Journal of Behavioral Sciences, 3(9), 101-119. https://www.sid.ir/paper/190451/en 

Fincham, F., & Beach, S. R. (2007). Forgiveness and marital quality: Precursor or consequence in well-
established relationships? The Journal of Positive Psychology, 2(4), 260-268. https://doi.org/10.10 
80/17439760701552360 

Gattino, S., Rollero, C., & De Piccoli, N. (2015). The influence of coping strategies on quality of life from a 
gender perspective. Applied Research in Quality of Life, 10, 689-701. https://doi.org/10.1007/ 
s11482-014-9348-9 

Ghezelsfo, M., Jazayeri, R. S., Bahrami, F., & Mohammadi, R. (2017). Identifying affecting factors on 
marital commitment considering Iranian couple’s viewpoints: A qualitative study. Journal of 
Counseling Research, 16(63), 4-28. https://journal.irancounseling.ir/article-1-176-fa.html 

Gilbert, P., & Procter, S. (2006). Compassionate mind training for people with high shame and 
self‐criticism: Overview and pilot study of a group therapy approach. Clinical Psychology & 
Psychotherapy: An International Journal of Theory & Practice, 13(6), 353-379. https://doi.org/ 
10.1002/cpp.507 

Goetz, J. L., Keltner, D., & Simon-Thomas, E. (2010). Compassion: an evolutionary analysis and empirical 
review. Psychological Bulletin, 136(3), 351. https://doi.org/10.1037/a0018807 

Ha, T., Overbeek, G., Lichtwarck-Aschoff, A., & Engels, R. C. (2013). Do conflict resolution and recovery 
predict the survival of adolescents' romantic relationships? PloS One, 8(4), e61871. https://doi.org/ 
10.1371/journal.pone.0061871 

Hanna, S. M. (2018). The practice of family therapy: Key elements across models. England: Routledge. 
https://doi.org/10.4324/9781351051460 

Holman, T. B., & Jarvis, M. O. (2003). Hostile, volatile, avoiding, and validating couple‐conflict types: An 
investigation of Gottman's couple‐conflict types. Personal Relationships, 10(2), 267-282. 
https://doi.org/10.1111/1475-6811.00049 

Isanejad, O., Amani, A., Azizi, A., & Azimifar, S. (2016). The relationship between personality factors, self-
control and marital coping strategies with marital conflict. International Journal of Behavioral 
Sciences, 9(4), 233-239. https://sid.ir/paper/106421/fa 

Jacobson, E. H. K., Wilson, K. G., Kurz, A. S., & Kellum, K. K. (2018). Examining self-compassion in 
romantic relationships. Journal of Contextual Behavioral Science, 8, 69-73. https://doi.org/10.1016/ 
j.jcbs.2018.04.003 

Kord, B., & Babakhani, A. (2016). The Role of Self-Compassion and Mindfulness in predicting the female 
students' academic stress. Journal of Educational Psychology Studies, 13(24), 109-126. 
https://doi.org/10.22111/jeps.2016.2951 

Kraemer, L. M., Stanton, A. L., Meyerowitz, B. E., Rowland, J. H., & Ganz, P. A. (2011). A longitudinal 
examination of couples' coping strategies as predictors of adjustment to breast cancer. Journal of 
Family Psychology, 25(6), 963. https://doi.org/10.1037/a0025551 

Krieger, T., Reber, F., von Glutz, B., Urech, A., Moser, C. T., Schulz, A., & Berger, T. (2019). An internet-
based compassion-focused intervention for increased self-criticism: A randomized controlled trial. 
Behavior Therapy, 50(2), 430-445. https://doi.org/10.1016/j.beth.2018.08.003 

Kurdek, L. A. (1995). Predicting change in marital satisfaction from husbands' and wives' conflict 
resolution styles. Journal of Marriage and the Family, 153-164. https://doi.org/10.2307/353824 

Mansouri, Z., Bagheri, F., Dortaj, F., & Abolmaali Alhoseini, K. (2023). Evaluation of the Predictive Model 
of Marital Intimacy Based on Attachment Styles with the Mediation of Love, Empathy, and Passion 
Styles in Married College Students of Islamic Azad University, Gachsaran Branch, Who Are Married. 
Journal of Applied Psychological Research, 14(1), 179-194. https://doi.org/10.22059/japr.2023.329 
292.643952 

Merwin, K. E., & Rosen, N. O. (2020). Perceived partner responsiveness moderates the associations 
between sexual talk and sexual and relationship well-being in individuals in long-term relationships. 
The Journal of Sex Research, 57(3), 351-364. https://doi.org/10.1080/00224499.2019.1610151 

Neff, K. D. (2003). The development and validation of a scale to measure self-compassion. Self and 
Identity, 2(3), 223-250. https://doi.org/10.1080/15298860309027 

https://www.sid.ir/paper/190451/en
https://doi.org/10.10%0b80/17439760701552360
https://doi.org/10.10%0b80/17439760701552360
https://doi.org/10.1007/%0bs11482-014-9348-9
https://doi.org/10.1007/%0bs11482-014-9348-9
https://journal.irancounseling.ir/article-1-176-fa.html
https://doi.org/%0b10.1002/cpp.507
https://doi.org/%0b10.1002/cpp.507
https://doi.org/10.1037/a0018807
https://doi.org/%0b10.1371/journal.pone.0061871
https://doi.org/%0b10.1371/journal.pone.0061871
https://doi.org/10.4324/9781351051460
https://doi.org/10.1111/1475-6811.00049
https://sid.ir/paper/106421/fa
https://doi.org/10.1016/%0bj.jcbs.2018.04.003
https://doi.org/10.1016/%0bj.jcbs.2018.04.003
https://doi.org/10.22111/jeps.2016.2951
https://doi.org/10.1037/a0025551
https://doi.org/10.1016/j.beth.2018.08.003
https://doi.org/10.2307/353824
https://doi.org/10.22059/japr.2023.329%0b292.643952
https://doi.org/10.22059/japr.2023.329%0b292.643952
https://doi.org/10.1080/00224499.2019.1610151
https://doi.org/10.1080/15298860309027


 ...با در نظر گرفتن نقش   یمقابله زوج یهابراساس سبک  ییزناشو  تیمیصم  ینیب شیپ ی:نورمحمدانور  و زادهیظفرقل

 
 

58 

Neff, K. D., & Costigan, A. P. (2014). Self-compassion, wellbeing, and happiness. Psychologie in Österreich, 
2(3), 114-119. https://www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=1992641 

Neff, K. D., & McGehee, P. (2010). Self-compassion and psychological resilience among adolescents and 
young adults. Self and Identity, 9(3), 225-240. https://doi.org/10.1080/15298860902979307 

Neff, K. D., & Pommier, E. (2013). The relationship between self-compassion and other-focused concern 
among college undergraduates, community adults, and practicing meditators. Self and Identity, 12(2), 
160-176. https://doi.org/10.1080/15298868.2011.649546 

Ragabi, G., Harizavi, M., & Taghipour, M. (2017). Evaluating the model of the relationship between self-
compassion, marital empathy, and depression with mediating marital forgiveness in Female. 
Biannual Journal of Applied Counseling, 6(2), 1-22. https://doi.org/10.22055/jac.2017.21290.1422 

Randall, A. K., & Bodenmann, G. (2017). Stress and its associations with relationship satisfaction. Current 
opinion in Psychology, 13, 96-106. https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2016.05.010 

Ridley, C. A., Wilhelm, M. S., & Surra, C. A. (2001). Married couples' conflict responses and marital quality. 
Journal of Social and Personal Relationships, 18(4), 517-534. https://doi.org/10.1177/026540 
7501184005 

Sadati, S. E., Mehrabizadeh Honarmand, M., & Soodani, M. (2021). The causal relationship of 
differentiation, neuroticism, and forgiveness with marital disaffection through mediation of marital 
conflict. Journal of Family Psychology, 1(2), 55-68. https://www.ijfpjournal.ir/article_245498.html 

Santerre-Baillargeon, M., Rosen, N. O., Steben, M., Pâquet, M., Perez, R. M., & Bergeron, S. (2018). Does 
self-compassion benefit couples coping with vulvodynia? Associations with psychological, sexual, 
and relationship adjustment. The Clinical Journal of Pain, 34(7), 629-637. https://doi.org/10.1097/ 
AJP.0000000000000579 

Schmitt, M., Kliegel, M., & Shapiro, A. (2007). Marital interaction in middle and old age: A predictor of 
marital satisfaction? The International Journal of Aging and Human Development, 65(4), 283-300. 
https://doi.org/10.2190/AG.65.4.a 

Ünal, Ö., & Akgün, S. (2022). Conflict resolution styles as predictors of marital adjustment and marital 
satisfaction: An actor–partner interdependence model. Journal of Family Studies, 28(3), 898-913. 
https://doi.org/10.1080/13229400.2020.1766542 

Van den Broucke, S., Vandereycken, W., & Vertommen, H. (1995). Marital intimacy: Conceptualization 
and assessment. Clinical Psychology Review, 15(3), 217-233. https://doi.org/10.1016/0272-
7358(95)00007-C 

Van Niekerk, L. M., Schubert, E., & Matthewson, M. (2021). Emotional intimacy, empathic concern, and 
relationship satisfaction in women with endometriosis and their partners. Journal of Psychosomatic 
Obstetrics & Gynecology, 42(1), 81-87. https://doi.org/10.1080/0167482X.2020.1774547 

Wallerstein, J. (2019). The good marriage: How and why love lasts. Plunkett Lake Press. https://plunke 
ttlakepress.com/tgm.html 

Wang, S., Kim, K., & Boerner, K. (2018). Personality similarity and marital quality among couples in later 
life. Personal Relationships, 25(4), 565-580. https://doi.org/10.1111/pere.12260 

Wheeler, L. A., Updegraff, K. A., & Thayer, S. M. (2010). Conflict resolution in Mexican‐origin couples: 
Culture, gender, and marital quality. Journal of Marriage and Family, 72(4), 991-1005. https:// 
doi.org/10.1111/j.1741-3737.2010.00744.x 

Wollny, A., Jacobs, I., & Pabel, L. (2020). Trait emotional intelligence and relationship satisfaction: The 
mediating role of dyadic coping. The Journal of Psychology, 154(1), 75-93. https://doi.org/ 
10.1080/00223980.2019.1661343 

Wren, A. A., Somers, T. J., Wright, M. A., Goetz, M. C., Leary, M. R., Fras, A. M., …, Keefe, F. J. (2012). Self-
compassion in patients with persistent musculoskeletal pain: relationship of self-compassion to 
adjustment to persistent pain. Journal of Pain and Symptom Management, 43(4), 759-770. 
https://doi.org/10.1016/j.jpainsymman.2011.04.014 

Yarnell, L. M., & Neff, K. D. (2013). Self-compassion, interpersonal conflict resolutions, and well-being. 
Self and Identity, 12(2), 146-159. https://doi.org/10.1080/15298868.2011.649545 

 

https://www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=1992641
https://doi.org/10.1080/15298860902979307
https://doi.org/10.1080/15298868.2011.649546
https://doi.org/10.22055/jac.2017.21290.1422
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2016.05.010
https://doi.org/10.1177/026540%0b7501184005
https://doi.org/10.1177/026540%0b7501184005
https://www.ijfpjournal.ir/article_245498.html
https://doi.org/10.1097/%0bAJP.0000000000000579
https://doi.org/10.1097/%0bAJP.0000000000000579
https://doi.org/10.2190/AG.65.4.a
https://doi.org/10.1080/13229400.2020.1766542
https://doi.org/10.1016/0272-7358(95)00007-C
https://doi.org/10.1016/0272-7358(95)00007-C
https://doi.org/10.1080/0167482X.2020.1774547
https://plunkettlakepress.com/tgm.html
https://plunkettlakepress.com/tgm.html
https://doi.org/10.1111/pere.12260
https://doi.org/%0b10.1080/00223980.2019.1661343
https://doi.org/%0b10.1080/00223980.2019.1661343
https://doi.org/10.1016/j.jpainsymman.2011.04.014
https://doi.org/10.1080/15298868.2011.649545

