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Abstract 
The present study was conducted to develop and validate the protocol of online group 

psychological interventions to reduce post-divorce damages for women. The sequential-exploratory 
mixed method was chosen because the culture-based psychological protocol needed to be designed 
and validated. In the first phase, to develop a protocol, using a qualitative research method based on 
qualitative content analysis, a conventional content analysis approach. In the second phase, the 
developed protocol was validated using qualitative and quantitative methods. For qualitative 
evaluation, interviews were conducted, and for quantitative evaluation, data were calculated using the 
content validity ratio (CVR) and content validity index (CVI). Considering that the obtained value of the 
content validity ratio was greater than the minimum value mentioned in the table of Lawshe, the result 
is acceptable. The obtained value of the content validity index was also greater than 0.7, which 
indicates that the protocol complies with the acceptable transparency, simplicity, and relevance of the 
content. Accordingly, the use of an online group psychological intervention protocol is proposed to 
reduce divorce damages for female clients. 
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 چکیده

 طلاق از پس هایآسیب کاهش جهت آنلاین گروهی روانشناختی مداخلات پروتکل اعتباریابی و تدوین هدف با حاضر پژوهش

 اکتشافی -متوالی ترکیبی روش فرهنگ، بر مبتنی روانشناختی پروتکل اعتباریابی و طراحی به نیاز به توجه با. شد برای زنان انجام

 تحلیل رویکرد کیفی، محتوای تحلیل بر مبتنی کیفی، روش به پژوهش پروتکل، تدوین جهت مطالعاتی اول فاز در. گردید انتخاب

 مصاحبه کیفی، ارزیابیجهت  .شد اعتباریابی کیفی و کمی روش به شده تدوین پروتکل دوم، فاز در. گردید طراحی قراردادی محتوای

 با توجه به این .محاسبه شدند (CVI) محتوا روایی شاخص و( CVR) محتوا روایی ها به دو روش نسبتداده کمی، ارزیابی منظور به و

مقدار  .قابل قبول است بود، نتیجه ذکر شده در جدول لاوشه حداقل مقداراز  بزرگتر محتوا روایی نسبتدست آمده  که مقدار به

رعایت شفافیت، سادگی و ارتباط محتوا قابل قبول پروتکل است. بر  بود که بیانگر 7/6 از بزرگترنیز  محتوا روایی شاخصدست آمده  به

های طلاق برای مراجعین خانم گروهی آنلاین تدوین شده جهت کاهش آسیب این اساس، کاربرد پروتکل مداخلات روانشناختی

 شود.پیشنهاد می
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 مقدمه 

در شرایطی که افزایش  است؛ کرده مواجه تردهگس هایچالش و تغییرات با را هاخانواده اجتماعی عصر حاضر، تحولات

های  بر اساس ارزش که چرا است، ایرانی جامعه بنیان خانواده. (Fine et al., 2024) روزافزون نرخ طلاق ماهیت جهانی یافته است

. (Hajiheydari & Pourshahriari, 2024) شودمی تلقی نامطلوب فرهنگی و اعتقادات مذهبی، ازدواج امری ستوده و طلاق

در هفت  National Organization for Civil Registration of Iran (2025)طبق آمار منتشر شده توسط  حال، این با

 ها در کل کشور و در تهران % ازدواج32 بایتقر گر،یطلاق ثبت شده است. به عبارت د 066073ازدواج و  974420ماه نخست، 

نه چندان اندک  تیجمع نیا طلاقپس از  زندگی مشکلات و ها وجه به چالش% به طلاق منجر شده است که ضرورت ت49

 افراد آن جامعه است. یجامعه در گرو سلامت و کارآمد یچرا که سلامت و کارآمد کند؛ یم انینما تر شیدر جامعه را ب

 و جرم ، ارتکاب(Safaei et al., 2023) جنسی عملکرد اختلالدر پیشینه پژوهش داخلی به علل مختلفی از جمله؛ 

 Farzanegan) های مسکن ، افزایش هزینه(Habibi et al., 2016)، اعتیاد (Mardani et al., 2024)کیفری  سابقه داشتن

& Gholipour, 2016)( بیکاری و فقر ،Safari & Golnvazi, 2022تعدد ،) ( زوجاتEbrahimi & Mohammadlou, 

 & ,Maddahiخشونت ) اشکال تجربه در ، تکثر(Davarinejad et al., 2022)شخصیت و سبک دلبستگی  (، تفاوت2021

Feyzi, 2024خیانت ،) ( زناشوییHabibi Askarabad, & Hajiheydari, 2015دخالت خانواده ،) ها(Habibi et al., 

، (Arianfar et al., 2023) ازدواج از (، مسائل قبلSamani, 2018زوجه ) فرزندخواهی با مخالفت زوج ،(2015

های لازم زندگی و عدم بلوغ ، نداشتن مهارت(Hajiheydari et al., 2015) ، ناباروری(Damari et al., 2022)طلبی  منفعت

توان استنباط کرد، برخی علل از می ( جهت اقدام به طلاق همسران عنوان شده است.Khaleghi et al., 2021عاطفی )

 گردد. پذیری افراد میاشاره شده است، پس از طلاق نیز منجر به آسیبها که به عنوان علل طلاق مهارت عدم جمله

که احتمال دارد، سلامت های زندگی است که احساسات ناخوشایندی را به همراه دارد؛ به طوریطلاق یکی از بحران

وجه به نتایج با ت. (Gholizadeh et al., 2024؛ Shavandi & Veshki, 2021) ثیر قرار دهدأروان افراد را تحت ت

 Mohammad؛  .Jalili et al(2022؛ ) .Nikbakht et al(2016؛ ) .Mohajer Rahbari et al(2014) هاپژوهش

Taghizadeh et al. (2023)  پیامدهای منفی طلاق برای زنان بیش از مردان است و در این میان نیز برخی زنان به دلایل

های بیشتر و شدیدتری آوری و مدیریت ضعیف هیجانات با آسیبد عدم تابشناختی مانن روان هایمختلف از جمله ویژگی

 آنان سلامت بر یا عمیق و پایداری موقت هایثیرأتواند تآن، می تبع به ( کهHajiheydari et al., 2024شوند ) مواجه می

 میان در طلاق پیچیده بعادا مورد در تحقیق بیبلیومتریک، روندهای با روش Elisetty and Datti (2025) .داشته باشد

 و روان سلامت منفی، بهبود پیامدهای کاهش جهت در زنان از حمایت سیاستی های زنان را بررسی و در نتیجه تلاش

زندگی  بهبود به توجه اهمیت ثر وؤم اقدامات لزوم عاتطلاق را ضروری دانستند. این موضو از پس تر بخش رضایت زندگی

  .دهدمی نشان را طلاق از زنان پس

ها، فرهنگ از بسیاری طلاق در مطلوب پذیرش عدم وجود توان بیان کرد که بادر نهایت، به طور خلاصه می

 روانشناختی مداخلاتدارد. بر این اساس،  ایران جمله از جوامع، از بسیاری در بالا طلاق نرخ از حکایت مستندات

 طلاق با سازگاری و زنان روان نقش به سزایی در سلامت تواندپژوهش می جامعه نیازهای بر مقتضی با فرهنگ و مبتنی

 برای آنلاین گروهی روانشناختی مداخلات پروتکل این پژوهش با هدف تدوین و اعتبارسنجی اساس، این بر. ایفا کند

 .انجام شد طلاق پیامدهای منفی پس از زنان جهت کاهش
 

 نظری ملاحظات

 مداخلات انجام مردان، به پس از طلاق نسبت زنان شدیدتر گسترده و پذیری بکه در مقدمه اشاره شد، آسی طور همان

روانشناختی مبتنی بر  مداخلات جهت ایپروتکل مشاوره ، طراحیسازد. بدین منظورمی ضروری برای زنان را مقتضی

های پس از طلاق  پروتکل تدوین شده جهت کاهش آسیب فرهنگ و متناسب با نیازهای جامعه پژوهش و سپس اعتباریابی



 ای زنانروانشناختی پس از طلاق بر مداخلات پروتکل اعتباریابی و تدوین و همکاران: یدریح یحاج
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 آنلاین در عصر حاضر، مشاورهنکته حائز اهمیت دیگر، نحوه اجرا پروتکل روانشناختی است.  .برای زنان در نظر گرفته شد

ایران نیز  در .(Bathje, 2014) است گرفته قرار توجه مورد اجرا قابل تکنیک کاربردی یک عنوان به جهان سراسر در

 با مواجهه در هاآن راهنمایی و طلاق از پس دوران در افراد از حمایت برای نوظهور ویکردر یک عنوان به آنلاین مداخلات

 های پروتکل اعتبارسنجی و تدوین در تحقیقاتی شکاف حال، این با. است شده ایجاد روان سلامت ارتقا و هاچالش

 در تحقیقات ادامه .(Sadeghi et al., 2024) دارد وجود طلاق از پس سازگاری برای ویژه به آنلاین، شناختی روان ای مداخله

 را توجهی قابل اخلاقی های نگرانی تحقیقاتی شکاف زیرا است، مهم بسیار مشاوره و شناسی روان محققان برای زمینه این

 ورینوآ در باید شناسی روان و ای مشاوره در حوزه حرفه محققان که است شده کیدأت و (Stoll et al., 2020)کند می ایجاد

از  روان جهت ارتقا سلامت آنلاین مشاوره اثربخشی تحقیقاتی، شواهد .(Hanley, 2021) باشند پیشرو ثرؤم منابع توسعه و

 ,.Comer et al) فکری وسواس ،(Lotan Mesika et al., 2021) افسردگی ،(Sapru et al., 2018) اضطراب جمله؛

 ،(Turgoose et al., 2018) سانحه از پس استرس ،(Weerkamp-Bartholomeus et al., 2021) حاد استرس ،(2017

های مبتنی بر برنامه .کنند می تأیید (Reis et al., 2021) شخصیت اختلالات و (Varker et al., 2019) سازگاری اختلال

ز طلاق برای کاهش تعارض بین والدین، تقویت فرزندپروری مثبت و کاهش مشکلات سلامت روانی کودکان پس اوب نیز 

 جمله از مختلفی منفی روانیهای اثر با طلاق که کردند اشاره Hald et al. (2020). (Wolchik et al., 2022)ثر بوده است ؤم

 به توانند می آنلاین مداخله هایپلتفرم که گرفتند نتیجه است و مرتبط شدن جسمانی و افسردگی اضطراب، علائم افزایش

 ارائه را درازمدت عمومی سلامت مزایای نهایت در و دهند کاهش را طلاق با مرتبط روان تسلام نامطلوبهای اثر ثرؤم طور

 . دهند

Efinger et al. (2022) برای سنتی های درمانی روان اندازه به اینترنت بر مبتنی روانشناختی مداخلات که کردند بیان 

 قرار استفاده مورد حاضر عصر در ایفزاینده طور به لاتمداخ این. است مؤثر پیچیده اندوه و غم جمله از اختلالات، انواع

 دسترسی، چنین بدون. دارند درمانگر کمبود که مناطقی در ویژه به دهند،می افزایش را درمان به دسترسی زیرا گیرند،می

 روان سلامت صصمتخ یک با توانندنمی مختلف دلایل به و دارند سروکار جدایی مسائل یا شدید اندوه و غم با که افرادی

 آنلاین مداخلات به زودهنگام و آسان دسترسی نتیجه، در. به خطر بیفتد شان روانی سلامت است ممکن کنند، مشورت

 ملاحظات برای تواند می آنلاین مشاوره باشد. افزون بر این، روانی آسیب خطر کاهش برای ارزشمندی جایگزین تواندمی

 .(Hajiheydari et al., 2024) باشد کنندهکمک مذهبی و فرهنگی اقتصادی،

دیده از طلاق و شکاف پژوهشی موجود عنوان شده بنابراین، با توجه به نرخ بالا طلاق و جمعیت قابل توجه زنان آسیب

 دیدگاه بر مرور متون و تمرکز اساس بر روانشناختی پروتکل در مقدمه، پژوهش حاضر در فاز اول مطالعاتی با هدف تدوین

قصد دارد با تولید دانش بومی به ادبیات  شناس دارای تجربه مداخلات روانشناختی پس از طلاقمشاور و روانمتخصصین 

و  هاآسیب کاهش به تنها نه پروتکل روانشناختی مبتنی بر نیاز جامعه و فرهنگ، ارائه پژوهشی در این زمینه بیفزاید.

بدین منظور،  .مفید است جامعه نیز کاهش پیامدهای منفی در برای بلکه کند،برای زنان کمک می طلاق منفی پیامدهای

تدوین و اعتبارسنجی پروتکل مداخلات روانشناختی انجام شد. بر اساس آنچه مطرح شد؛ دو پرسش  این پژوهش با هدف

 اصلی در پژوهش حاضر مطرح است: 

 زنان چیست؟های پس از طلاق برای . پروتکل مداخلات روانشناختی مقتضی جهت کاهش آسیب0

 زنان دارای اعتبار است؟ برای طلاق از پس روانشناختی مداخلات . آیا پروتکل9
 

 روش

 گیری جامعه، نمونه و روش نمونه
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 گیری مقتضی روش و شیوه نمونه پژوهش، اهداف حصول جهت فاز هر پذیرفت. در صورت مطالعاتی فاز حاضر در دو پژوهش

 0اکتشافی -و اعتبارسنجی پروتکل بر مبنا نیاز جامعه مورد پژوهش، روش ترکیبی متوالیگردید. با توجه به هدف تدوین  انتخاب

(Creswell et al., 2003) بر تحلیل مبتنی کیفی، فاز اول، پژوهش به روش انتخاب گردید. جهت تدوین پروتکل در 

فاز دوم، پروتکل طراحی  د. درطراحی گردی Elo and Kyngas (2008) 3، رویکرد تحلیل محتوای قراردادی9کیفی محتوای

 شده به دو روش کیفی و کمی اعتبارسنجی گردید.

شناس دارای تجربه مداخلات روانشناختی پس از طلاق، مصاحبه متخصص مشاور و روان 99در فاز اول مطالعاتی، با 

انجام شد و  4صورت هدفمندگیری به ساختاریافته صورت پذیرفت. با توجه به انتخاب روش تحلیل محتوی کیفی، نمونهنیمه

-های جمعیتگیری تا اشباع اطلاعات ادامه یافت. ویژگیعنوان کردند، نمونه Polit and Beck (2021)همان طور که 

 ارائه شده است. 0شناختی متخصصین در جدول 
 

 شناختی متخصصین های جمعیتویژگی  .1جدول 

 جربهت مدرک دکتری مدرک ارشد مدرک کارشناسی تخصص شماره

 سال 7 مشاوره مشاوره خانواده مشاوره مشاور 0
 سال 00 - مشاوره مشاوره مشاور 9
 سال 3 مشاوره مشاوره خانواده مشاوره مشاور 3

 ماه 6 - بالینی شناسی روان شناسی روانمامایی/  شناس روان 4

 سال 4 شناسی روان بالینی شناسی روان بالینی شناسی روان شناس روان 4

 سال 94 مشاوره مشاوره خانواده بالینی شناسی روان رمشاو 0

 سال 93 - بالینی شناسی روان بالینی شناسی روان شناس روان 7

 سال 96 - بالینی شناسی روان بالینی شناسی روان شناس روان 6

 سال 09 - عمومی شناسی روان عمومی شناسی روان شناس روان 2

 سال 06 - عمومی شناسی روان عمومی شناسی روان شناس روان 06

 سال 04 - کودکان استثنایی بالینی شناسی روان شناس روان 00

 سال 06 - مشاوره و راهنمایی بالینی شناسی روان مشاور 09
 سال 4 - مشاوره خانواده راهنمایی و مشاوره مشاور 03

 سال 03 - عمومی شناسی روان عمومی شناسی روان شناس روان 04

 سال 99 - مشاوره رهمشاو مشاور 04

 سال 00 - عمومی شناسی روان کودکان استثنایی شناس روان 00

 سال 06 - عمومی شناسی روان شناسی روان شناس روان 07

 سال 90 - شناسی روان شناسی روان شناس روان 06

 سال 04 - - شناسی روان شناس روان 02

 سال 30 - - مشاوره مشاور 96

 سال 99 - بالینی شناسی روان بالینی اسیشن روان شناس روان 90

 سال 7 - روانسنجی بالینی شناسی روانحقوق/  شناس روان 99
 

های معتبر ( در سایت9694 -0266( و )0464-0369های ) جهت مثلث سازی، ادبیات پژوهشی حوزه طلاق سال

وپوس تا حد اشباع اطلاعات مورد مطالعه قرار علمی به زبان فارسی از جمله گوگل اسکولار و به زبان انگلیسی از جمله اسک

متخصص با تجربه مداخلات  4گرفتند. در فاز دوم مطالعاتی، جهت اعتبارسنجی پروتکل به صورت کیفی و کمی، 

                                                           
1-  Sequential-Exploratory Mixed Method Design 
2-  Qualitative content analysis 
3-  conventional content analysis approach 
4-  Purposeful sampling 
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شناختی از نظر سطح  های جمعیت روانشناختی در حوزه پس از طلاق به صورت هدفمند انتخاب شدند. به لحاظ ویژگی

سال تا  2ای حداقل  بودند و دارای تجربه حرفهشناسی  مشاوره یا روانن دارای مدرک دکتری تحصیلات همه متخصصی

 سال بودند. 00حداکثر 

 پژوهش ابزار

ها بر اساس مطالعات و اهداف پژوهش، طراحی  یافته بود. پرسشابزار اصلی پژوهش در فاز اول، مصاحبه نیمه ساختار

های پیگیرانه و کاوشی استفاده  و سپس به منظور درک بهتر مسائل، از پرسش های باز و کلی مطرح گردید. ابتدا پرسش

با توجه به تجربتان با مراجعین پس از طلاق، چه نظریه یا رویکردی را جهت مداخلات روانشناختی "شد. برای مثال می

ها ؟ آموزش کدام مهارتدانید ثر میؤهایی را مدانید؟ چه تکنیکبرای کاهش پیامدهای منفی پس از طلاق مناسب می

ای مد نظرتان باقی مانده است که بخواهید گردد؟ آیا نکتهمنجر به کاهش پیامدهای منفی طلاق یا رشد پس از آسیب می

در مورد مناسب بودن نظراتشان  صورت پذیرفت و با متخصصین مصاحبه کیفی ارزیابی منظور بهدر فاز دوم،  "مطرح کنید؟

 . به اهداف پژوهش در نظر گرفته شدمحتوا پروتکل با توجه 

 

 ها دادهروش تجزیه و تحلیل 

 حاوی پروتکل اولیه تنظیم ، لینک(CVI9محتوا ) روایی ( و شاخصCVR0) محتوا روایی نسبت جهت ارزیابی کمی دو

ه بود، ایجاد شد 3که به صورت فرم الکترونیکی در گوگل فرم دموگرافیک مشخصات سوالات با ها همراهپرسشنامه شده،

با  CVR مقدارص و ضروری بودن موارد از دیدگاه متخصصین مشخ CVR از طریق محاسبه .برای متخصصین ارسال شد

غیر "متخصصین با انتخاب یک گزینه میان  گردید.مقایسه  Lawshe (1975)توجه به تعداد متخصصین بر اساس جدول 

 ت فرمول زیر محاسبه شد: به صور CVR پاسخ دادند. مقدار "3ضروری= "تا  "0ضروری=
CVR= (Ne - N/2)/(N/2) 

N= تعداد کل متخصصین   Ne= اندرا انتخاب کرده 3مجموع تعداد متخصصین که گزینه   
 

CVI شفاف اصلا"؛ "4مرتبط است= بسیار" تا "0نیست= مرتبط اصلا"یک گزینه میان  انتخاب در سه بخش با 

توسط  "4است= شده رعایت سادگی بسیار" تا "0است= نشده رعایت سادگی اصلا" ؛"4شفاف است= بسیار" تا "0نیست=

اند، تقسیم بر تعداد کل را انتخاب کرده 4یا  3مشخص و از طریق فرمول مجموع تعداد متخصصین که گزینه  متخصصین

 گردید.  محاسبه متخصصین برای هر بخش جداگانه

 

 ها افتهی

ده، بررسی به صورت کیفی و کمی انجام شد. به منظور اصلاح و در جهت اعتبار بخشی پروتکل روانشناختی تدوین ش

بهبود پروتکل ابتدا بررسی کیفی به صورت مصاحبه با متخصصین اجرا و اصلاحات لازم انجام گرفت. پس از انجام بخش 

. نتایج ( ارزیابی شدCVR) ( و نسبت روایی محتواCVIکیفی، به منظور بررسی کمی روایی محتوا، شاخص روایی محتوا )

 دست آمده در جداول زیر ارائه شده است. به

 محتوا روایی نسبت . 2جدول 

 8جلسه  7جلسه  6جلسه  5جلسه  4جلسه  3جلسه  2جلسه   1جلسه  تعداد

0 3 3 3 3 3 3 3 3 

9 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

                                                           
1-  Content Validity Ratio 
2-  Content validity index 
3-  Google Forms 
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4 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 

CVR 0 0 0 0 0 0 0 0 

است. با توجه  قبول قابل محتوا اعتبار ، بیانگرCVR 22/6 > متخصص، مقدار 4 برای  Lawshe (1975)بر اساس جدول

 است. قبول نیز قابل محتوا در نتیجه روایی (،CVR=0) دست آمده در جداول بالا به مقدار به

 

 محتوا )ارتباط( روایی شاخص . 3جدول 

 8جلسه  7جلسه  6جلسه  5جلسه  4جلسه  3جلسه  2  جلسه 1جلسه  تعداد

0 4 4 4 4 4 4 4 4 

9 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 4 3 4 4 3 4 4 4 

4 4 4 3 4 4 4 4 4 

4 4 4 3 3 3 3 3 3 

3 6 0 9 0 9 0 0 0 

4 4 4 3 4 3 4 4 4 

SUM 3+4 4 4 4 4 4 4 4 4 

CVI 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

 افیت(محتوا )شف روایی شاخص . 4جدول 

 8جلسه  7جلسه  6جلسه  5جلسه  4جلسه  3جلسه  2جلسه  1جلسه  تعداد

0 4 4 4 4 4 4 3 4 

9 4 4 4 4 4 4 3 3 

3 4 4 4 3 4 4 4 4 

4 4 3 3 4 4 3 4 4 

4 4 3 3 3 3 3 3 3 

3 6 9 9 9 0 9 3 9 

4 4 3 3 3 4 3 9 3 

SUM 3+4 4 4 4 4 4 4 4 4 

CVI 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

 محتوا )سادگی( روایی شاخص .5جدول 

 6جلسه  7جلسه  0جلسه  4جلسه  4جلسه  3جلسه  9جلسه   0جلسه  تعداد

0 4 4 4 4 4 4 3 4 

9 4 4 4 4 4 4 3 3 

3 4 3 4 4 3 3 4 3 

4 4 4 4 4 4 3 3 3 

4 4 3 4 3 4 3 3 3 

3 6 9 6 0 0 3 4 4 
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4 4 3 4 4 4 9 0 0 

SUM 3+4 4 4 4 4 4 4 4 4 

CVI 0 0 0 0 0 0 0 0 

Polit et al. (2007)  7/6عنوان کردند که CVI > دست  بنابراین، با توجه به عدد به .است قبول قابل محتوا بیانگر روایی

جلسه و هر  6پروتکل مداخلات روانشناختی تدوین شده در  است. قبول در هر سه بخش قابل محتوا روایی 0>7/6آمده 

 قابل مشاهده است.  0به منظور کاهش پیامدهای منفی طلاق برای زنان در جدول  جلسه شامل دو بخش محتوا و تکلیف

 

 طلاق برای زنان منفی پروتکل مداخلات روانشناختی جهت کاهش پیامدهای . 6جدول 

 خلاصه محتوا جلسات و ارائه تکالیف درمانی جلسه

 معرفی خود و توضیح مختصری از طرح جلسات و اهداف  * محتوا 0

 یت رازداری بین اعضا و فضا امن در گروهتوضیح اهم *

 معرفی اعضا و بیان مختصری از خودشان *

 ارائه مطالبی در مورد سلامت روان، اضطراب و مسیر فرایند بهبودی *

 توضیح تکالیف درمانی *

ایند و نوشتن داستان زندگی خود از کودکی تا کنون به طور کامل و پس از اتمام، توجه به سه رویداد مهم ناخوش  تکلیف

 نامه خودخوشایند نوشته شده در زندگی

  ای که به ذهنتان آمدای برای هر رویداد منفی یا هر خاطره آزاردهندهدقیقه 36تا پایان جلسات، نوشتن 

 قید و شرطتوضیح چگونگی گوش دادن فعال، همدلی و پذیرش بی * محتوا 9

 قید و شرطو پذیرش بیمرور روایت زندگی افراد همراه با گوش دادن فعال، همدلی  *

 گفتگو گروهی در مورد پیامدهای منحصر به فرد خود در زندگی  *

 مشاهده فیلم آموزشی استعاره اتوبوس و ارائه نظرات *

 سازد، متعهد باشات است را بپذیر و به اعمالی که زندگی را غنی میگفتگو گروهی در مورد شعار آنچه خارج از کنترل شخصی *

 توضیح تکالیف درمانی *

 های روی رودخانهتا پایان جلسات در صورت مشغولیت ذهنی، تمرین برگ  تکلیف

 کنیدنوشتن روایت طلاق خود و توجه به احساسات و هیجاناتی که تجربه می 

 های مشترک و انتخاب یکی دو مورد جهت صحبت در مورد احساساتتان در صورت تمایل مرور آلبوم عروسی یا عکس

 گروهیدر جلسه بعدی مشاوره 

 ها و اعتباربخشی به احساسات و هیجانات بیان شدهگفتگو در مورد مرور عکس * محتوا 3

 گفتگو در مورد روایات طلاق و بررسی سهم خود *

 سازیمواجهه توسط اعضا، ایفای نقش و وارونه *

 توضیح تکالیف درمانی  *

 اجرا تکنیک صندلی خالی  تکلیف

 شخصیت خود قهرمان نه قربانی نوشتن یک روایت جدید از زندگی مبتنی بر 

 بحث گروهی و بیان احساسات از اجرا تکنیک صندلی خالی * محتوا 4

 روتوضیح منظور از بخشش و حرکت به سمت پیش *

 بحث گروهی در مورد تجربه بخشش و یافتن معنا در بخشش *

 توضیح تکالیف درمانی *

خود بپرسید چه زمانی آمادگی بخشش دارید؟ بعد از نوشتن نامه بخشش خود و همسر سابق در صورت تمایل. از   تکلیف

 افتد؟بخشش چه اتفاقی می

 های امکان پذیر تا پایان جلساتهای مورد علاقه و انجام فعالیتنوشتن لیست فعالیت 

 مشاهده تحلیلی فیلم رگ خواب 
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 بحث و تحلیل گروهی فیلم رگ خواب * محتوا 4

 توضیح فرایند سوگواری *

 سوگواری پس از طلاقگفتگو گروهی در مورد  *

 گفتگو گروهی در مورد چگونگی سوگواری سالم *

 توضیح تکالیف درمانی *

 نوشتن نامه خداحافظی و به خاکسپاری زندگی مشترک سابق  تکلیف

 گفتگو و بیان احساس افراد پس از نوشتن نامه خداحافظی * محتوا 0

 های پس از طلاقگفتگو گروهی در مورد آسیب *

 های ناکارآمد و کارآمد پس از طلاقد استراتژیگفتگو گروهی در مور *

 توضیح تکالیف درمانی  *

 های ناکارآمد خود و پیشنهاد استراتژی کارآمد جایگزینشناسایی استراتژی  تکلیف

 توضیح تاثیر باورهای غیرمنطقی بر احساسات و رفتار  * محتوا 7

 های دلبستگیارائه مطالبی در مورد سبک *

 زیست شناسی  -عصب در نظر داشتن موضوعات *

 مشاهده فیلم آموزشی در مورد تاثیر سبک دلبستگی در رابطه و بحث گروهی *

 توضیح تکالیف درمانی *

 های شناختیمطالعه جزوه باورهای ناکارآمد و تحریف  تکلیف

 های روزانه و سپس به چالش کشیدن افکار ناکارآمدپر کردن کاربرگ رویداد، افکار و احساس 

 بینانه خودای شناختی و انتظارات غیرواقعهبررسی تحریف 

 های شفقت به خودتوضیح مولفه * محتوا 6

 های منفی و چگونگی جایگزینی با خودگویی مشفقانهگفتگو گروهی در مورد خودگویی *

 توضیح عشق مشفقانه به انسانیت و تاثیرش در فرایند طلاق *

 های رشد فصلی و درخت بلندگفتگو گروهی در مورد استعاره *

 توضیح تکالیف درمانی *

 جمع بندی جلسات *

 نوشتن نامه مشفقانه  تکلیف

 تصویرسازی ذهنی مثبت در مورد آینده خود 

 تمرین روزانه ذهن مشفقانه 

 

 یریگ جهینتبحث و 

 طلاق از پس جهت کاهش پیامدهای منفی آنلاین گروهی روانشناختی مداخلات تدوین پروتکل هدفپژوهش حاضر با 

نیاز جامعه پژوهش و مبتنی بر فرهنگ در دو فاز مطالعاتی انجام شد. بنابراین، روش ترکیبی نی با توجه به برای زنان ایرا

انتخاب گردید. در فاز اول، جهت تدوین پروتکل، پژوهش به  .Creswell et al (2003)اکتشافی مطرح شده توسط  -متوالی

طراحی گردید.  Elo and Kyngas (2008) کیفی، رویکرد تحلیل محتوای قراردادی  محتوای بر تحلیل مبتنی کیفی، روش

 پس روانشناختی مداخلات در متخصص دارای تجربه 99 با ساختاریافتهنیمه مصاحبه هدفمند و گیری از طریق نمونه هاداده

از طریق  کیفی ارزیابی نجی گردید.در فاز دوم، پروتکل تدوین شده به صورت کیفی و کمی اعتبارس .شد آوری طلاق جمع از

 شاخص و( CVR) محتوا روایی نسبت دست آمده از دو روش کمی با محاسبه مقادیر به ارزیابی متخصص و 4مصاحبه با 

 .انجام شد (CVI) محتوا روایی

 های پس ازپروتکل مداخلات روانشناختی مقتضی جهت کاهش آسیب"پژوهش اول فاز پرسش از آمده دست به نتایج

اجتماعی و متناسب با  -مبتنی بر بافت فرهنگیمداخلات روانشناختی پروتکل منجر به تدوین  "طلاق برای زنان چیست؟

مشاوره  ن،یمتخصصگردید.  شناسی روانمصاحبه با متخصصین مشاوره و های نیازهای جامعه مورد نظر بر اساس یافته
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 یدرمان یکردهایرو یو به طورکل یرا ناکاف کردیرو کیتخاب ان ن،یدانستند. اکثر متخصص یسوگ پس از طلاق را ضرور

از  هایی کیو به تکن دانستند یرا مناسب م یو رفتار یشناخت ،یدلبستگ مدار، جانیو تعهد، شفقت، ه رشیبر پذ یمبتن

زی ذهنی افکار ناکارآمد و نوشتن نامه مشفقانه و تصویرسا دنیکش به چالش خانه،رود یرو های برگ ،یخال یجمله صندل

 داشتند.  دیکأو حل مسئله ت یارتباط های مثبت اشاره و بر آموزش مهارت

 آیا پروتکل"پژوهش در جهت پاسخ به پرسش  دوم فازلیه پروتکل مداخلات روانشناختی، در نهایت، پس از تدوین او

مداخلات  پروتکل محتوا در نظر گرفته شد. روایی "زنان دارای اعتبار است؟ برای طلاق از پس روانشناختی مداخلات

 منظور به .گرفت قرار اصلاح بحث و مورد از طریق مصاحبه با متخصصین کیفی صورت ابتدا به شده روانشناختی تدوین

( محاسبه گردید. در CVR) محتوا روایی ( و نسبتCVIمحتوا ) روایی شده، دو روش شاخص پروتکل تدوین کمی ارزیابی

آورده شده است. با توجه به این  22/6حداقل  متخصص 4 ( برایCVR) محتوا روایی مقدار نسبت Lawshe (1975) جدول

است و  قبول برای تمام جلسات قابل CVR دست آمد؛ به 0محتوا محاسبه شده در پژوهش حاضر  روایی که مقدار نسبت

ا نشانگر رعایت قابل قبول ر 7/6( بزرگتر از CVIمحتوا ) روایی شاخص Polit et al. (2007)ای حذف نگردید. هیچ جلسه

دست آمد؛ بیانگر رعایت قابل  به 0محتوا در پژوهش  عنوان کرده است. بنابراین، با توجه به این که مقدار شاخص روایی

 است. تدوین شده در پژوهش حاضر روانشناختی قبول هر سه بخش شفافیت، سادگی و ارتباط محتوایی پروتکل مداخلات

 
 یاخلاق هیدییتأ

قرار  IR.ALZAHRA.REC.1402.075کد اخلاقی: با دانشگاه الزهرا در کمیته اخلاق  داییتال پژوهش حاضر مورد پروپوز

 گرفته است. 
 

 قدردانی

از همکاری اداره کل بهزیستی استان تهران و مراکز زیرمجموعه، به ویژه، متخصصین سلامت روان که بزرگوارانه وقت 

 نماییم. وهش اختصاص دادند، صمیمانه تشکر و قدردانی میارزشمندشان را جهت کمک به انجام پژ
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