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Abstract 
The aim of this study was to predict social skills based on coping styles with stress, beliefs, and self-

differentiation, with the mediating role of hope, in single-child students in Isfahan city. This research is 
a fundamental study conducted using the experimental model of Structural Equation Modeling (SEM). 
The statistical population includes single-child students aged 18 to 22 in Isfahan city, estimated to be 
about 520 individuals. For the purpose of generalizing the results of the study, 250 single-child 
students were selected, and various valid questionnaires were utilized for data collection. The results 
of the statistical data analysis indicated that, in the well-fitting model, the direct effect of beliefs on 
social skills was significant at the 0.01 level. The direct effect of avoidant coping style on social skills 
was not significant. The direct effect of emotion-focused coping style on social skills was significant at 
the 0.05 level. The direct effect of self-differentiation on hope was significant at the 0.01 level. The 
direct effect of problem-focused coping style on hope was significant at the 0.01 level. The direct effect 
of emotion-focused coping style on hope was significant at the 0.01 level. Also, the direct effect of hope 
on social skills was significant at the 0.01 level. Based on the obtained results, it can be concluded that 
all first-level variables of the model (i.e., self-differentiation, beliefs, and stress coping styles) have a 
significant indirect effect on social skills through the mediation of hope. In other words, hope plays an 
effective intermediary role in the relationship between these variables and social skills. 
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مقابله با استرس باورها و  وهیتک فرزند براساس ش انیدر دانشجو یمهارت اجتماع ینیب شیپ

 دیام یانجیخود با نقش م یافتگی زیتما
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 چکیده

خود با نقش  یافتگی زیباورها و تما،  مقابله با استرس وهیبر اساس ش یاجتماع یها مهارت ینیب شیهدف از پژوهش حاضر پ
 یشیاست که با استفاده از مدل آزما یادیبن قیپژوهش از نوع تحق نیا .تک فرزند شهر اصفهان بود انیشجودر دان دیام یانجیم

 که حدوداًفرزند شهر اصفهان است  ساله تک 22تا  71 انیشامل دانشجو ی( انجام شده است. جامعه آمارSEM)  یمعادلات ساختار
و  تک فرزند انتخاب شدند انینفر از دانشجو 201پژوهش تعداد  جینتا یرذیپ میتعم ینفر برآورد شدند و در پژوهش حاضر برا 021

در مدل برازش ،  نشان داد یآمارهای  داده لیتحل جینتا استفاده شده است. یمعتبر مختلف یها ها از پرسشنامه داده یآور جمع یبرا
بر  یسبک مقابله اجتناب میدار بود. اثر مستق یمعن 17/1 در سطح یباورها بر مهارت اجتماع میآن است که اثر مستق انگریب جینتا افتهی

 میدار بود. اثر مستق یمعن 10/1در سطح  یمدار بر مهارت اجتماع جانیسبک مقابله ه میتقدار نبود. اثر مس یمعن یمهارت اجتماع
دار است. اثر  یمعن 17/1در سطح  دیممدار بر ا لهأسبک مقابله مس میدار بود. اثر مستق یمعن 17/1در سطح  دیخود بر ام یافتگیزیتما

 17/1در سطح  یبر مهارت اجتماع دیام میاثر مستق نی. همچنبوددار  یمعن 17/1در سطح  دیمدار بر ام جانیسبک مقابله ه میمستق
باورها و ،  خود یافتگیزیتما یعنی)  سطح اول مدل یرهایمتغ یتمام گرفت که جهینت توان یآمده م دست به جیبر اساس نتا دار بود. یمعن

در رابطه  دیام،  گریدارند. به عبارت د یدار یمعن میرمستقیاثر غ دیام گری یانجیبا م یمقابله با استرس( بر مهارت اجتماعهای  سبک
 دارند. ثریؤم ای نقش واسطه یو مهارت اجتماع رهایمتغ نیبین ا
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 مقدمه

 ,Ahmadi & Farhadi)  به داشتن تنها یک فرزند در زندگی خود بسنده کنندها  زندگی ماشینی باعث شده تا زوج

بیشتری  تأثیر مختلف های  توان بر مهارت می تک فرزندی با افزایش سن کودک در دوره نوجوانی و جوانی اتتأثیر (. 2017

توان به مهارت اجتماعی اشاره کرد. مهارت اجتماعی عبارت  ها می (. از جمله این مهارتHeydari et al., 2023)  پیدا کند

به طوری که در عرف جامعه مورد قبول باشد. ،  است از توانایی ایجاد ارتباط متقابل با دیگران در زمینه خاص اجتماعی

گذار بر یادگیری تأثیر در این میان یکی از عوامل  شود.  شروع میهای اجتماعی از کودکی و در خانواده  یادگیری مهارت

،   های اجتماعی تعداد فرزندان و جمعیت خانواده است زیرا بودن با برادران و خواهران در اوقات زیادی از شبانه روز مهارت

 (.Coiro et al., 2017)  کند زمینه افزایش تعاملات را در ذهن کودک فراهم می

 ,Mahmoudiani)  کنند که بین مهارت اجتماعی و شیوه مقابله با استرس رابطه وجود دارد می عات بیانبرخی مطال

از اختلالات  یعیوس فیدر بروز و استمرار ط یدیاز عوامل کل یکی،  یروانشناخت ی دهیپد کیعنوان  استرس به(. 2020

موضوع معمولاً  نیداشته باشد. ا یینقش بسزا فردی سازگاردر  تواند یواکنش به آن م ایپاسخ  ی نحوه نیبنابرا .استی روان

تحمل  ایکردن  کم،  افتنی. مقابله عبارت است از تسلط ردیگ یقرار م یبررس مورد با استرستحت عنوان مقابله 

 کند ریتدب را یروان یفشارها کند یم یآن شخص سع قیاست که از طر یندیو فرآ کند یم جادیکه استرس اهایی  بیآس

 (Chen & Chang, 2021.) شود که واکنش فرد به سطوح بالای تنیدگی کاهش پیدا  راهبردهای مقابله با استرس باعث می

 .(Han & Hock, 2023) بار آن تعدیل شود نموده و آثار زیان

 تیودن وضعزا ب استرس یچگونگ یابیارز،  یشناخت یابیدارد. ارز دیتأک یفرد یشناخت یابیمدل مقابله با استرس بر ارز

تواند در تعاملات اجتماعی و در نتیجه بهبود  این ارزیابی می. فرد است یزا در زندگ استرس ی واقعه کی در هنگام بروز

 (.Malekzadeh et al., 2020)  گذار باشدتأثیر های اجتماعی بسیار  مهارت

خود  یافتگیزیتماباشد.  یافتگی خود می تمایز ، گذار باشدتأثیر های اجتماعی فرد  تواند در مهارت از عوامل دیگری که می

رغم وجود تمایل به  یعنی علی،  اند وار جا به جا شده ها تسلسل که شاید قرنهایی  لودگیآرها شدن از بند  عبارت است از

مایز قادر باشد یک خویشتن مستحکم بسازد. بنابراین ت،  مدنیت و زندگی جمعی که اضطراب و بار هیجانی به همراه دارد

افرادی که  (.Mousavi et al., 2022)  یافتگی به معنای یک فرایند تعادل بخشی بین دو نیروی فردیت و با هم بودن است

تمایز یافتگی کمی نسبت به اعضای خانواده خود دارند قادر نیستند احساس خود را از دیگران متمایز کنند و به راحتی با 

در مقابل افرادی که دارای سطح مناسب از تمایزیافتگی ،  شوند می آشفته،  کنند می دها وار نآاحساساتی که اطرافیان به 

خود راهبر هستند و به احساسات و افکار خود واقفند این در حالی است که افراد تمایز نیافته از لحاظ عاطفی به ،  هستند

 .(Naeimi et al., 2015)  کنند دیگران وابسته هستند و در روابط اجتماعی متفکرانه عمل نمی

های  بر اساس دیدگاه رابینسون امید یکی از پایه،  متغیر امید است،  های اجتماعی بینی مهارت متغیر بعدی در پیش

نو را های  بتواند تجربه کند تا انسان می اصولی قدرت و توازن روانی است که با نیروی نافذ خود سیستم فعالیتی را تحریک

تواند عملکرد روانی و رفتاری انسان را تا سطح زیادی  می بنابراین امید،  ای در ارگانیزم ایجاد کند کسب کند و نیروی تازه

بایستی  می دارد تا به هدف خویش برسد و برای رسیدن به هدف می ارتقا دهد. از سوی دیگر امید انسان را به تکاپو وا

ها  تواند نقش به سزایی در حصول این مهارت می راستا امید های ارتباطی و اجتماعی لازم را کسب نماید و در این مهارت

 (.Heratian et al., 2020)  در زندگی افراد داشته باشد

 بخشی از مسئله اجتماعی شدن افراد است. فرایندی که هنجارها و نبود،  های اجتماعی بطور کلی اکتساب مهارت

ها در روش تربیتی فرزند محور است. بر همین اساس توجه به  وادههای تربیتی خان از پیامدهای روش،  ارتباطیهای  مهارت

کمک زیادی به اصول تربیتی  تواند های اجتماعی در افراد تک فرزند و نقش متغیرهای مختلف در آن می مسئله مهارت

بر ان تک فرزند های اجتماعی در دانشجوی بینی مهارت های تک فرزند نماید. با توجه به اینکه پیش فرزندان در خانواده
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در این ،  تاکنون مورد توجه پژوهشگران قرار نگرفته است خود یافتگی زیو تما باورها،   مقابله با استرس یها وهیاساس ش

اساس شیوه مقابله با استرس باورها و تمایز یافتگی خود  بینی مهارت اجتماعی در دانشجویان تک فرزند بر مطالعه به پیش

 پرداخته شده است. با نقش میانجی امید 

 

 روش کار 

های بنیادی و در چارچوب یک طرح همبستگی از نوع مدل آزمایی معادلات  جزء پژوهش،  پژوهش حاضر از نظر هدف

توصیفی/ همبستگی است. جامعه آماری پژوهش حاضر های  جزء پژوهش،  ها وری دادهآی گرد ساختاری است و از نظر شیوه

 021 هستند که حدوداً 7413های تک فرزند شهر اصفهان در سال  ساله متولد شده در خانوده 22-71شامل کلیه دانشجویان 

 & Klein)  نفر قابل دفاع است 211یابی معادلات ساختاری حداقل حجم نمونه  اند؛ بنا به نظر کلاین برای مدل نفر برآورد شده

Muthén, 2007 نفر از نوجوانان تک فرزند انتخاب شدند.  201ش تعداد پذیری نتایج پژوه پژوهش حاضر برای تعمیم(. لذا در

رضایت ،  ورود به مطالعه شامل افرادی که در زمان اجرای طرح حاضر ساکن یکی از شهرهای استان اصفهان بودندهای  ملاک

شور تسلط به زبان رسمی کسال و  22تا  71 محدوده سنی،  نامه کتبی داشتند آگاهانه جهت شرکت در پژوهش و رضایت

اساس نداشتن پرونده درمانی و خودگزارشی از دیگر موارد بود.  داشتند. همچنین عدم ابتلا به اختلال روانپزشکی حاد بر

 های پژوهش بودند.  خروج از مطالعه شامل عدم تمایل برای ادامه پژوهش و تکمیل ناقص پرسشنامههای  ملاک

 

 د: ها از ابزارهای زیر استفاده ش برای گردآوری داده

 Inderbitzen and  اجتماعی توسط های رسشنامه مهارتپ (:TISS)  1های اجتماعی نوجوانان پرسشنامه مهارت

Foster  و  2خرده مقیاس رفتار نامطلوب اجتماعی 2گویه و  39حاوی این پرسشنامه  .ساخته شده است 7992در سال

رود.  کار می های اجتماعی در نوجوانان به مهارتمنظور بررسی میزان  تشکیل شده است که به 3های اجتماعی مهارت

اعتبار  .باشد می« همیشه درست است»تا « اصلا درست نیست»ای از  نقطه 6صورت طیف لیکرت  گذاری پرسشنامه به نمره

 گزارش شده است. روایی همگرایی پرسشنامه مهارت Inderbitzen and Foster (1992) 91/1توسط  هاین سیاه

همسالان  ارزیابی،  ارزیابی خویشتن اطلاعاتهای مختلف مانند مقایسه آن با  به شیوه Enderbitzen and Fosterاجتماعی 

اجتماعی و مطلوبیت  های مهارت های هوسیله بررسی همبستگی بین نمر هسنجی و روایی تشخیص آن ب های جامعه و داده

مورد ارزیابی  Enderbitzen and Fosterغذی به وسیله اجتماعی و دیگر ابزارهای مداد کا،  وضعیت اقتصادی،  اجتماعی

 این پرسشنامه بوده است دلالت بر روایی همگرا و روایی تشخیص قابل قبول،  قرار گرفته و نتایج به دست آمده

 (Inderbitzen & Foster, 1992.)  دلیل عدم انطباق با  گویه است که یک گویه به 41نسخه اصلی این سیاهه دارای

آموزان دوم راهنمایی  در شهر تهران برای دانش Amini (2008) این پرسشنامه را  اعتبار ایران حذف شده است. فرهنگ

 Enderbitzenگزارش کرده است. پایایی این پرسشنامه که توسط  61/1و  17/1و منفی به ترتیب  های مثبت برای گزاره

and Foster گزارش شده است 11/1وده و ثبات درونی ب 12/1برای سنجش بخش منفی ،  طراحی شده است  (Fathi 

Ashtiani, 2009.) 

عبارت لیکرت پنج  27این پرسشنامه که حاوی  (:CISS-21)  فرم کوتاه-پرسشنامه مقابله با شرایط پر استرس 

 ,Endler & Parker)  استرس اساس پرسشنامه اصلی مقابله با شرایط پر توسط کالزبیک و همکاران بر،  باشد ای می درجه

از )  ای درجه ها باید در یک طیف لیکرت پنج ابزار خودگزارشی است و آزمودنی ( ساخته شده است. این پرسشنامه یک1990

کنند و سه سبک  حد از هر یک از راهبردهای ارائه شده استفاده می ( مشخص کنند که تا چه0تا بسیار زیاد= 7هرگز=

                                                           
1-  Teenage inventory of social skills (TISS) 
2-  Socially inappropriate behavior 

3-  Social skills 
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عد سرگرمی مدار شامل دو بُ دهد. سبک اجتناب مدار را مورد ارزیابی قرار می و اجتنابمدار  هیجان،  مدار مقابله اصلی مسئله

آلفای کرونباخ را  Bahadori and Kheir (2012) (. در ایران نیز Bazzazian et al., 2010)  باشد گردانی می اجتماعی و توجه

 گزارش کرده است.  19/1و  17/1،  61/1ار به ترتیب مد و اجتنابمدار  هیجان،  مدار برای هر یک از سه سبک مقابله مسئله

DSI-Rتجدیدنظر شده  -پرسشنامه تمایز یافتگی خود
در ایالت  Skowron and Fridlanderبرای اولین بار توسط : 1

در سال  Skowron and Schmittلفه طراحی شد. سپس با تجدیدنظر ؤم 4عبارت و  43با  7991متحده آمریکا در سال 

ها شامل  لفهؤعبارت استفاده شده است. م 46در مطالعه حاضر از فرم . عبارت در ایالات متحده آمریکا طراحی شد 46با  2113

 6اساس مقیاس لیکرت و در  دهی بر باشد. پاسخ می 0آمیختگی با دیگران و هم 4قطع عاطفی،  3جایگاه من،  2عاطفی واکنش

(. پایایی Keshvari et al., 2020)  باشد در مورد من صحیح است( می اصلاً)  6در مورد من صحیح نیست( تا  اصلاً)  7درجه از 

لفه واکنش عاطفی ؤو برای م،  11/1به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ در نمونه فوق برای کل پرسشنامه 

در  Azadi and Nahidpour (2016) . بوده است 14/1آمیختگی با دیگران  و هم 12/1قطع عاطفی ،  10/1موقعیت من ،  14/1

-سیاهه تمایزیافتگی خود»روایی سازه به روش تحلیل عاملی ،  دانشجوی دانشگاه آزاد واحد گچساران 701مطالعه خود روی 

تن از  701نمونه  2سازی در  نیمه 2عامل حاصل شد. همچنین پایایی کل این ابزار به روش  4را انجام و « تجدیدنظر شده

 گزارش شد. 94/1و  91/1و مادران به ترتیب دختران 

تن از افراد عادی در انگلیس برای  011روی  .Snyder et al (1991) این مقیاس توسط :6مقیاس امید اشنایدر

از این  .(Snyder et al., 1991) شود صورت خودگزارش اجرا می عبارت است و به 72دارای ،  سنجش امیدواری ساخته شد

 عبارت از  4شامل )  1ر راهبردیکبرای سنجش تف،  (7-4عبارت از  4شامل )  1برای سنجش تفکر عاملی عبارت 4عبارات 

های روانسنجی  در بررسی ویژگی،  .Kermani et al (2011) ( هستند. 9-72عبارت از  ،عبارت 4شامل )  9( و انحرافی1-0

عاملی تاییدی بررسی کردند و نشان دادند که مقیاس دارای روایی سازه آن را با استفاده از تحلیل « مقیاس امید اشنایدر»

و از طریق  16/1باشد. همچنین ضریب پایایی مقیاس را با استفاده از ضریب آلفا کرونباخ  عامل فوق می 2ساختاری 

 به دست آوردند. 17/1بازآزمایی به فاصله یک ماه 

2-و باورهاها  نگرش اسیمق
ABS-2 :(1990) ی منطق یعاطف یانرفتار درم یاز زمان معرف Ellis اریمع 41از  یفهرست 

 (. David et al., 2019)  کند می یابیرا ارز یمنطق یو باورها یرمنطقیغ یاز باورها سیالهای  ظاهر شده است که سازه

کننده  منعکس نیاست و بهتری منطق وی منطقریغ یباورها یارهایمع نیو معتبرتر نیاز پرکاربردتر یکی این پرسشنامه 

 ایشامل تقاضا  یشناخت یندهایفرآ،  یرمنطقیدر سطح غ (.David et al., 2019)  است Ellisنظر شده دیتجد هینظر

 یشناخت ندیچهار فرآ نیا یمنطق تناظراناست. م (SD) یو خود محکوم یعدم تحمل ناکام،  یپندار فاجعه،  یگر مطالبه

 خود رشیو پذ،  (FT) یدیتحمل ناام،  (RNE) نانهیب واقع یمنفهای  یابیارز،  (NDP) انهیگرا مطالبه ریغ حاتیعبارتند از: ترج

 (SA)  (DiGiuseppe & Leaf, 1990.) 

های شهر اصفهان و پس از هماهنگی با مسئولان آموزش اقدام شد. لذا  با مراجعه به دانشگاهها  جهت تکمیل پرسشنامه

فرم رضایت ،  های پژوهش بودند داوطلب برای شرکت و تکمیل پرسشنامهپس از انتخاب و شناسایی نوجوانان تک فرزند که 

صورت  کنندگان به ها بدون محدودیت زمانی در اختیار شرکت شرکت در پژوهش جهت تکمیل به آنها داده شد. پرسشنامه

ها  هام پرداخت. پرسشنامهپژوهشگر به توضیح موارد دارای اب،  انفرادی قرار گرفت و در صورت وجود ابهام و اشکال برای افراد

                                                           
1-  Differentiation of Self Inventory‐Revised 
2-  emotional reactivity 
3-  I position 
4-  emotional cutoff 
5-  fusion with others 
6-  Snyder,s Hope Scale 
7-  agency thinking 
8-  pathways thinking 
9-  fillers 
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،  های مخدوش در صورت وجود پرسشنامه،  ها آوری پرسشنامه های یکسان و با ترتیب یکسانی توزیع شد. پس از جمع در فرم

 از ادامه و بررسی حذف شدند.

 یموسا افزار استفاده نرم با،  SEM پیشرفته آماری مدل آزمایی معادلات ساختاری  از روشهای پژوهش حاضر  داده

(AMOS) متغیر )  بین سازی معادلات ساختاری روابط بین چندین متغیر پیش تحلیل قرار گرفت. در مدل و  مورد تجزیه

،  سازی معادلات ساختاری گیرد. جهت مدل زمان مورد تحلیل قرار می زا( هم متغیر درون)  زا( با چندین متغیر ملاک برون

 ها استفاده شد.  تحلیل عاملی و تحلیل واریانس چند متغیری جهت تحلیل داده ، زمان از تحلیل رگرسیون چند متغیری هم

 

 ها یافته

از  11%،  هلأوضعیت تدر زمینه کننده در پژوهش حاضر  نفر شرکت 200نشان داد از مجموع ها  تجزیه و تحلیل یافته

میزان هستند. در خصوص  آقا %41و  خانماز افراد  61%،  جنسیتاز نظر  هل بودند.أمت %21 مجرد وکنندگان  شرکت

زیر کنندگان  از شرکت 30%،  از نظر سنی کارشناسی بودند. %47 و،  کاردانی 76%،  دیپلم 21%،  زیر دیپلم 70%،  تحصیلات

 بودند.  سال 23تا  79بین  %60 و،  سال 79

نگین مربوط به متغیر اطلاعات توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش ارائه شده است. بالاترین میا 7 در جدول

 باشد.  می (61/700 72±/44)  خود یافتگیزیتما
 

 توصیفی متغیرهاهای  شاخص . 1جدول 

 حداکثر نمره حداقل نمره انحراف استاندارد میانگین متغیر

 712 726 44/72 61/700 تمایزیافتگی خود

 729 12 20/9 14/712 باورها

 30 71 96/0 11/27 سبک اجتنابی

 30 1 41/0 40/24 مدار مسأله سبک

 30 1 16/1 01/27 سبک هیجان مدار

 02 27 31/0 31/42 امید

 730 67 77/70 62/96 مهارت اجتماعی

 

در ادامه ماتریس همبستگی متغیرها در ،  همبستگی بین متغیرها است،  از آنجا که پایه و اساس مطالعات تحلیل مسیر

 ارائه شده است. 2جدول 
 همبستگی متغیرهاماتریس  . 2جدول 

 ۷ 6 5 4 3 2 1 متغیرها

       7 . تمایزیافتگی خود7

      7 74/1 . باورها2

     7 -21/1** 77/1 . سبک اجتنابی3

    7 -24/1** 23/1** 20/1** مدار لهأ. سبک مس4

   7 -36/1** 71/1** -27/1** -06/1** مدار . سبک هیجان0

  7 44/1** 62/1** 10/1 11/1 22/1** . امید6

 7 32/1** 31/1** 11/1 19/1 34/1** 19/1 . مهارت اجتماعی1

 -11/1 06/1 11/1 -70/7 19/7 -31/1 97/1 کجی

 62/1 -44/1 -73/1 13/1 -12/7 40/1 -42/1 کشیدگی

 - 616/1 129/1 133/1 114/1 001/1 679/1 (Tolerance)  تحمل بیضر

 - 401/7 216/7 364/7 421/7 190/7 670/7 (VIF)  انسیوار تورم

17/1 P < **    10/1 P < * 
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و ،  مقابله با استرس یها سبک،  باورها،  خود یافتگیزی)تما زا  و درون زا برون یرهایمتغ انیم ازدهد که  نشان می 2جدول 

ی همبستگ بیضر نیتر نییپا تا نیبالاتر( دارای 32/1) ( و امید 34/1) باورها ،  (31/1) مدار  جانیسبک ه بیترت به،  (دیام

برخوردار  ׀2׀پژوهش از کجی و کشیدگی کمتر از  همه متغیرهای،  مطابق با جدول. هستند یمهارت اجتماع با دار معنی 

خطی  دهد که مسئله هم های متغیرها نرمال است. نتایج جدول همچنین نشان می دهد توزیع نمره که نشان می هستند

 است. 71و تورم واریانس کمتر از  7/1خ نداده است. ضریب تحمل بالاتر از بودن در بین متغیرهای تحقیق ر

و سبک  (76/1)  خود یافتگیزیتمادهد که  نشان می 3ضرایب اثر مستقیم ارائه شده است. جدول  3در جدول 

دار  معنی ( 37/1)  یمهارت اجتماعبر  ( تنها بر امید دارای اثر مستقیم هستند. اثر مستقیم باورها فقط06/1) مدار  مسأله

بر  ( به دست آمد. اثر مستقیم امید32/1) ( و بر مهارت اجتماعی 39/1) مدار نیز بر امید  است. اثر مستقیم سبک هیجان

 بود.  21/1ی نیز برابر با مهارت اجتماع

 

 برآوردهای ضرایب اثر مستقیم.  3جدول 

 t برآورد خطای استاندارد پارامتر استاندارد شده متغیرها برآوردها

    اثر مستقیم تمایزیافتگی خود بر:

 19/3 13/1 76/1** امید

    اثر مستقیم باورها بر:

 44/0 10/1 37/1** یمهارت اجتماع

    بر:مدار  مسأله اثر مستقیم سبک

 17/72 11/1 06/1** امید

    بر:مدار  اثر مستقیم سبک هیجان

 30/1 16/1 39/1** امید

 17/4 10/1 32/1** یمهارت اجتماع

    بر: دیاماثر مستقیم 

 31/4 14/1 21/1** یمهارت اجتماع

17/1 P < **     10/1 P < * 

 

 10/1به دست آمد که در سطح  14/1ی برابر با مهارت اجتماعبر خود  یافتگیزیتمااثر غیرمستقیم ،  4مطابق با جدول 

بر مدار  هیجانسبک و اثر غیرمستقیم  70/1ی برابر با ارت اجتماعمهبر مدار  مسأله سبکاست. اثر غیرمستقیم  دار معنی 

 هستند.  دار معنی  17/1به دست آمد که در سطح  77/1ی برابر با مهارت اجتماع

 
 برآورد ضرایب اثر غیرمستقیم. 4جدول 

 t خطای استاندارد برآورد پارامتر استاندارد شده متغیرها برآوردها

    ی خود بر:اثر غیرمستقیم تمایزیافتگ

 47/2 13/1 14/1* مهارت اجتماعی

    بر:مدار  مسأله اثر غیرمستقیم سبک

 01/0 14/1 70/1** مهارت اجتماعی

    بر:مدار  اثر غیرمستقیم سبک هیجان

 36/4 13/1 77/1** مهارت اجتماعی
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ی نشان داد تمایزیافتگی ت اجتماعمهارغیرمستقیم و کل متغیرها بر ،  مستقیم هایهمچنین ضرایب استاندارد شده اثر

 باشد. اثر غیرمستقیم سبک می 10/1( در سطح 23/1) دار  معنی ی فقط دارای اثر غیرمستقیم مهارت اجتماعخود بر 

 هایبر مهارت اجتماعی دارای اثرمدار  ( از سایر متغیرها بالاتر است. سبک هیجان70/1)  بر مهارت اجتماعیمدار  مسأله

بر مهارت اجتماعی  دار معنی است. امید نیز به عنوان میانجی تنها دارای اثر مستقیم  دار معنی تقیم و کا غیرمس،  مستقیم

 باشد می ثر متغیر امیدؤغیرمستقیم بیانگر نقش مهای بودن اثر دار معنی است. شایان ذکر است که 

توان برازش مدل را بسیار  می،  تاس( RMSEA=129/1)  بر اساس نتایج به دست آمده و با توجه به اینکه مقدار

را  91/1( نتایج عدد بالاتر از AGFIو  IFI  ،NFI  ،NNFI  ،CFI  ،GFI)  از جملهها  مطلوب دانست. همچنین در سایر شاخص

محاسبه شده است.  10/1نیز کوچکتر از  SRMRدهد که حاکی از برازش عالی مدل است. ضمن اینکه شاخص  می نشان

( t)  یدار معنی همراه با پارامترهای برآورد شده استاندارد و مقادیر  مسیر مدل مهارت اجتماعی 2و  7شکل ،  در ادامه

 ارائه شده است. 

 
 در حالت پارامتر استاندارد مدل مهارت اجتماعی .1شکل 

 

 
 (t)  یدار معنی در حالت اعداد  مدل مهارت اجتماعی .2شکل 
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 بحث 

های فیزیکی و همچنین  های زندگی است که شامل چالش ها و دشوارترین چالش ترین شادی والد شدن یکی از بزرگ

اگرچه پدر و مادر بودن در بیشتر . (Ekström-Bergström et al., 2022) اجتماعی با ابعادی وجودی است-روانی

ه جهان های اخیر در مناطق پیشرفت اما در دهه،  شود بخشی معمول از چرخه زندگی بشر تلقی می مناطق جهان

فرزندی به میزان قابل توجهی افزایش یافته است و علاقه والدین به داشتن تنها یک فرزند در حال عمومیت یافتن  تک

موجودی اجتماعی است و به همین دلیل از لحظه تولد تا آخر  انسان اصولاً،  . از سویی دیگر(Archetti, 2019)  است

تواند  های دیگر است. او دریافته است که در جمع بودن می تعامل با انسان در برد و دائماً عمر در اجتماع به سر می

گیرد که چگونه بایستی در جمع زندگی کند و نیازهای خود  مشکلات او را مرتفع سازد و به همین منظور همواره یاد می

در این  .(Trombeta, 2022)  شود های اجتماعی در زندگی فرد مطرح می بنابراین لزوم آموزش مهارت،  را ارضا نماید

 21/1برابر با  یمهارت اجتماعدر مدل برازش یافته نتایج بیانگر آن است که اثر مستقیم باورها بر مطالعه نتایج نشان داد 

نبوده و اثر مستقیم سبک مقابله  دار معنی  یمهارت اجتماعاست. اثر مستقیم سبک مقابله اجتنابی بر  دار معنی و 

تنها باورها و ،  زا توان نتیجه گرفت که از میان متغیرهای برون است. بر این اساس می دار معنی ارت مهبر مدار  هیجان

 نقش دارند. یمهارت اجتماعبینی  در پیشمدار  سبک مقابله هیجان

ر مدا و سبک مقاله هیجانمدار  مسأله سبک مقاله،  همچنین گویای آن است که اثر مستقیم تمایزیافتگی خودها  یافته

سبک ،  خود یافتگیزیتماتنها ،  زا توان نتیجه گرفت که از میان متغیرهای برون است. بر این اساس می دار معنی  بر امید

 Ansari Sadr and Shirazi با پژوهش ها  نقش دارند. این یافته بینی امید در پیشمدار  و هیجانمدار  مسأله مقابله

 Medina-Valencia et al. (2024)؛Chen et al. (2024) ؛ Mirzaei et al. (2019)  ؛Kazemi et al. (2022)  ؛  (2022)

 باشد. می همسو Segrin et al. (2007) ؛Doron et al. (2009)  ؛Chae (2020)  ؛ Hu and Jiang (2022)؛ 

تارها و تعاملات باورها به عنوان ملاحظات و تصورات ذهنی افراد در مورد رفتوان گفت که  ها می در تبیین این یافته

دلیل عدم  کنند. افراد تک فرزند به های اجتماعی دانشجویان تک فرزند ایفا می نقش مهمی در توسعه مهارت،  اجتماعی

مستقیمی بر  تأثیر تواند  ممکن است در معرض تجربیات اجتماعی متفاوتی قرار گیرند که می،  وجود خواهر و برادر

،  های اجتماعی و احساسی در زندگی فرزندانشان باورهای والدین در مورد نقش،  ها داشته باشد های اجتماعی آن مهارت

والدینی که به اهمیت ،  بگذارند. به عنوان مثال تأثیر های اجتماعی فرزندان  گیری مهارت توانند به شدت بر شکل می

تواند  که این امر می،  کنند های اجتماعی می فرزندان خود را ترغیب به شرکت در فعالیت،  تعاملات اجتماعی تأکید دارند

ممکن ،  کنند والدینی که نسبت به تعاملات اجتماعی غفلت می،  در مقابل. های اجتماعی کمک کند به تقویت مهارت

 .(Sigel et al., 2014) ها در فرزندان خود شوند است مانع از رشد این مهارت

کار  هایی که افراد برای مدیریت استرس و هیجانات منفی به ای به عنوان استراتژی های مقابله سبکطرفی  از

،  ها کنند. از میان این سبک های اجتماعی دانشجویان تک فرزند ایفا می بینی مهارت نقش مهمی در پیش،  گیرند می

قابل توجهی بر روابط  تأثیر شود و  ت مربوط میمدار به صورت خاص به احساسات و هیجانا ای هیجان سبک مقابله

منظور  هایی است که فرد به مدار شامل استراتژی ای هیجان سبک مقابله .های اجتماعی فرد دارد اجتماعی و توانایی

و استفاده از  ابراز احساسات،  گرفتن مشکلات مانند نادیده،  گیرد مدیریت و تسکین احساسات منفی خود به کار می

های  های عاطفی خود پاسخ دهد و تجربه ها و تنش کند تا فرد بتواند به اضطراب یت اجتماعی. این سبک کمک میحما

مدار استفاده  ای هیجان دانشجویان تک فرزند که از سبک مقابله (Opra, 2012)  .طور مؤثری مدیریت کند هیجانی را به

گیری و  تواند به شکل این امر می .با دیگران و ایجاد روابط مثبت دارند.معمولاً توانایی بهتری در برقراری ارتباط ،  کنند می



 ...مقابله با استرس باورها و  وهیتک فرزند براساس ش انیدر دانشجو یمهارت اجتماع ینیب شیپ فانی محمدآبادی و همکاران:

 
 

40 

مدار  ای هیجان اند که سبک مقابله تحقیقات نشان داده. (Opra, 2012)  ها کمک کند های اجتماعی آن تقویت مهارت

 .(Skorman Cicero, 2013) جتماعی باشداهای  ی برای مهارتدار معنی کننده  بین تواند پیش می

در ،  افکار و رفتارهای خود و دیگران،  تمایزیافتگی خود به معنای توانایی فرد در تفکیک بین احساساتاز سوی دیگر 

کند. درک تمایزیافتگی خود  گیری احساس امیدواری در دانشجویان تک فرزند ایفا می نتیجه نقش مهمی در شکل

دانشجویان تک فرزند . بگذارد تأثیر ات عاطفی مثبت آنها تأثیر تواند بر چگونگی ارتباط افراد با محیط اجتماعی و  می

 ,Sadeghi & Roshan Nia)  رو هستند های خاصی مانند فشارهای اجتماعی و انتظارات خانوادگی روبه معمولاً با چالش

توانند بهتر با  با استفاده از این مهارت می،  اگر این دانشجویان بتوانند تمایزیافتگی خود را توسعه دهند،  (2016

های روزمره خود برخورد کنند و در نتیجه امیدواری بیشتری داشته باشند. تمایزیافتگی به فرد این  احساسات و چالش

این امر . ها پیدا کند های مناسبی برای مقابله با آن حل دهد تا افکار و احساسات منفی را شناسایی کند و راه امکان را می

تر و احساس حمایت اجتماعی بیشتری شود که به افزایش  های اجتماعی قوی نجر به ایجاد شبکهتواند م به نوبه خود می

این ،  حمایت اجتماعی یکی دیگر از عواملی است که با تمایزیافتگی خود ارتباط دارد. در نتیجه. کند امیدواری کمک می

ارتقاء تمایزیافتگی خود ،  بنابراین. کمک کندها  تواند به ترویج احساس امید و انگیزه در زندگی آن ارتباط مثبت می

 Sadeghi & Roshan)  تواند به عنوان یک راهکار مؤثر در تقویت احساس امیدواری در این افراد در نظر گرفته شود می

Nia, 2016.) 

،  برند می کار های زندگی به ها و استرس های مختلفی که افراد برای مدیریت چالش عنوان روش ای به های مقابله سبک

سبک ،  ای های مقابله اندیشی دانشجویان تک فرزند دارند. یکی از این سبک عمیقی بر احساس امیدواری و مثبت تأثیر 

استفاده از سبک . کید داردأها و اقدامات عملی برای حل مشکلات ت مدار است که به صورت خاص بر یافتن راه حل لهأمس

،  کنند افزایش امیدواری کمک کند. دانشجویان تک فرزند که از این سبک استفاده میتواند به  مدار می لهأای مس مقابله

تواند به افزایش دیدگاه  های خود دارند. این احساس کنترل می معمولاً احساس کنترل بیشتری بر روی زندگی و چالش

 . (Ilowit, 2002) های تحصیلی و اجتماعی منجر شود مثبت و امیدواری در مواجهه با موانع و چالش

های اجتماعی  ای و مهارت های مقابله ات مثبتی بر سبکتأثیر تواند  امید به عنوان یک عنصر روانی میاز سوی دیگر 

مدار دارند. این  مدار و هیجان لهأهای مس تمایل بیشتری به استفاده از سبک،  داشته باشد. افرادی که امیدوارتر هستند

تری مواجه شوند بلکه به تقویت روابط اجتماعی و  ها به شکل مثبت کند تا با چالش می تنها به آنها کمک امیدواری نه

تواند به عنوان یک عامل توانمندساز عمل کند که در آن افراد  کند. امید می های ارتباطی آنها نیز کمک می مهارت

 (.Kazemian et al., 2012)  دارندها و حفظ ارتباطات مثبت با دیگران  توانایی بیشتری برای مدیریت استرس و چالش

 

 گیری نتیجه

گذار هستند و امید به عنوان عوامل تأثیر های اجتماعی  ای به طور مستقیم بر مهارت های مقابله سبک،  به طور خلاصه

تواند به عنوان یک میانجی در رابطه بین  این احساس می. را تقویت یا تعدیل کنندها تأثیر توانند این  میانجی می

های اجتماعی عمل کند. همچنین امید به عنوان یک عامل مثبت در زندگی  باورها و مهارت،  های مقابله با استرس شیوه

دهند که افرادی که احساس امید  تحقیقات نشان می؛ ها و افزایش انگیزش کمک کند تواند به تقویت توانایی افراد می

بینی  پیش. مدار استفاده کنند های مسأله توانند از شیوه ه و بهتر میتر بود در تعاملات اجتماعی موفق،  بیشتری دارند

باورها و تمایزیافتگی خود ،  های مقابله با استرس های اجتماعی در دانشجویان تک فرزند به عواملی چون شیوه مهارت

 وابط عمل کنند.مؤثر در این ر  تواند به عنوان میانجی این عوامل با هم تعامل دارند و امید می وابسته است
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،  های اجتماعی تمرکز دارند های آموزشی که بر تقویت مهارت توسعه و اجرای برنامهگردد  می بنابراین پیشنهاد

ها باید شامل  این برنامه .های مؤثرتری را برای تعامل با دیگران یاد بگیرند تواند به دانشجویان کمک کند تا روش می

. به کار گیرند های خود را در شرایط واقعی به باشند تا دانشجویان بتوانند مهارت های عملی و تعاملات گروهی فعالیت

تواند به  می،  های مؤثر مقابله با استرس های آموزشی برای آشنایی دانشجویان با شیوه ها و دوره برگزاری کارگاهعلاوه 

و ،  مدیتیشن،  های تنفسی تواند شامل استراتژی ها می های روزمره بهتر کنار بیایند. این شیوه ها کمک کند تا با چالش آن

 .های حل مسئله باشد روش
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