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Abstract 
The aim of this study was to investigate the effectiveness of acceptance and commitment therapy in 

increasing the ability to regulate emotions and academic motivation in adolescents and it quasi-experimental 
designs (pre-test-post-test with a control group). The statistical population included all female adolescents 
(15 to 18 years old) studying in second-year high schools in Sabzevar who were referred to the Pewand 
Counseling Center and the Sabzevar Education and Psychological Services in the academic year 2024-2025 
who had low academic motivation and difficulty in regulating emotions. 60 people who met the inclusion 
criteria were purposefully selected and then randomly assigned to two experimental groups (30 people) and 
control (30 people), which after dropout and matching, had 23 subjects in each group. After the pre-test, the 
intervention group received 8 sessions of acceptance and commitment therapy, while the control group did 
not receive any intervention at this time. The required data were collected using the Valerand (1992) and 
Garnevsky et al. (2006) academic motivation questionnaires. The analysis of covariance test was used to 
analyze the data. The findings indicate the effectiveness of the intervention because the research hypothesis 
was confirmed with a confidence level of 0.001. Acceptance and commitment therapy increased the ability to 
regulate emotions and academic motivation, and its effectiveness was 71% for increasing adaptive strategies, 
64% for reducing maladaptive strategies, and 30% for increasing academic motivation. Therefore, this 
intervention was able to increase the ability to regulate emotions and academic motivation in adolescents. 
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در افزایش توانایی تنظیم هیجانی و انگیزش  پذیرش و تعهد درمان مبتنی بر  اثربخشی 

 تحصیلی در نوجوانان 
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 چکیده 

بررسی  هدف   مبتن  یاثربخشاین پژوهش  افزا  رشیبر پذ  یدرمان  تعهد در  انگ  یجانیه  میتنظ  ییتوانا  شی و  در    یلیتحص  زشیو 
تا    15نوجوانان دختر )تمام  نترل( بود. جامعه آماری  کآزمون با گروه  پس -نآزموی )پیش شیآزمامهینهای  بود و از نوع پژوهش نوجوانان  

ارجاع داده شده به  هایدبیرستان محصل در    سال(  18 پ  دوره دوم سبزوار  ن  وندیمرکز مشاوره  آموزش و    شناختیروانخدمات    زیو 
نفر    60که دارای انگیزش تحصیلی کم و مشکل در تنظیم هیجان بودند را شامل شد.    1404-1403در سال تحصیلی    پرورش سبزوار

  30نفر( و گواه )  30)  ش یدر دو گروه آزما  یتصادف  یگذار یهدفمند انتخاب و سپس به روش جا طور  به  داشتندورود را    یارهایکه مع
  8 گروه مداخله، آزمونپیش  پس از اجرای .نفر آزمودنی داشتیم 23ند که پس از ریزش و همسان سازی در هر گروه شد نیگزینفر( جا

  های داده .  نکردند  افتیدر  یامداخله   چیگروه گواه هافراد  زمان    نیدر ا  کهی درحال  ندکرد  افتیو تعهد در  رشیبر پذ  یجلسه درمان مبتن
آوری  جمع   Garnefski et al. (2006)هیجان    و تنظیم  Vallerand (1992)  یلیتحص  زشیانگهای  امه نیاز با استفاده از پرسشن  مورد

ها حاکی از اثربخشی مداخله است زیرا فرضیه پژوهشی  استفاده شد. یافته  انسیکووار لیتحل  آزمونها از  وتحلیل دادهشدند. برای تجزیه
  زانیم  و  داده  افزایشرا    ی و انگیزش تحصیلیجانی ه  میتنظ  ییتوانا  ،و تعهد  رشیبر پذ  ی درمان مبتن  .تایید شدند  001/0با اطمینان  

برا  یاثربخش برا  71سازگارانه    یراهبردها   شیافزا  یآن  راهبردها   یدرصد،  برا  64ناسازگارانه    یکاهش  و    زش ی انگ  شیافزا  یدرصد 
 دهد.   شیافزادر نوجوانان  را    یلیتحص  زشیو انگ  یجانیه  میتنظ  ییتوانا  هتوانستمداخله  این    ؛ لذاباشد یدرصد م  30  یلیتحص

 
 نوجوانان ی،  لیتحص  زشیانگی،  جانیه  میتنظ  ییتوانا  ،و تعهد  رشیبر پذ  یدرمان مبتن  :هادواژه یکل
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 مقدمه 

از قبیل مشکل در    ندی تنظیم هیجانات در نوجوانان یک فرا مواجه هستند.    1توانایی تنظیم هیجاننوجوانان با مشکلتی 

آن  اجتماعی  تعاملت  و  روانی  سلمت  بهبود  در  مؤثر  و  شامل ( Ghaempour et al., 2019)   هاست حیاتی  توانایی  این   .

شیوه  به  هیجانات  به  واکنش  و  مدیریت  است شناسایی،  مثبت  و  سازنده  سازگار ی نی ب ش یپ   ک ی   و   ای  مهم  و   ی روان  ی کننده 

های تنظیم هیجان دسته سبک   تنظیم هیجان به دوتقسیم  .  ( Mujidin et al., 2023)   در نوجوانان است   یاجتماع   یستگی شا 

ناکارآمد   و  تنظیم سازگارانه   . ( Cerolini et al., 2024)   مطرح شد   .Garnefski et al  ( 2001)   بار توسط  اولین کارآمد  توانایی 

دارد روانی  سلمت  و  اجتماعی  عملکرد  در  مهمی  بسیار  نقش  اس ( Gross, 2013)  احساسات  از  برخی  تنظیم تراتژی .  های 

به  آسیب هیجانات  برای  خطر  عوامل  می عنوان  محسوب  روانی  دیگر درحالی   . ( Zafar et al., 2021)   شوند شناسی  برخی  که 

تنظیم هیجان مانند سرزنش   ناسازگارراهبردهای    ، . در مقابل( Daniel et al., 2020)  شوند عنوان عوامل محافظتی شناخته می به 

موقت احساسات منفی را کاهش طور  به سازی و ارزیابی مثبت )به شکل معکوس که ممکن است  خود، نشخوار فکری، فاجعه 

از    (. Zagaria et al., 2023)   شود( با حالات عاطفی منفی مرتبط هستند تر می دهد، اما در طولانی مدت باعث مشکلت جدی 

هستند   مواجه  آن  با  نوجوانان  که  مشکلتی  تحص  توان ی م دیگر  انگیزش  در   2یلیبه  قبولی  برای  تلش  جهت  مناسب 

 Vallerand  ( 1992)   بار در مقیاس سنجش انگیزش تحصیلی اولین   انگیزش تحصیلی امتحانات نهایی و کنکور اشاره کرد.  

.et al   3به دودسته اصلی انگیزش داخلیو    ترین عوامل موفقیت تحصیلی در نوجوانان است یکی از کلیدی   مطرح شد که  

هایی است  انگیزش داخلی شامل انگیزش .  ( Cabras et al., 2023)   د شو تقسیم می   )بیرونی(   4)درونی( و انگیزش خارجی

آید، شود و بر اساس علیق، اهداف شخصی و احساس خوشایندی که از یادگیری به دست می که از درون فرد ناشی می 

می  انگیزش  ( Di Domenico & Ryan, 2017)   گیرد شکل  نوع  این  یادگیری به    توان ی م را  .  به  فرایند که   علقه  از  فرد 

که    رضایت شخصی و نیز    ( Lu et al., 2022)   های علمی است دنبال انجام تحقیقات و فعالیت برد و به یادگیری لذت می 

فعالیت  انجام  با  افتخار می فرد  نسبت داد.    ( Nassar Junior & Azevedo, 2016)   کند های تحصیلی، احساس رضایت و 

پاداش  مانند  بیرونی  عوامل  از  ناشی  خارجی  تنبیه انگیزش  نمر ها،  و ها ه ها،  والدین  انتظارات  و  اجتماعی  تأیید  معلمان   ، 

که به فرد انگیزه   ( بالا   هایه ها، جوایز و نمر مانند مدال )   هاتواند پاداش این نوع انگیزش می   ( Bandhu et al., 2024)   است 

مانند پیامدهای منفی که فرد را به جلوگیری از رفتارهای ناخواسته   هاتنبیه و یا    ( Bardach & Murayama, 2025)   دهد می 

از نمونه مداخلت مؤثر جهت اصلح تنظیم هیجان   . ( Jean-Richard-Dit-Bressel et al., 2018)  برگیردرا در   دکن ترغیب می 

 Izakian  ( 2019)  ؛ .Azizi et al  (2022)  ؛ .Pak-Tintan et al ( 2022)   ی انجام شده توسط محققان مختلف مانندها پژوهش طبق  

et al. (2019)  ؛  Asli Azad et al. (2020)  ؛  Siahpoosh & Golestani Bakht    نیز و   George & de Guzman (2015)و 

طبق   تحصیلی  انگیزش  بهبود  برای   Soleimanpour  ( 2021)  ؛ .Keshtvarz Kondazi et al  ( 2022)  ی ها پژوهش همچنین 

Moghaddam et al.  ( 2019)  و نیز Asadi & Vatankhah  اشاره کرد.   5به درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد  توان ی م   

نوجوانان افراد مختلف از جمله  درمانی است که هدف آن کمک به  یک رویکرد روان  درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 

. این  (Dindo et al., 2017)  ها مهم هستندها و اهدافی است که برای آن برای پذیرش تجارب ذهنی خود و تمرکز بر ارزش 

،  9گر مشاهده، خویشتن 8، تماس با لحظة حال7، گسلش شناختی6رویکرد بر شش فرایند اساسی متکی است که شامل پذیرش 

 
1-  Emotion regulation 

2-  Academic motivation 

3-  Intrinsic motivation 

4-  Extrinsic motivation 

5-  Acceptance and Commitment Therapy 

6-  Acceptance 

7-  Cognitive Dissonance 

8-  Contact With The Present Moment 

9- Observing Self 
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. نوجوانان با استفاده از این فرایندها  (  r, 2016Mckay & SutkeHayes, 1986 cited in)   است   2و عمل متعهدانه  1هاارزش 

فعالی در جهت اهداف و طور  به که همچنان  ها جدا شوند، درحالی توانند افکار و احساسات مزاحم را بپذیرند و از آن می 

کند تا با تجارب هیجانی خود به  به نوجوانان کمک می  درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد   ند. دار های خود گام برمی ارزش 

 ,.Ma et al)   ها را به عنوان بخشی از تجربه انسانی بپذیرند جای مقابله با هیجانات، آن ای سازنده مواجه شوند و بهشیوه 

مؤثری توانایی نوجوانان در تنظیم هیجانات و طور  به تواند  های متعدد نشان داده است که این درمان می . پژوهش ( 2023

.  ( Keshtvarz Kondazi et al., 2022؛  Soleimanpour Moghaddam et al., 2021)   دهد   ء ها را ارتقا انگیزش تحصیلی آن 

ها مواجه شوند و به سمت  جای اجتناب از احساسات و افکار ناخوشایند، با آن گیرند که به با این رویکرد، نوجوانان یاد می 

نوجوانانی که قادر به تنظیم هیجانات خود هستند، توانایی بیشتری در    ن ی بنابرا   .های خود حرکت کنند اهداف و ارزش 

کند  ها کمک می ها به آن . این مهارت ( Young et al., 2019)   های روزمره و مدیریت روابط اجتماعی دارند مقابله با چالش 

 ,.Lennarz et al)   د تا با اعتماد به نفس بیشتری به مسائل برخورد کنند و از پشتیبانی اجتماعی بیشتری برخوردار شون 

که مصادف است  دوره نوجوانی  ) نظر گرفتن این چارچوب نظری، تنظیم هیجانات در لحظات حساس زندگی  با در   . ( 2019

  د کن می   ء ایفا   را در زندگی فرد   حیاتی مهم و  نقش بسیار    ( به دانشگاه و ورود به زندگی بزرگسالی   از مدرسه   گذار   با دوره 

 (Park et al., 2020 )  . همدارس و خانواد ی مختلف مانند  ها ط یهای تنظیم هیجان در مح مهارت   ، اصلح و تقویت آموزش 

مزایای . همچنین  ( Pedrini et al., 2021)   رهنمون سازد های تنظیم هیجانی  بهبود توانایی نوجوان را به سمت  تواند  می 

انگیزش تحصیلی بالایی دارند،  انگیزش تحصیلی بالا در نوجوانان دبیرستان دوره دوم چشمگیر است. دانش  آموزانی که 

های درسی و فراگیری مطالب جدید دارند.  تر هستند، بلکه تمایل بیشتری به شرکت در فعالیت تنها از نظر علمی موفقنه 

مهارت  بهبود  به  منجر  همچنین  بالا  تحصیلی  توانایی انگیزش  و  مسئله  حل  می های  انتقادی  تفکر  این .  شود های 

به دانش  دوره آموزان  در  بیشتری  پیشرفته احتمال  می های  شرکت  تحصیلی تر  اهداف  به  دستیابی  دنبال  به  و  کنند 

افزایش رضایت تحصیلی و کاهش میزان ( Chen et al., 2023)   بلندمدت هستند  . علوه بر این، انگیزش تحصیلی بالا با 

 Chyu)   کند استرس و اضطراب مرتبط است که به ارتقای سلمت روانی و کیفیت زندگی کلی فراگیران جوان کمک می 

& Chen, 2022 ) نهایت دانش اجتماعی  . در  روابط  تا  احتمال بیشتری دارند  بالایی دارند،  انگیزش تحصیلی  آموزانی که 

ت تحصیلی و  تری برقرار کرده و از پشتیبانی اجتماعی بیشتری برخوردار شوند که همین امر نیز به تقویت موفقی مثبت 

 .( Chen et al., 2023)   ها کمک خواهد کرد شغلی آینده آن 

به تمام مطالب مذکور در فوق در صورت عدم توجه به اصلح تنظیم هیجان و نیز عدم تلش در جهت افزایش باتوجه

آسیب جبران  نوجوانان،  وارد  انگیزش تحصیلی  نوجوان محصل در جامعه  به قشر  فرصت    م ی کن ی م ناپذیری  ی هاتجربه و 

آن از  را  ارزشمندی  و  دریغ  مثبت  جبران ها بی آس که    م ی کن ی م ها  خواهد  ی  همراه  به  را  با  ناپذیری  لذا  به  داشت؛  نظر 

بر   ی درمان مبتن   با دررابطه و چه در خارج، مشاهده کردیم که محققان بسیاری    در داخل بررسی تحقیقات انجام شده چه  

تعهد   رش ی پذ  ولی اارزنده مطالعات    و  دادند.  انجام  انگیزش تحصیلی    جان ی ه   م ی تنظ   توانایی   اصلح   از   ی ق ی دق   ر ی تصو   ی  و 

 وضوحبه   و تعهد   رش ی بر پذ   ی درمان مبتن   توسط   گذاری نشده نوجوانان دبیرستان دوره دوم که اختللی برایشان تشخیص 

)اثربخشی    ق یتحق این  که    م ی کن ی ما استدلال م بنابراین  ؛  اعم از داخلی و خارجی مشاهده نشد   ها مطالعه از    کدام چ ی ه در  

انگیزش تحصیلی در نوجوانان( و تعهد    رش ی بر پذ   ی درمان مبتن  افزایش توانایی تنظیم هیجانی و   یاز وضوح مفهوم   در 

باتوجه بهره    ی شتر ی ب  آیا    سؤال به مطالب مذکور  ببرد.  است که  این  مبتن پژوهش حاضر  پذ   ی درمان  در    رش ی بر  تعهد  و 

 مؤثر است؟در نوجوانان    ی ل ی تحص   زش ی و انگ   ی جان ی ه   م ی تنظ   یی توانا   ش ی افزا 

 
1-  Values 

2-  Committed Action 
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 روش

 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه

 یکه در آن اثربخش  بودبا گروه کنترل    همراه  آزمونپس-آزمونشیاز نوع پ   یشیآزمامهیو ن  یپژوهش کاربرد  نیطرح ا

 زشیو انگ  یجانیه  میتنظ  یی وابسته که شامل توانا  یرهایو تعهد بر متغ  رشیبر پذ  یدرمان مبتن  یعنیمستقل    ریمتغ  کی

صورت    یلیتحص است  آمار  گرفت.شده  تمام    یجامعه  حاضر  )پژوهش  دختر  در    سال(  18تا    15نوجوانان  محصل 

که دارای انگیزش تحصیلی کم و مشکل در تنظیم هیجان  1404-1403ی دوره دوم سبزوار در سال تحصیلی  هارستان یدب

  . شودیمآموزش و پرورش سبزوار ارجاع داده شده بودند را شامل    شناختیروانبودند و به مرکز مشاوره پیوند و نیز خدمات  

پژوهش حاضر شامل    یارهایمع به  افراد  واردشدن  بودن حس همکار  -1لازم جهت  پ   یدارا  پر    شی جهت  و  بردن درمان 

گرفتن نمره یک انحراف معیار بالاتر از میانگین در راهبردهای ناسازگارنه تنظیم هیجان    -2ی،  های پژوهشکردن پرسشنامه

انگ  70تا    28نمره  و   پرسشنامه  رضا  -3ی،  لیتحص  زشیدر  در جلسات مداخله  یتمندیداشتن  دارا   -4،  به جهت شرکت 

اختلل  اصلروان  یهانبودن  اختللات شخص  یشناختی  نیز    تیو  دارو  عدم    -5و  گونه  هر  روان  ا ی مصرف  شناختی درمان 

اختللات شخص انواع  علئم  کنترل  م  تیجهت  روان  مع  باشد یو  شامل:    یارهایو  حاضر  پژوهش  از  افراد    -1خارج شدن 

درمان   2از    شیب  بتیغ  و جلسه در جلسات  رضا   -2  ی  تما  تیعدم  درمان   لیو  ادامه جلسات  با  است.    یبه  از صحبت  پس 

نفر معرفی شدند. پس از بررسی این    84آموزانی که واجد شرایط بودند  مسئولین این مراکز و توضیح شرایط از میان دانش

نفر در گروه    30نفر،    60نفر انتخاب شدند. از این    60ی ورود به پژوهش  هاملکآموزان و بررسی آنها از لحاظ شرایط  دانش

و   گروه،    30آزمایش  دو  هر  از  آزمون  پیش  گرفتن  از  بعد  گرفتند.  قرار  گواه  گروه  در  مداخلهنفر  مبتن  ،گروه  بر   یدرمان 

  ن یدر ا  کهیکردند درحال   افتیدو جلسه( در  یاو هفته  قهیدق  60-50)هر جلسه    ی جلسه درمان  8و تعهد مشتمل بر    رشیپذ

ه گواه  گروه  دل  افت یدر  یامداخله  چ یزمان  به  مداخله  گروه  با    یناهمخوان  لینکردند.  مداخله    ی هاکلس  زمانزمان 

)دانش آزمودن  5آموزان  از  نهاینفر  و  د  افت یدر  زی(  دارو  گر یدرمان  خانواده  یبرا  یی )درمان  و  توسط یدرمان اضطراب   )

  23  زیماندند؛ لذا گروه گواه ن  ینفر باق  23نفر    30شد و از    زشی نفر( از اواسط مداخله دچار ر  2شناس و روانپزشک )روان 

دو    ن یتفاوت ب  ت یها را پر کردند. در نهاجلسه مداخله هر دو گروه مجدداً پرسشنامه  نیآخر  ازنفر در نظر گرفته شد. پس  

 قرار گرفت.  یمورد بررس یآزمون در هر دو گروه از نظر آمار

 

 ابزار پژوهش 

پرسشنامه  این تحقیق،  پژوهشی در  )   .Vallerand et al  ( 1992)   یل ی تحص   زشی انگ های  ابزارهای  تنظیم هیجان  ( 2006و 

Garnefski & Kraaij    باشندمی . 

تحصیلی،   :(Vallerand's academic motivation scale)  والراند  یلیتحص  زشیانگپرسشنامه   انگیزش  مقیاس 

والرند  نمونةترجمه   انگیزش تحصیلی  مقیاس  است  باشدیم انگلیسی  با طراحی شده  فرانسه  در  ابتدا  مقیاس  .که  بر    ،این 

ی پرسشنامه که گذارنمرهی است. مقیاس  انهیگزهفتپرسش    28شده و دارای    ساخته  (یکنندگنییتع-دخو)ی نظریه  مبنا

آموز برای مدرسه با دلیل دانش  اصلًپرسش( مربوطه  )معرف آن است که عبارت    1، گزینه  باشدیمی  ادرجه  7یک مقیاس  

.  دهد ی مآموز را نشان  مطابقت کامل با نظر دانش  7مطابقت کم تا زیاد و گزینه    ،6الی    2ی  هانهیگزرفتن مطابقت ندارد.  

نمره   یا  گزینه  ترتیب  با    4بدین  نمودار  در  که  است  متوسط  است.  نیچخطحد  شده  نمرهدرصورتی   مشخص  های  که 

بین   ضعیف  70تا    28پرسشنامه  جامعه  این  در  تحصیلی  انگیزش  میزان  انگیزش    112تا    70بین  ،  باشد،  میزان  باشد، 

  با   درونی   همسانی   .باشدیمباشد، میزان انگیزش تحصیلی بسیار خوب    112های بالای  نمرهو    تحصیلی در سطح متوسطی  

 مقیاس   در   ها ه ی گو   درونی   همسانی   و   خوب   پایایی   از   حاکی   کرونباخ   آلفای .  شد   ارزیابی   کرونباخ  آلفای   ضرایب   از   استفاده 

از  مق   که   بود  آن  بود   0/ 86تا    83/0ادیر  سازه،  به (.  Vallerand et al., 1992)   متغیر  و  همزمان  اعتبار  ارزیابی  منظور 

 (1993 ) Vallerand et al.   انگ   217از پرسشنامه  تا  خواستند  نظر   ی ل ی تحص  زش ی دانشجو  براساس  کنند.  تکمیل  را 
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 (1993 )Vallerand et al.  انگ بین مقیاس  مق   ی ل ی تحص   زش ی ، همبستگی  مانند    و   ها اس ی و  انگیزشی مختلف  متغیرهای 

انگ  پرسشنامه  سازه  و  همزمان  اعتبار  کافی  سطوح  از  خودشکوفایی،  و  شده  ادراک  پشتیبانی    ی ل ی تحص   زش یشایستگی 

و در پژوهش حاضر نیز میزان   دست آمد ه  ب   0/ 7بالای  کرونباخ    ی آلفا   زان ی م   .Veisani et al(  2012) . در مطالعه  کند ی م 

 به دست آمد.   826/0کرونباخ    ی آلفا   ب ی ضر 

 جان ی پرسشنامه تنظیم ه :  (Cognitive Emotion Regulation Questionnaire)ی هیجان  شناخت م ی تنظ پرسشنامه  

و   دکننده ی در مواجهه با حوادث تهد  جانی ه   م یتنظ   ی شناخت   ی بر راهبردها   د یبا تأک   2001در سال     .Garnefski et alتوسط  

 (Garnefski et al., 2002؛  Garnefski et al., 2001؛  Garnefski & Kraaij, 2018)   شد   ن ی سؤال تدو   36با    ی زای زندگ استرس 

شد که شامل دو    ن ی آن تدو   ی سؤال   18نسخه    2006کاربرد آن، در سال    ی در راستا   لزوم اختصار پرسشنامه   ل ی به دل   یول 

 .است   1  . سؤالات مربوط به هر مؤلفه به شرح جدول باشد ی ناسازگارانه و سازگارانه م   ی راهبرد 

 

 ( 2006و همکاران ) یگارنفسک  جانیشناختی هپرسشنامه تنظیم های. مؤلفه1جدول 

 هاره سؤالشما پرسشنامه  هایمؤلفه

 14-13-12-11-10-9-8-7-3-4 سازگارانه  یراهبردها

 18-17-16-15-6-5-1-2 ناسازگارانه   یراهبردها

 

 رد، ی گ ی به آن اختصاص م   5که نمره    شه ی تا هم   1از هرگز که نمره    کرت ی ل   ف ی اساس ط پرسشنامه بر  ن ی سنجش در ا 

راهبردها   ر ی متغ  مؤلفه  در  نمره  حداکثر  و  لذا حداقل  ترت   ی است  به  مؤلفه    50و    10  بی سازگارانه  نیز در   یراهبردها و 

از    ی باشد حاک   تر ک ی نزد   حد بالای نمره مؤلفه مربوطه است که هر چه نمره کسب شده توسط فرد به    40و    8ناسازگارانه  

ب  ف   شتر ی استفاده  راهبرد  آن  از  برا  ی راشناخت شخص  امت   ی است.  نمره کل س   ی کل   از ی محاسبه  با هم  ؤ پرسشنامه،  را  الات 

 .خواهد بود   90تا    18  ن ی پرسشنامه ب   ن ی به ا   ی ده حاصل از پاسخ   های ه . بازه نمر د ی کن ی جمع م 

 (2016 )Aghaei    پرسشنامه مذکور پرداخت که نشان از   ی و ملک   ی صور  ، یی محتوا   یی روا   ی در پژوهش خود به بررس

روا  بودن  پا   یی مناسب  و  دارد  ضر   یی ا ی پرسشنامه  با  که  بالا   ی آلفا   ب ی آن  شد،  محاسبه  آمد به0/ 7  ی کرونباخ  دست 

 (Borhani, 2024  .) پژوهش کرونباخ    یآلفا   ب ی ضر سازگارانه  ها سبک برای    Borhani  ( 2024)  در  برای   0/ 829ی  نیز  و 

و نیز برای    0/ 936ی سازگارانه  ها سبک همچنین در پژوهش حاضر برای    برآورد شده است   0/ 848ی ناسازگارانه  ها سبک 

 برآورد شده است.  944/0ی ناسازگارانه  ها سبک 

 یاو هفته   قه ی دق   60-50)هر جلسه    ی جلسه درمان   8و تعهد مشتمل بر    رش ی بر پذ   ی درمان مبتن اجرا شده  پروتکل  

 (: McKay & Sutker, 2016؛  Ciarrochi et al., 2012بود )   2جدول  صورت  دو جلسه( به 
 

 هاداده وتحلیل روش تجزیه 

  SPSS 27  افزار با استفاده از نرم   ی های پژوهش پژوهش به پرسشنامه   ن یکنندگان ا شرکت   ی ده طلعات حاصل از پاسخ ا 

تحلیل   و   ( تجزیه انس ی کووار   ل ی)تحل   ی ...( و آمار استنباط   و   ی فراوان   ار، ی انحراف مع   ن، ی انگی )م   ی ف ی در دو بخش آمار توص

 شد. 

 

 هاافتهی

 زشیو انگ   ی جان ی ه  م ی تنظ   یی توانا   ش ی و تعهد در افزا   رش ی بر پذ   ی درمان مبتن   ر ی تأث در این پژوهش ما جهت بررسی  

 یها فرض ش ی پاز آزمون کوواریانس چندمتغیره استفاده کردیم. پیش از گرفتن آزمون، برقرار بودن  در نوجوانان    ی ل ی تحص 
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(df1=10,df2=3748) 

 و تعهد رشیبر پذ یاجرا شده درمان مبتن . خلاصه پروتکل2جدول  

 جلسات محتوای جلسه 

 اول
  -،  اعضا با یکدیگر  احترام متقابل  ، رازداری  :جلسات شامل  بیان قواعد اصلی  -،  ارتباط با اعضا گروه  پژوهشگر و برقراری  معرفی   -

 پذیرایی  -، جلسات متغیرها و اهداف برگزاری های مؤلفه تعریف 

 دوم
  -پذیرش و تعهد با ذکر    یضلعشش  چاه چرخه  -خلق و استعاره انسان در    با درماندگی  آشنایی   -،  اول  بر تجارب جلسه   مروری  -

 پذیرایی -، کلیپ نمایش  -،  ی فراوانهامثال

 سوم 
های  یکتکنبا    آشنایی   -،  افکار(  رهایی)   افکار( و گسلش   گرفتن یجد)  آمیختگی  و تفهیم  معرفی   -،  قبل  مرور بر تجارب جلسه  -

 پذیرایی  -، کلیپ نمایش  -، قطار  و واگن  رودخانه   ی رویهابرگها،  یققا، هابادبادک ، افکار اتاق سفید  یرهاساز

 چهارم 
ضلعی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد آموزش    6و پذیرش )  زدایی  همجوش  مفاهیم  به  پرداختن   -،  قبل  مرور بر تجارب جلسه  -

 پذیرایی -، و پانتومیم کلیپ از طریق آموزش هیجانات مختلف -، داده شد(

 پنجم
بر تجارب جلسه  - با زمان حال و ذهن  ک در  -،  قبل  مرور  به   ، شکمی  )آموزش تنفس   آگاهی مفهوم ارتباط    صورت توجه   خوردن 

 پذیرایی  -، کلیپ نمایش  -،  تمرکز بر زمان حال( ،آگاهانه

 ششم
  نمایش   -  های مربوطهیکتکن( و انجام  گر مشاهده  )ذهن  عنوان زمینهبا مفهوم خود به  آشنایی  -،  قبل  بر تجارب جلسه  مروری  -

 پذیرایی  -، کلیپ

 هفتم
بر تجارب جلسه  -   عمل   کلیپ  نمایش   -،  ی فردهاارزش  و شناسایی  متعهدانه  و عمل  ها ارزش  مفاهیم  به  پرداختن  -،  قبل  مرور 

 پذیرایی  و تفاوت آنها بر هدف ی مبتن بر ارزش و عمل مبتنی

 هشتم 
طی  بررسی   مفاهیم  ی بندجمع  - در  قبل  شده  خواست-،  جلسات  برای   در  اعضا  گروهدستاوردها  توضیح   از  از   ،  یشان 

 آزمون پسانجام   -، پذیرایی -

 

برای تمام متغیرهای اصلی ما    0/ 05اسمیرنوف بیشتر از  -ف داری آزمون کولموگرو ی مربوطه را بررسی کردیم. سطح معن 

تأیید   نرمال بودن  لذا فرض  از شود ی م است  استفاده شد که حاکی  اسکتردات  از نمودار  . جهت بررسی پیش فرض دوم 

متغ )پس   های ر ی رابطه  )پیش وابسته  مزاحم  و  خطآزمون(  این    ی آزمون(  و  کوواریانس    فرض ش ی پاست  آزمون    د یی تأاز 

( گروه  ی عامل   متناظر با اثر توأم )دو   ی ون ی مدل رگرس  ی ونی رگرس  ی خط   ی ها بی ش   ی همگن   فرض ش ی پ  ی بررس   ی برا   . شود ی م 

داری  ی آزمون( تعامل معن استفاده شد که حاکی از این است که بین متغیر مستقل و مزاحم )پیش   آزمون ش ی پ  های ه و نمر 

ندارد   تایید  وجود  پژوهش  این  در   ها انس ی وار   ی برابر   ی بررس   جهت   ن یآزمون لو .  شود ی م لذا همگنی شیب رگرسیون در 

  زشی و انگ ی )راهبردهای سازگارانه و ناسازگارانه تنظیم هیجان(  جان ی ه   م ی تنظ   یی توانا   یرها ی متغ   ی مختلف برا  ی ها گروه 

با آن   ی هی و فرض   ق یتحق   های ر یمتغ   ی برا   آن   ی داری محاسبه شد که سطح معن   ی ل ی تحص  ب مرتبط  است؛   0/ 05از    ش ی ها 

اطم   ن، ی بنابرا  برابر  جه ی نت   توان ی م   0/ 95  نان یبا  جهت سنجش و بررسی    . شود ی م   رفته ی پذ   ها انس ی وار   یگرفت که فرض 

باکس    انس ی کووار   -س  ان ی وار   س ی ماتر   ی همگن  آزمون  توجه  از  با  شد.  واریان استفاده  ماتریس  همگنی  اینکه    –س  به 

اینکه آماره  باشد؛ بنابراین با توجه  کوواریانس، فرض صفر در آزمون باکس می  کمتر از   F                   =  1/ 576به 

ی فرضیهاست،    0/ 05تر از  ، بیش 0/ 150داری متناظر با آن  میزان متناظر در جدول فیشر است و همچنین سطح معنی 

 توجه  با لذا    .قابل قبول است   95/0ی اصلی ما با اطمینان  صفر آزمون باکس در مورد همگن بودن واریانس برای فرضیه 

که در ادامه در    م ی ا روش بهره برده   ن ی از ا   ق ی تحق  ی ه ی در فرض  انس، ی کووار   ل ی تحل   ی اجرا   ی لازم برا  ط ی شدن شرا   به فراهم 

 . پردازیم به بررسی آن می   3جدول  

آزمون   ویلکز آماره  معن  194/0  لامبدای  سطح  آن    یداریو  با  نشان  باشد؛ یم   001/0متناظر  اتا  مجذور  دهنده  مقدار 

باشد و مقدار آن برای متغیرهای پژوهش  باشد که مربوط به متغیر ترکیبی جدید یعنی عامل گروه میسهمی از واریانس می

حداقل روی یکی از متغیرهای وابسته و تعهد    رشیبر پذ  یمبتندار بودن یعنی درمان  باشد. معنیدرصد( می  80)  806/0

 .  شودیمفرضیه ما تأیید  نی؛ بنابرادرصد است 80دار داشته است و ضریب تأثیر آن تأثیر معنی



 …در افزایش توانایی تنظیم هیجانی و  پذیرش و تعهد درمان مبتنی بر اثربخشی  :لئیم و دهقی  کبریا

 

40 

 رویریشه نیتربزرگ. نتایج آزمون اثر پیلایی، آزمون اثر هوتلینگ، آزمون لامبدای ویلکز و 3جدول 

 Fآماره  مقدار آماره 
درجه آزادی  

 فرضیه

درجه آزادی  

 خطا 

سطح 

 داری یمعن
 ضریب اتا 

 806/0 001/0 39 3 091/54 806/0 اثر پیلیی 

 806/0 001/0 39 3 091/54 194/0 آزمون لامبدای ویلکز 

 806/0 001/0 39 3 091/54 161/4 آزمون اثر هوتلینگ

 806/0 001/0 39 3 091/54 161/4 روی ریشه ن یتر بزرگ

 

 . شودمیمشاهده  4بین متغیرها پرداخته شد که نتایج آن در جدول  هایدر ادامه به نتایج آزمون اثر

جدول  همان در  که  می  4طور  مبتنشود،  مشاهده  پذ  یدرمان  تعهد    رشی بر  ناسازگارانه   سازگارانه  یراهبردهابر  و  و 

سازگارانه   یراهبردها،  و تعهد  رشیبر پذ  یدرمان مبتن  3-4به جدول  اثربخش بوده، بدین معنا که با توجه    یجانیه  میتنظ

و انگیزش تحصیلی را افزایش داده است. میزان    کاهش را    یجان یه  م یسازگارانه تنظنا  ی راهبردهارا افزایش،    ی جان یه  میتنظ

افزایش راهبردهای سازگارانه   افزایش    64درصد، برای کاهش راهبردهای ناسازگارانه    71اثربخشی آن برای  درصد و برای 

 . شودیم. در نتیجه فرضیه پژوهشی ما تأیید  باشدیمدرصد  30انگیزش تحصیلی 

 

 رها یمتغ نیب هایاثر. 4جدول 

 F میانگین مربعات  درجه آزادی  جمع مربعات متغیر وابسته منبع
سطح 

 داری معنی

مقادیر مجذور 

 اتا

 گروه

 718/0 001/0 530/104 534/209 1 534/209 راهبردهای سازگارانه 

 646/0 001/0 816/74 775/277 1 775/277 راهبردهای ناسازگارانه 

 302/0 001/0 736/17 277/328 1 277/328 انگیزش تحصیلی

 

 ی ر یگجهینتبحث و  

دار شدن فرض صفر فرضیه پژوهش حاضر مبنی  یی آماری و معن هایبررسآوری شده و نیز  با عنایت به اطلعات جمع

مبتن"بر   پذ   یدرمان  افزا  رشیبر  در  تعهد  انگ  یجانیه   م یتنظ  ییتوانا  ش یو  تأث  یلیتحص  زشیو  نوجوانان  با    "دارد  ریدر 

از  هاپژوهشاین یافته با حاصل  که    شودیم  رفتهیپذ  99/0  نانیاطم جهت اصلح  و تعهد    رشیبر پذ  ی درمان مبتنیی که 

)تنظیم   ؛   Asli Azad et al., 2019؛Izakian et al., 2019؛   Azizi et al., 2022؛Pak-Tintan et al., 2022هیجان 

Siahpoosh & Golestani Bakht, 2020 ؛George & de Guzman, 2015   تحصیلی انگیزش  بهبود  برای  همچنین  و   )

(Keshtvarz Kondazi et al., 2022  ؛Soleimanpour Moghaddam et al., 2021  ؛Asadi, & Vatankhah, 2019  )

 استفاده کردند، همسو است. 

به »فرایندهایی اشاره کند که از طریق آن افراد بر احساساتی که دارند، زمانی که آنها را دارند و   تواندیمتنظیم هیجان  

عنوان  آن را به   .Garnefski et al(  2001).  (Gross, 1998)  «گذارندیمتأثیر    کنندیمچگونه این احساسات را تجربه و ابراز  

و بخش شناختی مقابله را منعکس    کندیمانگیز هیجانی را کنترل  مسیر شناختی تعریف کرد که ورودی اطلعات هیجان

  یهاعنوان ظرفیت مدیریت پاسخگسترده بهطور  به  جانیتنظیم ه( به عبارتی دیگر  Garnefski & Kraaij, 2018)  کند یم

م تعریف  خود  استراتژشودیعاطفی  شامل  این  ه  ییهای .  مسیر  و  زمان  مدت  شدت،  کاهش  یا  حفظ  افزایش،   جانیبرای 

   .(Koole, 2009) مثبت و منفی است
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که   باید گفت  یافته  این  تبیین  ه در  تنظیم  اجتماع  جان ی یادگیری  مهارت  امکان    -  ی یک  که  است  کلیدی  عاطفی 

  ی ها . تغییرات رشدی واضحی در نحوه مدیریت پاسخ کند ی عاطفی را فراهم م   کننده ی تداع  ی ها ت ی پذیری در موقع انعطاف 

دارد  وجود  نوجوانی،  که    عاطفی  ه طور  به در  تنظیم  محدود  اثربخشی  و  والدین  حمایت  به  اتکا  کاهش    ات جان ی معمول 

دارد   وجود  انطباقی  احساسات    ی ها ت ی ظرف   (.Zimmermann & Iwanski, 2014) درونی  در قابل طور  به تنظیم  توجهی 

نظارتی داخلی   ی ها ی . مطالعات روی افراد در حال رشد معمول، اثربخشی محدود استراتژابد ی ی دوران نوجوانی توسعه م 

ناسازگار   ی ها ی انطباقی و کاهش استفاده از استراتژ  ی ها ی را در اوایل نوجوانی، تغییر به سمت افزایش استفاده از استراتژ

زمان با تغییر در محیط اجتماعی و ساختار مغز  این پیشرفت هم   . ( Gullone et al., 2010)   دهد ی با افزایش سن نشان م 

دوره  نوجوانی  چالش   ی ااست.  با  زندگی  افزایش    ی ها از  کار،  محل  یا  تحصیلی  جدید  فشارهای  مانند  مختلف  عاطفی 

است  خانواده  به حمایت  وابستگی  کاهش  و  عاشقانه  و  روابط همسالان  واکنش .  ( Casey et al., 2010)   اهمیت  افزایش 

این امر همراه با   . ( Steinberg, 2008)   نوجوانی است   ی ها ی ژگ یپذیری و رفتارهای تکانشی نیز از و عاطفی، افزایش ریسک 

فعلی    ی ها ه ی نظر .  توسعه نوروبیولوژیکی مداوم در میان مدارهایی است که در مدیریت فرایندهای عاطفی دخیل هستند 

هستند متمرکز  نوجوانی  دوران  در  آمیگدال  و  مخطط  جسم  پیشانی،  جلوی  قشر  بین  اتصال  و  فعالیت  در  بلوغ   حول 

 (Somerville & Casey, 2010  ؛Ernst, 2014 ) .   که افزایش کنترل جلوی پیشانی بر مناطق   کنند ی ها پیشنهاد م این مدل

ظرف  عاطفی،  واکنشی  قشری  )به   ی ها ت ی زیر  منفی  احساسات  افزایش تنظیم  را  تکانشی  تمایلت  مدیریت  و  ترس(  ویژه 

از   ی امجموعه   جان ی ه   می توسعه تنظ   ی برا   ا ی دوره پو   ک ی  ی نوجوان   ن ی بنابرا (  Ernst, 2014؛  Casey et al., 2019)   دهد ی م 

مطابق با اهداف فرد مورد    ی عاطف   ی ها و اصلح پاسخ   ی اب ی نظارت، ارز   ی برا  تواند ی و آشکار است که م   ی ضمن   ی ها مهارت 

به    ی اب ی از جمله دست  یدر نوجوان   ی د ی کل   ی رشد   ف ی وظا .  ( Silvers, 2020؛  Braunstein et al., 2017)   رد ی استفاده قرار گ 

و    ی شناخت   ، ی اجتماع  رات یی تغ   ت ی و هدا   بندند ی اورژانس را به داربست م   ی که در دوران کودک   ی از مراقبان   شتر ی ب   ل استقل 

ا قابل   ی م ی خودتنظ  ی ها چالش   -توجهی  قابل   ی ک ی ولوژ ی ب  را  بس کند ی م   جاد ی توجهی  تقو   ی ار ی .  با  افراد  اصلح    ت ی از  و 

 . ( Silvers, 2022)   دهند ی ها پاسخ م چالش   ن ی خود به ا  جان ی ه   م ی تنظ  ی ها مهارت 

که    توانیمهمچنین   دوستان    میتنظ  یبرا  یاندهیفزاطور  بهنوجوانان  گفت  به  رو  ای احساسات  .  آورندیم  یخودشان 

با    ابق. مط کندیم  رییتغ  زیخود نوجوانان ن  می، نحوه تنظدهندیم  ریی خود تغ  میخود را به تنظ  لیطور که نوجوانان تماهمان

بحران  کیعنوان  به   ینوجوان  اتیخصوص بالاتر  یبرا  یدوره  مرتبه    ( Larsen & Luna, 2018)  یشناخت  یندهایفرا  رشد 

  یهای استراتژ  نیب  ییجاو در جابه  کنندینسبت به کودکان استفاده م  هیجان  یمیخودتنظ  یهای از استراتژ   شترینوجوانان ب

. راهبرد سازگارانه تنظیم (Compas et al., 2017؛  Fields & Prinz, 1997)  پذیرتر هستندانعطاف  زیمختلف ن  تنظیم هیجان

تماهیجان   از    ل یو  استفاده  زندگ   میتنظ  یبرا  آنهابه  در  از    یاحساسات  مستقل  نسبتاً  با    گری کدیروزمره  اغلب  و  هستند 

روش از  ارز  یهااستفاده  مقطعحالی  در.  (Silvers & Moreira, 2019)  شوند یم  ی ابیمختلف  مطالعات    ی سن  جینتا  یکه 

  رات ییکه سن تغ  دهدینشان م  یطول  یهااند، دادهبه دست داده  یدر نوجوان  جانیه  میبه تنظ  شیرا در مورد گرا  یمختلط

 Gullone et؛  Gullone & Taffe, 2012)   کندیبینی نمرا پیشسازگارانه    ی جانیه  میبه استفاده از تنظ  لیدر تما  یفرددرون

al., 2010  ؛Chervonsky & Hunt, 2019)  .ی ، بهبودها کنند یم  یرا بررس سازگارانه    جانیه  میکه تنظ  یدر مقابل، مطالعات  

 & Theurel) شودیثابت م یکه در اواخر نوجوان دهندینشان م یتا اواسط نوجوان یمرتبط با سن را از دوران کودک دارب یش

Gentaz, 2018  ؛Silvers et al., 2012  ؛Silvers et al., 2017)  م   هاافتهی  نیا  لذا مهارت  دهدینشان  افراد    م یتنظ  یهاکه 

را در نوجوانسازگارانه    جانیه از مهارتکنندیم  تیتقو  یخود  لزوماً  اما  ب  یها،  درمان  .  کنندیاستفاده نم  شتریگفته شده 

پشتیبانی  تعهد    -ش  ریپذ شناختی  تحلیل  توسط  که  است  رفتارگرایی  بر  هدف  شودیممبتنی  پذ.  تعهد    -ش  ریدرمان 

مذاکره   طریق  از  موقعیت،  یک  به  سازنده  واکنش  به  افراد  با  زمانهمتشویق  آن  تنظیم  و  شناختی  رویداد  یک  پذیرش   ،

سازنده  طور  بهروبرو شود و آنها را    هاچالشهمچنین به کسی نیاز دارد که بتواند با  تعهد  -شریدرمان پذاحساسات است.  
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کند پذ.  (Larmar, 2014)  حل  میتعهد  -شریدرمان  بتواند  باعث  نوجوان  راه طور  به شود  شناسایی،  حلمؤثرتری  را  هایی 

طور  به؛ لذا  (Larmar, 2014)  عنوان مانعی برای خود در توسعه آن دیده استهایی باشد که بهحل کنترل کند و به دنبال راه

 .  کند مینوجوانان را تنظ جانات یه  تواندیو تعهد م رشیبر پذ یخلصه، درمان مبتن

خود به   یاز و علقه فردیرنده بر اساس نیادگی  شودیکه باعث م  دیآیبه شمار م  یریادگ ی از عوامل مهم در    یکیزه  یانگ

که نسبت به آن موضوعات علقه    کنند یکسب م  یشتری ت بیموفق  یی ها در درس  نوجواناندا کند.  ی ش پ یگرا  یریادگیسمت  

انگ بیو  انگ  یشتریزه  را به وجود میت در کارها و تحصیزه موفقیدارند.  به هم  آوردیل  تناسب، موفقیو  باعث  یت بین  شتر 

 تحصیلی   موفقیت  هاند کداده  نشان  متعدد  تحقیقاتی  یهاافتهی.  آوردیلت را فراهم میادامه کارها و تحص  یشتر برایزه بیانگ

 .(Cayubit, 2022) متأثر است یلیتحص زشانگی  مثل موقعیتی  و محیطی عوامل  از هم  و دانش  ساختارهای از هم

را    یلیتحص   زشیانگ  یانداز چندبعدچشم  یگرن ییخودتع  هینظر  ،یدر حوزه آموزشگفت که    توانیمدر تبیین این یافته  

م  ردیگیدر نظر م رو  تواند یکه  انتها  میتنظ  یگرنییخودتع  وستاریپ   کی  یبر  را    یدرون   زهیانگ  وستار،یپ   ی بالا  ی شود. در 

پا  م یکنیم   دا یرا پ   ی رونیب  زه یو سپس انگ  م یابییم   ی برا  زه یانگ  نی؛ بنابرام یابی یسرنوشت خود را م   نییتع  رهیجزن  انی و در 

است که    یکار بزرگ  یریادگی  یبرا  یعموم  زهیانگ  کیاست. واضح است که تحر  یعموم  زهیاز انگ  زیمورد متما  کی  یریادگی

به کاف   یبرا  ییتنهامدرسه  آن  استین  یانجام  ب  یافهیوظ  نی.  که  نهادها  نیاست  خانه،  فرهنگ  یاجتماع   یمدرسه،    ی و 

استبه مشترک  م  Deci and Ryan  (1990)  .(McGray, 2011)  طورکلی  تحر  کنند یاستدلال    ی ل یتحص  زهیانگ  کیکه 

شرکت در    یها را براآن  اق یتر شود و اشتها مؤثرتر و تعامل مدرسه و کلس آنها مثبتآن  یریادگی  شودیباعث م   نوجوانان

  یهاتیفعال  رآنها د یو مشارکت زمان  نوجوانانتوجه  شیدر افزا یلیتحص زشیدهد. انگ شی کلس افزا یریادگی  یهاتیموقع

تا عوامل مؤثر بر    کند یبه آنها کمک م   نیمهم است. ا  یو شکست به عوامل درون   تیتمرکز انتساب آنها به موفق  ،یآموزش

آنها    زهیانگ  شیو افزا  یریادگی  اتیتلش، کنترل تجرب  ش یبه افزا  یرا کنترل کنند که همگ  یریادگی  تیبه مأمور  یابیدست

 .  کند یکمک م

دیگر   نظراز طرفی  به  تفس  یدادن، چگونگنسبت  هیبنا  و  علت  ر یادراک  از  از   یهاو شکست   تیموفق  یهافرد  خودش 

  ی لیتا به کمک دلا  میکوشیها مآن است که ما انسان   هینظر  نی. فرض ادیآیاو به حساب م  زشیانگ  یهای اصلکنندهتعیین

که چگونه   دیگویبه ما م  زشیدادن انگنسبت   هی. نظرمینآن رفتارها را درک ک  میابییم  گرانیخودمان و د  یرفتارها  یکه برا

توجها ن ییتب بهانههاه ی،  و  د  ی ها،  و  خودش  درباره  انگ  گرانیفرد  م  زشیبر  تأثیر  انگیزش   .(Graham, 2020)  گذارند یاو 

انسان با   کهییازآنجاتا به دنبال اهداف خود روند و آنها را تا رسیدن به هدف دنبال کنند و  کند یمطورکلی به افراد کمک  به

سنجیده   و  بررسی  مختلف  موارد  در  انگیزش  این  است،  مواجه  خود  زندگی  در  مختلفی  آنها    شودیماهداف  میان  از  که 

کرد.    توانیم اشاره  نوجوانان  یادگیری  یا  تحصیلی  انگیزش  انگ  یریادگی  زهی انگبه  فرایند    یذات  زهیبه  طول  در  افراد  که 

م  یریادگی نشان  خود  عوامل  دهندیاز  شامل  که  دارد  جهت  یاشاره  علقه،  موفقمانند  احساس  و  هدف  است   تیگیری 

(Pintrich, 2003) . 

های جدیدی را برای گیرند چگونه چارچوب تأثیر همسالان خود قرار بگیرند، زیرا یاد میطبیعی است که نوجوانان تحت 

ای رفتار یا صحبت کنند  گونه آموزان ممکن است به ها و تعلقات دنبال کنند. به دلیل فشار همسالان، دانشها، ارزش دوستی

تا در    رند یگیمقرار    فشارتحتتوسط همسالانشان    هابچهدادند. همیشه بد نیست وقتی  که در غیر این صورت انجام نمی

کلس بهتر عمل کنند یا در مقابل قلدری ایستادگی کنند. از سوی دیگر، برخی از تأثیرات ممکن است مضر باشند، مانند  

از ساعات مطالعه بالا و کاهش شدید تفریحات با اهداف تحصیلی بالا باعث کاهش  هافیتعریی که با  ها یکلسهم ی خود 

ی خود با دوستانشان رقابت کنند و یا فشار همسالانی  هاییتوانابه باتوجه  توانندینمکه   شوند یمانگیزش تحصیلی نوجوانانی 

. در این پژوهش  (Angwaomaodoko, 2024)  گذرانندیمکه هدف تحصیلی مهمی ندارند و بیشتر زمان خود را به تفریح  
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تعهد   و  پذیرش  بر  مبتنی  نوجوانان جهت حل  خوببهدرمان  به  توانست  تحصیلی هاچالشی  انگیزش  راه  سر  بر  موجود  ی 

 کمک کند و انگیزش تحصیلی آنها را افزایش داد. 

این درمان، نوجوانان   از جمله آشناییهاآموزش در فرایند  را  از    با درماندگی  ی مختلفی  استفاده  با  ی  هااستعارهخلق 

  ی رهاسازی  هاک یتکنافکار( و نیز    رهایی )  افکار( و گسلش  گرفتنیجد)  آمیختگی  و تفهیم  معرفی   کلیپ  مختلف و نمایش

با مفهوم خود   یی آشنا  آگاهی، درک مفهوم ارتباط با زمان حال و ذهن  و پذیرش،   زدایی  همجوش  مفاهیم   به  افکار، پرداختن

دریافت کردند    ها ارزش   یی ها و عمل متعهدانه و شناساارزش  م یمربوطه پرداختن به مفاه  ی هاکیو انجام تکن  نهیعنوان زمبه

را  بود  شده  سدی  یادگیری  انگیزش  راه  سر  بر  که  را  تحصیلی  مسائل  با  صحیح  برخورد  نحوه  توانستند  آنها  کمک  به  و 

ی خودشان متمرکز کنند و بر اساس آن اهداف تحصیلی  ها ییتواناها توانستند قضاوت خود را بر زمان حال و بر  بیاموزند آن

را تعیین کنند به این طریق انگیزش تحصیلی این نوجوانان افزایش یافت و توانستند بهتر بر اهداف یادگیری خود تمرکز و  

بر    ی خلصه، درمان مبتنطور  به(.  Asadi & Vatankhah, 2019)  ریزی کنند و گام بردارنددر جهت رسیدن به آنها برنامه

 . دهد افزایشنوجوانان را  انگیزش تحصیلی تواندیو تعهد م رشیپذ

اثربخش باتوجه مبتن  ی به  پذ   ی درمان  افزا   رش ی بر  بر  تعهد  انگ   ی جان ی ه   م ی تنظ   یی توانا   ش ی و  در   ی ل ی تحص   زش ی و 

که   ی سنت   ی رفتار  ی و تعهد بر اساس درمان شناخت   رش ی بر پذ   ی کرد که درمان مبتن   نییتب   گونه نی ا   توان ی م   ، نوجوانان 

 شناختی مناسب روان   ت یر ی ابزار مد   ک ی   عنوان به   ( Coto-Lesmes et al., 2020)   است   ی رفتار  ی موج سوم درمان شناخت 

توانا ش  هدف که   تجرب   رش ی پذ   یی پرورش  اجتناب  کاهش  احساسات،  و  و روان   ی ر ی پذ انعطاف   ش ی افزا   ، ی افکار  شناختی 

از  که به   آموزدی م   نوجوانان به    بر ارزش است   ی اقدامات مؤثر مبتن   ش ی افزا  افراطی با آن جای اجتناب  ،  تنش یا درگیری 

رو  به  را  اقدامات   یی ارو ی خود  افزا   ی با مشکلت متعهد کنند،  را  آنها  تجارب  انجام دهند که  با    دهد ی م   ش ی را  آرامش  با  و 

درست    ی زندگ   ی را برا   نوجوانان   تواند ی و تعهد م   رش ی بر پذ   ی درمان مبتن   ت ی ر ی مد   ن، ی روبرو شوند؛ بنابرا   ی فعل   ی ها چالش 

 . ( Yuan et al., 2024)   کند   یی راهنما 

برای نوجوانان است. اجتناب تجربی یک مکانیسم بالقوه است ترین  اجتناب تجربی رایج  با مشکلت  -A)   راه برای مقابله 

Tjak et al., 2021 .)   دهند. اجتناب می   مختلف کاهش های  به این معنی که افراد شکل یا فراوانی تجربیات منفی را به روش

شود افراد در یک چرخه بی پایان به دام بیفتند. اجتناب از مشکلت  می  کند و باعثمی  ارتباط با یک تجربه منفی را تقویت 

گذارد و در نتیجه نرخ پاسخ به رفتار بد  می  کند و بر توانایی رفتار مؤثر در مواجهه با مشکلت تأثیرنمی اساسا مشکل را حل 

در مقابل    تنظیم هیجانو تعهد یک سبک    رشیبر پذ   یپذیرش در درمان مبتن.  (Pritchard et al., 2021)  یابد می  افزایش

افراد   این بدان معناست که  راطور  بهاجتناب تجربی است.  آگاهانه تجربیات منفی گذشته خود  پذیرند و هیچ  می  فعال و 

عنوان یک روش  و تعهد به  رشیبر پذ  یدهند. درمان مبتننمی  تلشی بیهوده برای تغییر فرکانس و شکل آن تجربه ها انجام

مثبت، ای  مقابله و  می  رفتاری  مشکلت  با  مواجهه  به  را  آنها  کند،  ترغیب  نامطلوب  تجربیات  پذیرش  به  را  نوجوان  تواند 

. (Morris et al., 2024)   هیجانات منفی در زندگی هدایت کند و فرایند تکرار تفکر هیجانات منفی را از بین ببردهای  آسیب 

برای کمک به نوجوان برای رهایی    مبتنی بر زمان حال  و تعهد، یک سری تمرینات  رشیبر پذ  یدر طول فرایند درمان مبتن

، انگیزش تقویت کرد و بر چگونگی تأثیر تفکر را آنها از گذشته مفهومی و آینده ترسناک استفاده شد و در نتیجه خودآگاهی 

عنوان و تعهد به  رشیبر پذ   ی درمان مبتن(.  Nissling et al., 2023؛  Rashidi et al., 2021)   بر رفتار تمرکز کرد   و هیجان 

بین از  را  افراد  احساسات منفی  یا  افکار  رفتاری،  از درمان شناختی  تغییرنمی  شاخه مهمی  یا  را نمی  برد  افراد  بلکه  دهد، 

ارزش می  تشویق ایجاد  برای  را  آنها  و  بپذیرند  را  منفی  احساسات  یا  افکار  تا  ، (Beygi et al., 2023)  صحیحهای  کند 

  ( بالاترAsadi & Vatankhah, 2019و نیز انگیزش تحصیلی )  (Nissling et al., 2023)  راهبردهای تنظیم هیجان سازگار

آنها را    انگیزش تحصیلیهیجانات نوجوانان را تنظیم کند،    تواندیو تعهد م  رشیر پذب  یدرمان مبتن . لذا  کند می  راهنمایی

 نوجوانان داشته باشند.  اصلح شرایطاهمیت بالینی و ارزش اجتماعی بسیار مهمی برای  توانندیاین تأثیرات م .دهد  افزایش
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به اینکه پژوهش حاضر برای نوجوانانی اجرا شد که مشکل سلمت روان و اختلل شخصیت برایشان تشخیص    توجه  با

بودنشدداده   بهتر  ه  لذا  قابلیت  ؛  افزایش  برای  با مشکلت  ریپذ میتعماست  نوجوانان که  از  روی گروهی  بر  پژوهش  این  ی 

ثبات    کنند مینرم    وپنجهدستجدی سلمت روان و شخصیت   میزان  پیگیری  ما بدون  پژوهش  انجام شود. همچنین  نیز 

بهتر  درمان صورت   لذا  آخر گرفت؛  در  و  قرار دهند  را مدنظر  این مورد  ثبات درمان  بررسی  آتی جهت  پژوهشگران  است 

که از نتایج این پژوهش درمانگران یا مشاورین مدرسه جهت بهبود شرایط دشوار نوجوانان استفاده کنند.    شود یمپیشنهاد  

آموزان استفاده کنند و  ی خود جهت راهنمایی دانشهامهارت به این صورت که با یادگیری درمان اکت، در صورت لزوم از  

شناس در طی آن جلسات برای والدین ضرورت اقدام جهت  یی در مدارس تشکیل شود تا روان هاجلسه همچنین بهتر است  

که مشکلی بر سر راه سلمت روان و نیز روابط و مسیر تحصیلی نوجوانانشان وجود دارد ی درصورتیاحرفه دریافت مداخله  

 را توضیح دهد. 

 ی که با صبوری در روند پژوهش همراهی کردند. آموزاندانشبا سپاس از تمام 
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