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Abstract 
The aim of the study was to determine the effectiveness of mindfulness on the quality of life and 
rumination of veterans' spouses with depressive disorders who referred to the control counseling centers 
in southern Khuzestan. The research design was a quasi-experimental design with pre-test-post-test with 
two experimental and control groups that were selected by convenience; and since the statistical 
population included veterans' spouses with depressive disorders who referred to the control counseling 
centers in southern Khuzestan, 30 of them were randomly assigned to two experimental and control 
groups (15 experimental and 15 control group), and the subjects in the experimental group were trained 
in mindfulness. The measurement tools used were the Warosherbon Quality of Life Scale (1992) and 
the Nolen-Hoeksma and Morrow Rumination Scale (1991). Inclusion criteria: spouses of veterans with 
depressive disorder and informed consent to participate in the study, exclusion criteria: withdrawal from 
further cooperation, having more than 2 absences in training sessions that affect the results, contracting 
infectious diseases during the sessions. The statistical method of analysis of covariance and SPSS 26 
software were used to analyze the data. The findings showed that a significant difference was observed 
between the post-test means of quality of life and rumination of the two experimental and control 
groups, and the experimental group had the highest mean (p<0.05). In other words, it can be said that 
mindfulness training is significantly effective on the quality of life and rumination of spouses of 
veterans with depressive disorder referring to the control counseling centers in southern Khuzestan. 
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 یَمؼشان جبوببص بب اختلال افؼشدگي وـخًاس فکشی  یصوذگ تیفیبش ک یآگبَ رَه یاثشبخـ

 بٍ مشاکض مـبيسٌ ؿبَذ دس جىًة خًصػتبن کىىذٌ مشاجعٍ
 

 2، فشاصمىذ کلاوتشی1صیًس ببقشصادٌ

 
اَظ ،  گطٍُ ضٍاًطٌبسی ثبلیٌی، زاًطکسُ ضٍاًطٌبسی، زاًطگبُ آظاز اسلاهی ٍاحس اًسیوطک، کبضضٌبسی اضضس،زاًطزَی  -1  ایطاىاّ

 طاىیٍاحس اَّاظ، اَّاظ ، ا یزاًطگبُ آظازاسلاه ،یزاًطکسُ ضٍاًطٌبس ،یاستبزثبض، گطٍُ ضٍاًطٌبس-2

 

 چکیذٌ
ثِ  کٌٌسُ هطارؼِ یّوسطاى ربًجبظ ثب اذتلال افسطزگطرَاض فکطی ٍ ً یظًسگ تیفیثط ک یآگبّ شّي یاحطثرطّسف پژٍّص تؼییي 

ثب زٍ گطٍُ آظهبیص  آظهَى پس – آظهَى صیپثب  یطیآظهب وِیً غَضت ثِثَزُ است. عطح تحقیق  هطاکع هطبٍضُ ضبّس زض رٌَة ذَظستبى

 یى ربًجبظ ثب اذتلال افسطزگّوسطااظ آًزب کِ ربهؼِ آهبضی ضبهل  ؛ ٍزض زستطس اًتربة ضسًس غَضت ثٍِ کٌتطل ثَز کِ 

 15) تػبزفی زض زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ کٌتطل غَضت ثًِفط  30ثَز اظ ثیي آًْب  ثِ هطاکع هطبٍضُ ضبّس زض رٌَة ذَظستبى کٌٌسُ هطارؼِ

ثعاضّبی قطاض گطفتٌس. ا یآگبّ شّيّبی گطٍُ آظهبیص تحت آهَظش ثِ ضٍش ًفط گطٍُ کٌتطل( گوبضزُ ضسًس ٍ آظهَزًی 15ًفط آظهبیص ٍ 

هَضز استفبزُ قطاض گطفت. ( 1991) هَضٍ ٍ َّکسوب –ًَلي ٍ ًطرَاض فکطی  (1992) ٍاضٍضطثَى یظًسگ تیفیک گیطی هقیبساًساظُ

اًػطاف اظ ازاهِ هؼیبضّبی ذطٍد: ضطکت زض پژٍّص،  یآگبّبًِ ثطا تیٍ ضضب ّوسطاى ربًجبظاى ثب اذتلال افسطزگی ٍضٍزی ؼیبضّبه

 یزض ع طیگ ّوِ ّبییوبضیاثتلا ثِ ث، زّس یقطاض ه طیتأحضا تحت  ذیکِ ًتب یزض رلسبت آهَظض جتیرلسِ غ 2 اظ صیزاضتي ثی، ّوکبض

ًطبى زاز کِ تفبٍت  ّب بفتِیاستفبزُ ضس.  26spss افعاض ًطمرْت تزعیِ ٍ تحلیل اعلاػبت اظ ضٍش آهبضی تحلیل کٍَاضیبًس ٍ . رلسبت

یت ظًسگی ٍ ًطرَاض فکطی زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ کٌتطل هطبّس ضس ٍ گطٍُ آظهبیص ثیطتطیي آظهَى کیفّبی پسزاضی ثیي هیبًگیيهؼٌی

ی ٍ ًطرَاض ظًسگ تیفیک ثط یآگبّ شّي گفت کِ آهَظش تَاى یهثِ ػجبضت زیگط . (p<0/05هیبًگیي ضا ثِ ذَز اذتػبظ زازُ ثَز )

 است.. هؤحط یزاض یهؼٌثِ عَض  ضبّس زض رٌَة ذَظستبىثِ هطاکع هطبٍضُ  کٌٌسُ هطارؼِ یّوسطاى ربًجبظ ثب اذتلال افسطزگ فکطی
 

 ، کیفیت ظًسگی، ًطرَاض فکطی، ّوسطاى ربًجبظاىیآگبّ شّيآهَظش : َب ياطٌ ذیکل
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 مقذمٍ
اظ  ّب سبلکِ  یگطزز. سطثبظاًیزض افطاز ه یٍ ضٍاً یرٌگ سجت ثطٍظ هطکلات رسو قیهساٍم ٍ ػو سُ،یچیاحطات پ

 ػٌَاى ثِاًس. رٌگ ثَزُ یذَز زچبض هطکلات یهزسز ثب ظًسگ یٍ سبظگبض یت، زض ّوبٌّگضطکت زض رٌگ آًبى گصضتِ اس
ثبظگطتگبى اظ رٌگ ثِ اذتلال استطس پس اظ  یثب اثتلا کِ ضززا سُیچیهساٍم ٍ پ ق،یػو یاحطات ،یضٍاً یػبهل فطبضظا کی

سبظًس. تزطثِ استطس زض یه هتأحط عیزُ ٍ آًبى ضا ًکط سایّب ٍ هطاقجبى آًبى ًفَش پضَز، ثلکِ تب ػوق ذبًَازُ یضطثِ هتَقف ًو
است. اظ آًزب کِ ّوسط  سًُسجت ثِ ّوسط گعاضش ض عیآه ذػَهت یػبهل هْن اػوبل ذطًَت ٍ ضفتبضّب ػٌَاى ثِافطاز  يیا

 یْیاضز، ثسضا ز یٍ اضتجبط ثلافبغلِ ثب ٍ یطکلاهیٍ غ یضاثغِ کلاه ،یٍ ضٌبذت یػبعف ًَسیپ يیتط گستطزٍُ  يیطتطیربًجبظ ث
. سبظز یه هتأحطاظ ّط کس ّوسط اٍ ضا  صیٍ هعهي زض زضاظهست، ث سیضس یضٍاً یّب اذتلالثب ربًجبظ هجتلا ثِ  یاست کِ ظًسگ

ضسُ است.  یعطاح ثَزى ذَة یعَضکل ثِ بیٍ  یاظ ظًسگ تیضضب یطیگاًساظُ یاست کِ ثطا یسبذتبض کل کی یظًسگ تیفیک
 Ronal, 2009; quoted byضسُ است ) زبزیسلاهت ٍ ػولکطز ا تیٍضؼ یبثیاضظ یاثط یظًسگ تیفیک گط،یزثِ ػجبضت 

Shakibayi  & Ghayuomi, 2022طتطیکِ ث زّس یضا هسًظط قطاض ه یاظ ظًسگ ّبیی ٌجِهطثَط ثِ سلاهت، ر یظًسگ تیفی(. ک 
ٍ زضهبى  یوبضیفطز اظ ث یارتوبػٍ  یضٍاً ،یسلاهت رسوبً یطیطپصیتأح عاىیٍ ثِ ه ثبضٌسیسلاهت ه بی یوبضیث طیتحت تأح
 کِيیا یبثیٍ اضظ یثُؼس اظ ظًسگ يیسًگطش فطز زضثبضٓ ػولکطزش زض چٌ یبثیاضظ ،یظًسگ تیفیک یزض ثطضس. زاضز یآى ثستگ

 تیفیک يیثٌبثطا ؛ثطذَضزاض است یبزیظ تیزاضز، اظ اّو یٍ یظًسگ تیفیزض ک یطتطیاظ ػَاهل، ًقص ث کی کسامثِ ثبٍض فطز، 
 ّبی ٍ فطغت یکٌطَض عاىیزضهبى ثط ه بیرطاحت  ،یوبضیث طیتأح ضغن یػلاست کِ فطز  یطتجظ ثب سلاهت، اضظضه یظًسگ

 .قبئل است صیذَ یظًسگ یثطا ،یٍ یارتوبػ
زضثبضٓ  تکطاضضًَسُ ی، افکبضیَّکسوب هغطح ضسُ است، ًطرَاض شٌّ -ًَلي یسجک پبسد کِ اظ سَ ِیًظط اسبس ثط
آى ضا  تزطثِ کطزُ است  یتبظگ ثِاست کِ فطز  یهٌف یػبعف ّبیٍ ًطبًِ یافسطزگ یبهسّبیٍ اظ پ ططٍیپهطکل  یچگًَگ

(Chen and Yan, 2021ًطرَاض فکط .)زائن ثط  غَضت ثِهٌفؼلاًِ زض ًظط گطفت کِ فطز  یا هقبثلِ َُیض ػٌَاى ثِ تَاىیضا ه ی
-یاستفبزُ ًو یهؤحطِ فطز رْت حل هسئلِ اظ ضاّکبض ک یا گًَِ ثِاظ آى هتوطکع است  یًبض یبهسّبیٍ پ لیػلائن، زلا یضٍ

کٌٌس. ًطرَاض یه تیحوب یزض ػَز افسطزگ یضٌبذت ظای تیػبهل آس کی ػٌَاى ثِ یاظ ًطرَاض فکط عًی ّب. پژٍّصکٌس
اظ رولِ  یٍ ػَز اذتلالات ضٍاً یساضیکِ زض ضطٍع، پب ضَزیتکطاضضًَسُ زض ًظط گطفتِ ه یثِ افکبض هٌف لیتوب ػٌَاى ثِ یفکط

تَرِ  ،یًطرَاض شٌّ یٍ توطکع ثط ضٍ یثطضس طیاذ ّبی ػلت زض سبل يیٍ اضغطاة، ًقص زاضتِ است. ثِ ّو یافسطزگ

پبسد ثِ  یًَػ ،یًطرَاض شٌّ َُیثِ ض زّیسجک پبسد. ذَز رلت ًوَزُ است ثِ ضا طگطاىاظ پژٍّ یبضیثس یٍ ػول یًظط
هضغطة ثِ عَض هکطض ٍ هٌفؼلاًِ آى ضا  بیاست کِ  فطز افسطزُ  یطبًیػلل ٍ ػَاقت پط یثط ضٍ توطکع ثط یهجتٌ یطبًیپط

هٌحطف  یفطز ضسُ ٍ تَرِ اٍ ضا اظ هَضَػبت هسًظط ٍ اّساف فؼل بٍُاضز ذَزآگ یطاضازیافکبض ثِ عَض غ يی. ازّسیاًزبم ه
-بفتِیزض  س،یثک ٍ ضا ربًگ،ز(. Rosenbaum et al., 2021) سبظزیسبذتِ ٍ ثط احسبس اضغطاة ٍ ػلل ٍ ػَاقت آى هتوطکع ه

زاضًس؛ ثِ  طتطییٍ ًطرَاض فکطی ث یثبلاتط است، ًگطاً ضبى یفیثلاتکلتحول ًکطزى  عاىیذَز ًطبى زازًس افطازی کِ ه ّبی
 (. Lachlan et al., 2021است ) یّػل یّبٍ ًطرَاض فکطی ضاثظ یًگطاً ،یفیاضتجبط تحول ًکطزى ثلاتکل گط،یز یػجبضت
 هؤحط یضٍاً غیاذتلال ضب کی یافسطزگثبضس. یه یذلق حجبتییث ،یّوسطاى هزطٍحبى رٌگ یثْساضت ضٍاًاظ هطکلات  یکی

 یاذتلال ذلق کی یافسطزگ یزض هطزم رْبى است. ثِ عَض کل یًبتَاً یاظ ػَاهل اغل یکیًفط زض سغح رْبى ٍ  َىیلیه 340ثط 
است کِ زض  یحبلت یٌیثبل ی. افسطزگضٍزیذلق ثِ کبض ه بیحسبس ثَزى ا يییپب یاغغلاح ثطا يیکبضثطز، ا يیتط یػوَهاست. زض 

ذَاة، اضتْب،  هطکلاتهخل  یٍ رسوبً یًطبًگبى ضٍاً طیٍ ثب سب گطیکسیثب  ییبیذلق افسطزُ ٍ اظ زست زازى ػلاقِ ثِ عَض پب آى
ٍ حضَض  یآگبّ شّي(. ضٍش Ching-Teng et al., 2020است ) یاضظضیٍ احسبس ث یسیهخل ًباه یاضکبل زض توطکع ٍ احسبسبت

-یاظ ػوط ثکبض گطفتِ ه یثْتط ذیافطاز ٍ اتربش ًتب یثِ آضاهص زض ظًسگ یبثیکِ ثِ هٌظَض زست ثبضسیه ییکطزّبیشّي اظ رولِ ضٍ
ثِ کبض  یلیه یث ،یهطکلات ضفتبض ،یفطز يی)تؼبضضبت ثی ثطزى هطکلات ظًسگ يیاظ ث بیکبستي ٍ  ٌِیضا زض ظه یٍ احطات هخجت ضَز

 ,Shanialagh et al., 2007اضغطاة، استطس ٍ...( ًطبى زازُ است ) ،ی)هبًٌس افسطزگ یضٌبذت ضٍاى ّبیٍ اذتلال ّبی...( ٍ آضفتگٍ

quoted by Azizi et al., 2020 .)زض  ستيیظ یثِ هؼٌب گطیثِ ػجبضت ز بی تیٍاقؼ کطزى تزطثِ حیػجبضت است ثسٍى تَض یآگبّ شّي
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 یثِ هؼٌب یآگبّ شّي(. Segal et al., 2002, quoted in Azizi et al., 2022) ثبضسیاکٌَى ّست، ه لحظِ ّوطاُ ثب ّطآًچِ کِ
 (.Zhang et al., 2022اظ قضبٍت، ّسفوٌس ٍ ذبظ است ) یثِ ظهبى حبل ثِ ضکل ذبل کطزى تَرِ

فطاتط اظ فکط است( ٍ َّضوٌساًِ )کِ  طیگیپ یتَرِ، آگبّ تیّب ظطف آى لِیٍس ثِکِ  سنیهطاقجِ ثَز ّبیيیتوط
ّب ٍ فٌَى هتٌَع ٍ اظ ضٍش یآگبّ شّيزض  ٌکِیا ضغن یػل. زٌّسیضا ضکل ه آگبّیٍ اسبس شّي ِیپب کٌس،یه سایپ صیافعا

کطز کِ  بزی یتحت ػٌَاى ضاّجطز یآگبّ شّيتَاى اظ  یست. هیضٍش ً بیفي  کی یآگبّ شّي ضَز، یاستفبزُ ه یهرتلف
 اظ ّب ٍ استطس ّب یهٌزط ثِ زٍض ضسى ًگطاً یآگبّ شّي .است صیذَ یحسبسبت ضرػا سىیهستلعم زضک کطزى ٍ فْو

ٍ  طزیًپص طیتأح آىٍ ػَاهل هَرَز زض  یغیهح طیهتغ ّبیتیٍ هَقؼ ظیاظ ضطا یفطز ثِ ضاحت ضَزیٍ ثبػج ه ضَزهی فطز
ذَز  ّب یژگیٍ يیا یفطز زاضا يیبثط ا. ثٌسیًبهغلَة هقبثلِ ًوب ظیٍ ثب اثطاظ ٍرَز ثب ضطا صیذَ یٍ استؼسازّب تیثب ذلاق

 لیزل يیّوثِ  زّس یثِ ذطد ًو یتؼلل ّب تیٍ فؼبل فیٍ زض اًزبم تکبل آٍضزیه حسبة ثِ یزاضتٌ زٍستضا اضظضوٌس ٍ 
 & Brown, 2007, quoted by Delkoshزاض زاضز ) یٍ سلاهت ضٍاى ضاثغِ هخجت هؼٌ کبضی ثب کبّص اّوبل یآگبّ شّي

Movahedi, 2021) .یه سیٍ تطس بفتِی تساٍم رٌگ اظ پس ّبربًجبظاى سبل یپعضک ضٍاىػلائن  زّسیًطبى ه قبتیتحق-
 يی. اظ  ااًس پطزاذتِزض ظهبى ٍقَع آى  یلیثِ آحبض رٌگ تحو قبتیرٌگ است اکخط تحق بىیاظ قطثبً یکیکطَض هب کِ . زض ضَز

زض اضتجبط ثب ذبًَازُ ٍ ّوسطاى  ژُیٍ ثِاظ اتوبم آى اظ زٍ زِّ  صیثب گصضت ث یلیآحبض زضاظ هست رٌگ تحو یضٍ ثطضس
 تیفیک ،یآٍضةثط تب یآگبّ شّي یثب ػٌَاى احطثرط یپژٍّط  طاىی. اهب تبکٌَى زض کطَض اضسسیثِ ًظط ه یربًجبظاى ضطٍض

غَضت  ستبىظهطاکع هطبٍضُ ضبّس زض رٌَة ذَثِ  کٌٌسُ هطارؼِ یّوسطاى ربًجبظ ثب اذتلال افسطزگ یٍ ًطرَاض فکط یظًسگ
ی ٍ ًطرَاض ظًسگ تیفیثط ک یآگبّ شّي بیاست کِ آ سؤال يیپبسد ثِ ا یًگطفتِ است. ثب تَرِ ثِ حبل پژٍّص حبضط زض پ

 ؟زاضز طیتأحثِ هطاکع هطبٍضُ ضبّس اَّاظ  کٌٌسُ هطارؼِّوسطاى ربًجبظ فکطی 

 

 سيؽ

 یشیگ ومًوٍجبمعٍ، ومًوٍ ي سيؽ 
ربهؼِ آهبضی پژٍّص حبضط توبهی ّوسطاى ثب گطٍُ کٌتطل است.  آظهَى پس;آظهَى صیپثب  یتزطث وِیًپژٍّص اظ ًَع  عطح

تربة ٍ ثِ غَضت  30گیطی زض زستطس تؼساز ضٍش ًوًَِکٍ بشاػبع  ثَز 1403ربًجبظاى ثب اذتلال افسطزگی زض سبل  ًفط اً

توبهی ّوسطاى ربًجبظاى ثب اذتلال  ٍضٍز یبضّبیهؼ ربیگعیي ضسًس.( ًفط 15) ًفط( ٍ کٌتطل 15) تػبزفی زض زٍ گطٍُ آظهبیص
زض  جتیرلسِ غ 2اظ  صیزاضتي ث ،یذطٍد: اًػطاف اظ ازاهِ ّوکبض یبضّبیضطکت زض پژٍّص، هؼ یآگبّبًِ ثطا تیٍ ضضبافسطزگی 

 ضٍش ارطای پژٍّص ًیع ثسیي رلسبت. یزض ع طیّوِ گ یْبیوبضیاثتلا ثِ ث زّس، یقطاض ه طیضا تحت تبح ذیکِ ًتب یرلسبت آهَظض
زبم  زبم پژٍّص ّب یّوبٌّگغَضت ثَز کِ ثؼس اظ اً زبم تَضیح اّساف ٍ هطاحل اً ی پژٍّص ثِ زض زستطس ّب ًوًَِی لاظم ٍ اً

تربة ٍ زض زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ کٌتطل قطاض گطفتٌس. ّط زٍ گطٍُ پطسطٌبهِ ّبی کیفیت ظًسگی ٍ ًطرَاض فکطی ضا تکویل ًوَزًس  اً
زبهیس. زض ایي زٍضُ ا قِیزق 90رلسِ 10شّي آگبّی قطاض گطفتٌس. هست آهَظشپس اظ آى گطٍُ آظهبیص تحت زضهبى  ی ثِ عَل اً

گطٍُ کٌتطل آهَظضی زضیبفت ًکطزًس. اظ رولِ هلاحظبت اذلاقی کِ زض ایي پژٍّص ضػبیت ضسُ است ػجبضتٌس اظ: احتطام ثِ فطز ٍ 
َزى اسن ٍ هطرػبت ضطکت کٌٌسگبى ٍ زض ًْبیت رلسبت ّب، هحطهبًِ ثاذتیبض اٍ، ضضبیت اگبّبًِ، ػسم ضطضضسبًی ثِ اظهَزًی

تک هتغیطُ  ٍ ثب استفبزُ اظ  ًیع اظ عطیق تحلیل کٍَاضیبًس چٌسهتغیطُ ٍ ّب زازُزضهبى ثطای گطٍُ کٌتطل ارطا ضس. ّوچٌیي 
 هَضز تزعیِ ٍ تحلیل  قطاض گطفتٌس. spss26افعاض  ًطم

 

 ابضاس پظيَؾ

 Warosherbon( 1992)، تَسظ SF-36 ًبهِ پطسص :(Warosherbon Quality of Life Scale) صوذگی تیفیک  وبمٍ پشػؾ

 يیکِ تَسظ ا یویقطاض گطفتِ است. هفبّ یهَضز ثطضس وبضاىیهرتلف ث یّب گطٍُآى زض  ییبیضس ٍ اػتجبض ٍ پب یعطاح کبیزض کطَض اهط
حبلت سلاهت اظ  یبثی، اضظًبهِ پطسص يیف اظ عطح اًساضًس. ّس یذبغ یوبضیث بی، اذتػبظ ثِ سي، گطٍُ ضًَس یه سُیسٌز ًبهِ پطسص

 يی. اسیآ یهسلاهت ثِ زست  زٌّسُ لیتطک گبًِ ّطتًوطات  تیتطک لِیٍس ثِاست کِ  یٍ ضٍاً یرسوبً تیّط زٍ ًظط ٍضؼ
 6طت ٍ لیک یا ٌِیگع 5لیکطت  ،یا ٌِیگع سِ، لیکطت یزٍٍرْ: یطیگ اًساظُهقیبس ثب سغح ػجبضت است.  36 یزاضا ًبهِ پطسص
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 عزض آى ثؼس هطر ّب ػٌَاى بظیّط ثؼس ثب اهت بظیاست. اهت 100 يیغفط ٍ ثبلاتط ًبهِ پطسص يیًوطُ زض ا يیتط يییپباست.  یا ٌِیگع
 یلفبآزض پژٍّص حبضط ثب  ًبهِ پطسص يیا ییبی;(. پب7/0r-9/0ضسُ است ) سییتأ طاىیزض ا ًبهِ پطسص يیا ییٍ ضٍا ییبی. پبضَز یه

 .هحبسجِ ٍ گعاضش ضسُ است 70/0کطًٍجبخ ثطاثط 

ًطرَاض  ًبهِ پطسصاظ  یسٌزص ًطرَاض فکط یثطا :(Rumination Questionnaire) وـخًاس فکشی وبمٍ پشػؾ

 کطتیل یگصاضضسُ است ٍ ثب ًوطُ لیتطک سؤال 22اظ  ًبهِ پطسص يای. ضس استفبزُ Nolen-Hoeksema (1991) یفکط
 یٍ حس ثبلا يییضَز. لاظم ثِ شکط است حس پبیه یگصاض ًوطُ طِیّو جبًیتقط 4ّطگع، تب  جبًیتقط کیاظ  یا ٌِیچْبضگع
استفبزُ ضس کِ  یزضًٍ یاظ ضٍش ّوسبً ًبهِ پطسص ییبیپب ی، ثطا Luminet (2004. )ثبضس یه 88تب  22 يیث ًبهِ پطسص

 یثطا یا عجقِزضٍى  یجستگ، ّو Papageorgiou & Wells (2004ثبضس. ) یه 92/0، تب 88/0 يیًطبى زاز زاهٌِ ًوطات ث
 تیضطا يی، گعاضش کطزُ است. ّوچ67/0ٌهبُ  12اظ  صیهست ث یثطا ییثبظآظهب ی، ٍ ّوجستگ75/0 یطیگ اًساظُپٌذ ثبض 

، ػٌَاى  Zemestani & Fazeli Nikoo (2019تَسظ ) 74/0ٍ  81/0 تیتطت ثِ بسیهق يیکطًٍجبخ ا یّوگطا ٍ آلفب ییضٍا
 هحبسجِ ٍ گعاضش ضسُ است. 72/0کطًٍجبخ ثطاثط  یزض پژٍّص حبضط ثب الفب ًبهِ پطسص يیا ییبیضسُ است. پب

 

 سيؽ اجشا

 ی عطاحی ضسُ است.ا قِیزق 90رلسِ  10( ثطای عی 1992ثستِ آهَظضی ثطًبهِ شّي آگبّی کبثبت ظیي ٍ ّوکبضاى)

 

 (1992رَه اگبَی کبببت صیه ي َمکبسان)صٍ پشيتکل لاخ .1 جذيل
 رلسبت ضطح رلسبت

 آگبّبًِتٌفس ذَضزى کطوکص، اثتسایی توطیي ٍ آظهَىپیص ارطای رلسبت، کلی یهط ذظ تٌظین ٍ یکسیگط ثِ افطاز ؼطفیه

 رلسِ اٍل تػَیطی فبیل کوک ثِ ثسى ٍاضسی ٍ آگبّبًِ ذبًگی تٌفس تکلیف ٍ ثسى ٍاضسی ٍ

 ٍ احسبسبت ٍ افکبض ضرػی ثطای سئَلیته ضطٍع ػٌَاى ثِ شٌّی تفسیط ثِ ًطستِ، تَرِ هطاقجِ توطیي ثسى، ٍاضسی توطیي
 ظًسگی ضٍظاًِ هؼوَل ّبیفؼبلیت ٍ ذَضبیٌس ٍقبیغ آگبّی اظ توطیي ذبًگی تکلیف

 رلسِ زٍم

 ًِ ٍ افکبض ػٌَاى ثِ افکبض، تٌْب ثِ تَرِ ٍ هطبّسُ ٍ حبل لحظِ زض ثَزى ثحج پیطاهَى آگبّبًِ، ضٌیسى ٍ زیسى توطیي

 ٍ ًبذَضبیٌس ضٍیسازّبی اظ آگبّی تٌفس، توطکع ثط ثب آگبّبًِ ًطستي ثسًی، ٍاضسی ذبًگی فٍ تکلی حَازث یب حقبیق ػٌَاى ثِ
 هتفبٍت. هؼوَل یّب تیفؼبلاظ  آگبّی

 رلسِ سَم

 ٍ آگبّبًِ یضٍ بزُیپ هربلف(، هؼطفی افکبض ٍ احسبسبت تفسیط ػٌَاى ثِ) ثسى ازضاک احسبس ثط سیتأک ثب ًطستِ هطاقجِ اًزبم
 ٍ استطس هقبثل زض ّب ٍاکٌص آٍضزى ثِ آگبّی ٍ آگبّبًِ ضفتي ضاُ عَلاًی، ٍ آگبّبًِ ًطستي ی ثسًی،ٍاضس ذبًگی تکلیف

 آهَظش ترلیِ ّیزبى ،اضغطاة

ٍ  رلسِ چْبضم
 پٌزن

 ٍ آگبّبًِ ًطستي ذبًگی، اًزبم تکبلیف ثِ تؼْس احطات تزطثیبت، ثیبى ٍ آهَظضی اظ زٍضُ ًیوی گصاضزى ذػَظ زض غحجت
 ثسًی، ٍاضسی ذبًگی تکلیف ٍ ضٍظهطُ ظًسگی استطس زض ثِ پبسد زض یآگبّ شّي ًقص زضثبضُ ثحج ظ افکبض،ا آگبّی گستطش

 اًتربة آگبّبًِ( )ثسٍى ضٍظهطُ ٍاکٌص ثیي عیتوب اظ آگبّی زض ذػَظ توطیي چٌیي ّن ٍ آگبّبًِ تٌفس ٍ ًطستي ،ضفتي ضاُ

 زیگطاى. ثب اضتجبط زض آگبّبًِ( )اًتربة پبسد ٍ

 رلسِ ضطن

 ضسى آهبزُ پیطاهَى ثحج تکلیف ذبًگی، ثبظًگطی توطیي افکبض، سپس ٍ اغَات اظ تٌفس، آگبّی ،هست یعَلاً ًطستي هطاقجِ

 رلسِ ّفتن ّفتِ. عَل زض ّب آى یگصاض ًبمٍ  احسبسبت اظ آگبّی ٍ ضٌبسبیی ذبًگی ٍ تکلیف زٍضُ اتوبم ثطای

 ثیي اضتجبط هطبّسُ توطیي تکبلیف ذبًگی، ٍ ّب يیتوط ثبظًگطی ٍ کبضاف سپس ٍ ثسى، غساّب تٌفس، اظ آگبّی ًطستي، هطاقجِ

 آهَظش ترلیِ ّیزبًی ،قجلی توطیٌبت اسبس ثط ذبًگی ٍ تکبلیف ذلق ٍ فؼبلیت
 رلسِ ّطت ٍ ًِ

 ثطای آى ضفغ ٍ یبثی ػلت ،ّب ضٍش یطیکبضگ ثِ زض هَرَز هَاًغ ذػَظ زض کَتبُ یٍثطضس ثحج ًطستِ، هطاقجِ ثسًی، ثبظًگطی

 ارطا ضس. ،آظهَى پسارطای  ٍ یثٌس روغ ًْبیت زض ٍ گصضتِ هغبلت توطیٌبت، ثبظًگطی هستوط اًزبم
 رلسِ زُ

 

 َب بفتٍی

هبًکَا( ٍ یک هتغیطُ )آًکَا( ٍ ) ّب اظ ضٍش آهبضی تحلیل کٍَاضیبًس چٌسهتغیطُ رْت تزعیِ ٍ تحلیل زازُ

زض . استفبزُ ضس SPSS-26 افعاض ًطمآظهَى ضیت ضگطسیَى ٍ ًطهبل ثَزى، آظهَى لَیي، آظهَى ام ثبکس ٍ  یّب فطؼ صیپ

ٍ زاضای هسضک تحػیلی  سبل 60-30اظ ّوسطاى ربًجبظاى زاضای ػلائن افسطزگی زض ضزُ سٌی ًفط  30پژٍّص حبضط تؼساز 

زض  ُ است.ّبی تَغیفی ٍ استٌجبعی حبغل اظ ایي پژٍّص آٍضزُ ضسزض ازاهِ یبفتِ. اظ کبضزاًی تب کبضضٌبسی ضطکت ًوَزًس
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آظهَى هتغیطّبی آظهَى ٍ پسهیبًگیي ٍ اًحطاف استبًساضز ًوطات زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ کٌتطل زض هطاحل پیص 2 رسٍل

 کیفیت ظًسگی ٍ ًطرَاض فکطی اضائِ ضسُ است.

 
 آصمًني پغآصمًن . میبوگیه ي اوحشاف اػتبوذاسد متغیشَبی کیفیت صوذگی ي وـخًاسفکشی بٍ تفکیک گشيٌ دس مشحلٍ پیؾ2جذيل 

 

آظهَى هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض هتغیط کیفیت آظهَى ٍ پساضائِ ضسُ است زض هطحلِ پیص 2کِ زض رسٍل  یعَض ّوبى

قجل اظ اًزبم ایي تحلیل، اثتسا  اظ گطٍّْبی آظهبیص ٍ کٌتطل ثِ تفکیک اضائِ ضسُ است. کظًسگی ٍ ًطرَاض فکطی ّط ی

 تَظیغ ثَزى ًطهبل فطؼپیص ًتبیذ هطثَط ثِ آظهَىّبی هطثَط ثِ ایي تحلیل ثطضسی ضس. ثسیي هٌظَض اثتسا پیص فطؼ

ی کٍَاضیبًس هطبّسُ ضسُ ّب سیهبتطاًزبم ضس سپس آظهَى ام ثبکس ثطای ثطضسی ثطاثطی  ٍیلک-ضبپیطٍ آظهَى اظ ًوطات

هَضز ثطضسی  ّبی آظهبیص ٍ گطٍُ کٌتطلهتغیطّبی ٍاثستِ )کیفیت ظًسگی ٍ ًطرَاض فکطی( زض سغَح هتغیط هستقل گطٍُ

ی کٍَاضیبًس هطبّسُ ضسُ هتغیطّبی ّب سیهبتطزض ایي آظهَى ًطبى زٌّسُ ثطاثطی  Fاض گطفت. ػسم هؼٌبزاضی آهبضُ قط

تؼبهل ثیي هتغیط ٍاثستِ ٍ هستقل  Fثطای احجبت ّوگٌی ضیت ذظ ضگطسیَى هقساض  ٍاثستِ زض سغَح هتغیط هستقل است.

-زاض ًویهؼٌی 05/0کوتط اظ  سغح زض آظهَى پیص ٍ گطٍُ تؼبهلزض زٍ گطٍُ هَضز ثطضسی قطاض گطفت کِ ًتبیذ ًطبى زاز 

 تَاى یه ٍ ضَزهی پصیطفتِ فطضیِ ایي ٍ کٌسهی پطتیجبًی ضگطسیًَی ّبیضیت ّوگٌی فطضیِ ّب اظزازُ ثٌبثطایي ثبضس،

 .ًوَز ارطا ضا کٍَاضیبًس تحلیل

 
ومشات پغ آصمًن کیفیت صوذگی ي وـخًاس فکشی دس گشيٌ وتبیج تحلیل کًاسیبوغ چىذ متغیشی بش سيی میبوگیه  .3جذيل ؿمبسٌ 

 آصمبیؾ ي گشيٌ کىتشل بب کىتشل پیؾ آصمًن

 F هقساض ًبم آظهَى
DF 

 فطضیِ
DF 
 ذغب

سغح 
 (p) یزاض یهؼٌ

هزصٍ
 ض اتب

تَاى 
 آهبضی

 00/1 84/0 001/0 25 2 44/65 840/0 آظهَى احطپیلایی
آظهَى لاهجسای 

 ٍیلکع
160/0 44/65 2 25 001/0 84/0 00/1 

 00/1 84/0 001/0 25 2 44/65 23/5 آظهَى ّبتلیٌگ
آظهَى ثعضگتطیي 

 ضیطِ ضٍیی
23/5 44/65 2 25 001/0 84/0 00/1 

 

ثیبًگط آى  ،زاضی آظهَى لاهجسای ٍیلکعآظهَى سغَح هؼٌیضَز ثب کٌتطل پیصهطبّسُ هی 3کِ زض رسٍل  یعَض ّوبى

آظهَى زض حساقل یکی اظ هتغیطّبی کیفیت ظًسگی ٍ کٌتطل زض هطحلِ پس ّبی گطٍُ آظهبیص ٍّستٌس کِ ثیي آظهَزًی

ثِ  ثطزى یپضس. ثطای  سییتأفطضیِ پژٍّص  يیثٌبثطا ؛(=05/0p< 44/65F) ضَززاضی هطبّسُ هیًطرَاض فکطی تفبٍت هؼٌی

ض هتي هبًکَا اًزبم گطفت کِ ز ضاِّ کی بًسیکٍَاضایي ًکتِ کِ اظ لحبػ کسام هتغیط ثیي زٍ گطٍُ تفبٍت ٍرَز زاضز، تحلیل 

ّبی زضغس تفبٍت 84ثبضس، ثِ ػجبضت زیگط،هی 84/0اضائِ ضسُ است. هیعاى تأحیط یب تفبٍت ثطاثط ثب  4ًتبیذ حبغل زض رساٍل 

ثط کیفیت ظًسگی ٍ ًطرَاض فکطی  یآگبّ شّياحطثرطی  آظهَى کیفیت ظًسگی ٍ ًطرَاض فکطی، هطثَط ثِفطزی زض ًوطات پس

 ثبضس. )ػضَیت گطٍّی( هی ثِ هطاکع هطبٍضُ ضبّس زض رٌَة ذَظستبى کٌٌسُ هطارؼِ یجبظ ثب اذتلال افسطزگّوسطاى ربً

 
 آظهَى پس آظهَىپیص تؼساز گطٍُ

 بضیهؼ اًحطاف هیبًگیي اًحطاف هؼیبض هیبًگیي

 کیفیت ظًسگی
 46/3 00/58 66/1 07/52 15 آظهبیص

 58/1 33/51 18/1 13/51 15 کٌتطل

 ًطرَاض فکطی
 13/2 87/63 55/1 13/63 15 صیآظهب

 07/2 00/64 68/1 47/58 15 کٌتطل
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آصمًن کیفیت صوذگی ي وـخًاس فکشی دسگشيٌ آصمبیؾ ي گشيٌ  وتبیج تحلیل کًاسیبوغ یک ساٍَ بش سيی میبوگیه ومشات پغ .4 جذيل

 آصمًن کىتشل بب کىتشل پیؾ

 

ی آظهبیص ٍ گطٍُ کٌتطل ّب گطٍُّب زض آظهَى ثیي آظهَزًیاضائِ ضسُ است ثب کٌتطل پیص 4کِ زض رسٍل  یعَض ّوبى

(. ثِ ػجبضت زیگط، زضهبى >p 05/0زاضی ٍرَز زاضز )آظهَى اظ لحبػ هتغیط کیفیت ظًسگی تفبٍت هؼٌیزض هطحلِ پس

ّبی گطٍُ آظهبیص ًسجت ثِ هیبًگیي گطٍُ کٌتطل، هَرت افعایص آگبّی ثب تَرِ ثِ هیبًگیي کیفیت ظًسگی آظهَزًی شّي

ّب گطٍُ آظهبیص ًبضی اظ ارطای هتغیط ّبی آظهَزًیزضغس اظ تفبٍت 61زض کیفیت ظًسگی زض گطٍُ آظهبیص ضسُ است ٍ 

 هستقل ثَزُ است.

ی آظهبیص ٍ گطٍُ کٌتطل ّب گطٍُّب زض آظهَى ثیي آظهَزًیاضائِ ضسُ است ثب کٌتطل پیص 4کِ زض رسٍل  یعَض ّوبى

(. ثِ ػجبضت زیگط، زضهبى >05/0pزاضی ٍرَز زاضز )آظهَى اظ لحبػ هتغیط ًطرَاض فکطی تفبٍت هؼٌیزض هطحلِ پس

ّبی گطٍُ آظهبیص ًسجت ثِ هیبًگیي گطٍُ کٌتطل، هَرت کبّص زض فکطی آظهَزًیآگبّی ثب تَرِ ثِ هیبًگیي ًطرَاض  شّي

ّب گطٍُ آظهبیص ًبضی اظ ارطای هتغیط هستقل ّبی آظهَزًیزضغس اظ تفبٍت 68ًطرَاض فکطی زض گطٍُ آظهبیص ضسُ است ٍ 

 ثَزُ است.

 

 یشیگ جٍیوتبحث ي 

کیفیت ظًسگی ٍ کبّص ًطرَاض فکطی  زض ّوسطاى  صیهَرت افعا یآگبّ شّيذ پژٍّص هساذلِ ثِ ضٍش یهغبثق ًتب

 یالوسً یٌیٍ حس بىیگلچَثّبی  یبفتِّبی هطثَط ثِ ایي پژٍّص ّوسَ ثب یبفتِ. ضسُ استربًجبظاى ثب اذتلال افسطزگی 

(2021) Golchoubian & Hosini Almadani، (2021) Abed et al. ( ،2022) Zhang et al. ( ،2018) Boyd et al. ،  

(2023) Azizi et al. ( ،2022) et al.  Emadian، (2021) Ashouri & Pourakhundi( ،2019) et al. Wielgosz .ثَزُ است 

ثِ ّوسطاى ثب اذتلال افسطزگی ربًجبظاى هٌزط ثِ هؼٌبزاض کیفیت ظًسگی ٍ  یآگبّ شّيایي ًتبیذ ثسیي هؼٌبست کِ آهَظش 

آظهَى آظهَى ٍ پساذتلاف ًوطات پیص ضسُ است ٍ اظ آًزبیی کِ هیبًگیي آظهَىکبّص ًطرَاض فکطی  آًْب زض هطحلِ پس

ضَز کِ  ًسجت ثِ گطٍُ کٌتطل قبثل هطبّسُ است ًتیزِ گطفتِ هیکیفیت ظًسگی ٍ ًطرَاض فکطی  گطٍُ آظهبیص زض هتغیط

ظًسگی ٍ کبّص زض هَرت افعایص هؼٌبزاض کیفیت ربًجبظاى  یّوسطاى ثب اذتلال افسطزگزض  یآگبّ شّياػوبل هساذلِ 

 . گطزز ّب هی ًطرَاض فکطی آى

تَاى زض تجییي ایي یبفتِ هیضسُ است. افعایص کیفیت ظًسگی  هَرت یآگبّ شّيغبثق ًتبیذ پژٍّص هساذلِ ثِ ضٍش ه

 ّبیيیتوط ،یٍ هؼٌَ یارتوبػ ،یضٍاً ،یزاضز، اظ رولِ ثؼس رسو یاثؼبز گًَبگًَ یکِ ظًسگ يیثب تَرِ ثِ اگفت کِ 

 تیفیک صیضٍش هَرت افعا يیا تیتطت يی. ثِ اگصاضزیه طیتأحاثؼبز  يیضسُ است کِ ثط ّوِ ا یعطاح یا گًَِ ثِ یبّآگ شّي

ثب گطٍُ کٌتطل  سِیکطزُ ثَزًس، زض هقب بفتیضا زض یآگبّ شّيکِ آهَظش  صیپژٍّص، گطٍُ آظهب ذیًتب اسبس ثط. ضَزیه یظًسگ

پژٍّص ًطبى  يیا ذیّن ضفتِ، ًتب یهخجت ٍ هؼٌبزاض ًطبى زازًس. ضٍ طییتغ یگظًس تیفیک یّب هؤلفِهطثَط ثِ  یطّبیزض هتغ

ثِ هطاکع هطبٍضُ  کٌٌسُ هطارؼِ یّوسطاى ربًجبظ ثب اذتلال افسطزگ یظًسگ تیفیک صیزض افعا یآگبّ شّيزازًس کِ آهَظش 

ذَز ثسٍى قضبٍت ٍ ثَزى  طشیپص ثط یآگبّ شّيرلسبت  یزاضز. اظ آًزب کِ هحتَا یهؼٌبزاض طیضبّس زض رٌَة ذَظستبى تأح

 
 ًتبیذ

هزوَع 
 هزصٍضات

ضرِ ز
 آظازی

هیبًگیي 
 هزصٍضات

F 
سغح 

 هؼٌبزاضی
Eta 

تَاى 
 آهبضی

66/3 آظهَى پیص کیفیت ظًسگی  1 66/3  496/0  486/0  01/0  10/0  
29/321 گطٍُ  1 29/321  44/43  001/0  61/0  00/1  
66/199 ذغب  27 39/7  . . . . . . . . . . . . . 

64/2 آظهَى پیص ًطرَاضفکطی  1 64/2  737/0  398/0  02/0  13/0  
97/210 گطٍُ  1 97/210  67/58  001/0  68/0  00/1  
08/97 ذغب  27 59/3  . . . . . . . . . . . . . 
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ثِ هطاکع  کٌٌسُ هطارؼِ یّوسطاى ربًجبظ ثب اذتلال افسطزگ یظًسگ تیفیک صیزاضز اظ ػَاهل افعا سیتأکٍ اکٌَى  ٌزبیزض لحظِ ا

 ضَز یهثِ افطاز آهَذتِ  یهطاقجِ ػطق ٍ هْطثبً يیثب توط یآگبّ شّيضبّس زض رٌَة ذَظستبى ثَزُ است. زض آهَظش  ُهطبٍض

 یآگبّ شّي. زض ٍاقغ زض زّسیپطٍضش ه ّب آىٍ هحجت ضا زض  یاظ زلسَظ یقضبٍت ًساضتِ ثبضٌس ٍ حبلت گطاىیًسجت ثِ ز کِ

اظ  یحس ،یًسجت ثِ ّوِ هَرَزات ّست یثلکِ حت ،یویٍ زٍستبى غو َازُذبً یکِ ًِ تٌْب ًسجت ثِ اػضب آهَظًسیفطز ه

فطز ًسجت ثِ  یهطاقجِ ػطق ٍ هْطثبً يیکِ زض توط یحبل زضزٌّس. ٍ زٍست زاضتي ضا پطٍضش  یزلسَظ ،یهحجت، هْطثبً

ٍ  یهْطثبً طق،حس ّوطاُ ثب ػ يی. اکٌسیضا تزطثِ ه یطتطیث طشیذَز ػطق، هحجت ٍ پص یضجکِ ارتوبػ طیذبًَازُ ٍ سب

 زاضز. یًقص هْو یظًسگ تیفیک صیٍ زض افعا کٌس¬یه سایپ یتزل عیزض ضاثغِ ثب ذَز فطز ً طشیپص

ثِ هطاکع  کٌٌسُ هطارؼِ یّوسطاى ربًجبظ ثب اذتلال افسطزگ یآگبّ شّي هغبثق ًتبیذ پژٍّص هساذلِ ثِ ضٍش ّوچٌیي

تَاى گفت کِ ضسُ است. زض تجییي ایي یبفتِ هی هٌزط ثِ کبّص ًطرَاض فکطی هطبٍضُ ضبّس زض رٌَة ذَظستبى

 ثب افکبض هربلف ٍ هَافق ضٍیسازّبی کِ ًیست ایي ثط ضٍش تأکیس ایي زّسهی اضائِ افکبض ثب هتفبٍت اضتجبط یک یآگبّ شّي

 ٍ هتوبیع ثب شّي کِ است هٌفی افکبض هقبثل زض افطاز هقبٍهت ثط کِ ایي است تأکیس ثلکِ ضَز، زازُ پبسد آى ثِ یب یآٍض روغ

 ٍ کٌتطل ٍ حاغلا ثِ کِ رسیس است زضهبًی ضٍیکطزّبی اظ یکی یآگبّ شّي گیطز زضهبىهی غَضت ثیطتط توطکع ٍ تَرِ ثب

 تٌفس ضٍی تَرِ ٍ توطکع اظ ٍ ضسُ تزطثِ حَازث شٌّی ػٌَاى ثِ فطز افکبض زضهبًی ضٍش ایي ثب. پطزاظزهی افکبض پطزاظش

ضا  فکطی ًطرَاض چطذِ تب ثیٌٌسهی آهَظش ثیوبضاى ایي ضٍش ثب. ضَزهی استفبزُ حبل ظهبى زض ظًسگی ثطای اثعاضی ػٌَاى ثِ

 شٌّی، تَقف ًطرَاض فکطی، سبظیغٌی تَرِ، ضٍی پصیطآهَظش اًؼغبف گیطًس فبغلِ ذَز ٌفیافکبض ه اظ ٍ کطزُ هتَقف

 ًطرَاض ٍ افسطزگی ثبػج کبّص ّیزبًبت، ثِ هطثَط هٌفی ثبٍضّبی ثب چبلص ٍ ّوچٌیي غلظ هٌفی ٍ هخجت ثبٍضّبی اغلاح

 ضس. زض ّوسطاى ربًجبظاى ایي پژٍّص یفکط

ّبیی ٍرَز زاضز کِ تَرِ ثِ ایي ت زض ارطای ّط پژٍّص هحسٍزیتپژٍّص یک فطایٌس هٌظن ٍ ّسفوٌس اس

زّس. اًزبم ایي هغبلؼِ ًیع زاضای ّبی هطبثِ زیگط ضا ثِ زیگطاى ًطبى هیّبی هٌظن زض پژٍّصّب زض ضًٍس فؼبلیت هحسٍزیت

کِ پژٍّص حبضط ثط ضٍی ّبی ایي پژٍّص ثِ ضطح ظیط است: ثب تَرِ ثِ ایٌهحسٍزیت يیتط هْنثبضس کِ، ّبیی هیهحسٍزیت

ثِ  نیتؼو قبثلاًزبم ضسُ،  ثِ هطاکع هطبٍضُ ضبّس اَّاظ کٌٌسُ هطارؼِّوسطاى ربًجبظ  کیفیت ظًسگی ٍ ًطرَاض فکطی

چَى  زیگطی طگصاضیتأح هتغیطّبی کٌتطل ثبضس. یک هحسٍزیت زیگط ایي پژٍّص ػسمّوسطاى ربًجبظاى سبیط ضْطّب ًوی

کیفیت ظًسگی ٍ ًطرَاض فکطی ّوسطاى  ثط تَاًٌسهی کِ است غیطُ ظًسگی ٍ هحیظ ضطایظ ٍ ذبًَازُ اػضبی حوبیت

ضَز کِ ایي پژٍّص زض هَضز ّوسطاى پیطٌْبز هی يیثٌبثطا ؛ًطس پطزاذتِ آى ثِ ایي پژٍّص زض اهب ثبضٌس، ربًجبظاى احطگصاض

 ضکل پژٍّص ایي عی کِ پیطٌْبزاتی اظ ربًجبظاى سبیط ضْطّب ارطا ٍ ًتبیذ آى ثب ًتبیذ ایي پژٍّص هقبیسِ ضَز. یکی

 ٍ ذبًَازُ سَی اظ حوبیت ارتوبػی زضیبفت هیعاى چَى زیگطی تؼسیلگط هتغیطّبی ًقص ثِ ثطضسی کِ ثَز ایي گطفت

 ضَز. پطزاذتِ احطگصاض ثبضٌس، ضٍاى سلاهت ثط سغح تَاًٌسهی کِ غیطُ ٍ ظًسگی هحیظ

 

 اخلاقی ملاحظبت

 .است گطفتِ غَضت کٌٌسگبى ضطکت اعلاػبت هحطهبًگی ٍ ظزاضیضا اغَل کلیِ ضػبیت ثب پژٍّص ایي
 

 ػپبػگضاسی

 ثِ تطکط ٍ تقسیط کٌٌسگبى هطبضکت کلیِ اظ لِیٍس يیثس ًجَز؛ طیپص اهکبى کٌٌسگبى هطبضکت ّوکبضی ثسٍى حبضط پژٍّص

 .آیسهی ػول
 

 مىبفع تعبسض

 اسلاهی آظاز زاًطگبُ .کبضضٌبسی اضضس ًبهِ بىیپب اظ فتِثطگط ایي هقبلِ .ًساضز ٍرَز هٌبفؼی تؼبضؼ گًَِ چیّ هقبلِ ایي زض

  س.ثبض هی اًسیوطک ٍاحس
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