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Abstract 

The present study was conducted with the aim of investigating the role of parents' emotional divorce 
in predicting children's behavioral disorders, anxiety & academic burnout. The research project is a 
correlation type & a statistical community, including all the students of the second secondary level of 
Girls schools in the 4th district of Shiraz, who were studying in the academic year of 1400-1401. The 
research population includes 13,200 people & the research sample, according to Morgan's table, 
includes 375 people who were selected by the cluster sampling method from two secondary schools 
for girls in the 4th district of Shiraz city. Research measurement tools include Guttman Emotional 
Divorce Questionnaire (2008), Covey & Patterson Behavioral Problems Questionnaire (1987), Beck 
Anxiety Scale Questionnaire (1988) & the Academic Burnout Questionnaire of Bresso, Salanova & 
Scheffley Questionnaire (1997). In order to analyze the data, two methods of inferential statistics & 
descriptive statistics were used, the descriptive part including the mean & standard deviation, & the 
Pearson correlation coefficient & multiple regression were used in the inferential part. The results of 
simultaneous multiple regression showed that parents' emotional divorce was able to positively & 
significantly predict children's behavior disorder. Also, parents' emotional divorce was able to 
positively & significantly predict anxiety, & finally, parents' emotional divorce was able to positively 
& significantly predict academic burnout. 
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 تحصیلی فزسوذان فزسًدگی ي اضطزاة ،رفتبری اختلالات یىیب صیپ در يالذیه عبطفی طلاق وقص

 

ٍ تًکلی 2 ، فزیبب تببع بزدببر1پًر  فبطم
 

 
 ایطاى تْطاى، ، پیبم ًَض گبُقٌبؾی، زاًك گطٍُ ضٍاى ،وبضقٌبؾی اضقس .1

 ایطاىتْطاى،  ،پیبم ًَض ،قٌبؾی، زاًكگبُ زاًكیبض گطٍُ ضٍاى .2

 

 چکیذٌ
فطظًساى اًدبم  تحهیلی فطؾَزگی ٍ اضغطاة ضفتبضی، اذتلالات یٌیث فیپ زض ٍالسیي ػبعفی علاق پػٍّف حبضط ثب ّسف ثطضؾی ًمف

 4 ًبحیِ هساضؼ هتَؾغِ زٍم همغغ زذتط آهَظاى زاًف ولیِ بضی قبهلآه ّوجؿتگی ثَز. خبهؼِ ًَع اظ پػٍّف تَنیفی گطفت. ضٍـ

 زٍ اظ ای ذَقِ یطیگ ًوًَِ ضٍـ ثب وِ ًفط 375هكغَل ثِ تحهیل ثَزًس. ًوًَِ آهبضی  1401-1400زض ؾبل تحهیلی  وِ قیطاظ قْط

 ؛گبتوي ػبعفی علاق ًبهِ پطؾفبهل پػٍّف ق یطیگ اًساظُ قسًس. اثعاض قْط قیطاظ اًتربة 4 زذتطاًِ ًبحیِ هتَؾغِ زٍم هسضؾِ

 SPSS-22 افعاض ًطمتَؾظ  ّب زازُتحهیلی ثَزًس.  فطؾَزگی ٍ همیبؼ اضغطاة همیبؼ ؛ًَخَاًبى - ىوَزوب ضفتبضی هكىلات ًبهِ پطؾف

 فطظًساى َنؾل اذتلال ثیٌی فیپ  ثِ لبزض هؼٌبزاضی ٍ هثجت نَضت ثِ ٍالسیي ػبعفی علاق ٍ تحلیل قسًس. ًتبیح ًكبى زاز وِ ِیتدع

 ًبپرتگی - ِتَخ هكىلات ثیٌی پیف ثِ لبزض هؼٌبزاضی ٍ هثجت نَضت ثِ ٍالسیي ػبعفی (. ّوچٌیي علاقp ،427/0;β;001/0) ثبقس هی

(001/0;p ،364/0;βپطذبقگطی ، .) اختوبػی (001/0;p ،325/0;β) ٍ گیطی گَقِ - ةاضغطا ( 001/0فطظًساى;p ،300/0;β .) 

، p;001/0ثبقس ) هی اضغطاة یٌیث فیپ ثِ لبزض هؼٌبزاضی ٍ هثجت نَضت ثِ ٍالسیي ػبعفی ًتبیح علاق ثبقس. ثط اؾبؼ زیگط هی

275/0;β001/0) ثبقس هی تحهیلی فطؾَزگی یٌیث فیپ ثِ لبزض هؼٌبزاضی ٍ هثجت نَضت ثِ ٍالسیي ػبعفی ( ٍ زض ًْبیت ایٌىِ علاق;p ،

369/0;β.) اثطات هَضَع ثب اظزٍاج اظ پیف یّب وبضگبُ وِ اؾت ثْتط فطظًساى ثط ٍالسیي ػبعفی قعلا اثطات وبّف ثب تَخِ ثِ ًتبیح، ثطای 

 .قَز ثطگعاض فطظًساى ثط ػبعفی علاق

 

 اضغطاة، فطؾَزگی تحهیلی ضفتبضی، ، اذتلالات ٍالسیيػبعفی علاق :َبٌ اصکلیذ ي
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 تحهیلی فطظًساى فطؾَزگی ٍ اضغطاة ، ضفتبضی اذتلالات ثیٌی پیف زض اٍلسیي ػبعفی علاق ًمف ثطزثبض: تبثغ ٍ پَض تَولی                                             26

 مقذمٍ

 ,.Aspara et al)قَز  اظزٍاج ظى ٍ هطز آغبظ هیثب اظ ضٍاثظ زض ّن تٌیسُ ثَزُ وِ  یا قجىٍِاحس ػبعفی ٍ یه  ذبًَازُ

ى وطزؾبذتبضی اٍلیِ ثطای ثٌب ظیطا ایي ضاثغِ اًؿبى تَنیف قسُ اؾت،  ضٍاثظ يیتط هْن اظ قَّطثیي ظى ٍ ضاثغۀ  (.2018

 ٍ ثَزُ اظزٍاج زّس یه ضٍی ًفط زٍ ثیي وِ پیًَسی يیتط هْن ٍ وٌس ضاثغۀ ذبًَازگی ٍ تطثیت وطزى ًؿل آیٌسُ فطاّن هی

 .(Larson & Holman, 2013) اؾت ػبعفی - حوبیتی وبًَى یطیگ قىل ؾطآغبظ

 .زاًٌس یهثِ گفتِ پبهَن ٍ ّوىبضـ اغلت ظٍخیي زض آغبظ ظًسگی ؾطهبیِ هكتطن ذَز ضا ػكك ٍ ػلالِ ثِ یىسیگط 

((Pamuk & Durmuş, 2015  ظٍخیي  ضٍز یًوًس پیف زاض اًتظبضوِ ظى ٍ قَّط  گًَِ آىاهب ٌّگبهی وِ ظًسگی ظًبقَیی

وِ زض  (Heinemann & Heinemann, 2017) ضؾٌس یهقسُ ٍ ثِ حبلتی اظ وبّف ػبعفِ ًؿجت ثِ ّن  یسیًباهزچبض یبؼ ٍ 

ٍ  قًَس هیهَاخِ  تفبٍتی ثیثب ٍضؼیت آى ّط یه اظ ظى ٍ قَّط پؽ اظ یه زٍضُ عَلاًی تؼبضو ثِ هطحلِ تٌفط ٍ ؾپؽ 

 & Ameri) اًدبهس ثیي ظٍخیي اؾت وِ زض ًْبیت ثِ علاق ػبعفی هی ٍ ػبعفیغِ ػویك ایي ٍضؼیت آذطیي هطحلِ اظ ضاث

Shafiei, 2018 .)ثب علاق  ّب اظزٍاجزض ٍالغ ثطذی  علاق ػبعفی هتضوي فمساى احتطام، اػتوبز ٍ هحجت ثِ یىسیگط اؾت

زٍؾتی ّؿتٌس ٍ ّوؿطاى فمظ ثب خطیبى وِ فبلس ػكك، ههبحجت ٍ  قًَس هیتَ ذبلی تجسیل  ّبی اظزٍاج، ثِ یبثٌس ًویپبیبى 

 ضٍاثظ هیبى ؾطزی یب ٍ فی(. علاق ػبعLiu & Wang, 2021وٌٌس ) ٍ ظهبى ضا ؾپطی هی ضًٍس هیظًسگی ذبًَازگی ثِ پیف 

ثبقٌس. زض حمیمت علاق  ًساقتِ اعلاع ذَزقبى ًیع هطز ٍ ظى هوىي اؾت حتی وِ ثبقس هی علاق فطایٌس اظ هطحلِ اٍلیي

ثبقس وِ ًبضاحتی ٍ اًسٍُ ٍ ؾطزی ثِ خبی گطهی ٍ نویوت زض ضاثغِ  نویوی هی ضاثغۀبی پبیبى یه ػبعفی ثِ هؼٌ

ػبعفی ظٍخیي  یّب یآقفتگ(. ثطٍظ تلری ٍ ؾطزی زض ضٍاثظ ٍ ّوچٌیي Salvatore et al., 2022) سیآ یهظًبقَیی ثِ ٍخَز 

. ثط اؾبؼ قَاّس Guerrero et al., 2018)) زّس یهزض عَلاًی هست، هكىلات ظٍخیي ضا ثِ ؾوت علاق ػبعفی ؾَق 

 ٍ قسُ ؾطزتط ظهبى هطٍض ثِ ٍظبیف زلیك اًدبم زض ایكبى تلاـ ضغن یػل ظٍخیي ثیي ضاثغِ تحمیمبتی هكرم قسُ اؾت وِ

 ثِ یىسیگط ثِ ًؿجت ػبعفی احؿبؼ ثسٍى قَّط ٍ ظى حبلت ایي زض وِ قَز هی ػلالِ ٍ ػكك ٍ ػبعفی ضاثغِ فبلس گبّی

 ٍ اختوبػی زلایل تَاًس هی وِ( Atan & Blouse, 2019) زٌّس یه ازاهِ ّن وٌبض زض ظًسگی ثِ ّن اظ هدعا وبهلاً عَض

  .ثبقس ٍ غیطُ زاقتِ التهبزی ٍ فطٌّگی

اظ ؾَی زیگط هوىي اؾت ایي آثبض ٍ پیبهسّب ًِ تٌْب ػَاضضی ضا ثطای ظًبى ٍ هطزاى ثلىِ ثطای فطظًساى ًیع پیبهسّبی غیط 

ػسم اضتجبط هٌبؾت ٍ ثطٍظ هكىلات (Lamela et al., 2016; Benson, 2019; Kessler, 2018). س اقتِ ثبقلبثل خجطاًی ز

ثٌبثط ایي ًْبز ذبًَازُ ًمف پط ضًگی زض . ًوبیس هكىلات ضٍحی ٍ ضفتبضی زض فطظًساى ایدبز تَاًس هیػبعفی زض ظٍخیي 

ًْبز خبهؼِ اؾت ٍ ٍضٍز ّطگًَِ آؾیت  يیتط هْنچطا وِ آتی آى زاضز  یّب یؾبظگبضٍ قرهیت فطظًساى زاضز ٍ  یطیگ قىل

 یىی اظ ایي هكىلات اذتلالات ضفتبضی  (D'Onofrio & Emery, 2019)وٌس یهثِ ایي ًْبز وبضوطزّبی آى ضا هرسٍـ 

(behavioral disorders) سًسّ ًكبى ذَزـ ؾٌی هحسٍزُ اظ ذبضج ضفتبضی فطز وِ ظهبًی تب هؼوَلاًثَزُ ٍ  آهَظاى زاًف 

 وَزوبى ٍ ًَخَاًبى ثطای غیطُ ٍ ًبفطهبًی ثبظیگَقی، یب قیغٌت هثل ضفتبضّبیی الجتِ. ًیؿت تكریم لبثل ٍالسیي ثطای

 ثبقس، ظیبز یا آظاضزٌّسُ قىل ثِ ّب آى قست یب قسُ تىطاض حس اظ ثیف ضفتبضّب ایي اگط اهب قَز هی هحؿَة عجیؼی ضفتبضی

زض پػٍّكی ثِ   Mirzaei( 2014) .ثَز آى ثطای زضهبى یّب ضٍـ زًجبل ثِ ثبیؿتی ٍ قسُ  هحؿَة ضفتبضی هكىلات اظ

 ٍ ػبعفی علاق ثیي پطزاذت. ًتبیح ًكبى زاز وِ وَزوبى ضفتبضی اذتلالات ٍ ثطٍظ ٍالسیي ػبعفی علاق ثیي ثطضؾی ضاثغِ

 اذتلالات قیَع (Pandina et al., 2007) پبًسیٌب ًظط زاقت. عجك ٍخَز هؼٌبزاضی ضاثغِ وَزوبى ضفتبضی اذتلالات ثطٍظ

 ،تحهیلی ػولىطز ثط هٌفی اتتأثیط هَخت ٍ ضؾس یه اٍج ثِ ؾبلگی15 تب 8 يیؾٌ زض ٍ ثَزُ اثتسایی همغغ اٍایل زض ضفتبضی

 زّس یه افعایف ضا ثعضگؿبلی زض ضٍاًی ثیوبضی ثِ قسى هجتلا احتوبل ٍ قسُ ًَخَاى ٍ وَزن اختوبػی

 ,.Bastani et alزًجبل علاق ػبعفی ٍالسیي ثطای فطظًساى ایدبز قَز اضغطاة اؾت ) یىی زیگط اظ هكىلاتی وِ هوىي اؾت ثِ

ّبی  زّس ٍ هٌدط ثِ ًكبًِ (.  اضغطاة احؿبؼ ًبضاحتی هجْوی اؾت وِ زض پبؾد ثِ تحطیىبت زضًٍی یب ثیطًٍی فطز ضخ هی2011

ِ فطز قسُ ٍ تفىط، توطوع ٍ یبزگیطی ضا  قَز  ٍ ّوچٌیي هَخت اذتلال زض وبضوطز قٌبذتی، ػبعفی، فیعیىی ٍ ضفتبضی هی ضٍظاً

َاع ثِ ػویك ٍ ؾطیغ ٍاوٌف ًَػی وٌس. اضغطاة هرتل هی  .(Spinhoven et al., 2022) .اؾت هب ثسى زض اؾتطؼ اً
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 (2011 )Bastani et al. ِپطزاذتٌس ٍ ًكبى  آهَظاى زاًفاضغطاة  ثب ٍالسیي ػبعفی علاق زض پػٍّكی ثِ ثطضؾی ضاثغ

 اضغطاة هیعاى ٍ زاضز ٍخَز هؼٌبزاضی ی ضاثغِ ٍالسیي، ػبعفی علاق ٍ آهَظ زاًف زذتطاى اضغطاة یيزازًس وِ ث

 ثب پػٍّكی زض Avasi (2020)اؾت.  آهَظاى زاًف ؾبیط اظ ثیكتط زاضز ٍخَز ٍالسیٌكبى ثیي ػبعفی علاق وِ یآهَظاً زاًف

 زاًكدَیبى ثیي زض افؿطزگی ٍ اضغطاة ػلائن ٍ نذك پطذبقگطی، ثیٌی پیف زض علاق اظ پؽ ٍالسیي تؼبضو ًمف ػٌَاى

 زاًكدَیبى زض ضا افؿطزگی ٍ اضغطاة ػلائن ٍ ذكن فیعیىی، پطذبقگطی علاق، اظ پؽ ٍالسیي تؼبضو وِ زاز ًكبى

 15 ذكن، زض ٍاضیبًؽ زضنس 5 فیعیىی، پطذبقگطی ٍاضیبًؽ اظ زضنس 7 علاق اظ پؽ ٍالسیي تؼبضو. وٌس هی ثیٌی پیف

عجك تحمیمبت نَضت گطفتِ . زاز تَضیح ضا افؿطزگی ػلائن زض ٍاضیبًؽ اظ زضنس 13 ٍ اضغطاة ػلائن زض ؽٍاضیبً زضنس

ّبی  وطزُ ٍ ًمف هْوی زض ایدبز ًكبًِ اضغطاة ػولىطز فطز ضا زض حَظُ اختوبػی ، ضٍاًكٌبذتی ٍ خؿوبًی هرتل

 .فطؾَزگی تحهیلی زاضز

 اظ ثیف تَلؼبت زلیل ثِ غبلجبً وِ اؾت قسیسی یّب اؾتطؼ ثِ هٌفی پبؾد( academic burnout) تحهیلی فطؾَزگی

. (Mazerolle, 2021) قَز هی ّب آىخؿوبًی زض  ٍ ّیدبًی ذؿتگی ثطٍظ ثِ هٌدط ،قَز هی افطاز اظ وِ تَاًی اظ ذبضج ٍ حس

(.  ثٌب ثِ گفتِ ؾبلاًَا Parvin et al., 2012ّب ثبقس ) ثطٍظ ایي اؾتطؼ ؾبظ ظهیٌِعلاق ػبعفی  ضؾس هیػلاٍُ ثط ایي ثِ ًظط 

 قَز ّب هی زض فطآیٌس تحهیل ٍ وبّف اًطغی لاظم ثطای اًدبم فؼبلیت آهَظاى زاًففطؾَزگی تحهیلی ثبػث ػسم هكبضوت 

(Breso et al., 2010 ثِ ًحَی وِ ایي )ؾط  هؼوَلاً، اًگیعُ ای ثطای قطوت زض فؼبلیتْبی ولاؾی ًساضًس ٍ آهَظاى زاًف

 ًساضز ٍخَز افطاز يپصیطی زض ای قسُ ٍ هبیلٌس ؾطیغ ولاؼ ضا تطن وٌٌس ثٌبثطایي حؽ هؿئَلیتولاؼ ثب تأذیط حبضط 

(2012 (Qinyi & Jiali,. 

هٌظَض اظ فطؾَزگی تحهیلی زض ٍالغ احؿبؼ ذؿتگی اظ تمبضب ٍ العاهبت تحهیل ٍ  Lee & Lee (2018)ّوچٌیي ثٌب ثِ گفتِ 

تحهیلی زض ٍالغ ثب ایدبز  ضؾی ٍ احؿبؼ ًساقتي قبیؿتگی اؾت. فطؾَزگیزاقتي حؽ ثسثیٌبًِ ٍ ػسم ػلالِ ثِ تىبلیف ز

گطزز وِ پیبهسّبی هرتلفی اػن اظ  قطایغی هٌفی ثبػث ثطٍظ هكىلاتی زض تَاًبیی فطز اظ ًظط شٌّی ٍ ّوچٌیي خؿوی هی

 .ضززض هَضز هؿبئل هطثَط ثِ تحهیل زض پی زا یعگیاًگ یثذؿتگی، ًباهیسی اظ ایدبز هَفمیت ٍ ایدبز 

ثطضؾی هتغیطّبی هطتجظ ثب ثْجَز قطایظ  ،ثب تَخِ ًمف ذبًَازُ زض پطٍضـ ٍ ثبلٌسگی خبهؼِ ٍ پطٍضـ ًؿل خسیس

ثِ نَضت خساگبًِ  ّب پػٍّفوِ ثؿیبضی اظ  قَز یههَخَز چٌیي زضیبفت  ٌِیكیپثب ثطضؾی . ضؾس ذبًَازُ ضطٍضی ثِ ًظط هی

یىدب وِ هتغیطّبی تحهیلی ٍ تطثیتی ضا هغبلؼِ ًوبیٌس  نَضت ثٍِ  اًس زازُهتغیطّبی تطثیتی ٍ تحهیلی ضا هس ًظط لطاض 

یبفت ًكس. ثسٍى قه علاق ػبعفی ٍالسیي پیبهسّبی هرتلفی ثط فطظًساى ٍ حتی ذَز ظٍخیي زاضز وِ لاظم اؾت ثب 

َهی زض ظهیٌِ ث یّب هسلاظ اثطات آى زؾت یبفت تب ثتَاى ثب تسٍیي  یتط كیػواظ ایي زؾت ثِ زضن ٍ ثیٌف  ییّب پػٍّف

ف حبضط زض نسز اؾت تب ّپػٍ يیا ثٌبثط ؛ٍالسیي وبّف زاز یؾبظ آگبُذبًَازُ زضهبًی ٍ ظٍج زضهبًی اثطات هٌفی آى ضا ثب 

اضغطاة ٍ فطؾَزگی تحهیلی فطظًساى ضا ثطضؾی وٌس ٍ ثِ زًجبل  ،ًمف علاق ػبعفی ٍالسیي ضا زض اذتلالات ضفتبضی

اضغطاة ٍ فطؾَزگی تحهیلی  ،اذتلال ضفتبضی وٌٌسُ یٌیث فیپعلاق ػبعفی ٍالسیي اؾت وِ آیب  ؾؤالپبؾرگَیی ثِ ایي 

 فطظًساى اؾت؟
 

 ريش

 یزیگ ومًوٍجبمعٍ، ومًوٍ ي ريش 

 هساضؼ هتَؾغِ زٍم همغغ زذتط آهَظاى زاًف ولیِ آهبضی قبهل تَنیفی ثَز. خبهؼِ – ّوجؿتگی ًَع اظ پػٍّف حبضط

 ًفط ثَزًس. 13200 قبهلهكغَل ثِ تحهیل ثَزًس. خبهؼِ پػٍّف  1401-1400 یلیتحهوِ زض ؾبل  قیطاظ قْط 4 ًبحیِ

اظ ثیي ًَاحی چْبضگبًِ قْط قیطاظ یه ًبحیِ ثِ تهبزف اًتربة قس. ثب  یا چٌسهطحلِ یا ذَقِ یطیگ ًوًَِثب ضٍـ 

 ییّب ًوًَِاًتربة قس.  زٍ هسضؾِ زذتطاًِ ، اظ ثیيفطهَل وَوطاىثط اؾبؼ ًفط  334تؼساز تَخِ ثِ حدن ًوًَِ هَضز ًیبظ، 

اذلالی ضوي  هؿبئلخْت ضػبیت  .گطزیس حصف اًس وطزُ فَت ظٍخیي اظ یىی یب گطفتِ نَضت ضؾوی علاق ،ذبًَازُ زض وِ



 تحهیلی فطظًساى فطؾَزگی ٍ اضغطاة ، ضفتبضی اذتلالات ثیٌی پیف زض اٍلسیي ػبعفی علاق ًمف ثطزثبض: تبثغ ٍ پَض تَولی                                             28

ثِ آًبى اعویٌبى زازُ قس وِ اعلاػبت هحطهبًِ ذَاّس ثَز ٍ ًیبظی ثِ  ؾؤالاتٍ ًحَُ پبؾرگَیی ثِ  پػٍّفثیبى اّساف 

 اؾتفبزُ قس. SPSS 22 افعاض ًطمضگطؾیَى ثب  آظهَىاظ  ّب زازًُیؿت. ثطای تدعیِ ٍ تحلیل شوط ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی 

 

 صپضيَابشار 

تَؾظ  2008زض ؾبل وِ  ًبهِ پطؾفایي  :(Emotional Divorce Questionnaire) طلاق عبطفی وبمٍ پزسص

Gottman & Gottman  ُقَز ٍ فطز هَافمت  ظًسگی هغطح هیهرتلف ّبی  حبٍی خولاتی اؾت وِ پیطاهَى خٌجًَِقتِ قس

، ثِ نَضت ثلِ ًبهِ پطؾفًوطُ گصاضی  ثبقس ، همیبؼ ثب پبؾد ثلِ یب ذیط هی 24وٌس ٍ قبهل  یب هربلفت ذَز ضا اػلام هی

ثلِ ثیكتط ثبقس احتوبل علاق ػبعفی ّبی  ّط چمسض هیعاى خَاةگیطز.  هی نفطذیط اؾت. پبؾد ثلِ اهتیبظ یه ٍ پبؾد ذیط 

س وِ همساض گطزیؾجِ هحب آلفبی وطًٍجبخضطیت  زض پػٍّف حبضط ًیع ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ًبهِ پطؾفپبیبیی ایي  .تثیكتط اؾ

 ثبقس. هی  ًبهِ پطؾفگعاضـ قس وِ ًكبى زٌّسُ پبیبیی هغلَة  81/0آى 
زض ؾبل  ًبهِ پطؾفایي  (:Behavioral Problems Questionnaire) وًجًاوبن-مطکلات رفتبری کًدکبن وبمٍ پزسص

زُ ٍ ثب ّسف ثطضؾی هكىلات ثَؾَال  88 حبٍیفطم تدسیس ًظط قسُ ًگبقتِ قسُ اؾت.  Quay & Peterson تَؾظ 1987

ثطای  .عطاحی قس پطذبقگطی اختوبػیًبپرتگی،  -، هكىلات تَخِ اذتلال ؾلَناظ لجیل  ضفتبضی وَزوبى ٍ ًَخَاًبى

قَز. ًوطُ نفط ًكبى زٌّسُ ی ػسم ٍخَز هكىلات  اظ ؾِ ًوطُ نفط ، یه ٍ زٍ اؾتفبزُ هی ًبهِ پطؾفزض ایي  گصاضی ًوطُ

قَز  وطُ زٍ هطثَط ثِ هكىلاتی هیضفتبضی ٍ ًوطُ یه اذتهبل ثِ هكىلاتی زاضز وِ ٌَّظ ثِ حبلت حبز زض ًیبهسُ اؾت ٍ ً

ّب زض آى  ذطزُ آظهَى زٍ ثطاثط قوبضُ گَیِ زؾت آهسُ ثطای ّط ثیكتطیي ًوطُ ثِوِ ثِ نَضت حبز زیسُ قسُ اؾت.

پبیبیی ایي  .ًَؾبى زاضز 176ثبقس. زاهٌِ هكىلات فطز اظ نفط تب  آظهَى نفط هی آظهَى ٍ ووتطیي ًوطُ ثطای ّط ذطزُ ذطزُ

گعاضـ قس  80/0س وِ همساض آى گطزیهحبؾجِ  آلفبی وطًٍجبخضطیت  پػٍّف حبضط ًیع ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـزض  ًبهِ پطؾف

 ثبقس.  هی  ًبهِ پطؾفوِ ًكبى زٌّسُ پبیبیی هغلَة 
 عطاحی قس  Beck تَؾظ 1988زض ؾبل  همیبؼایي  :(Anxiety Scale Questionnaire) مقیبط اضطزاة وبمٍ پزسص

گطفتي تَؾظ افطاز هضغطة ثبلیٌی یب لطاض  هؼوَلاًىی اظ ػلاین اضغطاة ثَزُ وِ ػجبضت ٍ ّط ػجبضتی ثیبًگط ی 21قبهل  ٍ

 گیطی اًساظُ ثطای وِ اؾت گعاضقی ذَز ًبهِ پطؾف یه اضغطاة ًبهِ پطؾفقَز.  ظا تدطثِ هی افطاز زض هَلؼیت اؾتطؼ

 قست زٌّسُ ًكبى وِ گعیٌِ چْبض اظ یىی هبزُ ّط زض آظهَزًی اؾت وِ قسُ تْیِ ثعگؿبلاى ٍ ًَخَاًبى زض اضغطاة قست

 اًتربة ضا اؾت اضغطاة قست زٌّسًُكبى وِ گعیٌِ چْبض اظ یىی هبزُ طّ زض آظهَزًی .وٌس هی اًتربة ضا اؾت اضغطاة

 اظ یىی آظهَى ّبی  هبزُ اظ یه ّط . قَز هی گصاضی ًوطُ 3 تب 0 اظ ثركی چْبض عیف یه زض ؾؤال ّط گعیٌِ چْبض. وٌس هی

 نفط اظ ّبی زاهي زض ًبهِ طؾفپ ایي ول ًوطُ ثٌبثطایي. وٌس هی تَنیف ضا( ّطاؼ ٍ ثسًی شٌّی، ػلاین) اضغطاة قبیغ ػلاین

 آى اػتجبض ،92/0( آلفب ضطیت) آى زضًٍی ّوؿبًی ضطیت. اؾت ثطذَضزاض ثبلایی اػتجبض اظ ًبهِ پطؾف گیطز. ایي هی لطاض 63 تب

(. Mortazavi, 2019اؾت ) هتغیط 76/0 تب 30/0 اظ آى ّبی  هبزُ ّوجؿتگی ٍ 75/0 ّفتِ یه فبنلِ ثِ ثبظآظهبیی ضٍـ ثب

 79/0وِ همساض آى س گطزیهحبؾجِ  آلفبی وطًٍجبخضطیت  زض پػٍّف حبضط ًیع ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ًبهِ پطؾفایي پبیبیی 

 ثبقس. هی ًبهِ پطؾفزٌّسُ پبیبیی هغلَة  گعاضـ قس وِ ًكبى

 Salanova & Schefli تَؾظ1997زض ؾبل  ایي همیبؼ :(Academic Burnout Questionnaire) یلیتحص یفزسًدگ بطیمق

وبهلاً  ببهلاً هربلف توی اظ عیف ا زضخِ 5 ىطتیضٍـ ل گصاضی اظ عطیك هبزُ زاضز ٍ قیَُ ًوطُ 15عطاحی قسُ اؾت وِ 

 یػلالگ  یث ،یلیتحه یذؿتگ ی قبهلفطؾَزگ  غِیؾِ ح ًبهِ پطؾف ٍ  قسُ اؾت یثٌس زضخِ ّب یهَافك تَؾظ آظهَزً

 6یلیتحه یهبزُ ٍ ًبوبضآهس 4یلیتحه یػلالگ یث،  هبزُ 5 یلیتحه یذؿتگ. ؾٌدس یضا ه یلیتحه یٍ ًبوبضآهس یلیتحه

ی فطؾَزگی  ثطای ؾِ حیغِ 75/0ٍ  82/0، 70/0تطتیت  ؿت فطؾَزگی تحهیلی ضا ثِؾبظًسگبى آى پبیبیی ت .هبزُ زاضز

فكبضظاّبی زاًكدَیی  ًبهِ پطؾففطؾَزگی تحهیلی اظ عطیك ّوجؿتِ وطزى آى ثب  ًبهِ پطؾفتحهیلی هحبؾجِ وطزُ اًس. 

پبیبیی ایي  .(Naami, 2009زاض اؾت ) هؼٌی >P 001/0 هحبؾجِ قسُ وِ زض ؾغح 45/0ٍ  42/0، 38/0تطتیت ثطاثط ثب  ثِ

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86_%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AE_%D8%A2%D9%84%D9%81%D8%A7
https://coper.ir/%d9%85%d9%84%d8%a7%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d8%b4%d8%ae%db%8c%d8%b5-%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%84-%d8%b3%d9%84%d9%88%da%a9.html
https://coper.ir/%da%a9%d8%a7%d9%87%d8%b4-%d9%be%d8%b1%d8%ae%d8%a7%d8%b4%da%af%d8%b1%db%8c-%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%a7%d9%86.html
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86_%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AE_%D8%A2%D9%84%D9%81%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86_%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AE_%D8%A2%D9%84%D9%81%D8%A7
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گعاضـ قس  82/0س وِ همساض آى گطزیهحبؾجِ  ًٍجبخآلفبی وطضطیت  زض پػٍّف حبضط ًیع ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ًبهِ پطؾف

 ثبقس. هی ًبهِ پطؾفزٌّسُ پبیبیی هغلَة  وِ ًكبى

 

 َب یبفتٍ

زض زٍ ؾغح تَنیفی ٍ اؾتٌجبعی هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت. زض  SPSSافعاض  آٍضی ثب ًطم ی ذبم ثؼس اظ خوغّب زازُ

، حسالل ٍ حساوثط ًوطات پطزاذتِ قس ٍ زض ؾغح  ًحطاف اؾتبًساضزیی ًظیط هیبًگیي، اّب ؾغح تَنیفی ثِ هحبؾجِ قبذم

ی تحلیل ضگطؾیَى ٍ ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى ثِ ثطضؾی ٍ آظهَى فطضیبت پػٍّف ّب اؾتٌجبعی ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى

 .قسُ اؾت ًكبى زازُ 1 وٌٌسگبى زض خسٍل ّبی خوؼیتی قطوت ٍیػگی پطزاذتِ قس.
 

 کىىذگبن ضزکتبی دمًگزافیک آمبر تًصیفی متغیزَ .1جذيل 

 زضنس تؼساز گطٍُ هتغیط

 ؾي

 33 124 ؾبل 14تب  13

 42 156 ؾبل 16تب  15

 25 95 ؾبل 17

 ؾغح ؾَاز ٍالسیي

 56 210 ظیط لیؿبًؽ

 30 115 لیؿبًؽ

 14 50 ثبلاتط اظ لیؿبًؽ

 

.ثط زّس هیح ؾَاز هبزض ًكبى ضا ثِ تفىیه ؾي ٍ ؾغ وٌٌسگبى قطوتقٌبذتی  فطاٍاًی هتغیطّبی خوؼیت 1خسٍل 

%( ٍ ووتطیي افطاز زض ضزُ ؾٌی 43ؾبل ) 16تب  15ؾٌی  زؾت آهسُ ثیكتطیي افطاز ًوًَِ آهبضی زض هحسٍزُِ اؾبؼ ًتبیح ث

زضنس  14ٍ  30، 56%( ثَزًس. اظ ًظط تحهیلات ٍالسیي زاضای هسضن ظیطلیؿبًؽ، لیؿبًؽ ٍ ثبلاتط ثِ تطتیت 25ؾبل) 17

 اضایِ قسُ اؾت. 2س. آهبضّبی تَنیفی هتغیطّبی هَضز هغبلؼِ زض خسٍل ًوًَِ آهبضی ثَزً
 

 کىىذگبن ضزکت. آمبر تًصیفی مزبًط بٍ اضطزاة، فزسًدگی تحصیلی ي ابعبد اختلال رفتبری 2جذيل 

 حساوثط حسالل اًحطاف هؼیبض هیبًگیي هتغیط

 31 7 65/4 97/19 اضغطاة

 65 24 76/5 98/39 فطؾَزگی تحهیلی

 32 6 34/4 87/21 ؾلَن اذتلال

 45 11 98/5 09/24 ًبپرتگی -هكىلات تَخِ

 17 5 87/3 75/11 پطذبقگطی اختوبػی

 19 4 76/3 09/11 علاق ػبعفی ٍالسیي

 

 97/19ثطاثط  وٌٌسگبى قطوتوِ هكبّسُ هی قَز هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز اضغطاة  گًَِ ّوبى 2ثب تَخِ ثِ خسٍل 

.  ّوچٌیي ثبقس هی 76/5ٍ  98/39ثطاثط  وٌٌسگبى قطوتگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز فطؾَزگی تحهیلی . هیبًثبقس هی 65/4ٍ 

.هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز ثبقس هی 34/4ٍ  87/21ثطاثط  وٌٌسگبى قطوتهیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز اذتلال ؾلَن 

یبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز پطذبقگطی اختوبػی . هثبقس هی 98/5ٍ  09/24ثطاثط  وٌٌسگبى قطوتًبپرتگی  -هكىلات تَخِ

ثطاثط  وٌٌسگبى قطوت. زضًْبیت هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز علاق ػبعفی ثبقس هی 87/3ٍ  75/11ثطاثط  وٌٌسگبى قطوت

ثطضؾی لطاض ضز َه یاؾبؾّبی  فطو ، پیفذغیّبی آهبضی پیطؾَى ٍ ضگطؾیَى  لجل اظ اًدبم ضٍـ.ثبقس هی 76/3ٍ  09/11

 .اضائِ قسُ اؾت 3یح ّوجؿتگی پیطؾَى ثیي هتغیطّبی پػٍّف زض خسٍل بًت تٌس.گطف

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86_%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AE_%D8%A2%D9%84%D9%81%D8%A7
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 . َمبستگی پیزسًن بیه متغیزَبی پضيَص3جذيل 

 هتغیطّبی هلان ثیي هتغیط پیف

علاق ػبعفی 

 ٍالسیي

 علاق ػبعفی ٍالسیي
اذتلال 

 ؾلَن
 ًبپرتگی-هكىلات تَخِ

پطذبقگطی 

 اختوبػی
 اضغطاة

فطؾَزگی 

 تحهیلی

1 
**427/ 

**364/0 
**325/0 

**275/0 
**369/ 

 

خسٍل فَق آظهَى ّوجؿتگی پیطؾَى ضا ثطای ثطضؾی ضاثغِ ثیي هتغیطّبی پػٍّف ًكبى هی زّس. ّوبًگًَِ وِ هكبّسُ 

 پطذبقگطی اختوبػی(، =364/0r) ًبپرتگی -هكىلات تَخِ( ، =427/0r) اذتلال ؾلَنقَز ثیي علاق ػبعفی ٍالسیي ثب  هی

(325/0r=اض  ،)( 275/0غطاةr=فطؾَزگی تحهیلی  ٍ ) (369/0r=.ضاثغِ هثجت ٍ هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز ) 

ثیٌی اذتلالات ضفتبضی فطظًساى ثط اؾبؼ هیعاى علاق ػبعفی ٍالسیي اظ آظهَى ضگطؾیَى ذغی ؾبزُ  زض ذهَل پیف

هَى وَلوَگطٍف اؾویطًَف هَضز لجل اظ اضایِ ًتبیح حبنل اظ ضگطؾیَى اثتسا هفطٍضِ ًطهبل ثَزى ثب ووه آظاؾتفبزُ قس . 

 حىبیت اظ ػسم هؼٌبزاضی ثطای ولیِ هتغیطّب زاقت. آظهَى لطاض گطفت وِ ًتبیح 

 

 اختلال سلًک در دختزان بز اسبط میشان طلاق عبطفی يالذیه بیىی پیص. 4جذيل

 هلانّبی  هتغیط
 هتغیط پیف ثیي:علاق ػبعفی

R R
2

 R
 F B β t P تهحیح قسُ 2

 001/0 896/7 427/0 658/0 885/37 176/0 182/0 427/0 اذتلال ؾلَن

 

Rهؼٌبزاض اؾت وِ ًكبى زٌّسُ هؼٌبزاضی هسل اؾت.  ثب اؾتفبزُ اظ قبذم  Fثب تَخِ ثِ ًتبیح خسٍل فَق هیعاى 
2 

 17وِ علاق ػبعفی ٍالسیي  زّس هیتؼسیل قسُ وِ ًوبیبًگطهیعاى تجییي هتغیط هلان ثط اؾبؼ هتغیط پیف ثیي اؾت ًكبى 

وِ هلاحظِ هیكَز علاق ػبعفی ٍالسیي ثِ  گًَِ ّوبىوٌس.  زضنس اظ تغییطات زض اذتلال ؾلَن زذتطاى ضا تجیییي هی

 (. p ،427/0;β;001/0ثبقس ) اذتلال ؾلَن فطظًساى هی ثیٌی پیفنَضت هثجت ٍ هؼٌبزاضی لبزض ثِ 
 

 ق عبطفی يالذیهوبپختگی در دختزان بز اسبط میشان طلا -مطکلات تًجٍ بیىی پیص.  5جذيل

 هلانّبی  هتغیط
 هتغیط پیف ثیي:علاق ػبعفی

R R
2

 R
 F B β t P تهحیح قسُ 2

 001/0 345/6 364/0 539/0 009/32 127/0 131/0 364/0 ًبپرتگی -هكىلات تَخِ

وبًگًَِ وِ  Fثب تَخِ ثِ ًتبیح خسٍل فَق هیعاى  هكبّسُ هؼٌبزاض اؾت وِ ًكبى زٌّسُ هؼٌبزاضی هسل ضگطؾیَى اؾت. ّ.

ًبپرتگی زذتطاى ضا تجیییي هیىٌس.ثٌبثطایي علاق ػبعفی  -زضنس اظ تغییطات زض هكىلات تَخِ 12قَز علاق ػبعفی ٍالسیي  هی

 (. p ،364/0;β;001/0ثبقس ) ًبپرتگی فطظًساى هی -هكىلات تَخِ ثیٌی پیفٍالسیي ثِ نَضت هثجت ٍ هؼٌبزاضی لبزض ثِ 

 
 پزخبضگزی در دختزان بز اسبط میشان طلاق عبطفی يالذیه بیىی پیص. 6جذيل

 هلانّبی  هتغیط
 علاق ػبعفی ثیي هتغیط پیف

R R
2

 R
 F B β t P تهحیح قسُ 2

 001/0 117/5 325/0 489/0 996/27 101/0 105/0 325/0 پطذبقگطی اختوبػی

 

پطذبقگطی اختوبػی  ثیٌی پیفضی لبزض ثِ وِ هلاحظِ هیكَز علاق ػبعفی ٍالسیي ثِ نَضت هثجت ٍ هؼٌبزا گًَِ ّوبى

 هیىٌس.  ثیٌی پیفزضنس اظ تغییطات زض پطذبقگطی زذتطاى ضا  10(.  علاق ػبعفی ٍالسیي p ،325/0;β;001/0ثبقس ) فطظًساى هی
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 اضطزاة در دختزان بز اسبط میشان طلاق عبطفی يالذیه بیىی پیص. 7جذيل

 هلانّبی  هتغیط
 ثیي:علاق ػبعفی هتغیط پیف

R R
2

 R
 F B β t P تهحیح قسُ 2

 001/0 998/3 275/0 388/0 996/31 109/0 075/0 275/0 اضغطاة

 

زضنس اظ  7زض ذهَل ًمف علاق ػبعفی ٍالسیي زض اضغطاة فطظًساى خسٍل فَق ًكبى هیسّس وِ علاق ػبعفی 

ٍالسیي ثِ نَضت هثجت ٍ  وٌس. ثبتَخِ ثِ هیعاى ثتب هكرم هیكَز وِ علاق ػبعفی ضا تجییي هی اضغطاةٍاضیبًؽ 

 (. p ،275/0;β;001/0ثبقس ) اذتلال اضغطاة هی ثیٌی پیفهؼٌبزاضی لبزض ثِ 

 
 فزسًدگی تحصیلی در دختزان بز اسبط میشان طلاق عبطفی يالذیه بیىی پیص. 8جذيل

 هلانّبی  هتغیط
 هتغیط پیف ثیي:علاق ػبعفی

R R
2

 R
 F B β t P تهحیح قسُ 2

 001/0 164/5 369/0 443/0 774/33 126/0 136/0 369/0 فطؾَزگی تحهیلی

 

زضنس  13وِ علاق ػبعفی  زّس هیزض ذهَل ًمف علاق ػبعفی ٍالسیي ٍ فطؾَزگی تحهیلی ًیع خسٍل فَق ًكبى 

تَاى گفت وِ علاق ػبعفی ٍالسیي ثِ  وٌس. ّوچٌیي ثط اؾبؼ ضطایت ثتب هی ی ضا تجییي هیلیتحه یفطؾَزگاظ ٍاضیبًؽ 

 (.p ،369/0;β;001/0ثبقس ) فطؾَزگی تحهیلی هی ثیٌی پیفزاضی لبزض ثِ  یهؼٌ نَضت هثجت ٍ

 

 گیزی بحث ي وتیجٍ

اذتلالات ضفتبضی، اضغطاة ٍ فطؾَزگی  ثیٌی پیفپػٍّف حبضط ثب ّسف ثطضؾی ًمف علاق ػبعفی ٍالسیي زض 

ؾتفبزُ قس وِ ًتبیح حبنل اظ ّبی پػٍّف اظ آظهَى ضگطؾیَى ا زذتطاى ًَخَاى اًدبم قس. خْت ثطضؾی فطضیِتحهیلی 

ثبقس. ثب تَخِ  اذتلال ؾلَن فطظًساى هی ثیٌی پیفآى  ًكبى زاز علاق ػبعفی ٍالسیي  ثِ نَضت هثجت ٍ هؼٌبزاضی لبزض ثِ 

تَاى گفت یىی اظ اثطات هٌفی علاق ٍالسیي افعایف  هیافعایف اذتلال ؾلَن فطظًساى  ثِ ًمف علاق ػبعفی ٍالسیي ثط

 ًساى ثِ ٍیػُ زذتطاى اؾت. هكىلات ؾلَن فطظ

ٍ یىی  ثبقس.  هیًبپرتگی فطظًساى  -هكىلات تَخِ ثیٌی پیفعلاق ػبعفی ٍالسیي ثِ نَضت هثجت ٍ هؼٌبزاضی لبزض ثِ 

. ًتبیح ایي تحمیك ثب تحمیك قَز هیاظ اثطات هٌفی علاق ػبعفی ٍالسیي ثطٍظ ضفتبضّبی ًبپرتِ ٍ هكىلات تَخِ زض فطظًساى 

(2019 )Abbasi Abarzgeh et al.  ِثبقس هیًب پرتگی ّن ؾَ ٍ ّن خْت  –زض ثطٍظ هكىلات تَخ. 

علاق ػبعفی ثبقس.  پطذبقگطی اختوبػی فطظًساى هی ثیٌی پیفعلاق ػبعفی ٍالسیي ثِ نَضت هثجت ٍ هؼٌبزاضی لبزض ثِ 

زض یه  هؼوَلاًزن ثب چٌیي ٍالسیٌی قَز، وَ ٍالسیي ثبػث تٌف ثبلای ٍالسیي ٍ زض ًْبیت هٌدط ثِ اذتلالات ضفتبضی فطظًساى هی

ِ وَزوبى زض اضتجبط زّس. ٍ ضفتبضّبی پ ذَز لطاض هی تأثیطضا تحت  ّب آىیبثٌس وِ ضفتبضّبی  خَ پط اؾتطؼ ضقس هی طذبقگطاً

، .Mirzaei ، (2011 )Bastani et al (2014اظ خْبتی ثب تحمیمبت ) ّب یبثس .ًتبیح حبنل اظ ایي آظهَى اختوبػی ایكبى ثطٍظ ٍ ًوَز هی

(2021) Li  ٍet al. (2020)   Leys ثبقس. ّوؿَ ٍ ّن خْت هی 
ًتبیح پػٍّف حبضط اظ ًظط تبییس ٍخَز اضتجبط ظیبز هیبى خسایی ػبعفی ظٍخیي ٍ فكبض ضٍحی ٍ ضٍاًی قسیس ٍ هٌفی 

ثب ًتبیح تحمیك  قَز هیساى ٍاضز قسُ ثِ فطظًساى ذبًَازُ زض اثط فضبی ضٍاًی حبون وِ ثبػث ثطٍظ اذتلالات ضفتبضی زض فطظً

(2014 )Akbari ّبی ظًسگی ٍ علاق ػبعفی اضتجبعی تٌگبتٌگ ٍهؼٌی  ّوؿَ اؾت ّوچٌیي اظ ایي ًظط وِ هیبى هْبضت

تَاى گفت ؾطزی  هٌغجك اؾت. زض ضاؾتبی تجییي ًتبیح فَق هی .Dindar et al( 2019زاضی ٍخَز زاضز ثب ًتبیح تحمیك )

. زض تجییي ًمف قَز هیتلافبت زض ذبًَازُ ثبػث ثَخَز آهسى هكىلات ضفتبضی ثطای فطظًساى ضٍاثظ ثیي ظٍخیي ٍ ثطٍظ اذ

علاق ػبعفی ٍالسیي ثبػث تٌف ثبلای ٍالسیي ٍ تَاى گفت  ّیدبًی هی -ضفتبضیّبی  علاق ػبعفی ٍالسیي زض ثطٍظ اذتلال
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یبثٌس  زض یه خَ پط اؾتطؼ ضقس هی هؼوَلاًی قَز، وَزن ثب چٌیي ٍالسیٌ زض ًْبیت هٌدط ثِ اذتلالات ضفتبضی فطظًساى هی

. اظ خولِ هْن تطیي ػبهل زض ثطٍظ اذتلالات ضفتبضی فطظًساى، چگًَگی زّس هیذَز لطاض  تأثیطضا تحت  ّب آىوِ ضفتبضّبی 

قَز، حتی  ضٍاثظ اػضبی ذبًَازُ ثب یىسیگط اؾت، ظهبًی وِ فمساى ضاثغِ ای گطم ٍ ثب نفب زض وبًَى ذبًَازُ حؽ هی

هرتلف ضفتبضی ٍ ّبی  طظًساى زض ؾٌیي ثؿیبض ون هتَخِ آى قسُ، ٍ هَخت ػسم تَخِ ثِ فطظًس ٍ زض ًْبیت ػسم ضقس خٌجِف

قَز. فطظًساى زض ٌّگبم ضقس ثِ گطهبی هحجت ّوِ اػضبی ذبًَازُ ًیبظ زاضز ٍ  زض ًْبیت هَخجبت ضقس اذتلالات ضفتبضی هی

قَز. ظیطا  ثظ گطم فبهیل، ؾجت ایدبز اهٌیت ضٍحی ـ ضٍاًی فطظًساى هیهحجت آهیع اػضبی ذبًَازُ ٍ حتی ضٍا  اضتجبط

وٌٌس وِ زض تٌگٌبّبی ظًسگی، ذبًَازُ ٍ ًعزیىبى ثِ یىسیگط ووه وطزُ، پكتیجبى ٍالؼی ّن ذَاٌّس ثَز ٍ ایي  احؿبؼ هی

ٍ گطهبی هحجت زض ّوؿطاى وٌس. اضتجبط ثیكتط ٍالسیي ٍ فطظًساى  هیي هیأاحؿبؼ زاقتي حبهی، اهٌیت ذبعط فطظًساى ضا ت

ّبی فطظًساى زاقتِ ثبقٌس اظ ّویي ضٍ علاق ػبعفی ثبػث  ٍ تَخِ ثیكتطی ثِ ذَاؾتِ تط ثبقس قَز ذبًَازُ قبزاة ثبػث هی

 . ّبی قٌبذتی ٍ زض ًتیدِ اذتلالات زض حَظُ ضفتبضی هیكَز ػسم ضقس خٌجِ

اظ آظهَى ضگطؾیَى اؾتفبزُ قس وِ ثبقس،  هیفطظًساى  اضغطاة ی وٌٌسُ ثیٌی پیفٍالسیي  علاق ػبعفیخْت ثطضؾی فطضیِ 

 ثبقس. اذتلال اضغطاة هی ثیٌی پیفًتبیح حبنل اظ آى ًكبى زاز وِ علاق ػبعفی ٍالسیي ثِ نَضت هثجت ٍ هؼٌبزاضی لبزض ثِ 

ّوؿَ ٍ  Bastani et al.،(2020)  Avasi، (2021) Li ٍ et al. (2020)  Leys( 2011) ّب اظ خْبتی ثب ًتبیح حبنل اظ ایي آظهَى

هؼٌبزاضی  آهَظ ٍ علاق ػبعفی ٍالسیي، ضاثغِ زٌّس ثیي اضغطاة زذتطاى زاًف ًكبى هی .Bastani et al( 2011)ثبقس.  خْت هی ّن

ٍ علاق ػبعفی ٍالسیي، ضاثغِ ی  آهَظ زاًفزٌّس ثیي اضغطاة زذتطاى  ًكبى هی Shasat Foladi & Monshei( 2015ٍخَز زاضز. )

 خَز زاضز.هؼٌبزاضی ٍ

ّبی اختوبػی لطاض  ٍالسیي هجتلا ثِ علاق ػبعفی ٍلتی وِ زض هؼطو هَلؼیت تَاى گفت ض ضاؾتبی تجییي ًتبیح فَق هیز

ّبی تطؾٌبن ٍ ّطاؼ آٍض، یه  ثب هحطن یبثس، زض ایي افطاز ضٍیبضٍ قسى گیطًس ثطاًگیرتگی فیعیَلَغیىی قبى افعایف هی هی

ت، تٌفؽ هٌمغغ ٍ وَتبُ ٍ تپف للت ضا زض پی زاضز وِ ایي هكىلات ثِ فطظًساى ًیع ٍاوٌف اضغطاثی اظ لجیل احؿبؼ ٍحك

 قَز.  هی ّب آىٍ ثبػث ایدبز اضغطاة زض وٌس  ؾطایت هی

اظ آظهَى ضگطؾیَى  ثبقس، هیفطؾَزگی تحهیلی فطظًساى  ی وٌٌسُ ثیٌی پیفٍالسیي  علاق ػبعفیخْت ثطضؾی فطضیِ 

 ثیٌی پیفًكبى زاز وِ علاق ػبعفی ٍالسیي ثِ نَضت هثجت ٍ هؼٌبزاضی لبزض ثِ  اؾتفبزُ قس وِ ًتبیح حبنل اظ آى

علاق ػبعفی ٍالسیي  تأثیطثب هَضَع  .Sepehrinia et al( 2022ثبقس. ًتبیح تحمیك ثب ًتبیح پػٍّف ) فطؾَزگی تحهیلی هی

عفی ضخ زازُ ػولىطز تحهیلی ّبیی وِ علاق ػب زض ذبًَازُ زّس هیثط ػولىطز تحهیلی فطظًساى ّوؿَ ثَزُ ٍ ًكبى 

زض فطظًساى  هؼوَلاًاذتلافبت ٍالسیي ٍ ثی اػتٌبیی آًبى ثِ یىسیگط، قًَس.  فطظًساى افت وطزُ ٍ زچبض فطؾَزگی تحهیلی هی

اذتلاف  .اختوبػی هبًٌس تحهیلات قًَسّبی  تغییط یبثس ٍ زچبض هكىلات زض حَظُ ّب آىقَز تب ػبزات ضفتبضی  ؾجت هی

تحهیلی زچبض فطؾَزگی وٌس چطا وِ اّویت ًسازى ثِ ضقس فىطی فطظًساى اظ ّبی  ؾت آًبى ضا زض ظهیٌٍِالسیي هوىي ا

ّبی  قَز ًَخَاًبى ثِ توبؼ هی ثبػث هؼوَلاًػَالت هكىلات ذبًَازگی اؾت. ٍخَز ضاثغِ ؾطز ٍ علاق ػبعفی زض ذبًَازُ، 

پیسا وٌٌس ٍ زض ًتیدِ غفلت ٍالسیي هوىي اؾت،  افطاعی توبیلّبی  تلفٌی عَلاًی ثب زٍؾتبى، چت وطزى ٍ ٍة گطزی

فطظًساى ضا ثِ ؾوت اّوبل وبضی تحهییلی ثىكبًس ٍ ّطوبضی ضا وِ زٍؾت زاضًس اًدبم زٌّس ٍ ایي ذَز ؾطآغبظی ثطای 

 زض پؿطاى هؼوَلاًهتفبٍتی زاضز ٍ  تأثیطػبعفگی ّوؿطاى ثط ضٍی فطظًساى  هرتلف ذبًَازگی ـ اختوبػی اؾت. ثیّبی  آؾیت

ّبی ضٍاًی هبًٌس اضغطاة ٍ اؾتطؼ ٍ احؿبؼ تٌْبیی ٍ فطؾَزگی  ثب ضفتبضّبی ثیطًٍی ٍ وٌتطل ًكسُ ٍ زض زذتطاى ثب اذتلال

زض ایي قطایظ فطظًس هدجَض اؾت یىی ضا اًتربة وطزُ، ثِ ذَاؾتِ پسض یب هبزض تي زّس. پؽ زض . تحهیلی ّوطاُ اؾت

قَز. زض ظهیٌِ  اًتربة ضا ًساقتِ، زچبضالتْبة زضًٍی ٍ تؼبضو ضٍحی هی ؾطزضگوی ثیي ذَاؾتِ ٍ ًظط پسض یب هبزض، تَاى

هبًس وِ خبًت وسام یه ضا ثگیطز ثِ ایي تطتیت فطظًس زض اظزحبم احؿبؼ  اذتلاف ٍ زضگیطی هیبى ٍالسیي ًیع فطظًس زض هی

احؿبؼ  ظ ایي ٍضؼیت،قَز ٍ ثِ زلیل ػسم تَاًبیی زض ذبضج قسى ا تؼبضو ٍ زٍگبًگی ثِ ؾطزضگوی ٍ گیدی زچبض هی

 قَز. گیط ذبًَازُ هی اضز ٍ زض ًتیدِ ٍضؼیتی ثحطاًی تط زاهيگص آضاهف ٍ توطوع زض ظًسگی ٍ اهط تحهیل ضٍثِ افَل هی
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ّبیی ّوطاُ ثَز اظ خولِ هحسٍز ثَزى خبهؼِ آهبضی تٌْب ثِ یه  ثب هحسٍزیت ّب پػٍّفپػٍّف حبضط هبًٌس ثؿیبضی اظ 

ؾبظز.  گطٍُ پؿطاى ثب هحسٍزیت ضٍثطٍ هی ی زیگط ٍّب ىبتؼوین ًتبیح ضا ثِ هى آهَظ زاًفتطاى قْط ٍ توطوع فمظ ثط گطٍُ زذ

زضن زضؾت ایي هتغیطّب  تَاًس هیثِ ػٌَاى تٌْب ٍؾیلِ ؾٌدف وِ هجتٌی ثط ذَزگعاضقی اؾت  ًبهِ پطؾفاؾتفبزُ اظ اثعاض 

قٌبؾبًسى ػَاضو علاق ػبعفی ظٍخیي ٍ اثطات  ٍتط  ّب، ثطضؾی زلیك ضا هحسٍز ؾبظز. اًدبم ایي پػٍّف زض ؾبیط گطٍُ

ّبی آهَظقی  قَز. اظ ؾَی زیگط اظ خٌجِ وبضثطزی ثطگعاضی ولاؼ ّبی پػٍّكی ٍیػُ پیكٌْبز هی هرطة آى زض لبلت عطح

ثِ وبّف لبثل تَخِ  تَاًس هیخْت ٍالسیي زضذهَل آگبُ ؾبظی ًَع ضٍاثظ ظٍخیي ٍ اثط آى ثط ضفتبض ٍ افىبض فطظًساى 

ًؿجت ثِ هكىلات ضفتبضی ذهَنب افت تحهیلی ٍ ووه ثِ  آهَظاى زاًفؾبظی  ت ضفتبضی ٍ تحهیلی ثیبًدبهس. آگبُهكىلا

 ثِ ثْجَز ػولىطز تحهیلی ٍ ضٍاًی آًبى ثیٌدبهس. تَاًس هیآًبى زض خْت ضفغ ایي هكىلات 
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