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Abstract 

Different types of psychotherapies are considered as one of the non-drug treatment options for disorders related 
to psychosomatic symptoms, but the results of various studies on the effectiveness of psychosomatic types are 
not uniform and free of contradictions. Therefore, the current study was conducted with the aim of 
systematically reviewing the effectiveness of various independent variables (approaches of various effective 
studies) on reducing psychosomatic symptoms. The current research method is descriptive and review type. 
Based on this, the research evidence on the effectiveness of mindfulness method on psychosomatic symptoms 
between 2008 and 2024 was reviewed. Finally, 41 data were analyzed. Based on the findings, the following 
classification can be presented from the classification of the type of effective independent variables (approaches 
of various effective studies) on psychosomatic symptoms: The first category is "cognitive-behavioral 
rehabilitation" including behavioral and cognitive methods, neurofeedback, systemic family therapy and 
cognitive behavioral management of stress. and schema therapy, the second category of "unconscious 
rehabilitation" includes intensive short-term dynamic psychotherapy methods and psychoanalysis, and the third 
category of "existential rehabilitation" includes third wave psychotherapy such as ACT and mindfulness, which 
have been effective in reducing psychosomatic symptoms. Psychosomatic disorders are a large group of 
diseases that have physical signs and symptoms as their main component. Different psychotherapy methods 
have been effective in reducing psychosomatic symptoms, and three types of psychotherapy effective on 
psychosomatic symptoms can be classified as "cognitive-behavioral rehabilitation", "unconscious 
rehabilitation", and "existential rehabilitation". The first group of psychotherapy methods includes cognitive and 
behavioral therapy, neurofeedback, etc. The second group of methods includes short-term intensive dynamic 
psychotherapy, etc. The third group of methods includes third-wave psychotherapy such as ACT and 
mindfulness. Psychotherapists are advised to use "cognitive-behavioral rehabilitation" for complaints of muscle 
pain in psychosomatic patients, "unconscious rehabilitation" for psychosomatic neurological symptoms, and 
"existential rehabilitation" for stress reduction in patients with medically unexplained pain disorders. 
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تنی: هزور سیستوبتیک ضواهذ پژوهطی طی  رواى علائنبنذی اس هطبلعبت اثزبخص بز  دسته
 1سه دهه اخیز

 

2ههذی اکبزی، 1دنیب کیبلاضکی
 

 
 الله آهلٖ، آهل، اٗطاى از اؾلاهٖ ٍاحس آٗتقٌبؾٖ ثبلٌٖ٘ زاًكگبُ آظ بضقٌبؾٖ اضقس ضٍاىو  .1
 تْطاى، اٗطاى ،زاًكگبُ فطٌّگ٘بى تْطاى ،قٌبؾٖ ٍ هكبٍضُ اؾتبزٗبض گطٍُ آهَظقٖ ضٍاى  .2

 

 چکیذه
اَع هرتلف  اٍىاً ىٖ اظ گعٌِّٗبٖ زضهبً ض اٍى ّبٕ هطتجٍ ثب ػلائن اذتلال ٖٗطزاضٍّ٘بٕ زضهبى غ ،ٗ  ذ هُبلؼبت زَق هٖ تٌٖ هحؿَة ض هرتلف ، اهب ًتبٗ

اٍى اَع ض ىسؾت ٍ ػبضٕ اظ  احطثرف ثط اً  ٖٗ اع هتغ٘طّبٕ  ى٘يسًٍمتٌ ؿت. پػٍّف حبيط ثب ّسف هطٍض ؾ٘ؿتوبت٘ه احطثركٖ اًَ هؿتمل ً٘
ف ) اَع هُبلؼبت احطثرف( ثط وبّ ٍٗىطزّبٕ اً ع اظ ٍ تَن٘فٖ حبيط پػٍّف ضٍـ تٌٖ نَضت پصٗطفتِ اؾت. ضٍاى ػلائنض  ّو٘ي ثط ثبقس. هٖ هطٍضٕ ًَ

س اؾبؼ، اَّ اَى ثبزاذلٖ ٍ ذبضرٖ  پػٍّكٖ ق ي تٌٖ ضٍاى ػلائنٖ ثط آگبّ شّياحطثركٖ ضٍـ  ػٌ ب .ثطضؾٖ قس 2024 تب 2008 ّبٕ ؾبل ث٘  تٗزضًْ
لاػبت  سٕ ظٗط ضا اظ زؾتِ تَاى زؾتِ ّب هٖ ٗبفتِ ثط اؾبؼلطاض گطفت.  ل٘تٍحل ِٗتزعهَضز  41اَ ع هتغ٘طّبٕ هؿتمل  ثٌ سٕ ًَ ٍٗىطزّبٕ  هؤحطثٌ )ض

اَع  اٍى ػلائن ( ثطهُبلؼبت احطثرفاً ٖ  ض ل  اضائِتٌ اَى»زاز: زؾتِ اٍ ّبٕ ضفتبضزضهبًٖ ٍ قٌبذتٖ،  قبهل ضٍـ« ضفتبضٕ - ٖ قٌبذتٖثرك ت
ازُ زضهبًٖ ؾ٘ؿتوٖ ٍ هسٗطٗت قٌبذتٖ ضفتبضٕ اؾتطؼ ٍ  ضٍف٘سثه، ذبًَ ، زؾتِ زٍم  اٍضُ َطحًَ اَى»زضهبًٖ ّبٕ  قبهل ضٍـ« ٖ ًبذَزآگبُثرك ت

اٍى ىبٍٕ ٍ زؾتِ ؾَمزضهبًٖ پَ ض تَبُ هست فكطزُ ٍ ضٍاً اَى» ٗكٖ و زُ  ٖ هَد ؾَم چَى اوت ٍ شّيزضهبً ضٍاىقبهل « ٖ ٍرَزٕثرك ت آگبّٖ ثَ
ف  زُ هؤحطتٌٖ  ضٍاى ػلائناؾت وِ ثط وبّ س. ثَ ب  ّؿتٌس وِ ًكبًِ ّبٕ وبض٘تٌٖ گطٍُ ٍؾ٘ؼٖ اظ ث ذتلالات ضٍاىا اً ّب ٍ ػلائن رؿوٖ، هؤلفِ انلٖ آًْ

ف زضهبً ضٍاىّبٕ  . ضٍـزٌّسٖ ضا تكى٘ل ه ٖ  ضٍاى ػلائنٖ هتفبٍت ثط وبّ اَىٖ هزاقتِ اؾت وِ  ط٘تأحتٌ س زؾتِ ت  ٖثرك تَاى» گبًِ ؾِٕ ثٌ
اَع  «ٍرَزٕ ٖثرك تَاى» ،«ًبذَزآگبُ ٖثرك تَاى»، «ضفتبضٕ - قٌبذتٖ اٍىضا اظ اً اٍى ػلائنثط  هؤحطٖ زضهبً ض ٖ  ض ٖ زضهبً ضٍاىّبٕ  زاز. ضٍـ اضائِتٌ

ِ ا ضٍف٘سثه ٍ ٍل قبهل ضٍـزؾت ٍ قٌبذتٖ، ًَ  ٖ ٕ ضفتبضزضهبً ِ زٍم قبهل ضٍـّب ضٍـ ...ّب اٍىّبٕ  ٕ زؾت ٍ... زضهبً ض  ُ تَبُ هست فكطز ٖ پَٗكٖ و
اٍىٕ زؾتِ ؾَم قبهل: ّب ضٍـٍ   ٕزضزّب بتٗقىبقَز وِ ثطإ  زضهبًگطاى تَنِ٘ هٖ  آگبّٖ اؾت. ثِ ضٍاى ٖ هَد ؾَم چَى اوت ٍ شّيزضهبً ض

اٍى بضاىوث٘ ٖػًلاً لٍَغ ٍ« ضفتبضٕ - ٖ قٌبذتٖثرك تَاى»ٖ اظ تٌ ض ض اٍى هٗػلائن ًَ اَى»ٖ اظ تٌ ض بذَزآگبُثرك ت ف اؾتطؼ زض ٍ ثطإ « ًٖ  وبّ
ِ اذتلال زضز غ وبضاىث٘ ر طلبثل٘هجتلا ث اَى»ٖ اظ اظً ظط پعقىِ ٘تَ رَزٕثرك ت ٌٌس.« ٍٖ  ُ و  اؾتفبز

 
 تٌٖ، زضهبى قٌبذتٖ ضفتبضٕ. ن ضٍاىئ، ػلاآگبّٖ، ؾبٗىَؾَهبت٘ه تٌٖ، شّي : ضٍاىهب کلیذ واژه
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 49                                                                                              1404 ثْبض، 1، قوبضُ 11 زٍضُقٌبؾٖ ثبلٌٖ٘،  آٍضزّبٕ ضٍاى زؾت

 هقذهه

ثِ تطت٘ت زضز هفبنل ظاًَ ٍ آضًذ، ؾطزضزّبٕ ػهجٖ، زضز  (Psychosomatic Disorders) تٌٖ تطٗي اذتلالات ضٍاى قبٗغ

اى تؼساز لبثل تَرْٖ اظ ث٘وبض .(Shabeh et al., 2015)ثَز  آضتطٍظوتف ٍ ووط، ٗجَؾت، ظذن هؼسُ، اذتلالات لبئسگٖ ٍ 

اظ ث٘وبضاى پَؾتٖ تؼساز ظٗبزٕ وٌٌس. ّوچٌ٘ي  اثطاظ هٖ ً٘ع قٌبذتٖ ى ضٍاقىبٗبت ٍ هكىلات پَؾتٖ، ًكبًِ  وٌبض زضپَؾتٖ 

 حم٘مت قبى وبّف ٗبفتِ اؾت. زض قست ػلائن ،زضهبًٖ وِ پؽ اظ زضٗبفت ضٍاىّؿتٌس ّبٕ هؼوَل پعقىٖ  همبٍم ثِ زضهبى

تٌٖ  ّبٕ ضٍاى زض ث٘وبضٕ قٌبذتٖ ى ضٍاّبٖٗ وِ ثط ػَاهل  پَؾت ّؿتٌس. پػٍّفتٌٖ  اٗي ث٘وبضاى هجتلا ثِ اذتلال ضٍاى

ضا  قٌبذتٖ ى ضٍاهزوَع ػلائن ثبلٌٖ٘  ٍ زض ّب افؿطزگٖ، تطؼ ،پطٗكٖ ؾَُح ثبلإ ايُطاة، ضٍاى .اًس پَؾتٖ هتوطوع ثَزُ

ُ ّبٖٗ وِ ٌَّظ قٌبذتِ قس غع اظ ضاُّب ه تؼبهلات ه٘بى شّي ٍ ثسى ّؿتٌس ٍ زض آىقبهل اٗي اذتلالات  .اًس وطزُٗ٘س أت

ّوچٌ٘ي زّس.  ٍ اظ ٍرَز ٗه هكىل رسٕ زض ثسى ذجط هٖ ط٘تأحوٌس وِ ثط آگبّٖ فطز  ّبٕ هرتلفٖ اضؾبل هٖ ً٘ؿت، پ٘بم

 ،قٌبؾٖ ػهجٖ زض اٗوٌٖ ٖٗقٌبؾب طلبثل٘غًبقٌبذتِ ضٍاًٖ ٗب هغعٕ ً٘ع ٍرَز زاضًس وِ تغ٘٘طات رعئٖ ٗب  ّٕب ؿن٘هىبً

  .گطزًس ّب هٖ وٌٌس ٍ ثبػج ثطٍظ اٗي ث٘وبضٕ ػهجٖ اٗزبز هٖ هَٗلَغٗع٘فق٘وٖ ػهجٖ، 

( ٗه ػبهل ذُط ّوجؿتِ هؿتمل ثطإ تؼساز ظٗبزٕ اظ ٕضًزَض ضٍاى)گطاٗف  ٖهٌف ٕ طٗپص زبىّ٘نفبت قره٘تٖ 

ػلائن ٍ تَاًس ؾجت تكسٗس  ثب ايُطاة ٍ افؿطزگٖ قبٗغ اؾت ٍ هٖ آى ّن اثتلاٖٗ وِ قىبٗبت رؿوٖ قٌبذتِ قسُ اؾت

 تحم٘مبت (.(DSM-5 ،translation by Rezaei et al., 2022 ّٖبٕ ضٍاً )ضاٌّوبٕ تكر٘هٖ ٍ آهبضٕ اذتلالقَز اذتلالات 

Takeuchi & Nakao, (2018)  تٌٖ ايُطاة ثط اذتلالات ضٍاى هؤحطٍ اظ رولِ ػَاهل حبئع اّو٘ت ًكبى زاز (Anxiety) 

تٌٖ زاضز. ايُطاة ػلاٍُ ثط اٌٗىِ ذَز ٗه حبلت  ّبٕ ضٍاًٖ ٍ ضٍاى ل. ايُطاة ًمف هْوٖ زض قطٍع اذتلاثبقسٖ ه

 ٗىٖ اظً٘ع  اؾتطؼ ّوچٌ٘ي .اؾتّبٕ رؿوٖ ٍ ضٍاًٖ  ثؿ٘بضٕ اظ اذتلالاؾبؼ هكتطن ٍ آظاضزٌّسُ اؾت،  وٌٌسُ ًبضاحت

 (Hosseinpour et al., 2021) .  تٌٖ زض افطاز اؾت ّبٕ ضٍاى ػَاهل ثطٍظ اذتلال

ضفتبضٕ  - ّٖبٕ قٌبذت ، ثِ ػٌَاى ًؿل ؾَم زضهبى(Mindfulness-based therapies) آگبّٖ  ٖ ثط شّيّبٕ هجتٌ زضهبى

ارتوبػٖ اظ َطٗك پطٍضـ زازى زٍ هْبضت آگبّٖ ٍ  ٍ قٌبذتٖ رؿوبًٖ، ٌٗسّبٕآّبٕ هٌفٖ ثِ فط  ثب ّسف وبّف ٍاوٌف

ثبقس وِ تَرِ ظٗبزٕ ضا ثِ  هطتجٍ ثب زضز هعهي هٖ ّٕب اذتلالقٌبذتٖ  ّبٕ زضهبى غ٘طزاضٍٖٗ ٍ ضٍاى پصٗطـ، ٗىٖ اظ گعٌِٗ

ّب زض ضٍظهطُ زض همبثلِ ثب  ٍ وبضثطز آى ٖآگبّ شّي هطالجٔ فكطزٓانلٖ اٗي زضهبى، توطٌٗبت  ّؿتٔذَزـ رلت وطزُ اؾت. 

توطٗي ّساٗت تَرِ ثِ نَضت ّسفوٌس، لحظِ ثِ لحظِ، ثِ نَضت  ٖآگبّ شّيثبقس. هطالجِ  تطؼ، ث٘وبضٕ هٖزضز، 

قٌبذتِ زض  ّٕب زضهبىآگبّٖ اظ  قٌبذت زضهبًٖ هجتٌٖ ثط شّي .(Barnhofer et al., 2019) اؾتطلًبٍتٖ ٍ غ٘طٍاوٌكٖ غ٘

، پعقىٖ ضٍاى ّٕب اذتلالتَاى ثِ زضهبى  وِ اظ رولِ هٖ گطزز رْبى اؾت ٍ ثطإ ّؤ افطاز زض قطاٍٗ هرتلف اؾتفبزُ هٖ

ّبٕ ايُطاثٖ،  ّبٕ هطثٌَ ثِ ذَاة، اذتلال السام ثِ ذَزوكٖ، اذتلال هعهي، اذتلال ٍؾَاؼ، ّبٕ افؿطزگٖ اذتلال زضز،

آگبّٖ حبلت تَرِ ثطاًگ٘رتِ ٍ آگبّٖ اظ آًچِ زض لحظٔ فؼلٖ ثِ ٍلَع  شّي. ايُطاة فطاگ٘ط ٍ پطذبقگطٕ اقبضُ وطز

 حبل زضّبٕ  تزطثِاٗي تَرِ، تَرْٖ ّسفوٌس اؾت وِ ثِ ّوطاُ پصٗطـ ثسٍى لًبٍت زضثبضٓ  .پًَ٘سز، تؼطٗف قسُ اؾت هٖ

 هٌظَض ثِإ اؾت وِ  هطالجٍِ ضٍقٖ  ٖآگبّ شّيهجتٌٖ ثط  ّٕب آهَظـتىٌ٘ه ثطضؾٖ ثسى اظ  .ثبقس هٖ ٍلَع زض لحظٔ وًٌَٖ

ّبٕ اضازٕ ثسى هبًٌس غصاذَضزى ٍ  اٗي تىٌ٘ه ثب ّسف ازضان حؽ قَزٖ هچگًَگٖ ٍلَع افىبض اؾتفبزُ اظ افعاٗف فْن ٍ آگبّٖ 

ّبٕ غ٘طاضازٕ  ّب ثط پبؾد اؾت تب ثب اؾتفبزُ اظ آى قسُ ٕ عٗض ثطًبهِغ٘طاضازٕ هبًٌس تٌفؽ ٍ يطثبى للت  ّبٕ حطوت وطزى ٍ حؽ

آگبّٖ ضا زض ثْجَز  ّبٕ هجتٌٖ ثط شّي هرتلف احطثركٖ زضهبى ّبٕ پػٍّف. ّب، ثِ وٌتطل ث٘كتطٕ زؾت ٗبث٘ن هبًٌس تٌف

ت ذَاة وِ اظ رولِ قىبٗت ّبٕ هتؼسز افطاز هجتلا ثِ هعهي، اؾتطؼ، ايُطاة ٍ هكىلا هكىلات هتؼسز هبًٌس زضزّبٕ

ثط اؾتطؼ ازضان قسُ ٍ ػلائن  ٖآگبّ شّيزّس قٌبذت زضهبًٖ هجتٌٖ ثط  ًتبٗذ ًكبى هٖ اًس. ٗ٘س وطزُأضا ت ثبقس ه٘گطى هٖ

طؼ ازضان قسُ ٍ نَضت وِ اٗي آهَظـ تَاًؿتِ اؾتتٌٖ تأح٘ط هؼٌبزاض زاضز. ثسٗي  آهَظاى ثب اذتلالات ضٍاى تٌٖ زاًف ضٍاى

  .(Aqaei et al., 2023) تٌٖ ضا وبّف زّس ثب اذتلالات ضٍاى آهَظاى زاًفتٌٖ  ضٍاى ػلائن
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 ثب هطتجٍ ّبٕ اذتلال غ٘طزاضٍٖٗ زضهبى ّبٕ گعٌِٗ اظ ٗىٖ آگبّٖ، شّي ثط هجتٌٖ ّٕب زضهبىوِ هلاحظِ قس  ََض ّوبى

 ًم٘ى ٍ يس اظ ػبضٕ ٍ ٗىسؾت تٌٖ ضٍاى اًَاع ثط احطثرف هرتلف هُبلؼبت ًتبٗذ اهب قَز، هٖ هحؿَة تٌٖ ضٍاى ػلائن

 اًس هتٌبلىتٌٖ  وِ ه٘عاى قَ٘ع اذتلالات ضٍاى زٌّس هٖزض ؾُح رْبى ًكبى  گطفتِ اًزبمًتبٗذ هُبلؼبت ً٘ؿت ثطإ هخبل 

. (Shabeh et al., 2015) وٌٌس التهبزٕ تغ٘٘ط هٖ - ٍٖ ثؿتِ ثِ فبوتَضّبٕ رٌؿ٘تٖ، فطٌّگٖ، ًػازٕ ٍ زض ؾَُح هرتلف ارتوبػ

ّب ًؿجت ثِ هطزّب توبٗل  زضنس ثبقس. ظى 7تب  5قَ٘ع اذتلال ػلائن رؿوٖ زض روؼ٘ت ػبزٕ ثعضگؿبل هوىي اؾت حسٍز 

ثِ ّو٘ي زل٘ل اٗي پػٍّف ثِ زًجبل آى اؾت وِ  ّب ثبلاتط اؾت. ثطإ گعاضـ ػلائن زاضًس ٍ احتوبلاً قَ٘ع آى زض ظى ث٘كتطٕ

زض اٗي  ّو٘ي هٌظَض ِث ؟تٌٖ ث٘وبضاى پ٘كٌْبز وطز ضٍاى ػلائنآگبّٖ ضا ثطإ وبّف  ضٍـ شّيتَاى  هكرم وٌس وِ آٗب هٖ

هؿتمل  هتغ٘طّبٕ اًَاع ثٌسٕ اظ تب زض ٍّلِ اٍل زؾتِ قَز ثِ هطٍض ؾ٘ؿتوبت٘ه قَاّس پػٍّكٖ پطزاذتِ هٖ پػٍّف

، ّبٕ ثٌس زؾتِِ زًجبل آى اؾت وِ زض وٌبض اٗي ِ ًوبٗس ٍ ثئاضا ٖتٌ ضٍاى نئػلا وبّف ثط( احطثرف هُبلؼبت اًَاع ضٍٗىطزّبٕ)

ؾٌزٖ ارطإ آهَظـ  تٌٖ ثپطزاظز تب زض ًت٘زِ ثتَاى ثِ اهىبى ثِ احطثركٖ ّط زؾتِ ثط اًَاع هرتلف اذتلالات ضٍاى

 تٌٖ زؾت ٗبفت. ضٍاى ئنآگبّٖ ثط وبّف ػلا شّي

 

   وشر

 یزیگ نوونه شجبهعه، نوونه و رو

 اظ ػلوٖ ؾٌتع ثَزُ وِ ٗه همبلات هطٍض ؾ٘ؿتوبت٘ه قَاّس پػٍّكٖ ًَع اظ ٍ تَن٘فٖ حبيط، پػٍّف ضٍـ

 هُبلؼبت ّبٕ زازُ ٍ ّب پػٍّف ًمبزاًِ، ّبٕ ضٍـ اظ اؾتفبزُ ثب وِ اؾت هكرم هَيَع ٗه هَضز زض قَاّس

 مبزاًًِ اضظٗبثٖ تَن٘ف، ٍتحل٘ل، تزعِٗ ثب ؾپؽ. وٌس هٖ اضظٗبثٖ ٍ تؼطٗف قٌبؾبٖٗ، هَيَع آى هَضز زض ضا هٌتكطقسُ

 فطاتحل٘ل ثب ٌسه ًظبم هطٍضّبٕ پطزاظز. هٖ ثبو٘ف٘ت قَاّس ثط هجتٌٖ گ٘طٕ ًت٘زِ ٗه ثِ تفبؾ٘ط وطزى ذلانِ ٍ

 اظ ٍاحس ػسز ٗه اؾتٌتبد ثطإ آهبضٕ ّبٕ ضٍـ اظ فطاتحل٘ل وِ اؾت آى زٍ اٗي ه٘بى قجبّت ظٗبزٕ زاضز، اهب توبٗع

 ّو٘ي ثط . وٌسٖ ًوّبٕ آهبضٕ اؾتفبزُ  اظ ضٍـ ؾ٘ؿتوبت٘ه ضهطٍ وِ حبلٖ زض وٌس، هٖ اؾتفبزُ ّب زازُ هزوَػِ

 اٗي ثِ .قس ثطضؾٖ تٌٖ ضٍاى ػلائنآگبّٖ ثط  احطثركٖ ضٍـ شّي ثب ضاثُِ زض پػٍّكٖ ٍ ًظطٕ ّبٕ پ٘كٌِ٘ اؾبؼ،

بّٖ آگ احطثركٖ ضٍـ شّي ول٘سٍاغُ ثب اؾىَلاض گَگل پطٍوَاؾت، اؾىَپَؼ ٍ العٍٗط، پبثوس، ػلوٖ ّبٕ پبٗگبُ هٌظَض،

 ٍ ًظطٕ هجبًٖ حَظُ زض يطٍضٕ اَلاػبت ٍ گطفت لطاض رؿتزَ هَضز  2024 تب 2008 ّٕب ؾبل ث٘ي تٌٖ ضٍاى ػلائنثط 

 لج٘ل اظ اؾتفبزُ هَضز هرتلف هٌبثغ اظ حبنل اَلاػبت .قس آٍضٕ روغ تٌٖ ضٍاى ػلائنآگبّٖ ٍ  ضٍـ شّي پػٍّكٖ

 نَضت ثِ آى ًتبٗذ وِ گطفت لطاض ٕط٘گ زًِ٘ت ٍ تفؿ٘ط ل٘ل،تح همبٗؿِ، هَضز ّب وتبة ٍ پػٍّكٖ ّٕب همبلِ ًكطٗبت،

ثطزاضٕ ّن ثطإ  همبلِ هَضز تزعِٗ ٍ تحل٘ل لطاض گطفت. اظ ضٍـ ف٘ف 58اَلاػبت  تزض ًْبٗ .اؾت قسُ گعاضـ هطٍضٕ

 ٍ ٖف٘و كتحم٘ ضٍـ زض ػٍُٗ ثِ اَلاػبت ٕگطزآٍض اثعاضّبٕ اظ ٖىٗ ٕثطزاض ف٘ف اٗي هُبلؼِ اؾتفبزُ قسُ اؾت.

 ٕآٍض روغ هٌس ًظبم ٕهمبلِ هطٍض  ٕثطا ضا ٖهُبلؼبت ؾَاثك تَاىٖ ضٍـ ه يٗاؾت. ثب اؾتفبزُ اظ ا ٕا هُبلؼبت وتبثربًِ

ّب ٍ  بفتِٗ ،ٕهبضآلؼِ، ّسف هُبلؼِ، ضٍـ هُبلؼِ، ربهؼِ ٍ ًوًَِ، آظهَى بهُ ػٌَاى ّط ،ٕثطزاض ف٘وطز. زض ضٍـ ف

 .قَزٖ هُبلؼِ آٍضزُ ه ذًٗتب
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 پژوهطی هتغیزهبی بزاسبس سیستوبتیک هزور طهنق . 1 نوودار

 

 هب بفتهی

 ٖتٌ ضٍاى ػلائن ثط ٖآگبّ شّي ضٍـ ٖاحطثرك ػٌَاى ثب ٖپػٍّك قَاّس ٖثطضؾ ّسف ثب 1403 ؾبل زض حبيط هُبلؼِ

ٍ  ِٗتزع هَضز ٖفبضؾ ٍ ٖؿ٘اًگل ّٕب ظثبى ثِ پػٍّف 58 اَلاػبت تًْٗب زض. قس اًزبم 2024 تب 2008 ّٕب ؾبل ي٘ث

 ًوبٗف زازُ قسُ اؾت. 1ذلانِ اظ پ٘كٌِ٘ زض رسٍل  ل لطاض گطفت.تحل٘
 

 ذلانِ اظ پ٘كٌِ٘. 1رسٍل 

 سنذگبىینبم نو هب بفتهی عنواى پژوهص

ؾبظٕ ضفتبضٕ ثط ًكرَاض  احطثركٖ فؼبل
تٌٖ  ضٍاى ػلائنشٌّٖ، تٌظ٘ن ّ٘زبى ٍ 

 ثبلا فكبضذَىث٘وبضاى ظى ثب تكر٘م 

تٌٖ  - ىًكرَاض شٌّٖ ٍ ػلائن ضٍا زاضٕ ََض هؼٌٖ ؾبظٕ ضفتبضٕ ثِ فؼبل
ّب ضا ثْجَز  ثبلا ضا وبّف زاز ٍ تٌظ٘ن ّ٘زبى آى فكبضذَىث٘وبضاى هجتلا ثِ 

ضفتبضٕ ثطإ وبّف ًكرَاض شٌّٖ، زقَاضٕ  ٕؾبظ فؼبل، اظ يٗثٌبثطا ؛ثرك٘س
ثبلا اؾتفبزُ  فكبضذَىتٌٖ ظًبى هجتلا ثِ  - ىضٍا ػلائنزض تٌظ٘ن ّ٘زبى ٍ 

 وطز

Aghdam Baher et al. 

قٌبذتٖ ثط پطٗكبًٖ  - ٖضفتبضزضهبًاحطثركٖ 
زض افطاز هجتلا ثِ پطذَضٕ  ٖقٌبذت ضٍاى

 ػهجٖ

 ،وِ زض گطٍُ تزطثٖ ؾُح ضفتبض پطذَضٕ زّسٖ هًكبى  ٖگطٍّ زضٍىًتبٗذ ثطضؾٖ 
تبٗذ ثطضؾٖ  ٕزاضٖ هؼٌاؾتطؼ وبّف  ،ايُطاة ،افؿطزگٖ  ً زاقتٌس. ّوچٌ٘ي

وِ  زّسٖ هزٍ گطٍُ ًكبى  آظهَى ف٘پت ثِ ًؿج آظهَى پؽزض هطحلِ  ٖگطٍّ يث٘
ت  ي ؾُح هتغ٘طّبٕ هَضز هُبلؼِ گطٍُ تزطثٖ ثب گطٍُ وٌتطل  ٕزاضٖ هؼٌتفبٍ ث٘

 .هكبّسُ قس

Shirkhanzadeh et al.
 

ِ اَهل قره٘تٖ ٍ ووبل  ضاثُ ٖ، ػ ٕ شّي آگبّ
ٖ ثب ذكن زض  وبضاى فكبض ذَى ثبلاگطاٗ  ث٘

ي  اَهل قره٘تٍٖ  ٖآگبّ شّيًتبٗذ ًكبى زاز وِ ث٘ ِ  ٖٗگطا ووبل، ػ ثب ذكن ضاثُ
بثطا ؛ٍرَز زاضز اٍىثب قٌبؾبٖٗ هتغ٘طّبٕ  يٗثٌ س  ٖقٌبذت ض اَهل ٖآگبّ شّيهبًٌ ، ػ

اَىٖ هٍ اضتجبٌ آى ثب ذكن  ٖٗگطا ووبلقره٘تٖ ٍ  وبضاى  فكبضذَىثِ وبّف  ت ث٘
 .ووه وطز

Kashani et al. 

 .Darashkan John et alتَاى ًت٘زِ گطفت زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطـ ٍ  ّبٕ پػٍّف هٖ ٗبفتِ اؾبؼ ثطاحطثركٖ زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطـ ٍ تؼْس ثط 

https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3593-fa.pdf
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3593-fa.pdf
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قسُ ٍ حؽ اًؿزبم ث٘وبضاى  اؾتطؼ ازضان
 هجتلا ثِ وَل٘ت اٍلؿطاتَ٘

ػٌَاى  گ٘طٕ اظ قف فطاٌٗس انلٖ پصٗطـ، گؿلف، ذَز ثِ تؼْس، ثب ثْطُ
ػٌَاى  تَاًس ثِ ّب ٍ ػول هتؼْساًِ هٖ ظهبى حبل، اضظـظهٌِ٘، اضتجبٌ ثب 

قسُ ٍ ثْجَز حؽ اًؿزبم ث٘وبضاى  إ هؤحط ثطإ وبّف اؾتطؼ ازضان هساذلِ
 .هجتلا ثِ وَل٘ت اٍلؿطاتَ٘ اؾتفبزُ قَز

اٍى ثطضؾٖ َٗكٖ زضهبًٖ احطثركٖ ض اٍى پ تَبُ  ض و
ؿزبم ف اً اٍى هست ثط افعاٗ َٗط  ض قٌبذتٖ ٍ ته

ٖ ظًبى ظى هعهي ثسً  زاضإ ايبفٍِ 

وِ زضهبى ضٍاى پَٗكٖ  زّسٖ هًكبى  طُ٘هتغ تهًتبٗذ تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ 
ٍ تهَٗط  ٖقٌبذت ضٍاىََض هؼٌبزاضٕ ثبػج افعاٗف اًؿزبم وَتبُ هست ثِ 

زضهبى ضٍاى پَٗكٖ وَتبُ هست ثبػج افعاٗف  ت ّوچٌ٘ي ثسًٖ قسُ اؾ
 .هؼٌبزاض تهَٗط ثسًٖ ظًبى زاضإ ايبفِ ٍظى هعهي ه٘كَز

Pak roh et al. 

زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطـ ٍ  ٖاحطثركهمبٗؿِ 
اٍىتؼْس ٍ  هست  پَٗكٖ فكطزُ ٍ وَتبُ ٖزضهبً ض

ثط تٌظ٘ن ّ٘زبى افطاز هجتلا ثِ ؾٌسضٍم ضٍزُ 
 طٗپص هٗتحط

فكطزُ ٍ زضهبى  هست وَتبُ ٖكَٗپ ضٍاىّب ًكبى زاز وِ ّط زٍ هساذلِ  ٗبفتِ
هجتٌٖ ثط پصٗطـ ٍ تؼْس هَرت افعاٗف تٌظ٘ن ّ٘زبى زض ث٘وبضاى ؾٌسضٍم 

 ّبٕ پػٍّف حبوٖ اظ آى ثَز وِ ّوچٌ٘ي ٗبفتِ. پصٗط قسُ اؾت ضٍزُ تحطٗه
فكطزُ ٍ زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطـ ٍ تؼْس  هست وَتبُ ٖكَٗپ ضٍاىث٘ي زضهبى 

ٍ فكطزُ زض  هست وَتبُپَٗكٖ  زاضٕ ٍرَز زاضز ٍ زضهبى ضٍاى تفبٍت هؼٌٖ
ّبٕ اٗي  ثب تَرِ ثِ ٗبفتِ. ثبقس افعاٗف تٌظ٘ن ّ٘زبى ضٍـ هؤحطتطٕ هٖ

َتبُ هست تَاى اظ ّط زٍ هساذلِ، ثِ ٍٗػُ زضهبى ضٍاى پَٗكٖ و پػٍّف هٖ
پصٗط زض  فكطزُ زض افعاٗف تٌظ٘ن ّ٘زبى ث٘وبضاى زاضإ ؾٌسضٍم ضٍزُ تحطٗه

 .وٌبض زٗگط هساذلات زضهبًٖ اؾتفبزُ ًوَز

Ebrahimi et al. 

زضهبى  احطثركٖ همبٗؿِ
اٍى آًلاٗي ٗكٖ ض تَبُ پَ ( ISTDPهست فكطزُ ) و

ؿن وبضاى  ّبٕ زفبػٖ ٍ زضهبى ٍرَزٕ ثط هىبً٘ ث٘
اٍى ٖ ض  تٌ

زض همبٗؿِ ثب زضهبى ٍرَزٕ  هست وَتبُزضهبى ضٍاى پَٗكٖ ًكبى زاز  ّب بفتِٗ
زفبػٖ ضقسٗبفتِ ٍ  ّٕب ؿن٘هىبًتطٕ ثطإ افعاٗف اؾتفبزُ اظ هؤحطضٍـ 

 .زفبػٖ ضٍاى آظضزُ ٍ ضقسًبٗبفتِ اؾت ّٕب ؿن٘هىبًؾتفبزُ اظ وبّف ا
Irani et al. 

زضهبًٖ ٍرَزٕ ثب  همبٗؿِ احطثركٖ ضٍاى
زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطـ ٍ تؼْس ثط ػلائن 

تٌٖ ٍ تحول پطٗكبًٖ ّ٘زبًٖ زض ظًبى  ضٍاى
 زاضإ تؼبضيبت ظًبقَٖٗ

 تحول فٗافعا ٍ ٖتٌ اىضٍ ػلائن وبّف ثط ٖزضهبً هساذلِ زٍ ّط زاز ًكبى ذًٗتب
ز احطثرف فٗآظهب گطٍُ ّٕبٖ آظهَزً ٖكبًٗپط ًٍ ثي ٖج٘تؼم آظهَى ذًٗتب.  ثَ  عً٘ ٖفط

اٍى ػلائن ثط ٖزضهبً ىطزٗضٍ زٍ ط٘تأح عاى٘ه يث٘ زاز ًكبى  ٍرَز ٕهؼٌبزاض تفبٍت ٖتٌ ض
 زضهبى اظ تط فث٘ ٖكبًٗپط تحول فٗافعا ثط تؼْس ٍ طـٗپص زضهبى ط٘تأح اهب ًساضز،
 .  اؾتٕ زٍرَ

Dehmani et al. 

ضفتبضٕ اؾتطؼ  - ٖاحطثركٖ هسٗطٗت قٌبذت
ًَضٍلَغٗه ث٘وبضاى ظى هجتلا ثِ  ػلائن ثط

 تٌٖ ضٍاى زٔ٘ؾطگ

 زاضٕ ًؿجت ََض هؼٌٖ ه٘بًگ٘ي ًوطات ػلائن ًَضٍلَغٗه زض گطٍُ آظهبٗف ثِ

 .Asemi Zavareh et al ثِ گطٍُ گَاُ وبّف پ٘سا وطز.

ضاثُِ ث٘ي الىؿٖ تبٗو٘ب ٍ هؤلفِ ّبٕ آى ثب 
ايُطاة ٍ افؿطزگٖ زض ث٘وبضاى هجتلا ثِ 

 تٌٖ پَؾت اذتلالات ضٍاى

ثطضؾٖ يطاٗت ّوجؿتگٖ پ٘طؾَى ث٘ي الىؿٖ تبٗو٘ب ثب ايُطاة ٍ افؿطزگٖ 
ٗي هتغ٘طّب ثَز زاض ث٘ي ا هؼٌٖ ضاثُٔتٌٖ پَؾت ث٘بًگط  زض ث٘وبضاى ضٍاى

(P<0.001.) 
Afshari et al. 

ثركٖ زضهبى قٌبذتٖ ضفتبضٕ ثب ٍ  همبٗؿِ احط
ثسٍى زضهبى َجٖ ٍ زضهبى َجٖ ثِ تٌْبٖٗ ثط 

 تٌٖ قىبٗبت زضزّبٕ ػًلاًٖ ث٘وبضاى ضٍاى

ثِ  ضفتبضٕ –ًگط وبضآٖٗ ثبلإ ّط زٍ ضٍـ آهَظقٖ قٌبذتٖ ًكب ًتبٗذ
ٍلٖ گطٍّٖ وِ زضهبى تطو٘جٖ  ثبقسٖ ه ٖزاضٍزضهبًتٌْبٖٗ ٍ ّوطاُ ثب 

 گطٗزگطٍُ  2قٌبذتٖ ضفتبضٕ ثب زضهبى زاضٍٖٗ گطفتٌس ًتبٗذ ثْتطٕ ًؿجت ثِ 
 زازًس. ًكبى

Aghasi zadeh et al. 

هست ٍ  زضهبًٖ پَٗكٖ وَتبُ احطثركٖ ضٍاى
فكطزُ ٍ ضٍـ زضهبًٖ حًَض شّي هجتٌٖ ثط 
وبّف اؾتطؼ زض ث٘وبضاى هجتلا ثِ اذتلال 

 زضز غ٘طلبثل تَرِ٘ اظ ًظط پعقىٖ


.Chavoshi et al .ٍرَز ًساضز ٕهؼٌبزاضهكرم وطز وِ ث٘ي اٗي زٍ زضهبى تفبٍت  ّب بفتِٗ 

تٌٖ ٍ  اذتلالات ضٍاى ّٕب ضخ نً٘قٌبؾبٖٗ 
ٗه روؼ٘ت  اضتجبٌ آى ثب هكىلات ضٍاًٖ زض

 ثعضگؿبل اٗطاًٖ

تٌٖ قبهل ضٍاًٖ، گَاضقٖ، ػوَهٖ ٍ  ّب چْبضزؾتِ اذتلال ضٍاى زض توبم ًوًَِ
 02/42تٌٖ هَضز ثطضؾٖ اؾترطاد قسًس وِ ثِ ََضولٖ  تٌفؿٖ اظ ػلائن ضٍاى

زضنس اظ ول ٍاضٗبًؽ ضا تج٘٘ي وطزًس. ثطإ ظًبى ٍ هطزاى ثِ ََض رساگبًِ 
تٌٖ ضٍاًٖ، گَاضقٖ، ػوَهٖ ٍ  اذتلال ضٍاىّوبًٌس ول ربهؼِ چْبض زؾتِ 

زضنس اظ ٍاضٗبًؽ ول ضا  75/44ٍ  54/41تٌفؿٖ اؾترطاد قس وِ ثِ تطت٘ت 
زاضٕ ث٘ي هكىلات ضٍاًٖ ثب اذتلالات  اضتجبٌ هؼٌٖ يّ٘وچٌتج٘٘ي وطزًس. 

تٌٖ قَ٘ع  وِ ثب افعاٗف ًوطُ اذتلالات ضٍاى ٕا گًَِ ثِتٌٖ هكبّسُ قس  ضٍاى
 .(p<001/0)ٗبفت  عاٗف هٖهكىلات ضٍاًٖ اف

SHhebhe et al. 

ثطضؾٖ احطثركٖ زضهبى ًَضٍف٘سثه ثط 
افؿطزگٖ، ايُطاة، اؾتطؼ ٍ زضزّبٕ 

قىوٖ ث٘وبضاى هجتلا ثِ زضزّبٕ قىوٖ 
 تٌٖ هعهي ضٍاى

ٗبفتِ حبنل اظ تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ ًكبى زاز وِ زضهبى ًَضٍف٘سثه ثط وبّف 
زضنس اظ تغ٘٘طات  53ٗگط ايُطاة ٍ افؿطزگٖ هؤحط ثَز. ثِ ػجبضت ز

ًَضٍف٘سثه  لٍِ٘ؾ ثِ ّبٖ آظهَزًزضنس اظ تغ٘٘طات ايُطاة  57افؿطزگٖ ٍ 
 .ثَز؛ اهب ًَضٍف٘سثه ثط اؾتطؼ تأح٘طٕ ًكبى ًساز

Oraki et al. 

ّبٕ ًبؾبظگبض اٍلِ٘ زض ث٘وبضاى ثب  َطحَاضُ
 تٌٖ ٍ هبلت٘پل اؾىلطٍظ ل ضٍاىاذتلا

ثِ يطض ٗب ذطزُ هم٘بؼ  ًؿجت ٕطٗپص ت٘آؾ ًوطًٓتبٗذ ًكبى زاز وِ ه٘بًگ٘ي 
 ًوطٓثبلاتط اظ افطاز ؾبلن ثَز ٍ ه٘بًگ٘ي  ٖتٌ ضٍاىث٘وبضٕ زض افطاز ثب اذتلال 

ٍ قىؿت زض ث٘وبضاى ثب  ٖتٗوفبٖ ثذطزُ هم٘بؼ هحطٍه٘ت ّ٘زبًٖ، ٍاثؿتگٖ/
 ظ گطٍُ ؾبلن ثبلاتط ثَز.هبلت٘پل اؾىلطٍظ ا

Maenavi pour et al. 

https://www.noormags.ir/view/en/articlepage/2156959/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D9%88%DB%8C%D8%B4%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%87-%D9%85%D8%AF%D8%AA-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D8%B5%D9%88%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86
https://www.noormags.ir/view/en/articlepage/2156959/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D9%88%DB%8C%D8%B4%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%87-%D9%85%D8%AF%D8%AA-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D8%B5%D9%88%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86
https://www.noormags.ir/view/en/articlepage/2156959/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D9%88%DB%8C%D8%B4%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%87-%D9%85%D8%AF%D8%AA-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D8%B5%D9%88%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86
https://www.noormags.ir/view/en/articlepage/2156959/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D9%88%DB%8C%D8%B4%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%87-%D9%85%D8%AF%D8%AA-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D8%B5%D9%88%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86
https://www.noormags.ir/view/en/articlepage/2001461/%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%86%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D9%88%DB%8C%D8%B4%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%87-%D9%85%D8%AF%D8%AA-%D9%81%D8%B4%D8%B1%D8%AF%D9%87-istdp-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D9%85%DA%A9%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%B3%D9%85-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D9%81%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%86%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/en/articlepage/2001461/%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%86%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D9%88%DB%8C%D8%B4%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%87-%D9%85%D8%AF%D8%AA-%D9%81%D8%B4%D8%B1%D8%AF%D9%87-istdp-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D9%85%DA%A9%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%B3%D9%85-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D9%81%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%86%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/en/articlepage/2001461/%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%86%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D9%88%DB%8C%D8%B4%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%87-%D9%85%D8%AF%D8%AA-%D9%81%D8%B4%D8%B1%D8%AF%D9%87-istdp-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D9%85%DA%A9%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%B3%D9%85-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D9%81%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%86%DB%8C
http://imtj.gmu.ac.ir/article-1-1811-fa.pdf
http://imtj.gmu.ac.ir/article-1-1811-fa.pdf
http://imtj.gmu.ac.ir/article-1-1811-fa.pdf
https://libepl2.um.ac.ir/index.php?module=Dis&func=display&disid=1341
https://libepl2.um.ac.ir/index.php?module=Dis&func=display&disid=1341
https://libepl2.um.ac.ir/index.php?module=Dis&func=display&disid=1341
http://shefayekhatam.ir/article-1-1148-fa.pdf
http://shefayekhatam.ir/article-1-1148-fa.pdf
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 سنذگبىینبم نو هب بفتهی عنواى پژوهص

قٌبذتٖ  ٖزضهبً گطٍُهمبٗؿِ احطثركٖ 
آگبّٖ ثط  ضفتبضٕ ٍ زضهبى هجتٌٖ ثط شّي

 ٍظه٘عاى و٘ف٘ت ذَاة ث٘وبضاى اؾىلط
 چٌسگبًِ

اَة  ٍ ضٍـ ثط و٘ف٘ت ذ ٕ  ط٘تأحّط ز ٖ ضفتبضٕ ٖ زضهبً گطٍُ اهب زاقتٌس؛هؼٌبزاض قٌبذت
اَة  كتط ثط و٘ف٘ت ذ  .Begholi et al .زاقت ط٘حتأث٘

قسُ ثب زضهبى   احطثركٖ زاضٍزضهبًٖ تطو٘ت
آگبّٖ زض وبّف ًبتَاًٖ  هست شّي  وَتبُ

 تًبقٖ اظ ه٘گطى ٍ ثْجَز و٘ف٘

زاضٕ  ََض هؼٌٖ  آگبّٖ ثِ هست شّي قسُ ثب زضهبى وَتبُ زاضٍزضهبًٖ تطو٘ت
ف٘ت ؾجت وبّف ًبتَاًٖ ًبقٖ اظ ه٘گطى ٍ قست آى، ثْجَز وبضاٖٗ ٍ و٘

ذَاة، وبّف تأذ٘ط زض ثِ ذَاة ضفتي ٍ اذتلال زض ػولىطز ضٍظاًِ زض 
ّبٕ  اگطچِ فطاٍاًٖ ؾطزضز ٍ ؾبٗط هؤلفِ همبٗؿِ ثب گطٍُ وٌتطل گطزٗس.

 ّب تفبٍتٖ ًساقت. و٘ف٘ت ذَاة ث٘ي گطٍُ

Housein pour et al. 

پَٗكٖ فكطزُ وَتبُ هست  ٖزضهبً ضٍاى ط٘تأح
 ئ٘سٕثط ايُطاة زض ث٘وبضاى ضٍهبتَ

زض ث٘وبضاى  ايُطاةپَٗكٖ وَتبُ هست فكطزُ ثط وبّف ًوطُ  ٖزضهبً ضٍاى
 .Amani et al ضٍهبتَئ٘سٕ هؤحط اؾت.

احطثركٖ زضهبى ضٍاى پَٗكٖ وَتبُ هست ثط 
 ػلائنٍ  ٖقٌبذت ضٍاىّف پطٗكبًٖ وب

تٌٖ ث٘وبضاى هجتلا ثِ اذتلال ػولىطز  ضٍاى
 D ت٘گَاضقٖ ثب ت٘پ قره

تَبُ هست ثط پطٗكبًٖ  َٗكٖ و اٍى پ اٍىزضهبى ض اٍى ٖقٌبذت ض وبضاى  ٍ ػلائن ض ٖ ث٘ تٌ
پ قره٘ت  اَضقٖ ثب ت٘  هؤحط Dهجتلا ثِ اذتلال ػولىطز گ

Bejestani et al. 

تٌظ٘ن ّ٘زبى  ّٕب ؾجهثطضؾٖ اضتجبٌ ث٘ي 
قٌبذتٖ ٍ قست آقفتگٖ ّ٘زبًٖ زض ث٘وبضاى 

تٌٖ ٍ ػولىطزٕ  هجتلا ثِ اذتلالات ضٍاى
 زؾتگبُ گَاضـ

)هٌفٖ( ثِ  ًبؾبظگبضّ٘زبى  ٖقٌبذت ن٘تٌظّبٕ  ّب حبوٖ اؾت وِ ؾجه ٗبفتِ
ّبٕ آقفتگٖ  ذطزُ هم٘بؼ ٌٖ٘ث ف٘پ نَضت هخجت ٍ هؼٌبزاضٕ لبزض ثِ

ّبٕ تٌظ٘ن ّ٘زبى قٌبذتٖ ؾبظگبض )هخجت(  هثبقٌس ٍ ً٘ع ؾج ّ٘زبًٖ هٖ
افؿطزگٖ ٍ اؾتطؼ اظ هتغ٘ط آقفتگٖ ضا ثِ نَضت هٌفٖ ٍ  ّٕب بؼ٘همذطزُ 

 .سًٗوبٖ ه ٌٖ٘ث ف٘پ ٕزاضٖ هؼٌ

Saeed et al. 

قٌبؾبٖٗ ًمف تؼبهلات ذبًَازُ ثط تزطثِ 
 تٌٖ احؿبؼ زضز افطاز زاضإ ضٍاى

تٌٖ افطاز  ّبٕ ضٍاى ثط تكسٗس ٗب اٗزبز ث٘وبضٕ تَاًٌسٖ هتزطثِ ٍ ػَاهلٖ وِ 
ّبٕ ػبَفٖ هطالجتٖ ٍ ؾبذتبضٕ ٍ اضتجبَٖ ٍ  ثگصاضًس زض حُِ٘ ط٘تأح

ثط زضزّبٕ  هتؼبلجبًى ٍ قٌبذت فطز ٍ اٗي ػَاهل ضٍٕ ّ٘زب ط٘تأحّوچٌ٘ي 
 تٌٖ اؾت. ضٍاى

Anvari et al. 

احطثركٖ ذبًَازُ زضهبًٖ ؾ٘ؿتوٖ ثَئي ثط 
ايُطاة هعهي ٍ توبٗعٗبفتگٖ زض هجتلاٗبى ثِ 

 تٌٖ اذتلالات ضٍاى

ي  ّب ّبٕ آى تغ٘ط ايُطاة ٍ توبٗعٗبفتگٖ ٍ ّوِ هؤلفًِتبٗذ ًكبى زاز زض ّط زٍ ه ث٘
ت هؼٌٖ رَز زاضز ) زٍ گطٍُ تفبٍ  ٍ ثِ اٗي هؼٌٖ وِ هساذلِ  (.P< 0/01زاضٕ

ذبًَازُ زضهبًٖ ؾ٘ؿتوٖ ثَئي ثبػج وبّف ايُطاة ٍ افعاٗف توبٗعٗبفتگٖ 
 گطٍُ آظهبٗكٖ قس.

Sefidari et al. 

: قٌبؾبٖٗ تزبضة ٍ ٖساضقٌبذتٗپسهُبلؼِ 
 22-57تٌٖ ٍ رؿوبًٖ ظًبى  ضٍاى ّٕب اوٌفٍ

 ؾبلِ لطثبًٖ ػْسقىٌٖ ّوؿط

ؾٍ ّوِ  وٖ سگبىٗز ت٘آؾػْسقىٌٖ تَ  ً قَز ٍ ازضان  ثِ نَضت ّوؿبى تزطثِ
ت آى ٍ   ،هتفبٍ ٖ ػْسقىٌٖ  ّٕب اٍوٌفهَرت تزبضة ؾٍ ظًبى لطثبً هتفبٍت تَ

 .قَزٖ ه

Tolaei et al. 

احطثركٖ ذبًَازُ زضهبًٖ ؾبذتبضٕ هٌَ٘چ٘ي 
ثط ايُطاة هعهي ٍ توبٗعٗبفتگٖ زض هجتلاٗبى 

 ٖتٌ ثِ اذتلالات ضٍاى

اَى ٗه ضٍـ هؤحط زض ولٌ٘٘ه ضٍُ   اظ هؼٌبزضهبًٖ ثِ ػٌ اٍىّبٕ هكبٍ رْت  ٖقٌبؾ ض
اٍى وبضاى زاضإ اذتلال ض ٍٖٗ زض ث٘ جَز ؾرت ض ٖ  وبّف ػلائن ؾطزضز تٌكٖ ٍ ثْ تٌ

ُ ثطز. ط  ثْ
Sefidari et al. 

ٍ و٘ف٘ت  ٖ، زض هطارؼ٘ي همبٗؿِ ايُطاة  ظًسگ
اٍى ٖ تحت زضهبى قٌبذتٖ ض ٍٖٗ -تٌ ٍ زاض ضفتبضٕ 

ٍٖٗ  ثب هطارؼ٘ي تحت زضهبى زاض

زُ  52/83ٍ زض گطٍُ زٍم ثطاثط  67/81زض گطٍُ اٍل ثطاثط  ظًسگٖ و٘ف٘ته٘بًگ٘ي  ثَ
ز زاضٖ هؼٌهتفبٍت ٍ اٗي تفبٍت  ّن ثباؾت وِ   .ثَ

Asadi bijaei et al. 

اٍؾُِ ِ ّبٕ إ  ًمف اضتجبٌ  لَف ايُطاة زضز ثب ه
اٍى وبضاى هجتلا ثِ ؾطزضز  ض ٖ ث٘ ٖ ثط و٘ف٘ت ظًسگ تٌ

ل هؿ٘ط ٖ: تحل٘  ه٘گطً

هسل پ٘كٌْبزٕ تحل٘ل هؿ٘ط هتغ٘طّب زاضإ ثطاظـ  ّب، بفتِٗثط اؾبؼ 

.Ebrahimi et al هٌبؾجٖ ثَز. 

احطثركٖ ذَز زلگطم ؾبظٕ ثط ثْعٗؿتٖ 
اٍى  قٌبذتٖ ٍ ذؿتگٖ هعهي ض

قٌبذتٖ ٍ  ضٍاى ذَز زلگطم ؾبظٕ ثبػج اٗزبز تفبٍت زض ه٘عاى ثْعٗؿتٖ
 پؽ اظ هساذلِ قس. ثِ ؾبٗىَؾَهبت٘ه پَؾتٖ ذؿتگٖ هعهي زض افطاز هجتلا

 ّوچٌ٘ي ذَز زلگطم ؾبظٕ ثط ذؿتگٖ هعهي تأح٘ط ث٘كتطٕ زاقت.
Mosayebi et al. 

ٖ زضهبى فطا تكر٘هٖ ثط ايُطاة زضز،  احطثرك
وبضاى  اَة زض ث٘ ٖ ٍ اذتلالات ذ ػسم تحول پطٗكبً

ه هجتلا ثِ ه٘گطى  ؾبٗىَؾَهبت٘

تَاًس ّوطاُ ثب هساذلات زاضٍٖٗ ثطإ ث٘وبضاى ه٘گطى  زضهبى فطا تكر٘هٖ هٖ
فبزُ قَز ٍ زض وبّف ػلائن ّ٘زبًٖ، ايُطاة زضز، ػسم تحول پطٗكبًٖ اؾت

 ٍالغ قَز. هؤحطٍ اذتلالات ذَاة اٗي افطاز 
Khorshidi nazlo et al. 

ث٘ي فطزٕ پَٗكٖ ثط  ٖزضهبً ضٍاىاحطثركٖ 
، تٌظ٘ن ّ٘زبى ٍ و٘ف٘ت ٖقٌبذت ضٍاىػلائن 

 تٌٖ پَؾتٖ ظًسگٖ ث٘وبضاى ضٍاى

تٌٖ پَؾتٖ زض همبٗؿِ ثب  ًٖ زض ث٘وبضاى ضٍاىؾبظٕ ٍ پطزاظـ ّ٘زب شٌّٖ

.Amini zadeh et al افطاز ػبزٕ تفبٍت هؼٌبزاضٕ زاضز. 

: قٌبؾبٖٗ تزبضة ٍ ٖساضقٌبذتٗپسهُبلؼِ 
 22-57تٌٖ ٍ رؿوبًٖ ظًبى  ضٍاى ّٕب ٍاوٌف

 ؾبلِ لطثبًٖ ػْسقىٌٖ ّوؿط

قَز ٍ  ثِ نَضت ّوؿبى تزطثِ ًوٖ سگبىٗز ت٘آؾػْسقىٌٖ تَؾٍ ّوِ 
ّبٕ هتفبٍت تَؾٍ ظًبى لطثبًٖ زضان هتفبٍت آى، هَرت تزبضة ٍ ٍاوٌفا

 قَز.ػْسقىٌٖ هٖ
اظ ثبفت فطٌّگٖ  ذَاؾتِ ثطّب اظ َطٗك ههبحجِ ٍ ثب تَرِ ثِ اٌٗىِ ٗبفتِ

تَاًس ثطإ هترهه٘ي رْت آگبّٖ اظ تزبضة ربهؼِ اؾترطاد قسُ اؾت هٖ
 .قسثطإ اضائِ ذسهبت زضهبًٖ هف٘س ثب سُٗز ت٘آؾظًبى 

Tolaei et al. 
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 سنذگبىینبم نو هب بفتهی عنواى پژوهص

اذتلال ػلائن رؿوٖ: ٗه تغ٘٘ط هْن زض 
DSM ” ِهٌُك تكر٘م رسٗس  ٖثطضؾث

 DSM5( زض SSD) ٖاذتلال ػلائن رؿو

SSD شوط قسُ لجلٖ اؾت. ثط هطوعٗت  ّٕب م٘تكرازغبم تؼسازٕ اظ  زٌّسُ ًكبى
ي طلبثل٘غػلائن  ؿوٖ ٍ اٗي اذتلال ضا ثط اؾبؼ ػلائن ر وٌسٖ ًوپعقىٖ تأو٘س  ح٘تَ

م هطتجٍ ثب افىبض، احؿبؾبت ٍ ضفتبضّبٕ ًبهتٌبؾت هطتجٍ ثب اٗي ػلائن  هساٍ
 .وٌسٖ هتؼطٗف 

A Dimzdil et al. 

 تٌٖ، آزٍلف هبٗط ًگبّٖ ثِ پعقىٖ ضٍاى
تٌٖ اهطٍظٕ، ثِ ًظط  تط ثِ ًمف هبٗط زض ضاثُِ ثب پعقىٖ ضٍاى ثب ًگبّٖ زل٘ك

ؿبئلٖ وِ ٗه لطى ّبٕ وًٌَٖ تفبٍت چكوگ٘طٕ ثب ه ضؾس وِ چبلف ًوٖ
 اًس، ًساقتِ ثبقس. پ٘ف ثب آى ضٍثطٍ ثَزُ

 

ثِ ث٘وبضاًٖ وِ ػلائن ػهجٖ غ٘ط لبثل تَي٘ح 
زاضًس چِ ثگَٗ٘ن؟ چگًَِ تَي٘ح ثط ضًزف 

 ؟گصاضزٖ هتأح٘ط 

ًؿجت ثِ  ع٘آه ي٘تَّووتط  ٖتَرْ لبثلثِ ََض  "ػولىطزٕ"هكرم قس وِ 
ثب اٗي  "اذتلال تجسٗل"ب ؾبٗط انُلاحبت اؾتفبزُ قسُ اؾت، زض همبٗؿِ ث

حبل، زضن گعاضـ قسُ اظ انُلاحبت ثِ ََض ولٖ ون ثَز، ٍ ثؿ٘بضٕ اظ 
 قسًس. عتط٘آه ي٘تَّ ٖتَرْ لبثلانُلاحبت پؽ اظ اضائِ تؼبضٗف ثِ ََض 

 

 ػلائن رؿوٖ اضظٗبثٖ تكر٘م رسٗس

زض افطاز ثب قطاٍٗ پعقىٖ  SSD هؼ٘بضّبٕ ػَاضو پعقىٖ ثبٗس زض تفؿ٘ط
رسٗس تَؾؼِ ٗبفتِ ٍ  سُ قَز. ثب تَرِ ثِ هؼ٘بضّبٕ انلاح قسُقسٗس گٌزبً

 SSD قسُ اثعاض هف٘سٕ ثطإ تكر٘م ٍ ًظبضت ثط پبؾد زضهبًٖ زض سٗ٘تأ

 اؾت.

Karl et al. 

اؾتطؼ ضٍاًٖ ثِ ػٌَاى پ٘بهس ٍ ػلت اظ زؾت 
تٌٖ  ضٍاى ٖپعقى چكنزازى ثٌ٘بٖٗ: َلَع 

 ثطإ پعقىٖ پ٘كگ٘طاًِ ٍ قرهٖ

تٌٖ رسٗس چٌسٗي پ٘بهس ثطإ ػول ثبلٌٖ٘ زاضز. اٍلاً،  اىاٗي زٗسگبُ ضٍ
)هبًٌس هسٗت٘كي، توطٗي اتَغً٘ه،  ٕؾبظ ّبٕ وبّف اؾتطؼ ٍ آضام تىٌ٘ه

زضهبًٖ ثطإ ٗبزگ٘طٕ همبثلِ( ثبٗس ًِ تٌْب ثِ  آهَظـ هسٗطٗت اؾتطؼ ٍ ضٍاى
ّبٕ ؾٌتٖ وبّف ثٌ٘بٖٗ، ثلىِ احتوبلاً ثِ ػٌَاى اثعاضٕ  ػٌَاى هىول زضهبى

 پ٘كگ٘طاًِ ثطإ وبّف پ٘كطفت

Ding et al. 

 

حبً٘بً، پعقىبى ثبٗس توبم تلاـ ذَز ضا ثِ وبض . وبّف ثٌ٘بٖٗ تَنِ٘ قًَس
زض هَضز  ػٍُٗ ثِگ٘طًس تب يوي اضائِ اَلاػبتٖ وِ ث٘وبضاى هؿتحك آى ّؿتٌس، 

ضا زض ث٘وبضاى ذَز  ٌٖ٘ث ذَـٍ  ٖكٗاًس هخجتاضظـ هْن وبّف اؾتطؼ، 
 اٗزبز وٌٌس

J beraski et al. 

فؼبل٘ت ثسًٖ زض هحٍ٘ الپٖ ثط و٘ف٘ت  ط٘تأح
زض ث٘وبضاى هجتلا  ٕآٍض تبةظًسگٖ ثب ٍاؾُِ 
 ؾبلن ّٕب وٌتطلتٌٖ ٍ  ثِ اذتلالات ضٍاى

پ٘كگ٘طاًِ ٍ زضهبًٖ ثبٗس قبهل فؼبل٘ت ثسًٖ ثبقس، اهب هعاٗبٕ  ّٕب ثطًبهِ
 َج٘ؼٖ ضا ً٘ع زض ًظط ثگ٘طز. ّٕبٍ ٘هحايبفٖ 

A sibel et al. 

اًٍ٘طٗه زض اذتلالات  ؾطوَة ػبَفٖ ٍ ث٘بى
تٌٖ: تظبّطات اٍلِ٘ زض حبل ظَْض زض  ضٍاى

 ثعضگؿبلٖ ث٘وبضاى رَاى
_  

 اؾت. وطزى نحجتؾىَت! ثسى زض حبل 
ضا تمَٗت  PD تَاًسٖ ههب ثب اٗي تهَض هُبثمت زاضز وِ قره٘ت  ّٕب بفتِٗ

قره٘تٖ هحبفظ،  ٕبّٖ ػگٍٗآى ضا وبّف زّس.  تَاًسٖ ه يّ٘وچٌ اهب وٌس؛
 هبًٌس قفمت ثِ ذَز، هوىي اؾت اّساف ذَثٖ ثطإ هساذلِ ضٍاًٖ ثبقٌس.

Over et al. 

زٗسگبُ ضٍاى زضهبًگطاى زض هَضز زضهبى 
 ث٘وبضاى هجتلا ثِ اذتلالات ػلائن

ٍ تب حسٕ  ع٘ثطاًگ چبلفضٍاى زضهبًگطاى هسٗطٗت ث٘وبضاى هجتلا ضا ثِ ػٌَاى 
ػوستبً ثِ زل٘ل فطآٌٗس تكر٘هٖ زقَاض ٍ  وِ ًباه٘سوٌٌسُ تزطثِ وطزًس

 ثطذٖ اظ ث٘وبضاى ثَز "تخج٘ت رؿوٖ"
Setinery et al. 

تَ٘عم ٍ ٕ ّب رٌجِثطذٖ اظ  اؾتفبزُ اظ ّ٘پٌ
جَز  عم ثطإ ثْ اٍى ّٕبٕ وبضث٘زّ٘پٌَت٘ ٖ ض  تٌ

ٍرَز حبلت ّ٘پٌَت٘عهٖ زض ؾَغُ ٌّگبم تزطثِ ّط احؿبؼ هٌفٖ ثِ ػٌَاى 
قَز وِ ثطإ اظ ث٘ي ثطزى  قَز. پ٘كٌْبز هٖ اقبضُ هٖٗه پسٗسُ ّ٘پٌَت٘عهٖ 

ؾ٘ؿتن ػهجٖ ًبوبضآهس ٍ حصف احؿبؾبت هٌفٖ وِ ثِ چٌ٘ي ؾ٘ؿتوٖ 
زّس تب ػولىطز ذَز ضا اًزبم زّس، هَضز ً٘بظ اؾت تب ث٘وبضٕ  اًطغٕ هٖ

 تٌٖ زض هطحلِ ثْجَزٕ لطاض گ٘طز. ضٍاى

Yeshua et al. 

ثِ اذتلالات ايُطاثٖ زض ث٘وبضاى هجتلا 
 رؿوٖ ّٕبٕ وبض٘ث

وبضٕ وبضاى هجتلا ثِ ث٘ تط اؾت ٍ قَ٘ع  ّبٕ رؿوٖ قبٗغ اذتلالات ايُطاثٖ زض ث٘
ي   زضنس اظ روؼ٘ت ػوَهٖ اؾت 55تب  5. 2آى ث٘

Vaykel et al. 

: DSM-5ه٘عاى تساٍم اذتلال ػلائن رؿوٖ 
ؾبلِ زض ث٘وبضاى اظ ٗه ولٌ٘٘ه  4پ٘گ٘طٕ 

 (45) ٖتٌ ؾطپبٖٗ ضٍاى

اٍى إ  وٌٌس ٍ اّساف ثبلمَُ ووه هٖ SSDٌبذتٖ ٍ ضفتبضٕ ثِ حفظ ق ػَاهل ض
س ثب  ثِ ََض ثبلمَُ هٖ SSDزٌّس. هساذلات آتٖ ثطإ  ثطإ هساذلات اضائِ هٖ تَاً

س ؾجه پطزاذتي ثِ فطآٌٗسّبٕ ضٍاى آه٘ع ٍ توطوع ثط  ّبٕ تفىط فبرؼِ قٌبذتٖ هبًٌ
ٌِ٘ قَز.  ػلائن ثْ

Efrmof et al. 

ٖ تبٗو٘ب( ٍ پ٘بهسّبٕ )آلىؿ ًبگَٖٗ ّ٘زبًٖ
تٌٖ: ٗه هُبلؼِ  رؿوبًٖ زض افطاز ضٍاى

 همُؼٖ

زاض ضا ث٘ي ًبگَٖٗ ّ٘زبًٖ،  ّب تؼسازٕ اظ ضٍاثٍ هؼٌٖ تزعِٗ ٍ تحل٘ل
تٌٖ  قٌبذتٖ ٍ پ٘بهسّبٕ رؿوبًٖ اظ رولِ اذتلالات ضٍاى پ٘بهسّبٕ ضٍاى

ّبٕ رٌؿٖ زض پ٘بهسّبٕ گَاضقٖ ٍ  ًكبى زازًس. ػلاٍُ ثط اٗي، تفبٍت
چٌ٘ي پ٘بهسّبٕ هطثٌَ ثِ اًطغٕ/ذؿتگٖ ٍ ػولىطز ف٘عٗىٖ ٗبفت قس. ّو

هُبلؼِ آلىؿٖ تبٗو٘ب هوىي اؾت ضٍٗىطز هف٘سٕ زض زضن هؿبئل هرتلف 
 ٍ ؾلاهت ػوَهٖ اضائِ زّس ٖقٌبؾ ت٘آؾهطتجٍ ثب 

Helning et al. 

 تٌظ٘ن ّ٘زبى زض ث٘وبضاى ؾبٗىَؾَهبت٘ه

گ٘طٕ ٍ حل هؿئلِ، تَرِ ثِ  و٘ن)تغ٘٘ط تَرِ ثِ چ٘ع زٗگط، ته ِٗهب زضٍى 7
وٌتطلٖ ٍ ثْجَز  - ز، ذَوطزى ػجبزتافىبض هخجت ٍ ذَقبٌٗس، پصٗطـ، 

 ِٗهب زضٍى 9( ثطإ ضاّجطزّبٕ ؾبلن ٍ زض ضاّجطزّبٕ ًبؾبلن ثِ ًفؽ ػعت
اظ  )ػهجبً٘ت ٍ پطذبقگطٕ، ًكرَاض فىطٕ، ذُبّبٕ قٌبذتٖ، اؾتفبزُ ث٘ف

Behm et al. 
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ثَزى، پبفكبضٕ زض ػمبٗس،  عادهٖ زهسهّبٕ ارتوبػٖ،  حس اظ قجىِ
 ( اًزبه٘سٖپطت حَاؼ، اػوبل افطاَٖ، ههطف هَاز، ٕوبض اّوبل

ًگطـ تكر٘م ضٍاًٖ ثِ ث٘وبضٕ ث٘وبضاى 
 تٌٖ ضٍاى

ٍ  ٖتفبٍتٖ ثهبل٘رَل٘بٖٗ،  ّٕب ًگطـاًَاع  ي٘ثٖ هٌفٗه ّوجؿتگٖ 
. ٗؼٌٖ سوٌٖ هًبذَقبٌٗس ًؿجت ثِ ث٘وبض زض هم٘بؼ تحول تَرِ ضا رلت 

يؼ٘ف، احؿبؼ ًباهٌٖ ٍ تطزٗس زض هَضز  ثباضازٍُ  حَنلِ ونث٘وبضاى 
ًؿجت  ٖتفبٍتٖ ثاحطثركٖ زضهبى، اظ افىبض افؿطزگٖ گطفتِ تب افىبض ذَزوكٖ، 

ضا  ثَزى غبلتٗب ثطػىؽ، ثِ ؾطًَقت ذَز، پ٘بهسّبٕ ث٘وبضٕ، ًتبٗذ زضهبى 
ٌفط ًؿجت ثِ افطاز وٌٌس. اظ غن، ػهجبً٘ت تب ظهبًٖ وِ احؿبؼ ت تزطثِ هٖ

 ؾبلن هكَْز ثبقس.

LIAM et al. 

احطثركٖ زضهبى قٌبذتٖ هجتٌٖ ثط 
آگبّٖ ثط اؾتطؼ ازضان قسُ ٍ  شّي
ثب ػلائن  آهَظاى زاًفتٌٖ زض  ضٍاى ّٕب ًكبًِ

 تٌٖ اذتلالات ضٍاى

حط ؤتَاًس ثِ ػٌَاى ٗه زضهبى ه آگبّٖ هٖ وِ قٌبذت زضهبًٖ هجتٌٖ ثط شّي
آهَظاى هجتلا ثِ  تٌٖ زض زاًف ان قسُ ٍ ػلائن ضٍاىثطإ وبّف اؾتطؼ ازض

ّبٕ شٌّٖ ٍ ّوچٌ٘ي ثب  ّب ٍ ًگطـ تٌٖ اظ َطٗك فؼبل٘ت اذتلال ضٍاى
 اؾتفبزُ قَز. ؾبظ هكىلپطزاذتي ثِ احؿبؾبت ٍ ػَاَف 

Cheraghian et al. 

زضهبًٖ ثطإ اذتلالات  تَاًسٖ هآٗب هسٗت٘كي 
 تٌٖ ثبقس؟ ضٍاى

ى ثركٖ اظ ٗه ثطًبهِ زضهبًٖ ربهغ، اٗي پتبًؿ٘ل ضا توطٗي هسٗت٘كي ثِ ػٌَا
تٌٖ هجتلا  حط ثطإ وؿبًٖ ثبقس وِ ثِ اذتلالات ضٍاىؤزاضز وِ ٗه زضهبى ه

 .ّؿتٌس
Narmetoa et al. 

تٌٖ ًبقٖ اظ هَارِْ  اذتلالات ضٍاى ٌٖ٘ث ف٘پ
ثب اؾتفبزُ اظ  -ارتوبػٖ  ّٕب قجىِقسٗس ثب 

 ٗبزگ٘طٕ هبقٌٖ٘ ّٕب ه٘تىٌ

جَز  4ّبٕ ارتوبػٖ  ّبٕ ػهجٖ ههٌَػٖ ثب اؾتفبزُ اظ قجىِ جىِػولىطز ق زضنس ثْ
 ٗبثس هٖ

Komar et al. 

ث٘ف اظ حس ٍ تأح٘ط آى ثط  ٕطٗپص هٗتحط
 ٖقٌبذت ن٘تٌظ»تٌٖ ٍ ًمف  اذتلالات ضٍاى

 ثِ ػٌَاى ٗه هتغ٘ط ه٘بًزٖ «ّ٘زبى

بٍت پصٗطٕ فىطٕ هتف آهَظاى ثب اؾتؼساز ٍ ػبزٕ ػوستبً اظ ًظط تحطٗه زاًف
ث٘ف اظ حس  ٕطٗپص هٗتحطّؿتٌس. تزعِٗ ٍ تحل٘ل هؿ٘ط ًكبى زاز وِ 

تٌٖ  ضٍاى ّٕبٕ وبض٘ثثط  "هؿتم٘ن هُلَة ط٘تأح"ػبَفٖ ٍ ثطاًگ٘رتگٖ تر٘لٖ
ثطإ اقىبل حؿٖ ٍ فىطٕ، تأح٘ط هٌفٖ ثط تٌظ٘ن ” . تأح٘ط هؿتم٘ن هخجتززاض

س تر٘لٖ، ث٘ف اظ ح ٕطٗپص هٗتحطّ٘زبًٖ هخجت، تأح٘ط هٌفٖ هؿتم٘ن ثطإ 
پصٗطٕ ث٘ف اظ حس ّ٘زبًٖ ثط تٌظ٘ن ّ٘زبًٖ هٌفٖ  ٍ تأح٘ط هخجت تحطٗه

 اؾت.

Gadiparthi et al. 

ارطإ زضهبى ثَ٘ف٘سثه زض ٗه ٍاحس ثؿتطٕ 
ّبٕ  : اضظٗبثٖ ضٍـٖزضهبً ضٍاى - ٖتٌ ضٍاى

 تطو٘جٖ پصٗطـ، ضيبٗت

ٍاضز هُبلؼِ قسًس.  سثهَ٘ف٘پعقه ث 10ٍ  وبض٘ث 40زض هزوَع، 
اظ زضهبى  وبضاى٘ضا زض ث ٖٗثبلا طـٍٗ پص تٗضيب ٖ،وو ّٕب هِپطؾكٌب

ضا زض هترههبى  ٖٗثبلا طـٗپص ٖف٘و ّٕب ًكبى زاز. ههبحجِ سثهَ٘ف٘ث
ًكبى زاز وِ زض ََل ً٘ع ضا  ٕهتؼسز ّٕب ًكبى زاز، اهب چبلف سثهَ٘ف٘ث

 ل٘حزن وبض ثِ زل فٗهَارِ قس، ثِ ػٌَاى هخبل، افعا ّب ىارطا ثب آ ٌسٗفطآ
 سثهَ٘ف٘حبل، پعقىبى ث يٗ. ثب إٍ ؾبذتبض ٖهكىلات ؾبظهبً ،ٖايبف فٍٗظب

اظ  ٖزضهبً ٖگطفتي ثرك بض٘ذَز ٍ زض اذت ّٕبٖ ؿتگٗلبزض ثِ گؿتطـ قب
 ثَزًس. ٕزضهبى ثؿتط


ٕضز ٌَاؾبٗط٘ؾ ازاضا 

وبضاى هجتلا ثِ ٖ زض ث٘ ػلائن زّبًٖ  قطاٍٗ زًساً
 پعقىٖ ح٘تَي طلبثل٘غ

تٌٖ  اذل زّبًٖ ث٘وبضاى هجتلا ثِ اذتلالات ضٍاىّب ًكبى زاز هحٍ٘ ز ٗبفتِ
زّبى ثستط اظ ث٘وبضاى زًساًپعقىٖ ػوَهٖ اهب ثْتط اظ ث٘وبضاى ثؿتطٕ 

ثط اؾبؼ ٍيؼ٘ت هحٍ٘  تَاًٌسٖ هثَز. زًساًپعقىبى ػوَهٖ  ٖپعقى ضٍاى
 تٌٖ زّبى هكىَن قًَس. ٍ ضٍاى ٖپعقى ضٍاىزّبى ث٘وبضاى ثِ اذتلالات 

Fahahd Alsfer et al. 

تٌٖ ٍ اضتجبٌ آًْب ثب ؾ٘بل ثَزى  حبلات ضٍاى
آگبّٖ هطثٌَ ثِ ضّب وطزى زٍ ػبهل انلٖ 
اضظٗبثٖ قسُ رسٗس ثطإ ثطضؾٖ احط زضهبًٖ 

 زضهبى آثگطم

زاض،  تٌٖ المبٖٗ ٍ ضّب قسى ًبقٖ اظ زضهبى آثگطم ثب حوبم حجبة ٍيؼ٘ت ضٍاى
تب زض  تَاًس ثِ ث٘وبضاى ووه وٌس زٍـ رت، حوبم اؾترط ٍ هبؾبغ هٖ

 ف٘عَٗلَغٗىٖ ذَز ضا تغ٘٘ط زٌّس. - ٖتط قًَس ٍ ثتَاًٌس ٍيؼ٘ت ضٍاً زؾتطؼ
Eshmit et al. 

ح٘بتٖ  ٕظا اؾتطؼٍ تلرٖ: ػَاهل  ٖػسالتٖ ث
 تٌٖ زض ث٘وبضاى ضٍاى

ػسالتٖ ٍ تلرىبهٖ زض ث٘وبضاى  ّب حبوٖ اظ آى اؾت وِ تزبضة ثٖ ٗبفتِ
 .Asami et al تَرِ ٍٗػُ لطاض گ٘طز.قَز ٍ ثبٗس هَضز  تٌٖ ثِ وطات زٗسُ هٖ ضٍاى

 ٖزضهبً ضٍاىتٌٖ ٍ  آهَظـ پعقىٖ ضٍاى ط٘تأح
 ثطإ پعقىبى

 ه٘ساًٖ گعاضـزض چ٘ي: 

ؾبلِ قطوت  2پعقه ػوستبً پعقىٖ زض اٗي زٍضُ آهَظقٖ  142زض هزوَع 
وطزًس. زُ پعقه ثِ ػٌَاى هؼلوبى آٌٗسُ آهَظـ زٗسًس. توبم اّساف 

آهَظقٖ ٍ آهَظقٖ ثطًبهِ زضؾٖ ثب ًوطُ ولٖ ٗبزگ٘طٕ هحمك قس. هحتَإ 
 ذ٘لٖ ثس( ضتجِ ثٌسٕ قس. ; 5ذ٘لٖ ذَة تب  ; 1)23. 1

Vion Dori et al. 

هْبض پبؾد زض گطٍُ  ّ٘زبًٖ ثط ّٕب هحطن ط٘تأح
اٍى وبضاى ثؿتطٕ ٍ ضٍظاً ض  ِتٌٖ ث٘

زٌّسُ وبّف ثبظزاضٕ پبؾد ذٌخٖ زض همبٗؿِ ثب  ّبٕ هب ًكبى زازُ
ّبٕ ذكوگ٘ي پؽ  ٍ هْبض پبؾد ثْجَز ٗبفتِ ثطإ چْطُ ّبٕ ّ٘زبًٖ هحطن

 تٌٖ ثؿتطٕ ٍ ث٘وبضاى ضٍظاًِ اؾت. اظ تطذ٘م زض گطٍُ ث٘وبضاى ضٍاى
Linden et al. 

ٍ پطزاظـ  ٖٗظزا ت٘حؿبؾاحطثركٖ زضهبى 
هزسز اظ َطٗك حطوبت چكن زض وبّف ػلائن 
اؾتطؼ ازضان قسُ ٍ ايُطاة ػوَهٖ زض گطٍّٖ 

ظى ثب ًبثبضٍضٕ ثب هٌكبء ضٍاًٖ ثَز، اظ زضن  5گطٍُ پػٍّف وِ هتكىل اظ 
 .Voy et al ثطزًس. اظ اؾتطؼ ٍ ايُطاة فطاگ٘ط ضًذ هٖيؼ٘ف ٍ همساض ثبلاٖٗ 
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اٍىاظ ظًبى هجتلا ثِ  بثبضٍضٕ ثب  اذتلال ض  هٌكأتًٌٖ 
اٍى اَى ٗه الگَ - ٖقٌبذت ض ِ ػٌ  ث

هطتجٍ ثب ذطز زض ث٘وبضاى  ّٕب ًگطـ
 ضاحت تٌٖ: زض ٗه ًوًَِ ضٍاى

ّبٕ ذطز ٍرَز ًساقت، ثِ  ّ٘چ تفبٍتٖ ث٘ي زٍ گطٍُ زض هَضز هَافمت ثب اٗسُ
 رع اٌٗىِ ًوًَِ ضاحت ث٘كتط ثب تغ٘٘ط زٗسگبُ اٗسُ ذطز هَافك ثَز

Vestbomka et al. 

ثبٍض شٌّٖ ٍ هؼطفتٖ ثِ ػٌَاى ػَاهل ح٘بتٖ 
تٌٖ: ًتبٗذ ٗه  ضٍاى ٖثرك تَاىهَفم٘ت زض 

 ََلٖ ٕا هكبّسُهُبلؼِ 

ْجَز شٌّ٘ت ثب ثْجَز افؿطزگٖ، ايُطاة ٍ رؿوبًٖ قسى ٍ ّوچٌ٘ي ثْجَز ث
 .Gheyri et al ٍ هكبضوت ارتوبػٖ هطتجٍ ثَز. قٌبذت، ػولىطز ارتوبػٖ

 

 گیزی و نتیجه بحث

زٌّس.  ضا تكى٘ل هٖ ّب لفِ انلٖ آىؤٍ ػلائن رؿوٖ، ه ّب ًكبًِّؿتٌس وِ  ّبٕ وبض٘ثتٌٖ گطٍُ ٍؾ٘ؼٖ اظ  ذتلالات ضٍاىا

 تٌفؿٖ ،(Cardiovascular disorders) ػطٍلٖ - ٖللج اٗي هكىلات ٍ اذتلالات اقبضُ ثِ ًكبًگبى رؿوبًٖ هبًٌس اذتلالات

(Respiratory)، ٕإ ضٍزُ - هؼس (Gastrointestinal)ًٖػًلاًٖ - ، اؾترَا (Skeletal muscle) ،ُتٌبؾلٖ ّٕب زؾتگب - 

،  (Migraine headaches)ٍ اذتلالات زٗگطٕ ًظ٘ط ؾطزضزّبٕ ه٘گطًٖ (Skin)ٍ پَؾت   ( Genitourinary organs)ازضاضٕ

اقىبل زض  ،(Memory disorder) اذتلال حبفظِ، (Excessive fatigue) (، ذؿتگٖ ث٘ف اظ اًساظDizzinessُزِ )ؾطگ٘

 ٖذَاثٖ ث(، Vomiting) (، اؾتفطاؽNausea) (، تَْعShortness of breath) ، تٌگٖ ًفؽ(Trouble concentrating) توطوع

(Insomnia) ٍ اٍىّب حَازث پطهؼٌبٕ  آى غ٘طُ زاضًس وِ زض نفبت  .ثسًٖ اضتجبٌ زاضًس ّٕب ًكبًِثِ ََض تٌگبتٌگٖ ثب  ٖقٌبذت ض

اَى ثِ( ٕضًزَض ضٍاى)گطاٗف  هٌفٖ ٕطٗپص زبىّ٘قره٘تٖ  قىبٗبت اظ  ثطإ تؼساز ظٗبزٕ ٗه ػبهل ذُط ّوجؿتِ هؿتمل ػٌ

ت تَاًس ؾجت تكسٗس ػلائن ٍ اذتلالا ايُطاة ٍ افؿطزگٖ قبٗغ اؾت ٍ هٖ ثب ت. ّن اثتلاٖٗاؾ قسُ قٌبذتِرؿوٖ 

وِ  ّبٖٗ ضاُهغع اظ  ّب آىتؼبهلات ه٘بى شّي ٍ ثسى ّؿتٌس ٍ زض  زضثطگ٘طًسُاٗي اذتلالات .  (Shabeh et al., 2016)گطزز

گصاضز ٍ اظ ٍرَز ٗه هكىل رسٕ زض  هٖ تأح٘ططز وٌس وِ ثط آگبّٖ ف هرتلفٖ اضؾبل هٖ ّبٕ پ٘بمً٘ؿت،  قسُ قٌبذتٌَِّظ 

زض  قٌبؾبٖٗ غ٘طلبثلًبقٌبذتِ ضٍاًٖ ٗب هغعٕ ً٘ع ٍرَز زاضًس وِ تغ٘٘طات رعئٖ ٗب  ّبٕ هىبً٘ؿن ػلاٍُ ثِ. زّس هٖثسى ذجط 

انلٖ  هؿئلِگطزًس.  هٖ ّب ث٘وبضٕثطٍظ اٗي  ثبػجوٌٌس ٍ  ػهجٖ اٗزبز هٖ قٌبؾٖ اٗوٌٖػهجٖ،  ف٘عَٗلَغٗهق٘وٖ ػهجٖ، 

 ٖزضهبً ضٍاىّبٕ  ضٍـ ثبقس. هٖ« تٌٖ ضٍاى ػلائن ثط وبّف هُبلؼبت احطثرف ٕثٌس زؾتِهُبلؼبت ٍ  ٖثطضؾ» اٗي پػٍّف

، «ضفتبضٕ - ٖقٌبذت ٖثرك تَاى» گبًِ ؾِ ٕثٌس زؾتِ تَاىٖ هزاقتِ اؾت وِ  ط٘تأحتٌٖ  ضٍاى ػلائنهتفبٍت ثط وبّف 

ّبٕ  زاز. زض ضٍـ اضائِتٌٖ  ضٍاى ػلائنثط  هؤحط ٖزضهبً ضٍاىضا اظ اًَاع  «ٍرَزٕ ٖثرك تَاى» ،«ًبذَزآگبُ ٖثرك تَاى»

ّبٕ  گصاضٕ وطز قبهل ضٍـ ًبم« قٌبذتٖ ٍ ضفتبضٕ ٖثرك تَاى»ّبٕ  تَاى آى ضا ثب ضٍـ وِ هٖ زؾتِ اٍل ٖزضهبً ضٍاى

ٍاضُ زضهبًٖ  ؾتطؼ ٍ َطحسٗطٗت قٌبذتٖ ضفتبضٕ اٍ ضٍـ ه ؾ٘ؿتوٖ ٖزضهبً ذبًَازُضفتبضزضهبًٖ ٍ قٌبذتٖ، ًَضٍف٘سثه، 

هساذلِ . اظ رولِ اًس ثَزُ هؤحطتٌٖ  ضٍاى ػلائنٍؾ٘ؼٖ ضا ثِ ذَز اذتهبل زازًس وِ ثط وبّف  ّٕب پػٍّفاؾت وِ 

هساذلِ ّوچٌ٘ي  .قس ٖكٗگطٍُ آظهب ٖبفتگٗعٗتوب فٍٗ افعا ايُطاةف ثَئي ثبػج وبّ ٖؿتو٘ؾ ٖزضهبً ذبًَازُ

 ٖضٍـ ذبًَازُ زضهبًگفت تَاى ٖ ه ٍ قس ٖبفتگٗعٗتوب فٗوبّف ايُطاة ٍ افعا ثبػج يٌَ٘چ٘ه ٕؾبذتبض ٖزضهبً ذبًَازُ

ت. ّوچٌ٘ي ثَزُ اؾ ٖتٌ ضٍاى وبضاى٘ث ٖبفتگٗعٗتوب زضهبى ايُطاة هعهي ٍ ٕضٍـ هٌبؾت ثطا هٗ يٌَ٘چ٘ه ٕؾبذتبض

احطثرف  ،فكبضذَىزاضإ ثِ ذهَل ث٘وبضاى  تٌٖ ث٘وبضاى ن ضٍاىئؾبظٕ ضفتبضٕ ثط ًكرَاض شٌّٖ، تٌظ٘ن ّ٘زبى ٍ ػلا فؼبل

وِ  ًكبى زازُ زض افطاز هجتلا ثِ پطذَضٕ ػهجٖ ٖقٌبذت ضٍاىقٌبذتٖ ثط پطٗكبًٖ  ٖضفتبضزضهبًاحطثركٖ  ػلاٍُ ثِثَزُ اؾت. 

  تِ اؾت.زاضٕ زاق وبّف هؼٌٖ ،زض گطٍُ تزطثٖ ؾُح ضفتبض پطذَضٕ

وطز قبهل  گصاضٕ ًبم« اًجركٖ ًبذَزآگبُتَ»ّبٕ  ّبٕ ضٍاى زضهبًٖ زؾتِ زٍم وِ هٖ تَاى آى ضا ثب ضٍـ زض ضٍـ

ّبٕ ٍؾ٘ؼٖ ضا ثِ ذَز اذتهبل زازًس  ّبٕ ضٍاى زضهبًٖ پَٗكٖ وَتبُ هست فكطزُ ٍ ضٍاًىبٍٕ اؾت وِ پػٍّف ضٍـ

ح٘ط گصاض ثَزُ اؾت. ثِ ػلاٍُ إٔ تس٘ضٍهبتَئ وبضاى٘ثط ايُطاة زض ثوِ هست  وَتبُ فكطزُ ٖكٗپَ ٖضٍاى زضهبًاظ رولِ 

تٌٖ ث٘وبضاى هجتلا ثِ اذتلال ػولىطز  ٗكٖ وَتبُ هست ثط وبّف پطٗكبًٖ ضٍاى قٌبذتٖ ٍ ػلائن ضٍاىزضهبى ضٍاى پَ

 وَتبُ هست ثط افعاٗف اًؿزبم ضٍاى پَٗكٖ احطثركٖ زاقتِ اؾت. زض پػٍّكٖ زٗگط Dگَاضقٖ ثب ت٘پ قره٘تٖ 

https://www.noormags.ir/view/en/articlepage/2156959/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D9%88%DB%8C%D8%B4%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%87-%D9%85%D8%AF%D8%AA-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D8%B5%D9%88%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86
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ضٍاى زضهبًٖ پَٗكٖ زٗگط إ  زاضإ ايبفِ ٍظى هعهي احط ثرف ثَزُ اؾت. زض هُبلؼِ قٌبذتٖ ٍ تهَٗط ثسًٖ ظًبى ضٍاى

هجتلا ثِ ؾٌسضٍم ضٍزُ ثط تٌظ٘ن ّ٘زبى افطاز  (ACT) زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطـ ٍ تؼْس ًؿجت ثِ فكطزُ ٍ وَتبُ هست

هست  وَتبُ پَٗكٖ ضٍاى زضهبى آًلاٗي حطثركٖا همبٗؿِزض هُبلؼِ آًلاٌٖٗ وِ  ط احطثرف تط ثَزُ اؾت.پصٗ تحطٗه

زضهبى ضٍاى پَٗكٖ وَتبُ هست ضا ؾٌز٘س ًتبٗذ ًكبى زاز  ّبٕ زفبػٖ ٕ ثط هىبً٘ؿن( ٍ زضهبى ٍرَزISTDPفكطزُ )

ّبٕ زفبػٖ ضقسٗبفتِ ٍ وبّف اؾتفبزُ اظ  تطٕ ثطإ افعاٗف اؾتفبزُ اظ هىبً٘ؿنهؤحطزض همبٗؿِ ثب زضهبى ٍرَزٕ ضٍـ 

 . هىبً٘ؿن ّبٕ زفبػٖ ضٍاى آظضزُ ٍ ضقسًبٗبفتِ اؾت

گصاضٕ  ًبم existential rehabilitionٗب « ٍرَزٕٖ ثرك َاىت»تَاى ثب ًبم  وِ هٖ ؾَمزؾتِ  ٖزضهبً ضٍاىّبٕ  زض ضٍـ

ٍؾ٘ؼٖ ضا ثِ ذَز اذتهبل زازًس وِ ثط  ّٕب پػٍّفآگبّٖ اؾت وِ  هَد ؾَم چَى اوت ٍ شّي ٖزضهبً ضٍاىوطز قبهل 

ٍ  ٖتٌ ضٍاى ثب اذتلال وبضاى٘زض ث ًِ٘بؾبظگبض اٍل ّٕب ٍاضُ َطحاظ رولِ هساذلِ  ثَزُ اؾت. هؤحطتٌٖ  ضٍاى ػلائنوبّف 

زض افطاز ثب اذتلال  ٕوبض٘ث بؼ٘ذطزُ هم بًٗؿجت ثِ يطض  ٕطٗپص ت٘آؾ ًٓوط ي٘بًگ٘وِ ه زازًكبى  اؾىلطٍظ پل٘هبلت

ٍ قىؿت زض  ٖتٗوفبٖ /ثٍٖاثؿتگ ،ٖزبًّ٘ ت٘هحطٍه بؼ٘ذطزُ هم ًٓوط ي٘بًگ٘ثَز ٍ ه ؾبلنز ثبلاتط اظ افطا ٖتٌ ضٍاى

هست  وَتبُ زضهبى ثب قسُ ت٘تطو ٖزاضٍزضهبً. ّوچٌ٘ي هساذلِ اظ گطٍُ ؾبلن ثبلاتط ثَز اؾىلطٍظ پل٘ثب هبلت وبضاى٘ث

 ٖآگبّ ثط شّي ٖهست هجتٌ وِ زضهبى وَتبُ زاز ذَاة ًكبى  ت٘فٍ٘ ثْجَز و گطى٘اظ ه ًٖبق ٖآگبّٖ زض وبّف ًبتَاً شّي

 ػلاٍُ ثِ. ساحطثرف ثبق گطى٘هجتلا ثِ ه وبضاى٘ذَاة ث ت٘فٍ٘ و گطى٘ه اذتلال زض ثْجَز تَاًسٖ ه ٖ ػلاٍُ ثط زاضٍزضهبً

تٌٖ ٍ تحول پطٗكبًٖ ّ٘زبًٖ زض  زضهبًٖ ٍرَزٕ ثب زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطـ ٍ تؼْس ثط ػلائن ضٍاى همبٗؿِ احطثركٖ ضٍاى

بًٖ تٌٖ ٍ افعاٗف تحول پطٗك ّط زٍ هساذلِ زضهبًٖ ثط وبّف ػلائن ضٍاى ًكبى زاز ظًبى زاضإ تؼبضيبت ظًبقَٖٗ

 ُ اؾت.ّبٕ گطٍُ آظهبٗف احطثرف ثَز آظهَزًٖ
همبٗؿِ احط ثركٖ زضهبى قٌبذتٖ ضفتبضٕ ثب ٍ ثسٍى زضهبى َجٖ ٍ زضهبى َجٖ ثِ تٌْبٖٗ ثط قىبٗبت پػٍّكٖ زض ظهٌِ٘ 

ثِ تٌْبٖٗ ٍ ّوطاُ ثب  ضفتبضًٕكبًگط وبضآٖٗ ثبلإ ّط زٍ ضٍـ آهَظقٖ قٌبذتٖ  تٌٖ ضٍاىزضزّبٕ ػًلاًٖ ث٘وبضاى 

گطٍُ  2ثبقس ٍلٖ گطٍّٖ وِ زضهبى تطو٘جٖ قٌبذتٖ ضفتبضٕ ثب زضهبى زاضٍٖٗ گطفتٌس ًتبٗذ ثْتطٕ ًؿجت ثِ  هٖ ٖزاضٍزضهبً

 زازًس. ًكبى گطٗز

حبوٖ اظ آى ثَز وِ  ،كطزُ ٍ زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطـ ٍ تؼْسپَٗكٖ وَتبُ هست ف ّبٕ پػٍّف ث٘ي زضهبى ضٍاى ٗبفتِ

. ثبقس پَٗكٖ وَتبُ هست ٍ فكطزُ زض افعاٗف تٌظ٘ن ّ٘زبى ضٍـ هؤحطتطٕ هٖ زاضٕ ٍرَز زاضز ٍ زضهبى ضٍاى تفبٍت هؼٌٖ

ضاثُِ ثب ذكن  ٖٗگطا ووبل، ػَاهل قره٘تٖ ٍ زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطـ ٍ تؼْس ٍ ٖآگبّ شّيزض ظهٌِ٘  ّب پػٍّفَجك 

ّب ٍ  ػٌَاى ظهٌِ٘، اضتجبٌ ثب ظهبى حبل، اضظـ گ٘طٕ اظ قف فطاٌٗس انلٖ پصٗطـ، گؿلف، ذَز ثِ ثب ثْطُ ػلاٍُ ثِ ٍرَز زاضز

اؾتفبزُ وطز ٍ اظ اٗي َطٗك اذتلالات قسُ   إ هؤحط ثطإ وبّف اؾتطؼ ازضان ػٌَاى هساذلِ تَاًس ثِ ػول هتؼْساًِ هٖ

 هسٗطٗت ًوَز.، ضا ت ه٘بى شّي ٍ ثسىتؼبهلاقبهل اذتلالات تٌٖ،  ضٍاى

پَٗكٖ وَتبُ هست فكطزُ،  ٖزضهبً ضٍاىهتفبٍت اظ رولِ قٌبذتٖ ضفتبضٕ،  ٖزضهبً ضٍاىّبٕ  زّس وِ ضٍـ ًتبٗذ ًكبى هٖ

ظٗط ضا  گبًِ ؾِ ٕثٌس زؾتِ تَاىٖ هزاقتِ اؾت وِ  ط٘تأحتٌٖ  هتفبٍت ضٍاى ّٕب ػلاهتآگبّٖ ثط وبّف  ضٍاًىبٍٕ، اوت ٍ شّي

 زاز: اضائِتٌٖ  ضٍاى ػلائنثط  هؤحط ٖزضهبً ضٍاىاًَاع اظ 

تٌٖ  ضٍاى  ػلائنوطز ٍ ثط  گصاضٕ ًبم« ثركٖ قٌبذتٖ ٍ ضفتبضٕ تَاى»تَاى ثب ًبم   زؾتِ اٍل وِ هٖ ٖزضهبً ضٍاىّبٕ  ضٍـ

ثرف ثَزُ احط قٌبؾبًِ ػهت، و٘ف٘ت ذَاة، گَاضـ، ًكرَاض فىطٕ، ايُطاة، افؿطزگٖ، تٌفؽ ٍ ٖذَاثٖ ثچَى ؾطگ٘زِ، 

تٌٖ چَى  ضٍاى  ػلائنوطز ٍ ثط  گصاضٕ ًبم« تَاًجركٖ ًبذَزآگبُ»تَاى ثب ًبم  وِ هٖ ّبٕ ضٍاى زضهبًٖ زؾتِ زٍم اؾت. ضٍـ

قٌبذتٖ، و٘ف٘ت ذَاة، ايُطاة، هىبً٘ؿن ّبٕ زفبػٖ پرتِ ، افؿطزگٖ  قٌبذتٖ، اًؿزبم ضٍاى احؿبؼ زضز، پطٗكبًٖ ضٍاى

« ٍرَزٕ ٖثرك تَاى»ّب ضا ثب ًبم  آى تَاىٖ هوِ  زؾتِ ؾَم ٖزضهبً ضٍاىّبٕ  ٍ ضٍـ ٍ ػهت قٌبؾبًِ احطثرف ثَزُ اؾت.

اؾتطؼ ازضان قسُ، حؽ اًؿزبم،   ،تٌٖ چَى هكىلات ضٍاًٖ، احؿبؼ زضز، و٘ف٘ت ذَاة ضٍاى  ػلائنوطز وِ ثط  گصاضٕ ًبم

 تحول پطٗكبًٖ، تٌفؽ ٍ ؾطگ٘زِ احطثرف ثَزُ اؾت.
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