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Abstract 

The present study is applied in nature and aims to compare the effectiveness of pharmacotherapy and 
mindfulness-based group cognitive therapy on the quality of life and the reduction of perceived stress in 
patients with cardiac arrhythmia. The study population included all individuals visiting specialized 
cardiovascular treatment centers in Ahvaz in the year 2024. Among them, 45 volunteers were randomly 
selected and assigned to three groups: two experimental groups (15 participants each) and one control 
group (15 participants). The research design was quasi-experimental, comprising a pre-test and post-test 
with a control group. The obtained data were analyzed using multivariate analysis of covariance 
(MANCOVA) and univariate analysis of covariance (ANCOVA) through SPSS version 24. The results 
indicated that both treatments had a significant effect on the levels of perceived stress and quality of life in 
individuals with cardiac arrhythmia (P < 0.05). Furthermore, mindfulness-based cognitive group therapy 
was found to be more effective in reducing perceived stress and improving the quality of life in patients 
with cardiac arrhythmia compared to pharmacotherapy (P < 0.05). Based on the study results, 
mindfulness-based cognitive group therapy may be more effective in improving perceived stress and 
quality of life in individuals with cardiac arrhythmia. Therefore, it is recommended that psychotherapists 
and cardiologists utilize this intervention alongside other therapeutic approaches to enhance perceived 
stress levels and improve the quality of life for patients suffering from cardiac arrhythmia. 
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 تیفیبش ک یبش رَه آگبَ یمبتى یؿىبخت یي دسمبن گشيَ ییدسمبن داسي یاثشبخـ ؼةیمقب

 یقلب یتمیمبتلا بٍ آس مبسانیي کبَؾ اػتشع ادساک ؿذٌ ب یصوذگ
 

 2یصادگبو یشیمحمذ بً، 1یالٍُ اػکىذس

 
 طا٤ٖ، قٟط اٞٛاظ، ا٣زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأ ،٣ا٘ؿب٘ ، زا٘كىسٜ ػ٣ٌّْٛطٜٚ پعقى ،٥ٙ٣ثبِ ٣قٙبؾ وبضقٙبؼ اضقس ضٚاٖ .1
 طا٤ٖزا٘كٍبٜ آظاز، قٟط اٞٛاظ، ا ،٣زا٘كىسٜ ػّْٛ ا٘ؿب٘ ،٣، ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾ٣ػٕٛٔ ٣قٙبؾ وبضقٙبؼ اضقس ضٚاٖ .2

 

 چکیذٌ

ثط  ٣بٞآٌ شٞٗثط  ٣ٔجتٙ ٣قٙبذت ٣ٚ زضٔبٖ ٌطٚٞ ٣٤زضٔبٖ زاضٚ ٣اثطثرك ؿ٤١ٔمب اظ ٘ظط ٞسف وبضثطز٢ ٚ ثب ٞسفحبضط ف پػٚٞ
افطاز  ٥١وّقبُٔ پػٚٞف  ٢. خبٔؼٝ آٔبض٣ ا٘دبْ ٌطفتلّج ٣ت٤ٕٔجتلا ثٝ آض ٕبضا٥ٖٚ وبٞف اؾتطؼ ازضان قسٜ ث ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و

٘فط زاٚعّت ثٝ ضٚـ  45ٞب  ثٛز٘س وٝ اظ ٥ٔبٖ آٖ 1403ثٝ ٔطاوع ترصص٣ ٚ زضٔب٣٘ لّت ٚ ػطٚق قٟط اٞٛاظ زض ؾبَ  وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ
عطح پػٚٞف . ٌٕبضزٜ قس٘س( ٘فط 15) ٚ ٤ه ٌطٜٚ وٙتطَ( ٘فط 15ٞط ٌطٜٚ ) آظٔب٤ف ٌطٜٚ 2وٝ ٜٚ ٌط 3تصبزف٣ زض  ٢ط٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔب٘ىٛا( ٚ ) ٔتغ٥طچٙس  ب٘ؽوٛٚاض٤ ثب تح٥ُّ آٔسٜ زؾت ث٢ٝ ٞب زازٜ ثب ٚخٛز ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثٛز. آظٖٔٛ پؽ، آظٖٔٛ ف٥پقبُٔ  ٣ك٤آظٔب ٥ٕٝ٘
٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ ٞط زٚ زضٔبٖ ثط  تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ قس٘س. SPSS24آٔبض٢  ضافعا ٘طْاظ عط٤ك  آ٘ىٛا() تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ته ٔتغ٥ط

عطف٣، زضٔبٖ ٌط٣ٞٚ قٙبذت٣  . اظ(>05/0P) ا٘س ثٛزٜ ٔؤثط٥ٔعاٖ اؾتطؼ ازضان قسٜ ٚ ؾغح و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ افطاز زاضا٢ آض٤ت٣ٕ لّج٣ 
ا٢ آض٤ت٣ٕ لّج٣ ٘ؿجت ثٝ زاضٚ زضٔب٣٘ اثطثرك٣ ثط وبٞف اؾتطؼ ازضان قسٜ ٚ ثٟجٛز و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ افطاز زاض ٣آٌبٞ شٞٗٔجت٣ٙ ثط 

تٛا٘س ثط ثٟجٛز اؾتطؼ  ٣ٔ ٣آٌبٞ شٞٗ٘تب٤ح پػٚٞف ٔساذّٝ ٌطٜٚ زضٔب٣٘ قٙبذت٣ ٔجت٣ٙ ثط  اؾبؼ ثط .(>05/0P) ث٥كتط٢ زاقتٝ اؾت
ٍ٘طاٖ ٚ ٔترصصبٖ لّت زض زضٔب قٛز وٝ ضٚاٖ ازضان قسٜ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ افطاز زاضا٢ آض٤ت٣ٕ لّج٣ وبضآٔستط ثبقس؛ ثٙبثطا٤ٗ تٛص٥ٝ ٣ٔ

آض٤ت٣ٕ لّج٣ زض وٙبض ؾب٤ط ٔساذلات زضٔب٣٘ اظ ا٤ٗ  و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ افطاز ٔجتلا ثٝ ؾغح ضاؾتب٢ ثٟجٛز  ٥ٔعاٖ اؾتطؼ ازضان قسٜ ٚ
 زضٔبٖ اؾتفبزٜ وٙٙس.

 

 آض٤ت٣ٕ لّج٣، اؾتطؼ ازضان قسٜ، و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ، ٣آٌبٞ شٞٗزاضٚ زضٔب٣٘، زضٔبٖ ٌط٣ٞٚ قٙبذت٣ ٔجت٣ٙ ثط  :َب ياطٌ ذیکل
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 مقذمٍ

ثط  س٤ٜپس ٤ٗا ٢طٌصاض٥تأثٞب ثٛزٜ اؾت.  اظ ٌصقتٝ تب ثٝ أطٚظ ٔٛضز تٛخٝ ا٘ؿبٖ ط٤ا٘ىبض٘بپص ٣مت٥ثٝ ػٙٛاٖ حم ٢ٕبض٥ث

لاظْ اؾت تب  ٢طٌصاض٥تأث ٤ٗوبٞف ٚ وٙتطَ ا ٢ضٚ، ثطا ٥ٗاؾت. اظ ٕٞ ط٘بپص٤ اختٙبة ٢ؾطٌصقت ٚ ؾط٘ٛقت افطاز أط

اظ ٔدٕٛػٝ  ٣ػطٚل - ٣لّج ٢ٞب ٢ٕبض٥ث. طز٥صٛضت ٌ ٣ آ٘بٖٔرتّف ظ٘سٌ ٢ٞب خٙجٝٚ  ٕبضا٥ٖث ٢ثط ضٚ ٣ٌٛ٘بٌٛ٘ ٢ٞب پػٚٞف

 ,.Mehrabian et al) قٙبذتٝ قسٜ اؾت ب٥ثعضٌؿبلاٖ زض ز٘ ط٥ػّت ٔطي ٚ ٔ ٤ٗتط غ٤س ٚ قبٙثبق ٣زض خٟبٖ ٔ غ٤قب ٢ٞب ٢ٕبض٥ث

وٙٙس  ٚ ا٘تظبض  ٣ٞب فٛت ٔ ٢ٕبض٥ث ٌٛ٘ٝٗ ٤اض اثط اثتلا ثٝ ٘فط ز ٥ّ٥ٖٛاظ ٞفسٜ ٔ ف٥وٝ ؾبلا٘ٝ ث زٞٙس ٣ٔ٘كبٖ  ٞب پػٚٞف (.2017

 - ٣لّج ٢ٞب ٢ٕبض٥ثاظ  ٣٘بق ٢طٞب٥زضصس ٔطي ٚ ٔ 78.  ثطؾس ٥ّ٥ٖٛٔ 22 ٢ثٝ ؾبلا٘ٝ ثبلا 2030آٔبض زض ؾبَ  ٤ٗضٚز ا ٣ٔ

ظ ٞط ؾٝ ا ٢لاز٥ٔ 2030زض ؾبَ  ىب٤زٞس. ثط اؾبؼ ٌعاضـ ا٘دٕٗ لّت آٔط ٣تٛؾؼٝ ضخ ٔ حبَ زض ٢زض وكٛضٞب ٣ػطٚل

 ئط ٥ّ٥ٖٛقٛ٘س ٚ زض اضٚپب اظ ٞط چٟبض ٔ ٣ٔجتلا ٔ ٣ٚ ػطٚل ٣لّج ٢ٞب ٢ٕبض٥ث ٢ٞب قىُاظ  ٣ى٤ثٝ  كتط٥ث ب٤٘فط  ه٤ ٣٤ىب٤آٔط

 (.American Heart Association, 2023) ذٛاٞس ثٛز ٣ٚ ػطٚل ٣لّج ٢ٞب ٢ٕبض٥ثٔطثٛط ثٝ  ٥ّ٥ٖٛزض ؾبَ، زٚ ٔ

ضا  ٣ ٚ ثٟع٤ؿت٣قٙبؾ ضٚاٖ ؾلأت٣، ٔترصصبٖتٛخٝ  ٢ضفتبض - ٣چٖٛ پعقى ٣ٔرتّف ٢ٞب ٥ٝٙظٔزض  ٣تبظٌ ثٝٞب  كطفت٥پ

اؾت  ٣لّت ٔؼغٛف وطزٜ اؾت ٚ پػٚٞف زضثبضٜ آٖ ٔستاذتلالات ٔطثٛط ثٝ ضطثبٖ زض  ٣ؿت٤طظ٥غػٛأُ  ٢س٥ثٝ ٘مف وّ

 ٢ٞب اؾتطؼافؿطز٣ٌ ٚ  ،ػٛأُ ظ٤بز٢ ٕٞب٘ٙس اضغطاة. اؾت ٣قٙبذت ػٛأُ ضٚاٖ ٢طٌصاض٥تأثوٝ ٔؼغٛف ثٝ ٘مف ٚ 

تٛا٘ٙس ٔٙدط ثٝ ا٘مجبضبت غ٥طعج٥ؼ٣ قط٤بٖ وطٚ٘ط، افعا٤ف ا٘ؿساز ػطٚق وطٚ٘ط ٚ  اختٕبػ٣ ٚ تؼبضضبت ٔرتّف ٣ٔ

 .(Amir  & Basharat, 2023) ثسذ٥ٓ ٚ زض ٘ت٥دٝ ٘بضؾب٣٤ حبز لّج٣ ٚ حت٣ ٔطي قٛز. ٢ٞب ٣ت٤ٕآض

ٔٙدط  ٤ب وبٞف ضطثبٖ لّت ٚ ٤ب ٘بٔٙظٓ قس٘ف ثٝ افعا٤ف ٔؼٕٛلا٣ً ٤ب اذتلاَ زض ض٤تٓ ضطثبٖ لّت وٝ لّج ٣ت٤ٕآض

 غ٤ؾط ٥ّ٣ٞؿتٙس وٝ لّت ذ ٤ٗا زٞٙس٠ ٘كبٖثبقٙس ٚ  ٣ٔ ٣ؼ٥طعج٥ٚ غ ٢طػبز٥غ ٢ٞب ٞب ضطثبٖ ٣ت٤ٕآض قٛز. ٣ٔ

٘بٔٙظ٣ٕ زض ض٤تٓ ضطثبٖ لّت زض حس  .زاضز ٢طٔؤثط٥غتپس ٚ پٕپبغ  ٣ٔ( ٢وبضز ٢ثطاز)آٞؿتٝ  ٥ّ٣ذ ب٤ وبضز٢( )تبو٣

 ٣قرصوٝ  ٢عٛض ثٝثسٖ قٛز.  ٢ٞب ا٘ساْا٘س ٔٛخت ٔكىلات٣ ٘ظ٥ط: وبٞف ٞك٥بض٢ ٚ وٕجٛز اوؿ٥ػٖ زض تٛ ٣ٔ ٣تٛخٟ لبثُ

 ٣٤تٛا٘ب ٣،اختٕبػ ،ش٣ٙٞ - ٣ب٘خؿٕ ٢ٞب ٣٤تٛا٘بوبُٔ زض  طات٥٥، ٕٔىٗ اؾت زچبض تغثبقس ٣ٔاذتلاَ  ٤ٗوٝ ٔجتلا ثٝ ا

 Akbari) زٞسلطاض  ط٥تأث تحتاٚ  ٣ضٚا٘ ٣ؿت٤ثٟع ت٤زض ٟ٘ب. قٛز وٝ ... وبض ٚ ،٣ذب٘ٛازٌ قرص٣ ٚ ضٚاثظ ،ٔطالجت اظ ذٛز

Zargar et al., 2022.) اذتلاَ زض اؾت وٝ  ٤ٟ٣ثبقس ثس ٣ٔ ٣ثسٖ آزٔ ٢اػضب ٤ٗتط حؿبؼٚ  ٤ٗتط اظ ٟٔٓ ٣ى٤آ٘دب وٝ لّت  اظ

 ثٝ اذتلالات ٔجتلا ٕبضا٥ٖوٝ ث ٣ٟٕٔ ٢ٞب ٌصاضز؛ اظ خّٕٝ ٔؿئّٝ ٣٘بٔغّٛة ٔ ط٥فطز تأث ٣ٚ ضٚا٘ خؿ٣ٕ ت٥آٖ ثط ٚضؼ ػّٕىطز

افطاز  ٣ضٚا٘ ٢ٞب ٞب ٚ ٚاوٙف تٛخٝ ٘ىطزٖ ثٝ اؾتطؼ ٝو ٢ٞبؾت. ثٝ عٛض آٖ ٣ضٚا٘ خؿ٣ٕ ٚثب آٖ ٔٛاخــٝ ٞؿتٙس، ٔكىلات  ٣لّج

 ضاثغ١ اظ ٞب اؾت. اؾتطؼ ث٥ٕبض٢ ٌٛ٘ٝٗ ٤ااؾتطؼ ٤ى٣ اظ پ٥بٔسٞب٢ ضفتبض٢ ٌطزز.  ٣آ٘بٖ ٔ ٢ٕبض٥ٔجتلا ؾجت ٚؾؼت ٚ ٌؿتطـ ث

ضٚا٣٘ زض پ٣ زاضز  ا٤ٗ ػبضضٝ ػلا٤ٓ خؿٕب٣٘ ٚ ٌبٜ .(Mehrabian et al., 2016لّج٣ زاضز ) ٢ٞب ٢ٕبض٥ثٔطثٛط ٢ٚ ثب ثطٚظ ػلائٓ 

 ٔؼٕٛلاً وٝ وٙٙس ٣ٔتٙفؽ تٛص٥ف  قسٖٗ ٥ؾٍٙتپف لّت ٚ ٌطفت٣ٍ ؾ٥ٙٝ ٚ ٤ب حت٣  صٛضت ثٝث٥ٕبضاٖ آٖ ضا  ٔؼٕٛلاًوٝ 

تٛا٘س ٔٙدط ثٝ ٔكىلات قس٤س خؿ٣ٕ ٚ ٤ب  ٥ط٢ زضٔب٣٘ ٣ٔحبز ٚ قس٤س زض صٛضت ػسْ پ٥ٍ ٢ٞب ٣ت٤ٕآض أب اؾت؛ ذغط ٣ث

ٌصاقتٝ ٚ زض ٔٛالؼ٣ حت٣  ط٥تأثثط ؾغح و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ افطاز  تٛا٘س ٔؿتم٥ٕبً ثب٣ٙ٥ِ ٣ٔ ٢بٔسٞب٥پ ٌٛ٘ٝٗ ٤احت٣ ٔطي قٛ٘س. 

 ٕبضا٥ٖضا ثٝ ث ٢زب٤ظ ٢فكبضٞب ع٥٘ ٣ثّىٝ اظ ٘ظط ضٚا٘ ٣اذتلاَ ٘ٝ تٟٙب ثٝ ِحبػ خؿٕ ٤ٗا ػّٕىطز ظ٘س٣ٌ فطز ضا ٔرتُ وٙس.

اظ عطف٣  ٞب قٛز. زض آٖ ٔعٔٗ اضغطاة ا٤دبز ٚازضان قسٜ اؾتطؼ  عا٥ٖٔ ف٤ٚ ٕٔىٗ اؾت ٔٙدط ثٝ افعا وٙس ٣ٔٚاضز 

وٝ اؾتطؼ ٔعٔٗ ٤ى٣ اظ ػٛأُ ذغطظا زض ث٥ٕبضاٖ لّج٣  ٣صٛضت ثٝٔضبػف٣ ثط ػّٕىطز لّت زاض٘س  ط٥تأثاؾتطؼ ٚ اضغطاة 

ػطٚل٣ ٘ظ٥ط ٔكىلات ٔطثٛط ثٝ ػطٚق وطٚ٘ط٢  ٢ٞب ٢ٕبض٥ثثب ثطٚظ ػلائٓ  ٥ٓٔؿتم٢ٛ ٚ ل ٢ا ضاثغٝاؾتطؼ  ٌعاضـ قسٜ اؾت.

 اؾتطؼ. (Kotva et al., 2021 Mehrabian et al., 2016 cited in) ثط٘س ٣ٔزاضز ٚ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ اظ اؾتطؼ ٔضبػف ٥٘ع ض٘ح 

ٜ وبضقٙبؾبٖ ثٟساقت ضٚاٖ ٚاوٙف اظ ز٤سٌب اؾتطؼ. تٛا٘س ضٚا٣٘ ٤ب خؿٕب٣٘ ثبقس ٔحطن ٔح٥غ٣ ٘بذٛقب٤ٙس٢ وٝ ٣ٔ

وٙس حبِت٣ اؾت  ٚ فكبضٞب٢ زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ )ٔح٥غ٣( اؾت. اؾتطؾ٣ وٝ فطز ازضان ٣ٔ ٞب ذٛاؾتٝػ٣ٕٔٛ فطز ٘ؿجت ثٝ 

 (.Mehrabian et al., 2016) وٙس ٣ٔضا ٔٙؼىؽ  ٢فطزٗ ٥ثٔح٥غ٣ ٚ  ٢ٞب چبِفوٝ اضظ٤بث٣ و٣ّ اظ ا٥ٕٞت ٚ زقٛاض٢ 

ٔٙف٣ پبتِٛٛغ٤ه ٔطتجظ ثب ؾلأت٣ ٔثُ  ٢بٔسٞب٥پ وٙٙس٠ ٥ٙ٣ث ف٥پوٝ اؾتطؼ ازضان قسٜ تحم٥مبت ٘كبٖ زازٜ اؾت 
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ظٖ  ٕبضا٥ٖث ٥ٗزض ث ٛع٥ق عا٥ٖزضصس اؾت. ٔ 70-80 ٣ؾىتٝ لّج ٕبضا٥ٖاؾتطؼ زض ث ٛع٥ق. ث٥ٕبض٢ لّج٣ ٚ ػطٚل٣ اؾت

 (. (Mehrabian et al., 2016اؾت ب٤ٖآلبثبلاتط اظ 

 بؼ٥. ٔمقٛز ٣ٔ ف٤تؼط «اؾتطؼ ازضان قسٜ»ثٝ ٘بْ  ٣بؾ٥ثب ٔم وٙس ٣ذٛز ٔ ط٥زضٌوٝ فطز ضا  ٣اؾتطؾ عا٥ٖٚ ٔ قست

 ٣. ثٝ ٔٙظٛض آٌبٞطز٥ٌ ٣ضا ا٘ساظٜ ٔ قبٖ ٣ظ٘سٌٔتفبٚت  ٢ٞب ت٥ٔٛلؼ ٣٤ظا اؾتطؼ عا٥ٖافطاز اظ ٔ ٣بث٤اؾتطؼ ازضان قسٜ اضظ

 ٣اصّ ٘ؿر١، لبثُ وٙتطَ زض ٘ظط زاض٘س ط٥ٚ غ ٥ٙ٣ث ف٥پ طلبث٥ُغذٛز ضا  ٣ظ٘سٌ ٢وٝ افطاز چمسض ضذسازٞب ٤ٗاظ ا بفت٤ٗ

لاظاضٚؼ  تٛؾؼٝ  ٣بث٤اؾتطؼ ازضان قسٜ زض اثتسا  ثط اؾبؼ ٔفْٟٛ اضظ بؼ٥. ٔمٜ تؼط٤ف قساؾتطؼ ازضان قس بؼ٥ٔم

 ٣غ٥ٔح ٢ٞب ثبتدطثٝاظ ٔٛاخٟٝ  ٣٘بق ٣احتٕبِ ت٥اظ آؾ ؿ٥ٓاضٌب٘ ٣بث٤ثط ازضان ٚ اضظ ٣قٙبذت ضٚاٖ. ؾٙت اؾتطؼ بفت٤

وٙس،  ٣ٔ ٣بث٤فطاتط اضظ كت٤ٗذٛ ٢ا ضا اظ ٔدٕٛػٝ ٔٙبثغ ٔمبثّٝ طا٥ٖٛٔپ ظ٥ٔح ٢ٞب فطز ذٛاؾتٝ ٣وٙس. ٚلت ٣ٔ س٥تأو عا٘ٙس٥ٜاٍ٘

اثط  ٢قسٜ اؾت وٝ ضذسازٞب فمظ ثط افطاز س٥تأواؾتطؼ  ٣قٙبذت ضٚاٖ ٢ٞب ٔسَ. زض طز٥ٌ ٣زض ٔؼطض اؾتطؼ لطاض ٔ

ثطاثط  3ضا تب  ٣اؾتطؼ ذغط ٔطي ٘بٌٟب٘ ٢ؾغٛح ثبلا ٘س٘كبٖ زاز ٞب پػٚٞفثطذ٣ . زا٘ٙس ٣ٔ ظا اؾتطؼضا  ٞب آٌٖصاض٘س وٝ  ٣ٔ

پؽ ثب اؾتفبزٜ اظ قٛز.  ٣ٔ ٣ذٛزٔطالجت ٢ٞب ٣٤تٛا٘بٚ ٔب٘غ  ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥ٔٛخت ثستط قسٖ و ٥ٗزٞس. اؾتطؼ ثبلا ٕٞچٙ ٣ٔ ف٤افعا

دبْ قٛز ضٚـ بت لاظْ ا٘  ٢ٞب ت٥آؾثب ثطٚظ  ٤ٗثٙبثطا ؛(Ghafari et al., 2021) ٞب٢ زضٔب٣٘ ٔٙبؾت ثطا٢ وبٞف آٖ ثب٤س السأ

 ٣ تظبض زاقت وٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا زؾترٛـ  ػبعف٣ ٔب٘ٙس افؿطز٣ٌ ٚ اضغطاة ٣ٔ –احتٕب٣ِ خؿٕب٣٘ ٚ ضٚا٘ تٛاٖ ا٘

ٔفْٟٛ و٥ف٥ت  (.Mehrabian et al., 2016تغ٥٥طات٣ قٛز ٚ زض ٔمب٤ؿٝ ثب افطاز غ٥ط ث٥ٕبض ؾغح و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ وٕتط٢ ضا زاضا ثبقٙس )

ٞب٢ ػبعف٣  پبؾد قبُٔ ٞب خٙجٝ ٌٛ٘ٝٗ ٤اقٛز؛  ظ٘س٣ٌ اٚ ٌفتٝ ٣ٔ ٢ٞب خٙجٝضفتبض ٤ه فطز زض ثؿ٥بض٢ اظ  ٘ح٠ٛظ٘س٣ٌ زض وُ ثٝ 

 Fiers) ظ٘س٣ٌ، تٕب٤لات، احؿبؾبت ٚ ؾغح ضضب٤تٕٙس٢ اٚ اظ ضٚاثظ ٚ ٔح٥ظ ظ٘س٣ٌ قرص٣ ٤ب وبض٢ اؾت ٢سازٞب٤ضٚفطز ثٝ 

& Machin, 2020زاقتٗ ٍ٘طـ ٔثجت، ٘مف ٞط فطز زض ذب٘ٛازٜ ٚ خبٔؼٝ ٚ  ،لأت خؿٓ ٚ ضٚاٖ(. ػٛأُ ٔتؼسز٢ ٘ظ٥ط ؾ

 ٣ضاٞ ػٙٛاٖ ثٝضٚظٔطٜ ضا  ٢ٞب ت٥فؼبِا٘دبْ  ٣٤تٛا٘ب ط٥ٔغبِؼبت اذاؾت.  ٔؤثطٞب ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ ثٟجٛز آٖ  ضٚاثظ اختٕبػ٣ آٖ

 ٣ػٛأُ ٔرتّف ط٥تأث تحت ٣لّج ٕبضا٥ٖث ٣ٌظ٘س ت٥ف٥وٙس. و ٣ٔ ٣ٔؼطف ٣ٔطالجت ٚ ثبظتٛا٘ ت٥ف٥ػُٕ، و ت٥ٔٛفم ٣بث٤اضظ ٢ثطا

اظ ثط٘بٔٝ  ٣خعئ ػٙٛاٖ ثٝ ٣آٔٛظق ثط٘ب١ٔ ثبٚخٛز ٣آٔٛظـ ؾجه ظ٘سٌ ،٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و اضتمبزض  ٣اؾبؾ ٢اظ اثعاضٞب ٣ى٤لطاض زاضز. 

 (.Chandrashkar & Sahu, 2021) تاؾ ٣ذٛزٔطالجت

ث٥ٕبض٢ ٤ب اذتلاَ اؾتفبزٜ قٛز. ا٤ٗ ضٚـ ثط ا٤ٗ فطض اؾتٛاض  وٝ اظ زاضٚ ثطا٢ زضٔبٖ قٛز ٣٤ٔ٣، ثٝ زضٔب٣٘ ٌفتٝ زاضٚ زضٔبٖ

لس٣ٕ٤ زض تبض٤د ثكط  ٢ا ٥ٝٙك٥پاؾت وٝ اذتلالات ٘بق٣ اظ ػسْ تؼبزَ زض فطا٤ٙسٞب٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ثسٖ اؾت. ا٤ٗ ضٚـ زضٔب٣٘ 

طٚظٜ ٤ى٣ اظ ٟٔٓ ٞبؾت وٝ ثؿ٥بض زض ح٥بت  ٕبض٢زضٔب٣٘ خٟت پ٥ك٥ٍط٢، ثٟجٛز ٚ زضٔبٖ ث٥ ٢ٞب ذظ ٤ٗتط ٣٤اثتساتط٤ٗ ٚ  زاضز ٚ أ

وٙٙس ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ػٛاضض  ز٤ٍط٢ خٟت ثٟجٛز ث٥ٕبض٢ ذٛز اؾتفبزٜ ٣ٔ ٢ٞب ضٚـٚ ثمب٢ ٔب ٘مف زاضز. ثب ا٤ٗ حبَ ثطذ٣ اظ افطاز اظ 

 (.Miller & Kaufman, 2020) حبَ حبضط ٞؿتٙس ت٥١ٔسض٘ ٥٠ٛق ثٝ ٣زاضٚزضٔب٘خب٘ج٣ ثطذ٣ زاضٚٞب ٔربِف 

تٛؾظ ٤ه زضٔبٍ٘ط تؼ٥ّٓ  ٣زضٔب٘ ضٚأٖرتّف٣ ضا زضثط زاضز.  ٢ىطزٞب٤ضٚاؾت وٝ  ٣٤طزاض٥ٚغٖ ٤ه زضٔب ٣زضٔب٘ ضٚاٖ

ا٘غجبق خس٤س، اصلاح  ٥٠ٛق، آٔٛظـ وٙٙسٜ ٔطاخؼٝقٛز ٚ ثؿتٝ ثٝ ٘ٛع ض٤ٚىطز ٔٛضز اؾتفبزٜ ثط افعا٤ف زضن  ز٤سٜ ا٘دبْ ٣ٔ

ٖ ثٝ تٟٙب٣٤ ٚ ٤ب ٕٞطاٜ زضٔبٖ زاض٣٤ٚ ثطا٢ ع٥ف زاضز. ا٤ٗ زضٔب س٥تأوزض٣٘ٚ  ٢ٞب تؼبضض ٚفصُ حُضٚاثظ وبضآٔس ٚ ٤ب 

ٔٛخت افعا٤ف احؿبؼ اضظـ ٘ؿجت ثٝ ذٛز، وبٞف  ٣زضٔب٘ ضٚا٥ٌٖطز.  اظ ٔكىلات ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٣ٔ ٢ا ٌؿتطزٜ

 ٢ٞب ه٥تب ثب اؾتفبزٜ اظ تىٙ وٙس ٣وٕه ٔ ٕبضا٥ٖثٝ ث ٣زضٔب٘ ضٚاٖ. قٛز ٣ٔ ٞب٢ ٘بوبضآٔس ٚ ثٟجٛز و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ  ضفتبض

ذٛز  ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥وؾغح  ٚ، اؾتطؼ ٚ اضغطاة ذٛز ضا وبٞف زٞٙس ٚ آٔٛظـ وٙتطَ ٚ قٙبذت ٥ٞدب٘بت ٢ؾبظ آضأْب٣٘ زض

 (.Norcross & Wampeld, 2018) اضتمب زٞٙسضا 

ثط  ٣ٔجتٙ ٢ٞب تٛاٖ ثٝ ٔساذّٝ ٣افطاز ٔ ٣شٞٙ - ٣ثىبض ثطزٜ قسٜ خٟت ثٟجٛز ػّٕىطز خؿٕ ٢ٞب زضٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ

ٔرتّف  ٢ٞب ت٥ٔٛلؼٚ زض  ا٘س قسٜ كٟٙبز٥پ ٣ٚ خؿٕب٘ ٣ثٟجٛز ؾلأت ضٚا٘ ٢ثطا ٢ىطز٤ثٝ ػٙٛاٖ ضٚ طا٥ًوٝ اذ ٣آٌبٞ شٞٗ

 ت٥ثب تطو ٣آٌبٞ شٞٗثط  ٣ٔجتٙ ٣اقبضٜ وطز. قٙبذت زضٔب٘ ،ا٘س زازٜٔىُٕ ٘كبٖ  ٣ثٝ ػٙٛاٖ زضٔب٘ ٣ٔثجت ح٤٘تب ٥ٙ٣ثبِ

خٟت  ،وٙتطَ تٛخٝ ٢ثطا ٥ٝٙثٟ ٢ٞب ٥ٜٛآٔٛظـ ق ٣زض پ ٣آٌبٞ شٞٗٔطالجٝ  ٢ٞب ه٥تىٙثب  ٣زضٔب٘ - تاظ قٙبذ ٣٤ٞب خٙجٝ

 ٢ا ػ٤ٜٚ ٣ٚ فطاقٙبذت ٣قٙبذت - ٢ضفتبض ٢ٚخٛز ضاٞجطزٞب لاظ١ٔٞسف  ٤ٗثٝ ا ٥ُاؾت وٝ ٘ ٣خعئ ٣ذّم طات٥٥تغ ٣٤قٙبؾب
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ثٝ  ٤ُتٕب ،٣ٔٙف فىط ،٣ذّك ٔٙف دبزوٙٙس٤ٜا ٢ٞب ػبُٔوٙس اظ  ٣ٔ ٢ط٥خٌّٛ وٝ تٛخٝ اؾت ٙس٤فطا ٔتٕطوعوطزٖ ٢ثطا

ٞب اضتجبط  قٛ٘س. پػٚٞف ٣ٔ ٙس٤ذٛقب ٢ٞب دب٥ٖٞافىبض ٚ  ٢ط٥ٌ قىُٚ  س٤خس سٌب٤ٜضقس زٚ ٔٛخت ، وٙٙسٜ ٍ٘طاٖ ٢ٞب پبؾد

زضٔبٖ قٙبذت٣  ٢ٞب ه٥تىٙ. زٞٙس ٣ؾلأت ضٚاٖ ٘كبٖ ٔ ٢ثطا ٢ا ٚاؾغٝ ػٙٛاٖ ثٝضا  دب٥ٖٞ ٣٤خٛ ٘ظٓٚ  ٣آٌبٞ شٞٗ ٥ٗث

ٕٞچ٥ٙٗ زضن حضٛض  ،پبت٥ه ثٝ ثٟجٛز ػلائٓ اضغطاة ٚ اؾتطؼ ٔعٔٗؾ٥ؿتٓ پبضاؾٕ ٢ؾبظ فؼبَثب  ٣آٌبٞ شٞٗٔجت٣ٙ ثط 

 وٙس.  وٕه ٣ٔ« ثٛزٖ» ٥ٜٛق ثٝشٞٗ آٌبٜ زض ِحظٝ ٚ افعا٤ف ؾغح ٞك٥بض٢ 

اؾتطؼ ٥ٔعاٖ زض وبٞف  ىطز٤زٚ ضٚ ٤ٗا ٣اثطثرك ؿ٤ٝثٝ ز٘جبَ ٔمب حبضط پػٚٞفثٝ آ٘چٝ تب ثٝ ا٤ٙدب ٌفتٝ قس،  تٛخٝ ثب

زض  ٔؤثطضاٞىبض خبٔغ ٚ  ه٤ٔٙظٛض اضائٝ  اؾت، تب ثٝ ٣لّج ٣ت٤ٕٔجتلا ثٝ آض ٕبضا٥ٖث ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و ؾغح ف٤ازضان قسٜ ٚ افعا

 وٙس. ٕهاذتلاَ و ٤ٗا ت٤ط٤ٔس

 

 سيؽ

 گیشی جبمعٍ، ومًوٍ ي سيؽ ومًوٍ

افطاز  ٥١وّقبُٔ  ٢آٔبض خبٔؼ١. ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز ثبٚخٛز آظٖٔٛ پؽ–آظٖٔٛ ف٥پثب عطح  ٣ك٤آظٔب ٥ٕٝ٘ضٚـ پػٚٞف 

پعقه ٔترصص ٚ  ص٥وٝ ثب تكر ثٛز 1403زض ؾبَ  لّت ٚ ػطٚق قٟط اٞٛاظ ٣ٚ زضٔب٘ ٣ثٝ ٔطاوع ترصص ٙسٜوٙ ٔطاخؼٝ

 ٢ط٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ. خٟت ا٘تربة حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ضٚـ زازٜ قس٘س ص٥تكر ٣لّج ٣ت٤ٕٔجتلا ثٝ آض ٣ لاظْص٥تكر ٞب ف٤آظٔبا٘دبْ 

ٞط ) ف٤آظٔب ٌطٜٚ 2وٝ  3زض  تصبزف٣ ٥٠ٛقثٝ ٘فط  45وتج٣ اؾتفبزٜ قس. اظ ٥ٔبٖ آ٘بٖ  ٘بٔٝ ت٤ضضبزاٚعّجب٘ٝ ٕٞطاٜ وؿت 

ٚ ٌطٜٚ  ٣آٌبٞ شٞٗثط  ٣ٔجتٙ ٣قٙبذت ٣اَٚ  زضٔبٖ ٌطٚٞ ف٤. ٌطٜٚ آظٔبقس٘س( ٌٕبضزٜ ط٘ف 15) وٙتطَ ه٤٘فط( ٚ  15وساْ 

ٌطٜٚ  وٝ ٣زضصٛضت وطز٘س. بفت٤ٔبٜ زض 2 ٌصقت ٣قسٜ تٛؾظ پعقه ٔترصص ضا ع ع٤تدٛ ٣٤زْٚ زضٔبٖ زاضٚ ف٤آظٔب

لاظْ  ٔساذ١ّٔب٘س٘س تب پؽ اظ اتٕبْ خّؿبت  بظ٥٘ ٔٛضز ٔساذ١ّ٘ىطز٘س. )ٌطٜٚ وٙتطَ زض ا٘تظبض  بفت٤زض ا٢ ٔساذّٝ چ٥طَ ٞوٙت

ثٝ  ٔجتلا ؾبَ/ حسالُ ؾغح تحص٥لات ؾْٛ ضإٞٙب٣٤/ 55تب  20ؾٗ ث٥ٗ  :ٚضٚز ٢ٞب ٔلان. خٟت ثٟجٛز آ٘بٖ صٛضت ٥ٌطز(

ترصص/ صلاح٥ت زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط زضٔبٖ زاض٣٤ٚ ٚ زضٔبٖ قٙبذت٣ تٛخٝ ثٝ تكر٥ص ترصص٣ پعقه ٔ آض٤ت٣ٕ لّج٣ ثب

وتج٣/ ػسْ زض٤بفت  ٘ب١ٔ ت٤ضضبٞٛق٣ حسالُ ٔتٛؾظ /أضب٢  ثٟط٠/ زاضا٢ وبف٣زاقتٗ ث٥ٙف  ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ/

خّؿبت ٤ب زاض٣٤ٚ غ٥ط اظ ٔساذلات پػٚٞف زض ظٔبٖ اخطا٢ آظٔب٤ف تحم٥م٣/ قطوت ٔٙظٓ زض  ٣قٙبذت ضٚاٖزضٔب٣٘  ٔساذ١ّ

 / ٔصطف زاض٢ٚ تد٤ٛع قسٜ عجك زؾتٛض پعقه. ٞب آظٖٔٛزضٔبٖ ٚ تى٥ُٕ 

ذطٚج: اثتلا ثٝ اذتلالات ؾب٤ىٛت٥ه ٚ زٚلغج٣/ اثتلا ثٝ اذتلالات قس٤س قرص٥ت٣ ٔثُ: ٔطظ٢، اؾى٥عٚتب٤پبَ،  ٢ٞب ٔلان

ٚ زاض٣٤ٚ  ٣قٙبذت ضٚاٖزضٔبٖ  ؾبثم١ٚ.../ حبز لّج٣  ٢ٞب ٣٤٘بضؾبحبز ٚ ٤ب ٔعٔٗ ٔثُ: صطع،  ٢ٞب ٢ٕبض٥ث../ اثتلا ثٝ  پبضا٘ٛئ٥س ٚ

ٔثُ:  ع٤ض زضٖٚاثتلا ثٝ اذتلالات غسز خؿ٣ٕ/  وٙٙس٠ ٘بتٛاٖتد٤ٛع قسٜ پ٥ف اظ پػٚٞف / اثتلا ثٝ ث٥ٕبض٢  ٘ؿر١ٔغبثك 

 تٙفؿ٣ حبز ٔثُ: آؾٓ/ اثتلا ثٝ اذتلالات آزض٘بَ ٔب٘ٙس ث٥ٕبض٢ ٢ٞب ٢ٕبض٥ث٥ٞپطت٥طٚئ٥س٤ؿٓ ٚ ٥ٞپٛت٥طٚئ٥س٤ؿٓ/ اثتلا ثٝ 

ثٝ  ٔجتلا ٚآز٤ؿٖٛ/ ث٥ٕبض٢ ٔعٔٗ ا٘ؿساز٢ ض٤ٝ/ اثتلا ثٝ اذتلالات ٔتبث٥ِٛه ٔثُ: وٕجٛز پتبؾ٥ٓ ٤ب ٥ٙٔع٤ٓ/،وٕجٛز آٞٗ 

خّؿٝ  2اػت٥بز ثٝ اِىُ ٚ ٤ب ٔٛاز ٔرسض/ حؿبؾ٥ت ثٝ زاض٢ٚ تد٤ٛع قسٜ/ غ٥جت ث٥ف اظ لٙس ذٖٛ/ ٘ٛؾب٘بتز٤بثت ٚ  ،آ٣ٕ٘

 .ع قسٜ/ ػسْ ٔصطف زاض٢ٚ تد٣٤ٛقٙبذت ضٚاٖزضٔبٖ 

ٚ ٔطاوع ترصص٣ لّت ٚ ػطٚق قٟطؾتبٖ اٞٛاظ  ٞب ٕبضؾتب٥ٖثلاظْ ثب ٔؿئ٥ِٛٗ  ٢ٞب ٣ٕٞبٍٞٙخٟت ا٘دبْ پػٚٞف اثتسا 

قس. ؾپؽ ثب ٔطاخؼٝ ٔىطض ثٝ ٔطاوع اقبضٜ قسٜ ٚ ٌصقت ٔست  بفت٤زضا٘دبْ ٚ ٔدٛظ ٚضٚز ٚ حضٛض زض ٔطاوع ٔطثٛعٝ 

 وطزٖ ِحبػپؽ اظ عقه ٔترصص ٔٛضز قٙبؾب٣٤ لطاض ٌطفتٙس. ٔبٜ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آض٤ت٣ٕ تٛؾظ پ 6ظٔبٖ حسٚز 

ا٘دبْ  ٌطٜٚ 3زض  ٣تصبزف صٛضت ثٝافطاز  ٢ٌصاض ٢خب ٞب، وٙٙسٜ قطوتوتج٣  ٘ب١ٔ ت٤ضضبٚ أضب٢  لاظْ پػٚٞف ٢بضٞب٥ٔؼ

 ف٤ٜٚ آظٔبٌط 2ثط  ظٔبٖ ٞٓ صٛضت ثٝ ٣ٔساذلات زضٔب٘ ثط٘ب١ٔ. ؾپؽ ض ٌطفتٙسلطا آظٖٔٛ ف٥پٔٛضز  ٞب ٣آظٔٛز٘ ٥١وّ قس ٚ

 ا٘دبْ قس. 
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 90 ٣خّؿٝ ٌطٚٞ 8 ٣ع ضا ٣آٌبٞ شٞٗقٙبذت زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط  ٣قٙبذت ضٚاٖزضٔبٖ ٌط٣ٞٚ  ،ٌطٜٚ آظٔب٤ف اَٚ

ٞفتٝ)ٞط ٞفتٝ ٤ه خّؿٝ( ٔغبثك خسَٚ ظ٤ط ثٝ اتٕبْ ضؾب٘س٘س. قطح ػّٕىطز٢ ٞط خّؿٝ زضٔبٖ ثٝ ا٤ٗ  ٢8 زض ا م٥ٝزل

 صٛضت ثٛز:

 ث٥بٖ  ٣زضٔب٘ ٌطٜٚاثتسا٢ ٞط خّؿٝ لٛا٥٘ٗ  .قس٘سسٜ ٥چ ٣ٔتٙبؾت ثب ٔتس زضٔب٘ ٞب ٣صٙسِٚ  ٣ٌطٚٞ صٛضت ثٝخّؿبت 

زضٔبٖ ذٛز ضا اثطاظ ٚ زض خّؿبت صحجت وٙس. پؽ اظ اتٕبْ ٞط خّؿٝ ثٝ  ٙس٤تب زض فطاقس ذٛاؾتٝ  ٣اظ ٞط آظٔٛز٘قس ٚ  ٣ٔ

ٞب ذٛاؾتٝ  آظٔٛز٣٘. اظ قسزازٜ  ٣ٔتٙبؾت ثب خّؿبت زضٔب٘ ٣ٔكرص ف٥اظ ضٚ٘س آٖ خّؿٝ ثٝ ٕٞطاٜ تىّ ٢ا افطاز ذلاصٝ

 ٔكرص٣ قطٚع ٞط خّؿٝ ٔمساض ٢اثتسا ٍطزازٜ قسٜ ضا ا٘دبْ زٞٙس. زضٔب٘ ف٥تىبِ ٙس٤ٜآ خّؿ١تب ظٔبٖ قطوت زض قس  ٣ٔ

قس  زاز ٚ اظ آ٘بٖ ذٛاؾتٝ ٣ٔ ٣ٔ آ٘بٖ پبؾد ٢ٞب ٚ ثٝ پطؾف وطز ٣ٔافطاز  ف٥تىبِ ٣ٚ ثطضؾ٢ ٌطُ ٥حّاظ ظٔبٖ ضا صطف ت

خّؿبت عجك  ٤ٗ. اذٛز تؼبُٔ زاقتٝ ثبقٙس ٢ٞب ٣ٌطٚٞ ٞٓبض ٚ ضفتبض ذٛز ضا ثبظٌٛ ٚ ثبظث٣ٙ٥ وٙٙس ٚ ثب ، افى ٥ٞدب٘بت

ٚ ػضٛ  ٥ٙ٣ثبِ پٙٛتطاح٥ٚ ٞ زضٔبٍ٘ط ضٚاٖاثط تبٔؽ ضاثطتع  «٣آٌبٞ شٞٗپطٚضـ  ٢ثطا ٣٤ٞبٗ ٤تٕط» وتبة ٢ٞب آٔٛظـ

ثط  ٣ٔجتٙ ٣قٙبذت زضٔب٘»وتبة  ٚ ٘ؿٗؿىب٤زض لاوطٚؼ ٚ تطث٤ٛزا٘كٍبٜ ٚ ٣قٙبؾ ضٚاٖزا٘كىسٜ  ٣ػّٕ ئت٥ٞ

زوتط خبٖ وجت ظ٤ٗ اؾتبز  PESIآوبز٥ٔه  زٚض٠قسٜ اظ  ٌطفتٝ بز٤ٚ تؼب٥ِٓ  ٢اثط زوتط قٟطثب٘ٛ لٟبض« ٣آٌبٞ شٞٗ

 .قسثطٌعاض زا٘كٍبٜ ٔبؾبچٛؾت آٔط٤ىب 

 

 . ذلاصٝ خّؿبت زضٔب1٣٘خسَٚ 
 تى٥ّف ٔٛضٛع خّؿٝ

 اَٚ
تٕط٤ٗ / ٘س زضٔبٖتٛض٥ح ؾجه ٚ ضٚ/ زضٔب٣٘ ضاثغ١ثطلطاض٢ 
 )ث٣ٙ٥ ٚ افعا٤ف ٞك٥بض٢ خٟت قفبف) ضافىب ٔكبٞس٠

اذ٥ط   ٢ظا تٙفا٘تربة ٤ى٣ اظ ٚلب٤غ )تٛخٝ ثٝ ثسٖ  :تٕط٤ٗ
 (ٚ ثبظث٣ٙ٥ ٚ تكط٤ح آٖ

 زْٚ
ثطضؾ٣ تىب٥ِف / آٔٛظـ حضٛض زاقتٗ زض ِحظٝ ٚ آٌب٣ٞ شٞٗ

 لجُ خّؿ١

 ٢ٞب پبؾد٤بفتٗ ) ضٞبوطزٖٚ  ٢ٌصاض ٘بْٔكبٞسٜ،  :تٕط٤ٗ
 (ٞك٥بضا٘ٝ ثٝ تدبضة

 ؾْٛ

ٚ ٞك٥بضا٘ٝ ٚ  أبْآٔٛظـ تٛخٝ ثٝ تٙفؽ ثطا٢ زاقتٗ تٙفؿ٣ 
 /(تٙف ٚ ٘بضاحت٣ خؿ٣ٕ ضٞبوطزٖ)ثس٣٘  ٢ٞب حؽآٌب٣ٞ اظ 

 لجُ خّؿ١ثطضؾ٣ تىب٥ِف 

 تٙفؽ زض ضٚظٔطٜ ٔكبٞس٠ :تٕط٤ٗ

 چٟبضْ
ثطضؾ٣  /٘جؿت ثٝ اػضب٢ ثسٖ ٣آٌبٞ شٞٗٚ  ٥ٙ٣ث قفبفآٔٛظـ 
 لجُ خّؿ١تىب٥ِف 

لطاض ٌطفتٗ زض ٤ه ٔىبٖ قّٛؽ ) ٞب ٢ساض٤٘بپب ٔكبٞس٠ :تٕط٤ٗ
 )ٚ فؼبَ وطزٖ شٞٗ ذٛزآٌبٜ ٚ پطٚضـ آٌب٣ٞ ٘جؿت ثٝ ٔىبٖ

 پٙدٓ

 ٔكبٞس٠٘ؿجت ثٝ ذكٓ ٚ پطذبقٍط٢ ٚ  ٥ٙ٣ث قفبفآٔٛظـ 
 آغبظ٤ٗ آٖ ٢ٞب ٘كب٘ٝپطذبقٍط٢ ذٛز ٚ قٙبؾب٣٤  ٢ٞب ٚاوٙف

 لجُ خّؿ١ثطضؾ٣ تىب٥ِف /

ٔٛضز )ٍ٘ٝ زاقت.  تٛاٖ ٣ٕ٘آ٘چٝ وٝ ثٝ  ثطزٖ ٣پ :تٕط٤ٗ
 (ٞب ٣ٚاثؿتٍ لطاضزازٖثطضؾ٣ 

 قكٓ
ٚ ٞك٥بض٢ ( ذٛضزٖ وكٕف)آٔٛظـ ٞك٥بض٢ زض ضٚظٔطٜ 

 لجُ خّؿ١ثطضؾ٣ تىب٥ِف  /ٌب٘ٝ پٙح٘ؿجت ثٝ حٛاؼ 

 .ثب ٔح٥ظ ثطلطاضوطزٖآٌبٞب٘ٝ ٚ اضتجبط  ٢ضٚ بز٥ٜپ :تٕط٤ٗ

 ٞفتٓ
 (/٢ٛ ذٛز٘ٛقتٗ ٚ ذٛا٘سٖ ٞب٤ى)آٔٛظـ آٌب٣ٞ ثب ٞب٤ىٛ 

 لجُ خّؿ١ثطضؾ٣ تىب٥ِف 
ٚ  ٣آٌبٞ شٕٞٗٞطاٜ  ضفتٗ ضاٜ) ثب ٞب٤ىٛ ضفتٗ ضاٜ :تٕط٤ٗ

 (ثطلطاض٢ ضاثغٝ ثب حٛاؼ ذٛز

 ٞكتٓ
اٚثظ ٚ  ٣ زض ض  ٢خب ثٝٞك٥بضاٝ٘  زازٖ پبؾدآٔٛظـ افعا٤ف آٌبٞ

 لجُ خّؿ١ثطضؾ٣ تىب٥ِف / ٞب وكٕىفزض ٔمبثُ  زازٖ ٘كبٖاٚوٙف 

 .زض ضٚظٔطٜ قسٜ زازٜ آٔٛظـتىطاض تٕط٤ٙبت  :تٕط٤ٗ

 

٣ّ٥ٔ  20زاض٢ٚ پطٚپطاَِ٘ٛٛ  ٔبٜ زٚپعقه ٔترصص ثٝ ٔست  افطاز حبضط زض ا٤ٗ ٌطٜٚ عجك زؾتٛض، ٌطٜٚ آظٔب٤ف زْٚ

 . ٣ّ٥ٔ ٌطْ ٤ىجبض زض ضٚظ ٔصطف وطز٘س 10ٌطْ ٚ وّطز٤بظپٛوؿب٤س 

 قس٘س. ٢آٚض خٕغ ٥ُٚتحّٝ ٤تدعخٟت  ٞب زازٜقس ٚ ٌطفتٝ  آظٖٔٛ پؽ ٞب ٣آظٔٛز٘اظ  زضٔبٖ ٞط ٌطٜٚ زٚض٠پؽ اظ اتٕبْ 



 43                   1404 ثٟبض، 1، قٕبضٜ 11 زٚضٜثب٣ٙ٥ِ، قٙبؾ٣  آٚضزٞب٢ ضٚاٖ زؾت

 سيؽ تجضیٍ ي تحلیل دادٌ

حسالُ ٚ  بض،٥ا٘حطاف ٔؼ ٗ،٥ب٥ٍٕ٘ٞچٖٛ ٔ ٣تٛص٥ف٣ ٚ اؾتٙجبع ٞب٢ آٔبض  اظ ضٚـثب اؾتفبزٜ ٞب  زازٜ ٥ُٚ تحّ ٤ٝتدع

ٞب ثب  زاز٣ٜ ع( ٚ آٔبض اؾتٙجبٔؼ٥بضٚ ا٘حطاف  ٥ٗب٥ٍ٘)ٔ ٣ف٥آٔبض تٛص ٢ا قبذصٝ ثٝ ا٤ٗ صٛضت وٝقس.  ا٘دبْحساوثط ٕ٘طٜ 

 ٢ٚ ٔحبؾجبت آٔبضقس  ٣ثطضؾ (ٞٛا آٖ) ط٥ٜٔتغ ه٤ ب٘ؽ٤وٛٚاض ٥ُٚ تحّ )ٔب٘ىٛا( ط٥ٜچٙسٔتغ ب٘ؽ٤وٛٚاض ٥ُاؾتفبزٜ اظ تحّ

 ا٘دبْ قس. SPSS-24 افعاض ٘طْ عط٤ك اظ ٞب زازٜ

 

 پظيَؾ یابضاسَب

 ٢ٔؼتجط ثطا اثعاض ٔؼتجط ٚ ه٤ :(WHO-QOL-BREF) بُذاؿت یػبصمبن جُبو یصوذگ تیفیک وبمٍ پشػؾ

 ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و ٣ؾؤاَ اؾت وٝ ثٝ پٙح حٛظٜ اصّ 26قبُٔ  ٘بٔٝ پطؾف ٤ٗافطاز اؾت. ا ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ

پطؾكٙبٔٝ ثٝ  ٤ٗا ٣. عطاح٣ظ٘سٌ ت٥ف٥زضثبضٜ و ٣ؾٛاَ وّ ه٤ٚ  ٣غ٥ٔح ،٣اختٕبػ ،٣ضٚا٘ ،٣ى٤ع٥اقبضٜ زاضز: اثؼبز ف

ضٚاثظ  ،٣ؾلأت خؿٕ ط٥٘ظ ٣ٔرتّف ظ٘سٌ ٢ٞب ٥ٝٙظطات افطاز ضا زض ظٔٚ ٘ بت٥اؾت وٝ ثتٛا٘س احؿبؾبت، تدطث ٢ا ٌٛ٘ٝ

تب  وٙس ٣اثعاض ثٝ پػٚٞكٍطاٖ ٚ پعقىبٖ وٕه ٔ ٤ٗوٙس. اؾتفبزٜ اظ ا ٣بث٤اضظ ٣ذٛث ثٝ ٣غ٥ٔح ظ٤ٚ قطا ٣اختٕبػ

 ٔٙبؾت ثپطزاظ٘س. ٣زضٔب٘ ٢ضا ثٟتط زضن وٙٙس ٚ ثٝ تٛؾؼٝ ضاٞىبضٞب ٕبضا٥ٖث ٣ٌظ٘س ت٥ف٥ؾلأت ٚ و ت٥ٚضؼ

آٖ اظ  ٣٤لطاض ٌطفتٝ اؾت. ضٚا س٥٤ٔٛضز تب ٣٤ب٤ٚ پب ٣٤زض ٔغبِؼبت ٔرتّف اظ ٘ظط ضٚا WHO-QOL-BREF پطؾكٙبٔٝ

چٖٛ  ٣٤ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ع٥آٖ ٘ ٣٤ب٤ٚالغ قسٜ ٚ پب س٥٤وبضقٙبؾب٘ٝ ٔٛضز تأ ٢ٞب ٣ٚ ثطضؾ ٣ػبّٔ ٢ٞبُ ٥تحّ ك٤عط

زٞٙسٜ اػتجبض ٚ  ٘كبٖ ط٤ٔمبز ٤ٗ. اقٛز ٣ٌعاضـ ٔ 7/0 ٢ٖ ثبلاوطٚ٘جبخ ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت وٝ ٔؼٕٛلاً ٔمساض آ ٢آِفب

لاظْ ثٝ شوط اؾت زض  افطاز زض خٛأغ ٔرتّف اؾت. ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و ٣بث٤پطؾكٙبٔٝ زض اضظ ٤ٗا ٢اػتٕبز ثبلا ت٥لبثّ

 ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت. 8/0پػٚٞف حبضط ا٤ٗ ٔمساض 

اؾتطؼ ازضان قسٜ،  ٘بٔٝ پطؾف :(Perceived Stress Questionnaire) اػتبوذاسد اػتشع ادساک ؿذٌ وبمٍ پشػؾ

 ا٢ چٟبض زضخٝ ىطت٥ِ بؼ٥ٔم ه٤اؾت ثب  ٤ٌٝٛ 14 ٢زاضا بؼ٥ٔم ٤ٗؾبذتٝ قسٜ اؾت. ا Cohen et al. (1994) تٛؾظ

 ٥ُٔب٘ٙس: )زض عَٛ ٔبٜ ٌصقتٝ تب چٝ ا٘ساظٜ ثٝ زِ ٣ؤالاتاؾت. ، ثب ؾ 4تب  0 ٥ٗث ٣اضظق ٢( ٚ ٞط ٔبزٜ زاضابز٤ظ ٥ّ٣)ٞطٌع تب ذ

وٝ ا٤س  زض عَٛ ٔبٜ ٌصقتٝ تب چٝ ا٘ساظٜ احؿبؼ وطزٜ ؟ا٤س قسٜ٘بضاحت  س،٤وٝ ا٘تظبضـ ضا ٘ساقتٝ ا ٢آٔسٖ ٔؿبِٝ ا ف٥پ

 ٣٤ضٚا ب٤. اػتجبض ؾٙدس ٣( اؾتطؼ ازضان قسٜ ضا ٔس؟٥٤اظ ػٟسٜ آٟ٘ب ثطآ س٥تٛا٘ ٣وٝ ٕ٘ا٘س  ٞٓ خٕغ قسٜ ٢ٔكىلات آ٘مسض ضٚ

زض پػٚٞف . ٥ٓوٙ ٣وٝ ٔب فىط ٔ طز٥ٌ ٣ضا ا٘ساظٜ ٔ ٢ع٥تب چٝ حس چ٥ٌط٢  ا٘ساظٜعاض اث ه٤ٔؿئّٝ ؾط ٚ وبض زاضز وٝ  ٤ٗثب ا

(Saadat et al., 2014پب )ٕٞچ٥ٙٗ لاظْ ثٝ شوط  ثٝ  زؾت آٔسٜ اؾت. 70/0 ٢وطٚ٘جبخ ثبلا ٢پطؾكٙبٔٝ اظ ضٚـ آِفب ٣٤ب٤

لبثُ لجَٛ آٖ ضٚا٣٤  زٞٙسٜ ٝ ٘كبٖثسؾت آٔس و 87/0اؾت وٝ زض پػٚٞف حبضط ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ 

 اؾت.

-Psychotherapist's Clinical Interview and Form According to DSM) دسمبوگش سيانببلیىی  مصبحبةفشم ي 

اٛز٣ٌ ؾبثم١پعقى٣ ٚ قىب٤ت ػٕسٜ ث٥ٕبض،  حبَ قطح ،ا٤ٗ فطْ قبُٔ ٔكرصبت قرص٣ افطاز :(5 ظ٘س٣ٌ  رچ٤١تبض ،زضٔب٣٘ ٚ ذب٘

ا٘ٚٚضؼ٥ت  ٤١ٙٔؼب ،ظ لجُ اظ تِٛس تب ٚضؼ٥ت فؼ٣ّقرص٣ ٚ ضقس٢ ا  (.MES) ٣ض

 

 یملاحظبت اخلاق

ٚ  ٣ٔطثٛط ثٝ حضٛض آ٘بٖ زض پػٚٞف ٚ ٘حٜٛ ضٚ٘س عطح پػٚٞك ٤ظقطا ٣تٕبٔ ٞب، ٣آظٔٛز٘حمٛق  ٣تٕبٔ ٤تضػب خٟت

لطاض زازٜ  ٥بضقبٖض اذتز ٣وتج ٘بٔٝ ت٤ضضبآٌبٞب٘ٝ آ٘بٖ فطْ  ٤تآ٘بٖ اعلاع زازٜ قس ٚ پؽ اظ وؿت ضضب ٣زضٔبٖ خٟت آٌبٞ

زضٔبٖ زِرٛاٜ  تٛا٘ٙس ٣ٔ ٤ُزض صٛضت تٕب ٣زازٜ قس پؽ اظ اتٕبْ خّؿبت زضٔب٘ ٥ٙبٖثٝ افطاز ٌطٜٚ ٌٛاٜ اعٕ ٥ٕٗٞچٙ. قس

  IR.IAU.AHVAZ.REC.1403.142وس اذلاق  ٢زاضا فٚٞػٗ پ٤ا .٤ٙسٕ٘ب ٤بفتزض ٤ٍبٖزاٚعّجب٘ٝ ٚ ضا صٛضت ثٝذٛز ضا 

 اؾت.
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 َب بفتٍی

 1زض خسَٚ  ٣بث٤ٚ ٔطاحُ اضظ ٣ٌطٚٞ ت٤ثطحؿت ػضٛ ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥اؾتطؼ ازضان قسٜ ٚ و ط٥ٔتغ ٣ف٥ٛصت ٢ٞب صذقب

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. 
 

 یببیي مشاحل اسص یگشيَ تیبشحؼب عضً یصوذگ تیفیاػتشع ادساک ؿذٌ ي ک شیمتغ یفیتًص یَب صخؿب. 1 جذيل

 ٥ٌط٢ ٔطحّٝ ا٘ساظٜ ٔتغ٥ط
 1 ف٤آظٔبٌطٜٚ 

 (٣زاضٚزضٔب٘)
 2 ف٤آظٔب ٌطٜٚ

 )زضٔبٖ قٙبذت٣(
 ٌطٜٚ ٌٛاٜ

 اؾتطؼ ازضان قسٜ
 آظٖٔٛ ف٥پ

 ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ
3/41 4/3 35 4/7 44 3/4 

 7/2 46 6/2 25 1/6 1/29 آظٖٔٛ پؽ

 و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ
 5/3 47 9/1 50 7/5 4/25 آظٖٔٛ ف٥پ

 1/3 45 4/9 61 96/9 5/87 آظٖٔٛ پؽ

 

آظٖٔٛ وبٞف  زض ٔطحّٝ پؽ ف٤اؾتطؼ ازضان قسٜ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ آظٔب قٛز ٣ٔكبٞسٜ ٔ 1عٛض وٝ زض خسَٚ  ٕٞبٖ

 ٢ٞب ٔثجت ٔساذّٝ ط٥تأث  زٞٙسٜ ٘كبٖ بفت٤ٝ ٤ٕٗٞطاٜ ٘جٛز اؾت. ا ٣ذبص ط٥٥زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثب تغ ط٥ٔتغ ٤ٗا عا٥ٖأب ٔ بفتٝ؛٤

ٚ وبٞف  ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥ثٝ ثٟجٛز و تٛا٘س ٣اؾت، وٝ ذٛز ٔ ٣لّج ٣ت٤ٕٔجتلا ثٝ آض بضا٥ٕٖوبٞف اؾتطؼ زض ث ٢قسٜ ثط ضٚ ا٘دبْ

ٚ وبٞف ثطٚظ  ٣اذتلاَ وٕه وٙس. وبٞف اؾتطؼ ازضان قسٜ ٕٔىٗ اؾت ثٝ ثٟجٛز وٙتطَ لّج ٤ٗػلائٓ ٔطتجظ ثب ا

ٌٛاٜ  ٜٚؾتطؼ زض ٌطثبثت ٔب٘سٖ ؾغح ا ٍط،٤ز ٣٤ضٚظٔطٜ وٕه وٙس. اظ ؾٛ ٢ٞب اظ اضغطاة ٚ اؾتطؼ ٣٘بق ٢ٞب ٣ت٤ٕآض

 ٣ػبّٔ تٛا٘س ٣اؾتطؼ ٔ ٙى٤ٝثب تٛخٝ ثٝ ا ػ٤ٜٚ افطاز اقبضٜ وٙس، ثٝ ٤ٗا ٢ثٝ ٔساذلات ٞسفٕٙس ثطا بظ٥٘ ٣٤ثٝ قٙبؾب تٛا٘س ٣ٔ

 ثبقس. ٣ثطٚظ ٔكىلات لّج ٢ذغطظا ثطا

 
 ي گًاٌ ؾیآصمب یَب گشيٌپظيَؾ دس  یشَبیبش متغ یشیچىذمتغ بوغیکًياس لیآصمًن تحل جیوتب .2يلجذ

 تٛاٖ آٔبض٢ ا٘ساظٜ اثط df F P ذغب df ٥ٝفطض ٔمساض ٘بْ آظٖٔٛ
 1 69/0 001/0 25/19 72 8 37/1 آظٖٔٛ اثط پ٥لا٣٤

 1 75/0 001/0 17/35 70 8 07/0 ٤ّٚىع لأجسا٢ آظٖٔٛ

 1 87/0 001/0 34/42 68 8 62/5 ٞت٥ًّٙ اثط آظٖٔٛ

 1 74/0 001/0 59/55 36 4 41/6 ض٢ٚ ض٤كٝ ٤ٗتط ثعضي آظٖٔٛ

 

ٞؿتٙس وٝ  ٞب، ث٥بٍ٘ط آٖ زاض٢ ٕٞٝ آظٖٔٛ ؾغٛح ٔؼ٣ٙ آظٖٔٛ ف٥پ ٔكرص اؾت، ثب وٙتطَ 2عٛض٢ وٝ زض خسَٚ  ٕٞبٖ

و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ( اؾتطؼ ازضان قسٜ ٚ ) اظ ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثؿتٝ ٤ى٣ ِحبػ آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ حسالُ اظ ٌب٘ٝٝ ؾ ٢ٞب ث٥ٗ ٌطٜٚ

وٝ ٞب تفبٚت ٚخٛز زاضز  آظٖٔٛ ٌطٜٚ پؽ ٥ٗث آظٖٔٛ پ٥فثب وٙتطَ  (. ثس٤ٗ ٔؼ٣ٙ وpٝ <05/0) زاض ٚخٛز زاضز تفبٚت ٔؼ٣ٙ

 زض ٤ى٣ اظ ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثؿتٝ زاضز. حسالُ ٣٘كبٖ اظ اثطثرك

تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ته  زاضز، تفبٚت ٚخٛز ٞب ٌطٜٚث٥ٗ  طٞب٥ٔتغ ب٤ِحبػ وساْ ٔتغ٥ط  اظ ثطزٖ ثٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ وٝ ثطا٢ پ٣

 اضائٝ قسٜ اؾت. زض خسَٚ ظ٤طفت وٝ ٘تب٤ح حبصُ ٌط ا٘دبْ ٚاثؿتٝ ٢طٞب٥ٔتغ ٢ثطا ٢ط٥ٔتغ

 
 آصمًن ؾیي گًاٌ بب کىتشل پ ؾیآصمب یَب پظيَؾ دس گشي ٌ یشَبیمتغ یسي یشیتحلیل کًياسیبوغ تک متغ .3 جذيل

 ٔتغ٥ط
ٔدٕٛع 
 ٔدصٚضات

زضخٝ 
 آظاز٢

٥ٔب٥ٍ٘ٗ 
 ٔدصٚضات

F 
ؾغح 

 ٔؼٙبزاض٢
 تٛاٖ آٔبض٢ ا٘ساظٜ اثط

 1 78/0 001/0 9/129 08/1642 2 16/3284 اؾتطؼ ازضان قسٜ



 45                   1404 ثٟبض، 1، قٕبضٜ 11 زٚضٜثب٣ٙ٥ِ، قٙبؾ٣  آٚضزٞب٢ ضٚاٖ زؾت

 1 8/0 001/0 67/46 76/369 2 52/739 و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ

 ٣ٚ زضٔبٖ قٙبذت ٣زضٔبٖ )زاضٚ زضٔب٘ ٢ٌطٚٞب ٥ٗث آظٖٔٛ ف٥ٔكرص اؾت ثب وٙتطَ پ 3وٝ زض خسَٚ  عٛض ٕٞبٖ

 ٚخٛز زاضز زاض ٣ؼٙ( تفبٚت ٣ٔظ٘سٌ ت٥ف٥پػٚٞف)اؾتطؼ ازضان قسٜ ٚ و ٢طٞب٥ٔتغ ٣( اظ ِحبط تٕب٣ٔآٌبٞ ثط شٞٗ ٣ٔجتٙ

(05/0>pثطا .)وٝ  س٤اؾتفبزٜ ٌطز ٣ثٙفطٚ٘ ٣ٞب اظ آظٖٔٛ تؼم٥ج ٞب ٚ ٔمب٤ؿٝ زٚ ثٝ زٚ ٌطٚ ٜ ٔكرص قسٖ خعئ٥بت تفبٚت ٢

 ٌعاضـ قسٜ اؾت. ط٤آٖ زض خسَٚ ظ ح٤٘تب

 
 پظيَؾ متغیشَبی دس گًاٌ ي آصمبیؾ َبی گشيٌ صيجی مقبیؼٍ بشای بىفشيوی آصمًن . وتبیج4 جذيل

 ؾغح ٔؼٙبزاض٢ ا٘حطاف ٔؼ٥بض اذتلاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ ٔمب٤ؿٝ طٜٚ ٔطخغٌ ٔتغ٥ط

 قسٜ ازضاناؾتطؼ 

 زضٔبٖ زاض٢ٚ

 

 زضٔبٖ قٙبذت٣

 زضٔبٖ قٙبذت٣

 ٌطٜٚ ٌٛاٜ

73/9- 

28/23- 

34/2 

03/2 

001/0 

001/0 

 ٌطٜٚ ٌٛاٜ

 ٌطٜٚ ٌٛاٜ

55/13- 

57/27- 

67/2 

09/1 

004/0 

002/0 

 و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ

 زضٔبٖ زاض٣٤ٚ

 

 ٙبذت٣زضٔبٖ ق

 زضٔبٖ قٙبذت٣

 ٌطٜٚ ٌٛاٜ

65/5 

52/19 

27/1 

24/1 

005/0 

001/0 

 ٌطٜٚ ٌٛاٜ

 ٌطٜٚ ٌٛاٜ

87/13 

06/14 

18/1 

53/4 

001/0 

001/0 

 

زضٔبٖ وبٞف  ٢ٞب ٌطٜٚ ٥ٗقسٜ، ث اؾتطؼ ازضان ط٥اظ آٖ ثٛز وٝ زض ٔتغ ٣حبو ٣ثٙفطٚ٘ ٣ج٥حبصُ اظ آظٖٔٛ تؼم ح٤٘تب

آظٖٔٛ تفبٚت  زض ٔطحّٝ پؽ ٣ٚ ٌطٜٚ زاضٚ زضٔب٘ ٣ثط شٞٗ آٌبٞ ٣ٔجتٙ ٣قٙبذت ٣زضٔبٖ ٌطٚٞ ٣ؼ٤ٙاؾتطؼ ازضان قسٜ، 

ثط  ٣ثط شٞٗ آٌبٞ ٣زضٔبٖ ٔجتٙ ط٥ٌطفت وٝ تبث د٥ٝ٘ت تٛاٖ ٣ٔ ٞبٗ ٥ب٥ٍ٘تٛخٝ ثٝ ٔمساض ٔ (. ثبp;001/0) ٚخٛز زاضز زاض ٣ٔؼٙ

زض  ٗ،٥افطاز اؾت. ٕٞچٙ ٤ٗتطؼ ازضان قسٜ اثط اؾ ٣زاضٚزضٔب٘ ط٥اظ تبث كتط٥ث ٣لّج ٣ت٤ٕآض ٢اؾتطؼ ازضان قسٜ افطاز زاضا

. ثٝ ػلاٜٚ، زض س٤ٔكبٞسٜ ٌطز ٔبٖثٝ ٘فغ ٞط زٚ زض زاض ٣ٔؼٙ  ٞط زٚ زضٔبٖ ثط اؾتطؼ ازضان قسٜ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ تفبٚت ٣اثطثرك

( p;05/0) زاض ٣تفبٚت ٔؼٙ ٣ٚ ٌطٜٚ زاضٚزضٔب٘ ٣آٌبٞ ثط شٞٗ ٣ٌطٜٚ زضٔبٖ وبٞف اؾتطؼ ٔجتٙ ٥ٗث ،٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و ط٥ٔتغ

ثط  ٣ثط شٞٗ آٌبٞ ٣زضٔبٖ وبٞف اؾتطؼ ٔجتٙ ط٥ٌطفت وٝ تبث د٥ٝ٘ت تٛاٖ ٣ٔ ٞب،ٗ ٥ب٥ٍ٘ٚخٛز زاضز. ثبتٛخٝ ثٝ ٔمساض ٔ

 ٣زض اثطثرك ٥ٗافطاز اؾت. ٕٞچٙ ٤ٗا ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥ثط و ٣زاضٚزضٔب٘ ط٥اظ تبث كتط٥ث ٣لّج ٣ت٤ٕآض ٢زاضا فطازا ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و

 .س٤ثٝ ٘فغ ٞط زٚ زضٔبٖ، ٔكبٞسٜ ٌطز ٢زاض ٣ٛاٜ، تفبٚت ٔؼٙثب ٌطٜٚ ٌ ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥ٞط زٚ زضٔبٖ ثط و

 

 یشیگ جٍیوتبحث ي 

زض  ٣آٌبٞ ثط شٞٗ ٣ٔجتٙ ٣قٙبذت ٣ٚ زضٔبٖ ٌطٚٞ ٣٤زٚ زضٔبٖ زاضٚ ٥ٌٗصاضـ قسٜ، ث 3، 2، 1عٛض وٝ زض خسَٚ  ٕٞبٖ

 ٕؿٛٞ، Keng et al., (2011)  ثب پػٚٞف تٛا٘س ٣ٔ بفت٤ٝ ٤ٗٚخٛز زاضز. ا ٢وبٞف اؾتطؼ ازضان قسٜ تفبٚت ٔؼٙبزاض عا٥ٖٔ

 ٣ى٤ع٥ف ت٥ٚ ثٟجٛز ٚضؼ ٣ت٤ٕآض ٣ٕٔىٗ اؾت ثٝ وبٞف ػلائٓ خؿٕ ٣٤ٌفت زضٔبٖ زاضٚ تٛاٖ ٣ٔ بفت٤ٝ ٤ٗا ٥٥ٗثبقس. زض تج

ثط شٞٗ  ٣ٔجتٙ ٣قٙبذت ٣اظ زضٔبٖ ٌطٚٞ ٕبضا٥ٖوبٞف اؾتطؼ ازضان قسٜ ث عا٥ٖآٖ ثط ٔ ط٥أب تأث س،٤وٕه ٕ٘ب ٕبضا٥ٖث

تب احؿبؾبت ٚ اضغطاثبت ذٛز ضا  وٙس ٣وٕه ٔ ٕبضا٥ٖثٝ ث ٣آٌبٞ ثط شٞٗ ٣جتٙٔ ٢ٞب زضٔبٖ ٍط،٤ز ب٥ٖث وٕتط اؾت. ثٝ ٣آٌبٞ

 ح٤٘تب تٛا٘ٙس ٣ٔ ىطز٤زٚ ضٚ ٤ٕٗٔىٗ اؾت زض وبٞف اؾتطؼ ازضان قسٜ ٔؤثطتط ثبقٙس. ا د٥ٝوٙٙس ٚ زض ٘ت ت٤ط٤ثٟتط ٔس

وبٞف  ٢تٛاٖ ٌفت ثطا ٣ٔ ٣اضائٝ زٞٙس. ثصٛضت وّ ٕبضا٥ٖث ٢ٚ وبٞف اؾتطؼ ثطا ٣ضٚا٘ ظ٤اظ ٘ظط ثٟجٛز قطا ٣ٔتفبٚت

 ٣آٌبٞ ثط شٞٗ ٣ٔجتٙ ٣ٚ زضٔبٖ ٌطٚٞ ٣٤زٚ ضٚـ زضٔبٖ زاضٚ ك٤اظ عط ٣لّج ٣ت٤ٕاؾتطؼ ازضان قسٜ افطاز ٔجتلا ثٝ آض

 ٣قٙبذت ٣ٚ زضٔبٖ ٌطٚٞ ٣٤زٚ زضٔبٖ زاضٚ ٥ٌٗصاضـ قسٜ، ث 3، 2، 1 ٞب٢ وٝ زض خسَٚ عٛض ٕٞبٖ ٥ٕٗٞچٙ .اؾتفبزٜ وطز

٘كس. زض  سا٥ذبضط پ بفت٤ٕٝٞؿٛ ثب  ٢ٍط٤لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ پػٚٞف زٚخٛز زاضز.  ٢تفبٚت ٔؼٙبزاض ٣آٌبٞ ثط شٞٗ ٣ٔجتٙ
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زاقتٝ ثبقٙس. زض  ٕبضا٥ٖث ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥ثط و ٣ٔتفبٚت طات٥تأث تٛا٘ٙس ٣قسٜ ٔ بز٤تٛاٖ ٌفت زٚ ٘ٛع زضٔبٖ  ٣ٔ بفت٤ٝ ٤ٗا ٥٥ٗتج

 ٣قٙبذت ٣زاقتٝ ثبقس، زضٔبٖ ٌطٚٞ ٣ت٤ٕآض ٣ى٤ع٥ثط وبٞف ػلائٓ ف ٢كتط٥ث ط٥ٕٔىٗ اؾت تأث ٣٤وٝ زضٔبٖ زاضٚ ٣حبِ

وٝ  ٢افطاز ٗ،٤ثبقس. ثٙبثطا طٌصاض٥تأث ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و ٣ٚ اختٕبػ ٣ضٚا٘ ٢ٞب ثط خٙجٝ كتط٥ٕٔىٗ اؾت ث ٣آٌبٞ ثط شٞٗ ٣ٔجتٙ

٘ؿجت ثٝ  ٢حؿبؼ ثٟتطٚ وبٞف اؾتطؼ، ا ٣آٌبٞ ف٤افعا ٥ُٕٔىٗ اؾت ثٝ زِ وٙٙس، ٣اؾتفبزٜ ٔ ٣آٌبٞ شٞٗ ىطز٤اظ ضٚ

 ٣آٌبٞ ثط شٞٗ ٣ٔجتٙ ٣ٚ زضٔبٖ ٌطٚٞ ٣٤زضٔبٖ زاضٚ ت٥ٌطفت وٝ تطو د٥ٝ٘ت تٛاٖ ٣ٔ ٣وّ عٛض ثٝ .ذٛز زاقتٝ ثبقٙس ٣ظ٘سٌ

ٞب ٘ٝ تٟٙب زض وبٞف ػلائٓ  ضٚـ ٤ٗثبقس. ا ٣لّج ٣ت٤ٕافطاز ٔجتلا ثٝ آض ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥ثٟجٛز و ٢ثطا ٢ٔؤثط ٢اثعاضٞب تٛا٘س ٣ٔ

ٔٙدط ثٝ  تب٤ًوٝ ٟ٘ب وٙٙس، ٣وٕه ٔ ع٥٘ ٕبضا٥ٖث زضاحؿبؼ وٙتطَ ٚ وبٞف اؾتطؼ  ف٤٘س، ثّىٝ ثٝ افعأؤثط ٣ى٤ِٛٛغ٤ع٥ف

 .قٛز ٣ٔ ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و ٣ثٟجٛز وّ
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