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 طاٖیتٟطاٖ، تٟطاٖ، ا یزا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضى ،ضٙبسی ییضٙٛاٌطٜٚ  ،ضٙبسی ییضٙٛااضضس  یوبضضٙبس .1

  طاٖیچٕطاٖ اٞٛاظ، اٞٛاظ، ا سیزا٘طٍبٜ ضٟ ،یضٙبس ٚ ضٚاٖ یتیزا٘طىسٜ ػّْٛ تطث ،یضٙبس ٌطٜٚ ضٚاٖ بضیزا٘ط .2

 

 چکیذُ
ذٛاة، تٕطوع ٚ ا٘دبْ  ای شٞٙی است وٝ زض ثیطتط ٔٛالغ ثب ػلائٓ پطیطب٘ی ضٚا٘ی اظ خّٕٝ اضغطاة ٚ افسطزٌی ٕٞطاٜ است ٚ ثطٚظٚظ پسیسٜ

ٌیطی ٘بتٛا٘ی، ٔؼِّٛیت ٚ پطیطب٘ی  ٞبی ٚظٚظ زض ا٘ساظٜ ٚ ٔمیبس ٞب ٘بٔٝ پطسصٌصاضز. استفبزٜ اظ ٞبی ػبزی ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ تأثیط ٔی فؼبِیت
بثی پطیطب٘ی ٚاوٙص ٚظٚظ ٚ اضظی ٘بٔٝ پطسصضٚا٘ی ثیٕبضاٖ ٔجتلا سٛزٔٙس است. ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞسف تطخٕٝ ٚ اػتجبضسٙدی ٘سرٝ فبضسی 

ٚاوٙص ٚظٚظ ثٝ  ٘بٔٝ پطسص( غٛضت ٌطفت. پس اظ تطخٕٝ ٘سرٝ اغّی ضٚا٘ی ثیٕبضاٖ زچبض ٚظٚظ ٌٛش ٚیّسٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )
وٙٙسٜ ثٝ زفبتط اضظیبثی ضٙٛایی ٔٙترت ضٟطستبٖ اٞٛاظ زض سبَ  فطز زچبض ٚظٚظ ٌٛش ٔطاخؼٝ 149زض اذتیبض  ٘بٔٝ پطسصظثبٖ فبضسی ایٗ 

ثبظآظٖٔٛ لطاض ٌطفت. ٘تبیح ٘طبٖ زاز ایٗ اثعاض اظ ضٚایی  -ٖ ٙظٛض سٙدص ضٚایی سبظٜ اظ ٘ٛع ٍٕٞطا، ثجبت زضٚ٘ی ٚ پبیبیی آظٔٛثٝ ٔ 1402
ثبظآٖٔٛ ایٗ ٕ٘بیٝ ثسیبض ػبِی  -ٖ غٛضی ٚ ضٚایی سبظٜ ٍٕٞطا ثسیبض ذٛثی ثطذٛضزاض است. ٕٞچٙیٗ ثجبت زضٚ٘ی آٖ ٔغّٛة ٚ پبیبیی آظٔٛ

تٛاٖ ثطای ٔستٙسسبظی تغییطات ایدبز ضسٜ زض ضست ػلائٓ پس اظ زضٔبٖ ٚ ا٘دبْ ٔساذلات لاظْ ٚ ٘یع ثطضسی  ٔی ٘بٔٝ پطسصاست. اظ ایٗ 
 اثطات ضفتبضی، ػبعفی ٚ اختٕبػی ٚظٚظ ٌٛش ثط ویفیت ظ٘سٌی ٚ پطیطب٘ی ضٚا٘ی فطز ٔجتلا استفبزٜ ٕ٘ٛز.

 
 ی ضٚا٘ی، ٘سرٝ فبضسیپطیطب٘   ،اػتجبضیبثی، ثیٕبضاٖ زچبض ٚظٚظ ٌٛش: بٍّاصُکلیذ 
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. () ٌٛ٘ٝ ٔحطن ضٙیساضی ٚخٛز ٘ساضز وٝ ٞیچ احسبس ضٙیسٖ یه غساست زضحبِی () ٚظٚظ

تطیٗ ٔطىلات ٌٛضی  زٞٙسٜتطیٗ ٚ آظاض ضٚز ٚ یىی اظ ضایحٚظٚظ ذٛز ثیٕبضی ٘یست ثّىٝ ػلأت یه ثیٕبضی ثٝ ضٕبض ٔی

ضٛز وٝ زضٟ٘بیت ثط ویفیت ظ٘سٌی  ضٙبذتی ٔتٙٛع ٔی ٚ ضٚاٖ () است وٝ ٔٙدط ثٝ اذتلالات پیىطی

ای وٝ تٛسظ ٚظاضت ثٟساضت ایبلات ٔتحسٜ ا٘دبْ ضسٜ،  . زض ٔغبِؼٝ() وٛیٗ-ٌصاض٘س )تً تأثیط ٔی

% اظ افطاز زاضای ػلائٓ ٘بتٛاٖ وٙٙسٜ 6% است وٝ اظ ایٗ ٔیبٖ حسٚز 30ٚظٚظ زض خبٔؼٝ حسٚز  ٘طبٖ زازٜ ضس وٝ ضیٛع

. ٘ىتٝ حبئع إٞیت آٖ است وٝ ضیٛع ٚظٚظ ثب تٛخٝ ثٝ ػٛأّی ٘ظیط سٗ، خٙسیت، ٘ژاز، ()ٞستٙس 

ثط ایٗ،  (. ػلاٜٚ)ضس ثب التػبزی، وٓ ضٙٛایی ٚ سبثمٝ ٔٛاخٟٝ ثب ٘ٛیع ٔتغیط ٔی-ٚضؼیت اختٕبػی

% اظ افطاز ٞط ٘ٛع ٚظٚظ ٚ زٚ زضغس اظ 14ثطاسبس ثطآٚضزٞبی ٔغبِؼبت ٔطٚضی، ضذساز سبلا٘ٝ ٚظٚظ تمطیجبً یه زضغس است، 

سبِٝ زض  98تب  7فطز  3207زیٍط وٝ ضٚی  (. زض ٔغبِؼٝ)وٙٙس آ٘بٖ ٚظٚظ ضسیسی ضا تدطثٝ ٔی

زاز٘س. زض  % اظ آ٘بٖ ضا ٔطزاٖ تطىیُ ٔی8/54% ٌعاضش ضس وٝ 6/4ٕبضستبٖ ضسَٛ اوطْ تٟطاٖ ا٘دبْ ضس، ضیٛع ٚظٚظ ثی

پطزاذت، ٔطرع ضس  پژٚٞطی وٝ ثٝ ثطضسی ضیٛع ػلائٓ اضغطاة ٚ افسطزٌی زض خٕؼیت ثعضٌسبلاٖ زض ایبلات ٔتحسٜ ٔی

 5/1ٚ  8/1تطتیت  فطاز ٞٙدبض، ػلائٓ افسطزٌی ٚ اضغطاة ثٝ% است ٚ زض افطاز زچبض ٚظٚظ ٌٛش ٘سجت ثٝ ا15ضیٛع ٚظٚظ 

تساذُ ضٙٛاییزضاستثبضس ٕٔىٗزاضتٝثّٙسٚٔساْٚحبِتٌٛشٚظٚظ(. اٌط)زٞس  ثطاثط ثیطتط ضخ ٔی

ٚٞیدب٘ی ٔٙفییثبٚضٞبٔدٕٛػٝضٚا٘ی ایدبز وٙس. حتی ٌبٞی اٚلبتٔطىلاتوٝضٛززٞٙسٜ آظاضحسیثٝٚوطزٜایدبز

. ()ذٛزوطی وٙٙس ضٛز وٝ ثؼضی اظ ثیٕبضاٖ ثبػث ٔیٚظٚظ ٌٛشاظ٘بضیٞبی  ٔطمت

حسبسیتافعایصتٕطوع،زضاذتلاَذٛاثی، خّٕٝ ثیاظظیبزیٔطىلاتثبثبضس ٌٛش ٔیٚظٚظٞب آٖاغّیضىبیتوٝثیٕبضا٘ی

اذتلالات ٞستٙسٌٛشٚظٚظٚسطٌیدٝزچبضٔٙییط وٝثیٕبضیثٝٔجتلاٞستٙس. زض ثیٕبضأٖٛاخٝاٍ٘بضیٔٙفیٚغساثٝ

ضاثغٝٔرتّفضٚا٘یاذتلالاتٚ ثطٚظٌٛشٚظٚظثیٗضسٜا٘دبْزضٌصضتٝوٝٞبیی  است. ثطاسبس ثطضسیضبیغیاضغطاث

 .() ٚخٛز زاضزٔستمیٕی

ٔٛضٛع سلأت ضٚاٖ زض زٚ زٞٝ ٌصضتٝ تٛخٝ ٔحممیٗ ثسیبضی ضا ثٝ ذٛز خّت ٕ٘ٛزٜ ٚ ٚخٛز یب ػسْ ٚخٛز استطس اظ 

ٞبی ٔرتّف خسٕی ٚ ضٚا٘ی زذبِت ٞبی ٔحیغی زض ثطٚظ ثیٕبضییبض ٟٔٓ آٖ ٔحسٛة ٔی ٌطزز. استطسٞبی ثسخٙجٝ

ٞبی خسٕی است وٝ ٔی تٛا٘س ثٝ ز٘جبَ استطس ایدبز ضٛز. استطس زض ایٗ حبِت ٔی  زاض٘س ٚ ٚظٚظ ٌٛش یىی اظ ثیٕبضی

ای زض ثطٚظ طزٜ ٚ ٞٓ ٔی تٛا٘س ٘مص ظٔیٙٝتٛا٘س ٞٓ ثٝ غٛضت ٔحطن ضطٚع یب تطسیس ػلائٓ زض ظٔبٖ آغبظ ثیٕبضی ػُٕ و

. ثٝ ٔٙظٛض ٔسیطیت ٚ زضٔبٖ ثیٕبضاٖ زچبض ٚظٚظ ٌٛش، ضٙبسبیی ()ثیٕبضی زاضتٝ ثبضس 

 (، اذتلاَ استطس پس)ػّت ایدبز ٘بتٛا٘ی ٚ پطیطب٘ی ٘بضی اظ ٚظٚظ ٟٔٓ است. افسطزٌی ٚ اضغطاة 

(، ) ()، اذتلاَ  () ،() ٝاظ سب٘ح

اٛسی) ،() )، () اخجبضی-ٚ اذتلاَ ٚس

اٖٚضایح زض افطاز زچبض ٚظٚظ ٌٛش ٞستٙس. اضتجبط زلیك ثیٗ ٚظٚظ ٚ اذتلالات  پعضىی ضٚاٖاظ خّٕٝ اذتلالات ٚ ػلائٓ  (  پعضىی ض

زض  پعضىی ضٚاٖوٝ اذتلالات  تطتیت ظٔب٘ی اثتلا ثستٍی زاضتٝ ثبضس. ایٗ احتٕبَ ٚخٛز زاضز فطز ثٝ فطز ٔتفبٚت است؛ ٕٔىٗ است ثٝ

وٙٙس ثستٍی زاضتٝ ثبضٙس. تؼبُٔ  پصیط ٔی ٞب ثٝ یه سطی ػٛأُ وٝ فطز ضا آسیت یدبز ضٛ٘س یب ثطٚظ آٖاثط اثتلای فطز ثٝ ٚظٚظ ا

 پیچیسٜ است.  پعضىی ضٚأٖیبٖ ٚظٚظ ٚ ػلائٓ 

 ٖٚاوٙص ٚظٚظ اظ ثجبت زضٚ٘ی ٚ پبیبیی آظٔٛ ٘بٔٝ پطسصضسس وٝ  ٘ظط ٔی ، ثٝ)٘تبیح ٔغبِؼٝ اسبس ثط

ٔطتجظ ثب افسطزٌی ٚ اضغطاة زاضز. ثط ایٗ اسبس،  یٞب ٘بٔٝ پطسصذٛثی ثطذٛضزاض است ٚ ٕٞجستٍی ثبلایی ثب  ثبظآظٖٔٛ -

ٚاوٙص ٚظٚظ یه اثعاض ٔفیس زض ظٔیٙٝ اضظیبثی پطیطب٘ی ضٚا٘ی ٚ ٔیعاٖ استطس زضوی ثیٕبضاٖ زچبض ٚظٚظ ٌٛش ثٝ  ٘بٔٝ پطسص

اثطات ٚظٚظ ٌٛش ثط ویفیت  ،) ٛش ٚ أیسزاض ثیٗ اذتلاَ ٚظٚظ ٌ ٕٞجستٍی ٔؼٙیضٚز.  ضٕبض ٔی

زض افطاز زچبض  ()، ثطضسی ٚضؼیت ٚ ضیٛع ٚظٚظ ٚ )؛ ) ظ٘سٌی

 () ای، اضظیبثی تأثیط تحطیه ٔغٙبعیسی خٕدٕٝ)سٙسضْٚ آسپطٌط 
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اضظیبثی تغییطات ضخ زازٜ زض ضیٛع ٚ پطیطب٘ی ٘بضی اظ ٚظٚظ پس اظ وبضت ، زض زضٔبٖ ٚظٚظ ٔعٔٗ 

 ٚاوٙص ٚظٚظ ثٝ ا٘دبْ ضسیس٘س.  ٘بٔٝ پطسصثب استفبزٜ اظ  ) حّعٖٚ ضٙٛایی

ٚ تأثیطات آٖ  ٌٛش ٚظٚظضٙبذتی  ضزٞٙسٜ آٖ، ٘یبظ ثٝ تٛخٝ ٚیژٜ ثٝ اثطات ضٚاٖثب تٛخٝ ثٝ ضیٛع ٚظٚظ ٌٛش ٚ ٔبٞیت آظا

ثط ویفیت ظ٘سٌی افطاز ٔجتلا ٚ إٞیت ثٝ وبض ٌطفتٗ اثعاضی زلیك ثٝ ٔٙظٛض اضظیبثی پطیطب٘ی ضٚا٘ی ثیٕبضاٖ زچبض ٚظٚظ ٌٛش 

اضظیبثی پطیطب٘ی  ذػٛظ زضٚاوٙص ٚظٚظ  ٘بٔٝ پطسص ییبیٚ پب ییضٚای ثب تٛخٝ ثٝ ػسْ ثطضسضٛز. ثط ایٗ اسبس  احسبس ٔی

 یضطٚض یطا٘یا خبٔؼٝ زض ٘بٔٝ پطسص ٗیا یسٙد ضٚاٖ بتیذػٛغ یثطضس ،یطا٘یفطًٞٙ ا زض ضٚا٘ی ثیٕبضاٖ زچبض ٚظٚظ ٌٛش

ٚاوٙص ٚظٚظ ثٝ ظثبٖ فبضسی،  ٘بٔٝ پطسصثب ٞسف اظ ایٗ ٔغبِؼٝ تطخٕٝ  پژٚٞص ٗیاسبس، ا ٗیا ثطضسس.  ثٝ ٘ظط ٔی

 اثعاض ثطای اضظیبثی پطیطب٘ی ضٚا٘ی ثیٕبضاٖ زچبض ٚظٚظ ٌٛش غٛضت ٌطفت. اػتجبضسٙدی ایٗ

 

 رٍش

 یزیگ ًوًَِجبهؼِ، ًوًَِ ٍ رٍش 

افطاز  یپژٚٞص ضا تٕبٔ ٗیاست. خبٔؼٝ ا یطیٕبیاظ ٘ٛع پ یفی٘ظط ضٚش تٛغ ٚ اظ یضٚش پژٚٞص حبضط اظ ٘ظط ٞسف وبضثطز

طىسٜ وٙٙسٜ ثٝ زفبتط اضظیبثی ضٙٛای زچبض ٚظٚظ ٌٛش ٔطاخؼٝ طٍبٜ ػّْٛ پعضىی  یثرط تٛاٖی زا٘ ٚ ٔٙترت  ضبپٛض یخٙسزا٘

ٛاظ ٌطٜٚ افطاز زچبض ٚظٚظ ٌٛش زض سبَ  ٌیطی  ٞب ثٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فط اظ ٔیبٖ آٖ 149زاز٘س. وٝ زضٟ٘بیت  ُیتطى 1402ضٟطستبٖ اٞ

ٕٙبٞب ٚ  اظ یبضسثٝ ظثبٖ فپطسطٙبٔٝ ٚاوٙص ٚظٚظ   ثٝ ٔٙظٛض تطخٕٝتػبزفی ثط اسبس ٔلان ٚضٚز ا٘تربة ضس٘س.  ضاٞ

ٕٙب، تطخٕٝ زض ٗیعجك ا(. )ضس  استفبزٜ ٞبی ٔرتّف ٞبی تطخٕٝ یه پطسطٙبٔٝ ثٝ ظثبٖ زستٛضاِؼُٕ  ضاٞ

تٛسظ زٚ ٔتطخٓ ٔبٞط ٚ ثٝ غٛضت ٔستمُ، ثٝ  پطسطٙبٔٝ ٚاوٙص ٚظٚظ ی٘سرٝ اغّ َ،ٔطحّٝ اٌٚطفت. زض غٛضت  یٌبْ اغّ چٟبض

زض ٔطحّٝ زْٚ ثٝ ٔٙظٛض اعٕیٙبٖ اظ زلت تطخٕٝ، ٘سرٝ فبضسی ٔطتطن پطسطٙبٔٝ تٛسظ زٚ  .ضس ٟٓ تطخٕٝضٚاٖ ٚ لبثُ ف یفبضس

ٞبی اضتجبٜ ٚ اغغلاحبت ٚ وّٕبت ٔجٟٓ ٚ زستیبثی ثٝ  ٔتطخٓ ٔستمُ ثٝ ظثبٖ اٍّ٘یسی ثطٌطزا٘سٜ ٚ ٔدسزاً پس اظ اغلاح ثطزاضت

ای ٔتطىُ اظ چٙس ٘فط اظ  ٚظٚظ اضسبَ ضس. زض ٔطحّٝ سْٛ وٕیتٝ٘سرٝ ٔطتطن، ثطای یىی اظ ِٔٛفیٗ اغّی پطسطٙبٔٝ ٚاوٙص 

ٍّیسی ٔسّظ ثٛز٘س تطىیُ ضس. زض خّسٝ ضٙبسبٖ غبحت ضٙٛایی ضٙبسبٖ ٚ ضٚاٖ -ای تٕبٔی ٘سرٝ ٘ظط وٝ ثٝ زٚ ظثبٖ فبضسی ٚ ا٘

ضس ٚ پس اظ اتفبق ٘ظط ٘ظطاٖ ٔطٚض ضس. زض ایٗ ٔطحّٝ تٕبٔی اذتلافبت ثطعطف  ٞبی تطخٕٝ ضسٜ ٚ اغّی پطسطٙبٔٝ تٛسظ غبحت

. زض فبظ ٟ٘بیی اخطای پژٚٞص ٚ  ٞبی پطسطٙبٔٝ، ٘سرٝ پیص ٟ٘بیی آٖ تٟیٝ ٌطزیس خٕؼی ٕٞٝ اػضبی وٕیتٝ زض ٔٛضز تٕبٔی آیتٓ

دبْ پژٚٞص ثط ضٚی  ٞب، اثتسا ٕٞبٍٞٙی ٌطزآٚضی زازٜ ٘فط اظ ثیٕبضاٖ زچبض ٚظٚظ ٌٛش  149ٞبی لاظْ ثب ٔسئِٛیٗ ٔطثٛعٝ خٟت ا٘

دبْ ضس. افطازی وٝ ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ وٙ ٔطاخؼٝ ٛاظ ا٘ جرطی ٚ ٔٙترت ضٟطستبٖ اٞ طىسٜ تٛا٘ ٙسٜ ثٝ زفبتط اضظیبثی ضٙٛایی زا٘

 ٘بٔٝ ضطوت زض پژٚٞص ضا تىٕیُ وطز٘س. ٔغبِؼٝ ضا زاضتٙس فطْ ضضبیت

پیص اظ ایٗ ثٝ سبَ، یىی اظ ضىبیبت اغّی ثیٕبض ٚظٚظ ٌٛش ثبضس،  18ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ایٗ ٔغبِؼٝ ضبُٔ حسالُ سٗ 

ضٙبذتی ٔجتلا ٘جٛزٜ ثبضٙس، ثطذٛضزاضی اظ ٟٔبضت زض ظثبٖ فبضسی )حسالُ تحػیلات ٔٛضز ٘یبظ سیىُ  ٞبی ضٚاٖ ثیٕبضی

، ثطذٛضزاضی اظ ثیٙبیی لبثُ لجَٛ ثٝ ٔٙظٛض تىٕیُ زلیك پطسطٙبٔٝ، ثطذٛضزاضی اظ ضطایظ ٔسبػس فیعیىی ثطای تىٕیُ  است(

ثٛز.  طوت زض پژٚٞص ٚ ٔؼیبض ذطٚج ضبُٔ ػسْ تٕبیُ فطز ثٝ ازأٝ ٕٞىبضی زض پژٚٞصزلیك پطسطٙبٔٝ، ضضبیت ضرػی ض

ظٚخی ٚ ٕٞجستٍی پیطسٖٛ ٚ ثٝ ٔٙظٛض ثطضسی ثجبت زضٚ٘ی وُ ٘سرٝ فبضسی  ثطای ثطضسی ضٚایی سبظٜ ٍٕٞطا اظ آظٖٔٛ 

وٙٙسٜ ثٝ زضخبت ٔرتّف ٚظٚظ  از ضطوتثبظآظٖٔٛ اظ ٘ظط اثتلای افط-پطسطٙبٔٝ ٚاوٙص ٚظٚظ اظ آِفبی وطٚ٘جبخ ٚ پبیبیی آظٖٔٛ

ضسٜ زض ٘سرٝ فبضسی پطسطٙبٔٝ ٚاوٙص ٚظٚظ ضا ثب استفبزٜ  ثبظآظٖٔٛ اظ ٘ظط أتیبظ وّی وست-ضا ثب آظٖٔٛ وبپب ٚ پبیبیی آظٖٔٛ

ٚ زض سغح  ٞب ثب استفبزٜ اظ ٘طْ افعاض تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ زضٟ٘بیت اظ ضطیت ٕٞجستٍی پیطسٖٛ سٙدیسٜ ضس.

 ا٘دبْ ٌطفت. 05/0زاضی  ٙیٔؼ

 

 ابشار سٌجص

، زض استطاِیب 1991ایٗ اثعاض زض سبَ : () ()ٍاکٌص ٍسٍس  ًبهِ پزسص
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ٌیطی پبیب ثب ٞسف اضظیبثی پطیطب٘ی ضٚا٘ی ٘بضی اظ ٚظٚظ عطاحی ضس. ٘یبظ ثٝ یه اثعاض ا٘ساظٜ )تٛسظ 

بثی اثطات ٔساذلات ضٚا٘طٙبذتی ثط تٛا٘بیی وٙبض آٔسٖ افطاز ثب ٚظٚظ ٌٛش، اٍ٘یعٜ عطاحی پطسطٙبٔٝ ٚاوٙص ٚظٚظ ثطای اضظی

ثٛز. تدعیٝ ٚ تحّیُ ػبّٔی ٘طبٖ زاز وٝ ایٗ پطسطٙبٔٝ ثٝ اضظیبثی چٟبض خٙجٝ پطیطب٘ی ػٕٛٔی، ایدبز ٔعاحٕت زض ظ٘سٌی، 

پطزاظز، ایٗ  ٔی () ٚ ضفتبضٞبی اختٙبثی () ضست پطیطب٘ی ضٚا٘ی

زٞٙس )غفط; ٞطٌع، ٞب پبسد ٔیأتیبظی ثٝ آیتٓ 5ضسٜ ٚ ثیٕبضاٖ ثب استفبزٜ اظ یه ٔمیبس  آیتٓ تطىیُ 26پطسطٙبٔٝ اظ 

وست  104ظی ثیٗ غفط تب ٟ٘بیت أتیب یه; ثٝ ٘سضت، زٚ; ٌبٞی اٚلبت، سٝ; اغّت اٚلبت، چٟبض;تمطیجبً ٕٞیطٝ( ٚ زض

ضٛز. عجیؼتبً ٞطچٝ أتیبظ وّی فطز ٞبی ایٗ پطسطٙبٔٝ، أتیبظزٞی ثٝ غٛضت ٔؼىٛس ا٘دبْ ٔیٕ٘بیٙس. زض ثطذی اظ آیتٓ ٔی

ثٝ ظثبٖ  )ثیطتط ثبضس، پطیطب٘ی ضٚا٘ی ٚی ثٝ ػّت ٚظٚظ ٌٛش ثیطتط است. ایٗ پطسطٙبٔٝ تٛسظ 

 ٜ است.فطا٘سٛی ٘یع تطخٕٝ ضس

 

 هلاحظبت اخلاقی

ٞب زض ٘بٔٝ ضطوت آٌبٞب٘ٝ زض پژٚٞص اذص ضس. غسالت زض حفظ ٚ استفبزٜ اظ زازٜ اظ تٕبٔی افطاز ٔٛضز ٔغبِؼٝ ضضبیت

حسبسی وٝ ثٝ حطیٓ ضرػی  سؤالات ٘بٔٝ پطسصٌطفتٝ ضس. لاظْ ثٝ شوط است وٝ زض ایٗ  ٘ظط زضٔغبِؼٝ  تٕبْ عَٛ

 ی ٘طسٜ ثٛز.زٞٙسٌبٖ تدبٚظ ٕ٘بیس، عطاح پبسد

 

 ّب یبفتِ

آلب ایٗ  81ذب٘ٓ ٚ  68سبَ ثٛز ٚ  21/47 ± 03/14وٙٙسٜ زض پژٚٞص  فطز زچبض ٚظٚظ ٌٛش ضطوت 149ٔیبٍ٘یٗ سٙی 

ٞب ٔطرع ضسٜ است وٝ اعلاػبت  فطاٚا٘ی ا٘ٛاع ٔرتّف ٚظٚظ زض ثیٗ ٌٛش 1زاز٘س. زض خسَٚ  ٌطٜٚ ضا تطىیُ ٔی

 آٚضز. ی فطاٞٓ ٔیزٌٔٛطافیه زض ظٔیٙٝ اضائٝ ذسٔبت تٛا٘جرط

 

ز گَش در ًوًَِ هَرد هطبلؼِ 1جذٍل  سٍس بِ تفکیکّ  اًٍیٍ  یش پْي ببًذٍ  فزا ًَبل، ًَیش ببریک ببًذ ٍ ًَ سٍس گَش اس ًَع ت اًٍیٍ  . فزا

(141 =.) 

 تؼساز )زضغس( ٌٛش ٔجتلا تؼساز )زضغس( ٘ٛع ٚظٚظ ٌٛش

 %( 1/22) 33 ضاست %( 5/70) 105 تٛ٘بَ

 %( 2/30) 45 چپ %( 8/24) 37 ٘ٛیع ثبضیه ثب٘س

 %( 7/47) 71 ٞط زٚ ٌٛش %( 7/4) 7 ٘ٛیع پٟٗ ثب٘س

 

ثط٘س. ٕٞچٙیٗ حسٚزاً ٘یٕی اظ افطاز ٔٛضز پژٚٞص ثٝ ٚظٚظ % اظ افطاز ٔٛضز ٔغبِؼٝ اظ ٚظٚظ تٛ٘بَ ض٘ح ٔی70ثط ایٗ اسبس، 

 زٌٚٛضی ٔجتلا ٞستٙس ٚ فطاٚا٘ی ٚظٚظ زض ٌٛش چپ ثیطتط اظ ٌٛش ضاست است. 

وٙٙسٜ زض پژٚٞص ثٝ تفىیه ضست ٚظٚظ ٌٛش زض  بٍ٘یٗ أتیبظ، ا٘حطاف ٔؼیبض ٚ اعلاػبت زٌٔٛطافیه افطاز ضطوتٔی

 شوط ضسٜ است. 2خسَٚ 

 
 (.=141بِ تفکیک ضذت ابتلا بِ ٍسٍس گَش ) کٌٌذُ ًسخِ فبرسی  . اطلاػبت دهَگزافیک افزاد تکویل2جذٍل 

 ٘حطاف ٔؼیبضا ±ٔیبٍ٘یٗ سٗ  تؼساز ضست/زضخٝ ٚظٚظ ٌٛش
 خٙسیت

 ا٘حطاف ٔؼیبض ±ٔیبٍ٘یٗ أتیبظ 
 آلب ذبٓ٘

 92/9 ± 59/3 31 23 25/45 ± 58/14 54 ذفیف -1زضخٝ 

 7/25 ± 12/6 32 28 5/47 ± 16/13 60 ٔلایٓ -2زضخٝ 

 91/42 ± 48/5 10 13 95/49  ± 58/14 23 ٔتٛسظ -3زضخٝ 

 25/65 ± 25/5 8 4 41/49  ± 18/15 12 ضسیس -4زضخٝ 
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فطْ ٘ظطسٙدی زض ٔٛضز ویفیت ٚ ظبٞط تطخٕٝ ٚ ضٚایی غٛضی ویفی ٘سرٝ تطخٕٝ ٔطتطن اِٚیٝ زض بزرسی رٍایی صَری: 

ٍّیسی ٔسّظ ثٛز٘س لطاض ٌطفت ٚ  ضٙبسبٖ ٚ ضٚاٖ ای ٔتطىُ اظ ٘ٝ ٘فط اظ ضٙٛایی اذتیبض وٕیتٝ ضٙبسب٘ی وٝ ثٝ زٚ ظثبٖ فبضسی ٚ ا٘

تیبظ زازٜ ضس. خسَٚ  ٞبی اغّی ٚ تطخٕٝ پس اظ ٔطٚض ٘سرٝ ٘تبیح  3ضسٜ، ثب استفبزٜ اظ ٔمیبس ِیىطت ثٝ ظبٞط ٚ ویفیت تطخٕٝ أ

 آٖ اضائٝ ضسٜ است.
 

ٍ یکسبًی هفَْهی آیتن3 جذٍل ِ اس ًظز ٍضَح  اکٌص ٍسٍس  . هیبًگیي اهتیبس هتخصصیي بِ کیفیتٍ  ظبّز تزجو ِ فبرسی پزسطٌبهٍِ   ّبی ًسخ

 آیتٓ
ٔیبٍ٘یٗ أتیبظزٞی ثٝ 

 ٞبیتٓٚضٛح آ
ٔیبٍ٘یٗ أتیبظزٞی ثٝ 

 یىسب٘ی ٔفٟٛٔی
 آیتٓ

ٔیبٍ٘یٗ أتیبظزٞی ثٝ 
 ٞبٚضٛح آیتٓ

ٔیبٍ٘یٗ أتیبظزٞی ثٝ 
 یىسب٘ی ٔفٟٛٔی

 100 100 13 تٓیآ 100 100 ػٙٛاٖ
 67/91 11/86 14 تٓیآ 56/80 22/72 زستٛضاِؼُٕ

 22/97 22/97 15 تٓیآ 100 100 1آیتٓ 
 100 100 16 تٓیآ 100 100 2آیتٓ 
 56/80 67/66 17 تٓیآ 44/94 44/94 3آیتٓ 
 89/88 44/69 18 تٓیآ 22/97 44/94 4آیتٓ 
 100 100 19 تٓیآ 22/97 22/97 5آیتٓ 
 100 100 20 تٓیآ 100 100 6آیتٓ 
 100 100 21 تٓیآ 100 100 7آیتٓ 

 100 100 22 تٓیآ 100 8100 تٓیآ
 89/88 11/86 23 تٓیآ 100 9100 تٓیآ
 100 100 24 تٓیآ 100 10100 تٓیآ
 100 100 25 تٓیآ 67/91 1167/91 تٓیآ
 100 100 26 تٓیآ 100 12100 تٓیآ

 

تیبظ ٔترػػیٗ ثٝ ویفیت ٚ ظبٞط تطخٕٝ اظ ٘ظط ٚضٛح ٚ یىسب٘ی ٔفٟٛٔی  3عٛض وٝ زض خسَٚ  ٕٞبٖ ٘طبٖ زازٜ ضسٜ است، أ

تیبظ وٕتطی وست وطزٜ ثٛز٘س،  23ٚ  18، 17، 14ٞبی ضٕبضٜ  ٝ ٚ آیتٓٞب ثبلا است. زض زستٛضاِؼُٕ پطسطٙبٔ ٞط وساْ اظ آیتٓ وٝ أ

ص »اظ خّٕٝ  14تغییطاتی اػٕبَ ضس. آیتٓ ضٕبضٜ  ثٝ خّٕٝ « سرت ثبضس ٓیثطا بفتٗیٚظٚظ ٌٛش ثبػث ضسٜ وٝ استطاحت ٚ آضأ

ٚظ ٌٛش ثبػث ضسٜ وٝ اظ ٚظ»اظ خّٕٝ  17، آیتٓ ضٕبضٜ «ٚظٚظ ٌٛش ثبػث ضسٜ وٝ استطاحت ٚ آسبیص ثطایٓ سرت ثبضس»

ٚظٚظ ٌٛش زض تٛا٘بیی وبض وطزٖ »اظ خّٕٝ  18، آیتٓ ضٕبضٜ «ٚظٚظ ٌٛش ٔطا ولافٝ وطزٜ است»ثٝ خّٕٝ « چیعٞبیی ولافٝ ثبضٓ

ٚظٚظ »، اظ خّٕٝ 23ٚ آیتٓ ضٕبضٜ « ٚظٚظ ٌٛش تٛا٘بیی وبض وطزٖ ٔٗ ضا ٔرتُ وطزٜ است»ثٝ خّٕٝ « ٔٗ اذتلاَ ایدبز وطزٜ است

 تغییط یبفت. « ٚظٚظ ٌٛش ذٛاثیس٘ٓ ضا ٔرتُ وطزٜ است»ثٝ خّٕٝ « ثیس٘ٓ اذتلاَ ایدبز وطزٜ استٌٛش زض ذٛا

ٟ٘بیت ٘سرٝ  ٞبی ٕ٘بیٝ ضا لبثُ فٟٓ، ضٚاٖ ٚ فبلس اثٟبْ ٚ تىّف اضظیبثی وطز٘س. زض ٕٞٝ افطاز حبضط زض پژٚٞص ٔمسٔبتی آیتٓ

ُ ثٝ ظثبٖ اٍّ٘یسی ثطٌطزا٘سٜ ضس. سپس ٘سرٝ تطخٕٝ ضسٜ ثٝ ٚاوٙص ٚظٚظ تٛسظ زٚ ٔتطخٓ ٔستم ٘بٔٝ پطسصپیص ٟ٘بیی فبضسی 

 ٘بٔٝ پطسصٚاوٙص ٚظٚظ اضسبَ ضس تب ثب ٘سرٝ اٍّ٘یسی اغّی  ٘بٔٝ پطسص٘سرٝ اٍّ٘یسی  ٗیٔؤِفظثبٖ اٍّ٘یسی ثطای یىی اظ 

دبْ اغلاحب ت ٚخٛز ٘ساضت. زض ٔمبیسٝ ضٛز ٚ زض غٛضت ٘یبظ تغییطاتی غٛضت ٌیطز. زضٟ٘بیت ثب تٛخٝ ثٝ ٘ظط ٚی ٘یبظی ثٝ ا٘

دبْ پژٚٞص ضس. ٘بٔٝ پطسصٟ٘بیت، ٘سرٝ فبضسی ٟ٘بیی ایٗ   تٟیٝ ٚ آٔبزٜ ا٘

ثطای اضظیبثی ضٚایی سبظٜ اظ ضٚایی ٍٕٞطا استفبزٜ ضس. ضٚایی سبظٜ زلاِت ثط ایٗ زاضز وٝ ٘تبیح رٍایی سبسُ اس ًَع ّوگزا: 

ٞب عطاحی ضسٜ، سبظٌبضی زاضز. ثٝ ٔٙظٛض ٖ  آ اسبس ثطٞبیی وٝ آظٖٔٛ ٞب، تب چٝ حس ثب ٘ظطیٝ یب فطضیٝ آٔسٜ اظ وبضثطز سٙدٝ زست ثٝ

اسٕیط٘ٛف ثطای ثطضسی تٛظیغ عجیؼی  - فٚاوٙص ٚظٚظ، اثتسا اظ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚ ٘بٔٝ پطسصسٙدص ضٚایی سبظٜ اظ ٘ٛع ٍٕٞطا 

ٚاوٙص ٚظٚظ ٚ  ٘بٔٝ پطسصی ٞبٞبی ٔصوٛض ٚ وست زازٜٞبی پژٚٞص استفبزٜ ضس ٚ سپس ثب تٛخٝ ثٝ تٛظیغ عجیؼی زازٜزازٜ

زض زٚ حبِت استفبزٜ ضس.  ٘بٔٝ پطسصظٚخی ثطای ٔمبیسٝ ٘تبیح حبغّٝ اظ ٞط زٚ  ٔؼِّٛیت ٚظٚظ اظ یه ٕ٘ٛ٘ٝ، اظ آظٖٔٛ  ٘بٔٝ پطسص
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تیبظ  تیبظ  ٘بٔٝ پطسصزض  آٔسٜ زست ثٝزض حبِت اَٚ ٔیبٍ٘یٗ أ  ذطزٜ ٞبیآٔسٜ اظ تٕبٔی آیتٓ زست ثٝٚاوٙص ٚظٚظ ضا ثب ٔیبٍ٘یٗ أ

تیبظ  ٘بٔٝ پطسصٔرتّف  یٞب بسیٔم  ٘بٔٝ پطسصآٔسٜ زض  زست ثٝٔؼِّٛیت ٚظٚظ ٔمبیسٝ ضس ٚ زض حبِت زْٚ، ثٝ ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ أ

تیبظ ثٝ اثطات ضفتبضی، اثطات ػبعفی ٚ اثطات اختٕبػی ٚظٚظ  یٞب بسیٔم ذطزٜٞبی  آٔسٜ اظ آیتٓ زست ٚاوٙص ٚظٚظ ثب ٔیبٍ٘یٗ أ

 ظ غٛضت ٌطفت. ٔؼِّٛیت ٚظٚ ٘بٔٝ پطسص

 
 (=141در افزاد هبتلا بِ ٍسٍس گَش ) ٍ  ّبی  پزسطٌبهِدست آهذُ در  سٍجی در اهتیبسات بِ . ًتبیج آسهَى 4جذٍل 

ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ آظٖٔٛ
% تفبٚت95ثبظٜ اعٕیٙبٖ 

حساوثطحسالُ

 02/17 82/25 ٚاوٙص ٚظٚظ ٘بٔٝ پطسص
141/2- 148 034/0 31/2- 092/0- 

 14/13 02/27ٔؼِّٛیت ٚظٚظ ٘بٔٝ پطسص

 

تیبظ  ٞب، آظٖٔٛ  ٚ ثب فطؼ ثطاثطی ٚاضیب٘س 4ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح خسَٚ  ظٚخی ٘طبٖ زاز وٝ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ أ

ٝ ػجبضت زیٍط، ٘تبیح ٘طبٖ زاز وٝ (. ث; 034/0ٔؼِّٛیت ٚظٚظ ٚخٛز زاضز ) ٘بٔٝ پطسصٚ ٚاوٙص ٚظٚظ ٘بٔٝ پطسصاظ  آٔسٜ زست ثٝ

 سٙدٙس. ٞبی ٘سجتبً ٔتفبٚتی ضا ٔیٔؼِّٛیت ٚظٚظ حیغٝ ٘بٔٝ پطسصٚاوٙص ٚظٚظ ٚ  ٘بٔٝ پطسصزٚ 
 

 (=141در افزاد هبتلا بِ ٍسٍس گَش ) آیتن  15ٍ  ّبی  سٍجی در پزسطٌبهِ . ًتبیج آسهَى 5جذٍل 

ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ آظٖٔٛ
% تفبٚت95ثبظٜ اعٕیٙبٖ 

حساوثطحسالُ

 02/17 82/25 پطسطٙبٔٝ ٚاوٙص ٚظٚظ
19/1- 148 236/0 56/1- 389/0 

 58/16 41/26پطسطٙبٔٝ ٔؼِّٛیت ٚظٚظ

 

زٞس وٝ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ أتیبظ  ظٚخی ٘طبٖ ٔی ٞب، آظٖٔٛ  ٚ ثب فطؼ ثطاثطی ٚاضیب٘س 5ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ 

اثطات ضفتبضی، ػبعفی ٚ اختٕبػی ٚظٚظ زض پط  یٞب بسیٔم ذطزٜٞبی ٚ آیتٓ ٚاوٙص ٚظٚظ ٘بٔٝ پطسصآٔسٜ اظ  زست ثٝ

 ٔؼِّٛیت ٚظٚظ ٚخٛز ٘ساضز. ٘بٔٝ پطسص

ٞبی ٚ آیتٓ ٚاوٙص ٚظٚظ ٘بٔٝ پطسصآٔسٜ اظ  زست ثٝظٚخی ٘طبٖ زاز وٝ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ أتیبظ  آظٖٔٛ 

ٔؼِّٛیت ٚظٚظ ٚخٛز ٘ساضز. ػلاٜٚ ثط ایٗ، ٕ٘ٛزاض  ٘بٔٝ پطسصاثطات ضفتبضی، ػبعفی ٚ اختٕبػی ٚظٚظ زض  یبٞ بسیٔم ذطزٜ

آٔسٜ زض  زست ثٝزٞس وٝ ٕٞجستٍی ثسیبض ذٛثی ٔیبٖ أتیبظات پطاوٙسٌی ٚ ٘تبیح آظٖٔٛ ٕٞجستٍی پیطسٖٛ ٘طبٖ ٔی

ٚاوٙص ٚظٚظ آظٔٛ٘ی ثسیبض  ٘بٔٝ پطسصاٖ ٔؼٙبست وٝ ٚخٛز زاضز. ایٗ ثس ٔؼِّٛیت ٚظٚظ ٚ ٚاوٙص ٚظٚظ یٞب ٘بٔٝ پطسص

  1وّی پطیطب٘ی ضٚا٘ی افطاز زچبض ٚظٚظ ٌٛش است. زض ٕ٘ٛزاض  عٛض ٔغّٛة ثطای اضظیبثی اثطات ضفتبضی، ػبعفی ٚ اختٕبػی ٚ ثٝ

 ٞبی حبغّٝ ٕ٘بیبٖ است.ٔیعاٖ ٕٞجستٍی، پطاوٙسٌی زازٜ زازٖ ٘طبٖ ٔٙظٛض ثٝ
 

 
 (.=141) ٍ  ّبی کٌذگی اهتیبسات بذست آهذُ اس پزسطٌبهِ. ًوَدار پزا4-3ًوَدار 
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)ٚظٚظ ٌٛش ثبػث ضسٜ وٝ احسبس  2ٞبی ضٕبضٜ ٘تبیح حبغّٝ ٔطرع ضس وٝ ػلائٓ ٔطثٛط ثٝ آیتٓ اسبس ثطػلاٜٚ ثط ایٗ، 

ٌٛش ثبػث ض٘دص ٚ  )ٚظٚظ 9ٞبی آضاْ ٚ سىٛت زٚضی وٙٓ(، ضٕبضٜ )ٚظٚظ ٌٛش ثبػث ضسٜ وٝ اظ ٔٛلؼیت 6تٙص وٙٓ(، ضٕبضٜ 

)ٚظٚظ ٌٛش  25)ٚظٚظ ٌٛش ثبػث ضسٜ وٝ استطاحت ٚ آسبیص ثطایٓ سرت ثبضس( ٚ ضٕبضٜ  14آظضزٌی ٔٗ ضسٜ است(، ضٕبضٜ 

 5ٞبی ضٕبضٜ پبچٝ ٚ ٔضغطة وطزٜ است( ثیطتط زض افطاز ٔٛضز پژٚٞص ٔطبٞسٜ ضس٘س. ٕٞچٙیٗ ػلائٓ ٔطثٛط ثٝ آیتٓٔطا زست

)ٚظٚظ ٌٛش  22)ٚظٚظ ٌٛش ٔطا ثٝ سٛی سطذٛضزٌی سٛق زازٜ است(، ضٕبضٜ  19ذتٝ است(، ضٕبضٜ )ٚظٚظ ٌٛش ٔطا ثٝ ٌطیٝ ا٘سا

یس ضْٛ( ٚ ضٕبضٜ  )ٚظٚظ ٌٛش ثبػث ضسٜ وٝ ثٝ ذٛزوطی فىط وٙٓ( وٕتط زض افطاز ٔٛضز  24ثبػث ضسٜ وٝ ٘سجت ثٝ آیٙسٜ ٘بأ

 پژٚٞص ٔطبٞسٜ ضس٘س.

تطیٗ  آِفبی وطٚ٘جبخ ٘یع یىی اظ ٔؼٍَٕٛاکٌص ٍسٍس:  ًِبه پزسصّبی ًسخِ فبرسی  بزرسی ثببت درًٍی آیتن

سٙدٙس. زض ایٗ پژٚٞص،  ٞبست وٝ یه سبظٜ ضا ٔی ضطیت پبیبیی ثجبت زضٚ٘ی است ٚ ٔؼطف ٔیعاٖ تٙبست ٌطٚٞی اظ آیتٓ

آٖ  ٚاوٙص ٚظٚظ اظ آِفبی وطٚ٘جبخ استفبزٜ ضس وٝ ٔمساض ٘بٔٝ پطسصٞبی ٘سرٝ فبضسی ثطضسی ثجبت زضٚ٘ی آیتٓ ٔٙظٛض ثٝ

 است ِصا اظ پبیبیی ٔغّٛثی ثطذٛضزاض است. 8/0وٝ ٔمساض آٖ ثیص اظ  ثٝ زست آٔس. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ 93/0

٘طبٍ٘ط لبثّیت تىطاضپصیطی  ثبظآظٖٔٛ- ٖپبیبیی آظٔٛببسآسهَى ًسخِ فبرسی پزسطٌبهِ ٍاکٌص ٍسٍس:  - ىپبیبیی آسهَ

وٙٙسٜ ثٝ زضخبت ٔرتّف ٚظٚظ اظ آظٖٔٛ وبپب  ضطوت 30ظط اثتلای ثبظآظٖٔٛ اظ ٘-ثٝ ٔٙظٛض ثطضسی پبیبیی آظٖٔٛ .یه ضبذع است

اظ ٘ظط  ثبظآظٖٔٛ ٘سرٝ فبضسی پطسطٙبٔٝ ٚاوٙص ٚظٚظ-(. پبیبیی آظٖٔٛ < 001/0ثٝ زست آٔس ) 81/0استفبزٜ ضس وٝ ٔمساض آٖ 

 ٜ است.٘طبٖ زازٜ ضس 6وٙٙسٜ ثٝ زضخبت ٔرتّف ٚظٚظ زض اخطای اَٚ ٚ زْٚ زض خسَٚ  اثتلای افطاز ضطوت
 

 کٌٌذُ بِ درجبت هختلف ٍسٍس گَش در اجزای اٍل ٍ دٍم پزسطٌبهِ ٍاکٌص ٍسٍس  هقذار ضزیب کبپب بزای ابتلای ضزکت .6 جذٍل

 جوغ کل هصیبت ببر -5درجِ  ضذیذ -4درجِ  هتَسط -3درجِ  هلاین -2درجِ خفیف -1درجِ  

 ٘بٔٝ پطسص٘تیدٝ 

اٚوٙص ٚظٚظ زض 

 اخطای اَٚ

 10 0 0 0 0 10 ذفیف -1زضخٝ 

 12 0 0 3 9 0 ٔلایٓ -2زضخٝ 

 3 0 0 3 0 0 ٔتٛسظ -3زضخٝ 

 5 1 4 0 0 0 ضسیس -4زضخٝ 

 -5زضخٝ 

 ثبض ٔػیجت
0 0 0 0 0 0 

 30 1 4 6 9 10 خٕغ وُ
 

ْ وٙٙسٜ ثٝ زضخبت ٔرتّف ٚظٚظ ٌٛش زض اخطای اَٚ ٚ زٚ ثطای اثتلای افطاز ضطوتٔمساض ٚ ضطیت وبپب،  6خسَٚ  اسبس ثط

ثبظآظٖٔٛ ثسیبض ذٛثی -( ثٛز. ثٙبثطایٗ، پطسطٙبٔٝ ٚاوٙص ٚظٚظ اظ پبیبیی آظ1ٖٛٔتب  8/0مطیجبً ػبِی )ثیٗ پطسطٙبٔٝ ٚاوٙص ٚظٚظ ت

 ثطذٛضزاض است.

 

 گیزی بحث ٍ ًتیجِ

ات آٖ ثط ٚظٚظ ٌٛش ٚ تأثیط یضٙبذت ضٚاٖثب تٛخٝ ثٝ ضیٛع ٚظٚظ ٌٛش ٚ ٔبٞیت آظاضزٞٙسٜ آٖ، ٘یبظ ثٝ تٛخٝ ٚیژٜ ثٝ اثطات 

ویفیت ظ٘سٌی افطاز ٔجتلا ٚ إٞیت ثٝ وبض ٌطفتٗ اثعاضی زلیك ثٝ ٔٙظٛض اضظیبثی پطیطب٘ی ضٚا٘ی ثیٕبضاٖ زچبض ٚظٚظ ٌٛش، ٞسف 

( ثٝ ظثبٖ فبضسی، اػتجبضسٙدی ایٗ اثعاض ٚ اضظیبثی پطیطب٘ی ضٚا٘ی ثیٕبضاٖ ٚاوٙص ٚظٚظ ) ٘بٔٝ پطسصاظ ایٗ ٔغبِؼٝ تطخٕٝ 

% اظ افطاز ثٝ ٚظٚظ ٔتٛسظ ٚ 25زضغس اظ افطاز ٔٛضز ٔغبِؼٝ ثٝ ٚظٚظ ذفیف ٚ ٔلایٓ ٚ  75. زض ایٗ ٔغبِؼٝ زچبض ٚظٚظ ٌٛش ثٛز

ٌعاضش  )% ثٝ زست آٔس. زض ایٗ ضاستب 1/8ضسیس زچبض ثٛز٘س. ٕٞچٙیٗ ضیٛع ٚظٚظ ضسیس زض افطاز ٔجتلا، 

زض  )ضٛ٘س. ثط ایٗ اسبس ایٗ ٘تیدٝ ثب ٘تبیح پژٚٞص ی% اظ افطاز ثٝ ٚظٚظ ضسیس زچبض 6ٕٔ٘ٛز٘س وٝ حسٚز 

 ثبضس. ثبة ضیٛع زضخبت ٔرتّف ٚظٚظ ٌٛش ٕٞسٛ ٔی

زازٜ  وّی زض ٔغبِؼبت ٔرتّف ٘طبٖ عٛض اسبس ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٔطزاٖ ٘سجت ثٝ ظ٘بٖ ثیطتط زضٌیط ایٗ ػبضضٝ ثٛز٘س. ثٝ ثط

وٝ ثب استفبزٜ اظ  )ٚ  )ط اظ ظ٘بٖ است. زض ٔغبِؼبت ضسٜ وٝ ضیٛع ٚظٚظ زض ٔطزاٖ ثیطت
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وٙٙسٜ زض پژٚٞص  ( ا٘دبْ ضسٜ ثٛز٘س، زضغس ثبلاتطی اظ افطاز ضطوتٚاوٙص ٚظٚظ ) ٘بٔٝ پطسص٘سرٝ اٍّ٘یسی ٚ فطا٘سٛی 

ثٝ ثطضسی ضیٛع ٚظٚظ ٚ ػٛأُ ٕٞطاٜ زض ایطاٖ پطزاذتٝ ثٛز٘س، وٝ  )زاز٘س. زض پژٚٞص ضا ٔطزاٖ تطىیُ ٔی

. ػلاٜٚ ثط ایٗ، زض پژٚٞص ا٘دبْ ضسٜ تٛسظ ()% ٚ زض ظ٘بٖ ثیطتط اظ ٔطزاٖ ٌعاضش ضس 4/6ضیٛع ٚظٚظ 

 ثط% ٌعاضش ضس.  7/59 زض ظٔیٙٝ ثطضسی ضیٛع ٚظٚظ زض خٕؼیت ثعضٌسبلاٖ، ضیٛع ٚظٚظ زض ٔطزاٖ )

ضٙٛایی ٘بضی اظ ٘ٛیع اضتجبط زاضز ٞب ثب ٘ٛیع ٚ اثتلا ثٝ وٓٔغبِؼبت ٔرتّف، ثطٚظ ثیطتط ٚظٚظ زض ٔطزاٖ ثٝ ٔٛاخٟٝ ثیطتط آٖ اسبس

(.) 

 ± 03/14سٙی سبَ ثب ٔیبٍ٘یٗ  75تب  18وٙٙسٜ زض پژٚٞص اظ  فطز زچبض ٚظٚظ ٌٛش ضطوت 149اظ سٛی زیٍط ٔحسٚزٜ سٙی 

ٔیبٍ٘یٗ سٙی افطاز ٔٛضز ٔغبِؼٝ  )ٚ  )سبَ ثٛز. ایٗ زضحبِیست وٝ زض ٔغبِؼبت  21/47

یبثس؛ ایٗ یبفتٝ ثب آیس وٝ ضیٛع ٚظٚظ ثب افعایص سٗ افعایص ٔیٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ثط ٔیسبَ ثٛز. ٕٞچٙیٗ اظ یبفتٝ 58تب  49ثیٗ 

( ٘طبٖ زازٜ ضسٜ وٝ ضیٛع ٚظٚظ زض ٌطٜٚ سٙی افطاز 2023ط ٔغبِؼبت ٕٞرٛا٘ی زاضز. زض ٔغبِؼٝ ٞبوٙجطي ٚ ٕٞىبضاٖ )٘تبیح سبی

ضسس ضذساز پیطٌٛضی زض سٙیٗ ثبلا ٚ افعایص سبثمٝ ٔٛاخٟٝ ثب ٘ٛیع اظ زلایُ افعایص ٘ظط ٔی سبَ ثیطتطیٗ ٔمساض است. ثٝ 75-79

 (. ) ضیٛع ٚظٚظ زض ایٗ خٕؼیت اظ افطاز ثبضس

%( ثیطتط اظ ا٘ٛاع ٘ٛیع ثبضیه ثب٘س ٚ پٟٗ ثب٘س است. ٕٞچٙیٗ 5/70ٞبی حبغّٝ ٔجطٞٗ است وٝ زض ضیٛع ٚظٚظ تٛ٘بَ )اظ زازٜ

% اظ افطاز ٔغبِؼٝ فمظ زض ٌٛش چپ ذٛز زچبض 30ٚظٚظ زٌٚٛضی ثیطتط اظ ٚظٚظ ته ٌٛضی لبثُ ٔطبٞسٜ است. ػلاٜٚ ثط ایٗ، 

ای وٝ زض ٞٙس % ثٛز. زض ٔغبِؼ22ٝوٙٙسٜ زض پژٚٞص  ز٘س؛ ایٗ زض حبِیست وٝ ٔیعاٖ ثطٚظ ٚظٚظ زض ٌٛش ضاست ضطوتٚظٚظ ثٛ

% ٚظٚظ ٌٛش چپ ضا ٌعاضش وطزٜ ثٛز٘س. 12% اظ افطاز ٚظٚظ ٌٛش ضاست ٚ 14اظ افطاز ٚظٚظ زٌٚٛضی،  47ا٘دبْ ضسٜ ثٛز، %

ثبضس؛ ثب ایٗ ثطاثط ٌٛش ضاست ٔی 5/1عطفٝ، ضیٛع ٚظٚظ زض ٌٛش چپ  ثطذی ٔغبِؼبت حبوی اظ آٖ است وٝ زض ٔٛاضز ٚظٚظ یه

وٝ اغّت افطاز ٔجتلا ثٝ ٚظٚظ،  (. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ)ٚخٛز، زض ٔغبِؼبت زیٍط ػىس ایٗ ٔغّت ٘طبٖ زازٜ ضسٜ است 

ٚظ ضجیٝ غسای ٞیس، غطش، وٙٙس ٚ زضغس وٕتطی اظ افطاز اظ ٚظآٖ ضا ضجیٝ غسای ظً٘، غٛت ٚ ... احسبس ٚ تٛغیف ٔی

 ضسس وٝ ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضط ٔٛضز تبئیس ثبضس.٘ظط ٔی وّیه ٚ ... ضىبیت زاض٘س، ثٝ

ضٙبسبٖ ثٝ ٞط آیتٓ اظ ٘ظط ػسْ ٚخٛز اثٟبْ ٚ ٘بضسبیی زض تطخٕٝ ضٙبسبٖ ٚ ضٚاٖٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٘طبٖ زاز وٝ أتیبظ ضٙٛایی

 100تب  67/66ثبلا ثٛز. ٔحسٚزٜ أتیبظات زازٜ ضسٜ ثٝ ٚضٛح تطخٕٝ اظ  ٝ٘بٔ پطسصٚ زض ثطزاضتٗ ٔحتٛای ٔفٟٛٔی ٘سرٝ اغّی 

ضٙبسبٖ ٚ ثٛز. ثسیٗ ٔؼٙی وٝ اظ ٘ظط ضٙٛایی 100تب  56/80ثٛز. ٕٞچٙیٗ ٔحسٚزٜ أتیبظات زازٜ ضسٜ ثٝ یىسب٘ی ٔفٟٛٔی اظ 

ٔحتٛای ٔفٟٛٔی ٘سرٝ اغّی  ٚاوٙص ٚظٚظ، ضٚاٖ، ضفبف، لبثُ فٟٓ ٚ زضثطزاض٘سٜ ٘بٔٝ پطسصضٙبسبٖ ٘سرٝ فبضسی ضٚاٖ

 ضس. سییتأٚاوٙص ٚظٚظ ٘یع  ٘بٔٝ پطسصاست. ثط اسبس ٘ظط ٔترػػیٗ ضٚایی غٛضی ٘سرٝ فبضسی  ٘بٔٝ پطسص

ٚاوٙص  یٞب ٘بٔٝ پطسصآٔسٜ زض  زست ثٕٝٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح آظٖٔٛ پیطسٖٛ، ٕٞجستٍی ثسیبض ذٛثی ٔیبٖ أتیبظات 

ٚاوٙص ٚظٚظ آظٔٛ٘ی ثسیبض  ٘بٔٝ پطسص(  ٚخٛز زاضز. ایٗ ثساٖ ٔؼٙبست وٝ ٚظ )ٔؼِّٛیت ٚظ ٘بٔٝ پطسص( ٚ ٚظٚظ )

وّی  عٛض وّی پطیطب٘ی ضٚا٘ی افطاز زچبض ٚظٚظ ٌٛش است. ثٝ عٛض ٔغّٛة ثطای اضظیبثی اثطات ضفتبضی، ػبعفی ٚ اختٕبػی ٚ ثٝ

ضٙبسی ٞبی ػلأتظ تب ثبلایی ثب ضبذعٚاوٙص ٚظٚظ ٕٞجستٍی ٔتٛس ٘بٔٝ پطسصٌعاضش زاز٘س وٝ  )

ٔمیبس افسطزٌی، ضؼف ضٚاٖ ٚ ضبذع  ()پژٚٞص  اسبس ثط٘ظیط افسطزٌی ٚ اضغطاة زاضز. ٕٞچٙیٗ 

 ٚاوٙص ٚظٚظ زاض٘س.  ٘بٔٝ پطسصاضغطاة ٕٞجستٍی ٔؼٙبزاضی ثب أتیبظ وّی 

 ،ٗ ی ٕٞچٖٛ احسبس اسبس ثطػلاٜٚ ثط ای ٛلؼیت ٘تبیح پژٚٞص ػلائٕ اٛضی تٙص، زٚضی ٌعیسٖ اظٔ  ْ، ض٘دص ٚ آظضزٌی، زض ٞبی آضا

ٛش ضبیغ است. زض پژٚٞص استطاحتٚ  تٗ ظٚظٌ   ٚ یٚ  ٘یع استطس ٚ اضغطاة زض ٔیبٖ ٔجتلایبٖ ثٝ ٔطرع  )آضأ

ضفتٗ، احسبس افسطزٌی، ض٘دص ٚ  پصیطی، ػسْ تٕبیُ ثٝ ثیطٖٚ ضاز ٔجتلا ثٝ ٚظٚظ ثیطتط ػلائٓ غٍٕیٙی، تٙص، تحطیهضس وٝ اف

ی، زٚضی اظ ٔٛلؼیت ثطزٖ ِصتآظضزٌی، وٕتط  ٞبی اختٕبػی ٚ پط سط ٚ غسا ٚ اظ ظ٘سٌی، ػسْ تٕطوع، زضٛاضی استطاحت ٚ تٗ آضأ

 ٘یع اذتلاَ زض ذٛاثیسٖ ضا ٌعاضش وطز٘س.

فتبزٖ، احسبس سطذٛضزٌی، ضسس وٝ ٚظٚظ ٌٛش وٕتط ثبػث ثٝ ٌطیٝ ا پژٚٞص حبضط ثٝ ٘ظط ٔی اسبس ثطاظ خٟت زیٍط 

ٞٓ ٔطرع ضس وٝ ٚظٚظ  )٘بأیسی ٘سجت ثٝ آیٙسٜ ٚ تٕبیُ ثٝ ذٛزوطی فطز ٔجتلا ضٛز. زض پژٚٞص 
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ٌٛش وٕتط ثبػث ػػجب٘یت، ٌطیٝ وطزٖ، زٚضی اظ سىٛت، ثٝ ستٜٛ آٔسٖ، سطذٛضزٌی، ٘بأیسی ٘سجت ثٝ آیٙسٜ ٚ تٕبیُ ثٝ 

 ضٛز.یذٛزوطی زض افطاز ٔجتلا ٔ

ٞبی زیٗ ٔجیٗ اسلاْ ثبضس؛ ظیطا تٛا٘س پبیجٙسی افطاز ثٝ آٔٛظٜیىی اظ زلایُ ػسْ تٕبیُ افطاز ٔجتلا ثٝ ٚظٚظ ثٝ ذٛزوطی، ٔی

( زض ظٔیٙٝ اضتجبط ٔیبٖ ٚظٚظ ٌٛش ٚ الساْ ثٝ ذٛزوطی ا٘دبْ ضسٜ ٌعاضش وطزٜ ) ای وٝ تٛسظ ٌِٛٛٔغبِؼٝ

ا٘س. ٕٞچٙیٗ ذغط الساْ ثٝ ذٛزوطی زض افطاز ٔجتلا وٙٙسٜ زض ایٗ پژٚٞص الساْ ثٝ ذٛزوطی زاضتٝ ضطوت 71542% اظ 4/3وٝ 

وٙٙسٜ ثب  ضطوت 149٘فط اظ  148% ثیطتط اظ ٔیبٍ٘یٗ ثٛزٜ است. ایٗ زضحبِیست وٝ زض پژٚٞص حبضط، فمظ 15ثٝ ٚظٚظ ٌٛش 

 پبسد زاز٘س.« ٚظٚظ ٌٛش ثبػث ضسٜ وٝ ثٝ ذٛزوطی فىط وٙٓ»ثٝ آیتٓ « ٞطٌع»ٌعیٙٝ 

ٔٙبسجی  عٛض ثٝٚاوٙص ٚظٚظ اظ ثجبت زضٚ٘ی ذٛثی ثطذٛضزاض ٞستٙس ٚ  ٘بٔٝ پطسصٞبی ٘سرٝ فبضسی زض ایٗ ٔغبِؼٝ آیتٓ
 ٘بٔٝ پطسصٞبی سبیىٛٔتطیه وٝ ثب ٞسف سبذت ٚ ثطضسی ٚیژٌی )سٙدٙس. ٔغبِؼٝ سبظٜ ٔس٘ظط ضا ٔی

 ٘بٔٝ پطسصٞبی ضٌسبَ ٔجتلا ثٝ ٚظٚظ ٌٛش ا٘دبْ ضس، ٘طبٖ زاز وٝ ثجبت زضٚ٘ی تٕبٔی آیتٓثیٕبض ثع 156ٚاوٙص ٚظٚظ ثط ضٚی 
وّی  عٛض وطٚ٘جبخ( ثٝ یآِفب; 93/0زٞس ٘تیدٝ ٔغبِؼٝ حبضط ); آِفبی وطٚ٘جبخ( وٝ ٘طبٖ ٔی 96/0ٚاوٙص ٚظٚظ ثسیبض ثبلاست )

وٝ ثب اضظیبثی ضٚایی ٘سرٝ  )، ٔغبِؼٝ زاضز. ٕٞچٙیٗ )تغبثك ثسیبض ذٛثی ثب ٔغبِؼٝ 
ثیٕبض ثعضٌسبَ ٔجتلا ثٝ ٚظٚظ ٌٛش ا٘دبْ ضس، ٘طبٖ زاز وٝ آِفبی وطٚ٘جبخ ٘سرٝ  173ٚاوٙص ٚظٚظ ضٚی  ٘بٔٝ پطسصفطا٘سٛی 
٘تیدٝ ایٗ ٔغبِؼٝ ٘یع ثب ، ٗیثٙبثطا ؛ٚ حبوی اظ ثجبت زضٚ٘ی ثسیبض ثبلای ایٗ ٘سرٝ است 94/0ٚاوٙص ٚظٚظ  ٘بٔٝ پطسصفطا٘سٛی 

 ٘تیدٝ پژٚٞص حبضط اظ تغبثك ثسیبض ٔغّٛثی ثطذٛضزاض است.
 48زض ایٗ ٔغبِؼٝ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ فبوتٛض حبفظٝ ٚ احتٕبَ تغییط ضطایظ ثیٕبض زٚ آظٖٔٛ ثٝ عٛض ٔیبٍ٘یٗ ثب فبغّٝ ظٔب٘ی 

ٞبی وٝ ثب ٞسف سبذت ٚ ثطضسی ٚیژٌی )سبػت ثٝ ا٘دبْ ضسیس٘س. ٕٞچٙیٗ، زض ٔغبِؼٝ  72تب 
ٞفتٝ ٔتغیط ثٛز. ٘تبیح حبغّٝ  3ضٚظ تب  3ٚاوٙص ٚظٚظ ا٘دبْ ضسٜ ثٛز، فبغّٝ ظٔب٘ی ثیٗ زٚ آظٖٔٛ اظ  ٘بٔٝ پطسصسبیىٛٔتطیه 

 ٚاوٙص ٚظٚظ زض ٔطحّٝ اَٚ ٚ زْٚ ٚخٛز ٘بٔٝ پطسصآٔسٜ زض اخطای  زست ثٝزٞس وٝ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ثیٗ أتیبظات ٘طبٖ ٔی
٘یع  )ٔغبِؼٝ  اسبس ثطپصیطی ثسیبض ذٛثی زاضز.  ٚاوٙص ٚظٚظ تىطاض ٘بٔٝ پطسص٘ساضز ٚ ٘سرٝ فبضسی 

زٞس وٝ ثٛز. ایٗ ٘طبٖ ٔی 88/0(  ثسیبض ذٛة ٚ ضطیت ٕٞجستٍی ٚاوٙص ٚظٚظ ) ٘بٔٝ پطسصثبظآظٖٔٛ  - ٖپبیبیی آظٔٛ

ٕٔىٗ است ثطای اضظیبثی پطیطب٘ی  ٘بٔٝ پطسصوّی ٘سرٝ فبضسی  عٛض ذٛثی زاض٘س. ثٝ ٘تبیح حبغُ اظ زٚ ٔغبِؼٝ ثب یىسیٍط تغبثك
 ثبضس.ضٚا٘ی افطاز زچبض ٚظٚظ ٌٛش ٔٙبست 

ٚاوٙص ٚظٚظ ثیبٍ٘ط ٚضؼیت غحیح ا٘دبْ پبیبیی،  ٘بٔٝ پطسصثبظآظٖٔٛ ثسیبض ذٛة ٘سرٝ فبضسی  - ٖٕٞچٙیٗ پبیبیی آظٔٛ
زٞس وٝ فبغّٝ ظٔب٘ی ثیٗ آظٖٔٛ ٚ . ایٗ أط ٘طبٖ ٔیٞبست تٓیآٞب اظ ٔفْٟٛ ثت آٖضطایظ افطاز ٚ زضن غحیح ٚ ثب ثٛزٖ ثبثت

 لسض آٖوٙٙسٜ آظٖٔٛ اَٚ ضا فطأٛش ٘ىٙٙس ٚ زض ػیٗ حبَ  ثبضس وٝ ضطوت یلسض ثٝثبظآظٖٔٛ غحیح است. ایٗ فبغّٝ ظٔب٘ی ثبیس 
اظ ضٚایی ٚ پبیبیی ثسیبض ذٛثی  ٘بٔٝ پطسصزاز وٝ ایٗ وّی تغییط وٙس. ٘تبیح حبغّٝ ٘طبٖ  عٛض ٞب ثٝعٛلا٘ی ٘جبضس وٝ ضطایظ آٖ

ٚاوٙص ٚظٚظ ثٝ ا٘دبْ ضسیسٜ ثٛز  ٘بٔٝ پطسصٞبیی وٝ ثب استفبزٜ اظ ثطذٛضزاض است. ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٘تبیح سبیط پژٚٞص
ضسٜ زض ضست ػلائٓ پس تٛاٖ زض ثبِیٗ اظ آٖ ثطای ٔستٙسسبظی تغییطات ایدبز  ٕٞرٛا٘ی ذٛثی زاضت. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٔعایب، ٔی

اظ زضٔبٖ ٚ ا٘دبْ ٔساذلات لاظْ ٚ ٘یع ثطضسی اثطات ضفتبضی، ػبعفی ٚ اختٕبػی ٚظٚظ ٌٛش ثط ویفیت ظ٘سٌی ٚ پطیطب٘ی ضٚا٘ی 

 فطز ٔجتلا استفبزٜ ٕ٘ٛز.
ٝ وٛتبٜ ٞبی ٞط اثعاضی وٝ ٚاثستٝ ثٝ ٌعاضش افطاز است، ایٗ است وٝ ثٝ ذٛزآٌبٞی، غسالت، زلت ٚ حبفظیىی اظ ٔحسٚزیت

ٚ ثسٖٚ زلت ثطذی ثیٕبضاٖ ثٝ  عیآٔ اغطاقٞبی ، پبسدػلاٜٚ ثٝوٙٙسٜ زض پژٚٞص ثستٍی زاضز.  ٔست ٚ ثّٙس ٔست افطاز ضطوت
ضا  ٞب ٘بٔٝ پطسصٞبی ٕ٘بیٝ وٝ ٔٙدط ثٝ حصف آ٘بٖ اظ پژٚٞص ضس. زض ثطذی ٔٛاضز، ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٚظٚظ ٌٛش تٟٙب یىی اظ  آیتٓ

ط ٔٙدط ثٝ ٌصاضتٙس. ایٗ ثیٕبضاٖ اظ ٔغبِؼٝ ذبضج ٔیپبسد ثبلی ٔیٞب ضا ثیطذی آیتٓوطز٘س ٚ یب ثتىٕیُ ٔی ضس٘س وٝ ایٗ أ
ضس. ٕٞچٙیٗ زازٖ اعلاػبت ٘بزضست ٔثُ ضٕبضٜ تٕبس اظ عطف افطاز ٞب ٔیتط ضسٖ ظٔبٖ ٔغبِؼٝ ٚ اظ زست ضفتٗ ویسعٛلا٘ی
دبْ پبیبیی آظٔٛ وٙٙسٜ ضطوت  ٘بٔٝ پطسصضٛز اظ  اسبس پیطٟٙبز ٔی ٗیا ثطٕ٘ٛز. ٖٛ ٔطىُ ایدبز ٔیثبظآظٔ - ٖزض پژٚٞص وٝ زض ا٘

ٚظٚظ ٌٛش استفبزٜ ضٛز. ٕٞچٙیٗ ثطضسی اثطات ضفتبضی، ػبعفی ٚ  یثرط تٛاٖٚظٚظ لجُ ٚ پس اظ زضٔبٖ پعضىی ٚ ٚاوٙص 
 ثبضس. سی ٔیٚاوٙص ٚظٚظ لبثُ ثطض ٘بٔٝ پطسصاختٕبػی ٚظٚظ ٌٛش ثط ویفیت ظ٘سٌی افطاز ٔجتلا ثٝ ٚظٚظ ضسیس ثب 
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