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Abstract 

Tinnitus is a mental phenomenon that is often accompanied by symptoms of mental distress, such as 
anxiety and depression, and affects sleep, concentration, and normal activities of daily life. The use of 
questionnaires and tinnitus scales is beneficial in measuring disability, disability and psychological 
distress of affected patients. This study was carried out with the aim of translating and validating the 
Persian version of the tinnitus reaction questionnaire and assessing psychological distress of tinnitus 
patients by Wilson et al. (TRQ, 1991). After translating the original version of the Tinnitus Response 
Questionnaire into Farsi, this questionnaire was given to 149 people with tinnitus who referred to 
selected hearing evaluation offices in Ahvaz city in 1402 in order to measure convergent construct 
validity, internal consistency, and test-retest reliability. The results showed that this tool has very good 
face validity and convergent construct validity. This tool has very good face validity and convergent 
construct validity. This questionnaire has very good convergent construct validity. Also, its internal 
stability is favorable and the test-retest reliability of this profile is excellent. This questionnaire can be 
used to document changes in the severity of symptoms after treatment and necessary interventions, as 
well as to examine the behavioral, emotional and social effects of tinnitus on the quality of life and 
psychological distress of the affected person. 
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 ٍاکٌص ٍسٍس در ارسیببی پزیطبًی رٍاًی ًبهِ پزسصاػتببرسٌجی ًسخِ فبرسی 
 بیوبراى دچبر ٍسٍس گَش 

 

2یهزػط یػل ذیس، 1یوبًیسل يیحس
 

 
 طاىیتْطاى، تْطاى، ا یزاًطگبُ ػلَم پعضى ،ضٌبسی ییضٌَاگطٍُ  ،ضٌبسی ییضٌَااضضس  یوبضضٌبس .1

  طاىیچوطاى اَّاظ، اَّاظ، ا سیزاًطگبُ ضْ ،یضٌبس ٍ ضٍاى یتیزاًطىسُ ػلَم تطث ،یضٌبس گطٍُ ضٍاى بضیزاًط .2

 

 چکیذُ
ذَاة، توطوع ٍ اًدبم  ای شٌّی است وِ زض ثیطتط هَالغ ثب ػلائن پطیطبًی ضٍاًی اظ خولِ اضغطاة ٍ افسطزگی ّوطاُ است ٍ ثطٍظٍظ پسیسُ

گیطی ًبتَاًی، هؼلَلیت ٍ پطیطبًی  ّبی ٍظٍظ زض اًساظُ ٍ همیبس ّب ًبهِ پطسصگصاضز. استفبزُ اظ ّبی ػبزی ظًسگی ضٍظهطُ تأثیط هی فؼبلیت
بثی پطیطبًی ٍاوٌص ٍظٍظ ٍ اضظی ًبهِ پطسصضٍاًی ثیوبضاى هجتلا سَزهٌس است. ایي هغبلؼِ ثب ّسف تطخوِ ٍ اػتجبضسٌدی ًسرِ فبضسی 

ٍاوٌص ٍظٍظ ثِ  ًبهِ پطسص( غَضت گطفت. پس اظ تطخوِ ًسرِ اغلی TRQ, 1991ضٍاًی ثیوبضاى زچبض ٍظٍظ گَش ٍیلسَى ٍ ّوىبضاى )
وٌٌسُ ثِ زفبتط اضظیبثی ضٌَایی هٌترت ضْطستبى اَّاظ زض سبل  فطز زچبض ٍظٍظ گَش هطاخؼِ 149زض اذتیبض  ًبهِ پطسصظثبى فبضسی ایي 

ثبظآظهَى لطاض گطفت. ًتبیح ًطبى زاز ایي اثعاض اظ ضٍایی  -ى ٌظَض سٌدص ضٍایی سبظُ اظ ًَع ّوگطا، ثجبت زضًٍی ٍ پبیبیی آظهَثِ ه 1402
ثبظآهَى ایي ًوبیِ ثسیبض ػبلی  -ى غَضی ٍ ضٍایی سبظُ ّوگطا ثسیبض ذَثی ثطذَضزاض است. ّوچٌیي ثجبت زضًٍی آى هغلَة ٍ پبیبیی آظهَ

تَاى ثطای هستٌسسبظی تغییطات ایدبز ضسُ زض ضست ػلائن پس اظ زضهبى ٍ اًدبم هساذلات لاظم ٍ ًیع ثطضسی  هی ًبهِ پطسصاست. اظ ایي 
 اثطات ضفتبضی، ػبعفی ٍ اختوبػی ٍظٍظ گَش ثط ویفیت ظًسگی ٍ پطیطبًی ضٍاًی فطز هجتلا استفبزُ ًوَز.

 
 ی ضٍاًی، ًسرِ فبضسیپطیطبً   ،اػتجبضیبثی، ثیوبضاى زچبض ٍظٍظ گَش: بٍّاصُکلیذ 
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 هقذهِ

. (Szczepek, 2022) گًَِ هحطن ضٌیساضی ٍخَز ًساضز وِ ّیچ احسبس ضٌیسى یه غساست زضحبلی (tinnitus) ٍظٍظ

تطیي هطىلات گَضی  زٌّسُتطیي ٍ آظاض ضٍز ٍ یىی اظ ضایحٍظٍظ ذَز ثیوبضی ًیست ثلىِ ػلاهت یه ثیوبضی ثِ ضوبض هی

ضَز وِ زضًْبیت ثط ویفیت ظًسگی  ضٌبذتی هتٌَع هی ٍ ضٍاى (Somatic disorders) است وِ هٌدط ثِ اذتلالات پیىطی

ای وِ تَسظ ٍظاضت ثْساضت ایبلات هتحسُ اًدبم ضسُ،  . زض هغبلؼِ(Tegg-Quinn et al., 2021) وَیي-گصاضًس )تگ تأثیط هی

% اظ افطاز زاضای ػلائن ًبتَاى وٌٌسُ 6% است وِ اظ ایي هیبى حسٍز 30ٍظٍظ زض خبهؼِ حسٍز  ًطبى زازُ ضس وِ ضیَع

. ًىتِ حبئع اّویت آى است وِ ضیَع ٍظٍظ ثب تَخِ ثِ ػَاهلی ًظیط سي، خٌسیت، ًژاز، (Grimm et al., 2022)ّستٌس 

ثط ایي،  (. ػلاHinkley et al., 2022ٍُ)ضس ثب التػبزی، ون ضٌَایی ٍ سبثمِ هَاخِْ ثب ًَیع هتغیط هی-ٍضؼیت اختوبػی

% اظ افطاز ّط ًَع ٍظٍظ ٍ زٍ زضغس اظ 14ثطاسبس ثطآٍضزّبی هغبلؼبت هطٍضی، ضذساز سبلاًِ ٍظٍظ تمطیجبً یه زضغس است، 

سبلِ زض  98تب  7فطز  3207زیگط وِ ضٍی   (. زض هغبلؼJarach et al., 2022ِ)وٌٌس آًبى ٍظٍظ ضسیسی ضا تدطثِ هی

زازًس. زض  % اظ آًبى ضا هطزاى تطىیل هی8/54% گعاضش ضس وِ 6/4وبضستبى ضسَل اوطم تْطاى اًدبم ضس، ضیَع ٍظٍظ ثی

پطزاذت، هطرع ضس  پژٍّطی وِ ثِ ثطضسی ضیَع ػلائن اضغطاة ٍ افسطزگی زض خوؼیت ثعضگسبلاى زض ایبلات هتحسُ هی

 5/1ٍ  8/1تطتیت  فطاز ٌّدبض، ػلائن افسطزگی ٍ اضغطاة ثِ% است ٍ زض افطاز زچبض ٍظٍظ گَش ًسجت ثِ ا15ضیَع ٍظٍظ 

تساذل  ضٌَایی زض است ثبضس هوىي زاضتِ ثلٌس ٍ هساٍم حبلت گَش ٍظٍظ (. اگطReavis et al., 2020)زّس  ثطاثط ثیطتط ضخ هی

 ٍ ّیدبًی هٌفی یثبٍضّب هدوَػِ ضٍاًی ایدبز وٌس. حتی گبّی اٍلبت هطىلات وِ ضَز زٌّسُ آظاض حسی ثِ ٍ وطزُ ایدبز

. (Kleinjung & Langguth, 2020)ذَزوطی وٌٌس  ضَز وِ ثؼضی اظ ثیوبضاى ثبػث هی ٍظٍظ گَش اظ ًبضیّبی  هطمت

 افعایص توطوع، زض اذتلال ذَاثی، خولِ ثی اظ ظیبزی هطىلات ثب ثبضس گَش هی ٍظٍظ ّب آى اغلی ضىبیت وِ ثیوبضاًی

 ّستٌس گَش ٍظٍظ ٍ سطگیدِ  زچبض هٌییط وِ ثیوبضی ثِ هجتلا ّستٌس. زض ثیوبضاى هَاخِ اًگبضی هٌفی ٍ غسا ثِ حسبسیت

 هرتلف ضٍاًی اذتلالات ٍ ثطٍظ گَش ٍظٍظ ثیي ضسُ اًدبم زضگصضتِ وِّبیی  است. ثطاسبس ثطضسی ضبیغ یاذتلالات اضغطاث

 .(Szczepek  & Mazurek, 2021) ٍخَز زاضز هستمیوی ضاثغِ

هَضَع سلاهت ضٍاى زض زٍ زِّ گصضتِ تَخِ هحممیي ثسیبضی ضا ثِ ذَز خلت ًوَزُ ٍ ٍخَز یب ػسم ٍخَز استطس اظ 

ّبی هرتلف خسوی ٍ ضٍاًی زذبلت ّبی هحیغی زض ثطٍظ ثیوبضییبض هْن آى هحسَة هی گطزز. استطسّبی ثسخٌجِ

ّبی خسوی است وِ هی تَاًس ثِ زًجبل استطس ایدبز ضَز. استطس زض ایي حبلت هی  زاضًس ٍ ٍظٍظ گَش یىی اظ ثیوبضی

ای زض ثطٍظ طزُ ٍ ّن هی تَاًس ًمص ظهیٌِتَاًس ّن ثِ غَضت هحطن ضطٍع یب تطسیس ػلائن زض ظهبى آغبظ ثیوبضی ػول و

. ثِ هٌظَض هسیطیت ٍ زضهبى ثیوبضاى زچبض ٍظٍظ گَش، ضٌبسبیی (Szczepek  & Mazurek, 2021)ثیوبضی زاضتِ ثبضس 

(، اذتلال استطس Crocetti et al., 2009)ػلت ایدبز ًبتَاًی ٍ پطیطبًی ًبضی اظ ٍظٍظ هْن است. افسطزگی ٍ اضغطاة 

 ,.Messina et al) ) (Somatoform disorder)، اذتلال  (Moring et al., 2022) ،(Post-traumatic stress disorder) ِاظ سبًح پس

اظ خولِ اذتلالات ٍ ػلائن   (Gündoğmuş & Sağlık, 2023)، (Obsessive-compulsive disorder) اخجبضی-ٍ اذتلال ٍسَاسی 2022

اٍى اٍىضایح زض افطاز زچبض ٍظٍظ گَش ّستٌس. اضتجبط زلیك ثیي ٍظٍظ ٍ اذتلالات  پعضىی ض فطز ثِ فطز هتفبٍت است؛ هوىي  پعضىی ض

یدبز زض اثط اثتلای فطز ثِ ٍظٍظ ا پعضىی ضٍاىوِ اذتلالات  تطتیت ظهبًی اثتلا ثستگی زاضتِ ثبضس. ایي احتوبل ٍخَز زاضز است ثِ

وٌٌس ثستگی زاضتِ ثبضٌس. تؼبهل هیبى ٍظٍظ ٍ ػلائن  پصیط هی ّب ثِ یه سطی ػَاهل وِ فطز ضا آسیت ضًَس یب ثطٍظ آى

 پیچیسُ است.  پعضىی ضٍاى

ٍاوٌص ٍظٍظ اظ ثجبت زضًٍی ٍ پبیبیی  ًبهِ پطسصضسس وِ  ًظط هی ، ثWilson et al., (1991ِ) ًتبیح هغبلؼِ اسبس ثط

هطتجظ ثب افسطزگی ٍ اضغطاة زاضز. ثط ایي  یّب ًبهِ پطسصذَثی ثطذَضزاض است ٍ ّوجستگی ثبلایی ثب  ثبظآظهَى - ىآظهَ

ٍاوٌص ٍظٍظ یه اثعاض هفیس زض ظهیٌِ اضظیبثی پطیطبًی ضٍاًی ٍ هیعاى استطس زضوی ثیوبضاى زچبض ٍظٍظ  ًبهِ پطسصاسبس، 

اثطات ٍظٍظ گَش ثط  ،Grayless et al., (2024) َش ٍ اهیسزاض ثیي اذتلال ٍظٍظ گ ّوجستگی هؼٌیضٍز.  گَش ثِ ضوبض هی

زض افطاز  (Hyperacusis)، ثطضسی ٍضؼیت ٍ ضیَع ٍظٍظ ٍ Opperman et al., (2024)؛ Demoen et al., (2021) ویفیت ظًسگی

 Transcranial magnetic) ای، اضظیبثی تأثیط تحطیه هغٌبعیسی خودوDanesh et al., (2015ِ)زچبض سٌسضٍم آسپطگط 



 ... اػتجبضسٌدی ًسرِ فبضسی پطسطٌبهِ ٍاوٌص ٍظٍظ زض اضظیبثی پطیطبًی ضٍاًی :هطػطی ٍ سلیوبًی                                                                    4

stimulation)  زض زضهبى ٍظٍظ هعهي(Formánek et al., 2018 ، اضظیبثی تغییطات ضخ زازُ زض ضیَع ٍ پطیطبًی ًبضی اظ ٍظٍظ

 ٍاوٌص ٍظٍظ ثِ اًدبم ضسیسًس.  ًبهِ پطسصثب استفبزُ اظ  Assouly et al., (2022) پس اظ وبضت حلعٍى ضٌَایی

ٍ تأثیطات آى  گَش ٍظٍظضٌبذتی  ضزٌّسُ آى، ًیبظ ثِ تَخِ ٍیژُ ثِ اثطات ضٍاىثب تَخِ ثِ ضیَع ٍظٍظ گَش ٍ هبّیت آظا

ثط ویفیت ظًسگی افطاز هجتلا ٍ اّویت ثِ وبض گطفتي اثعاضی زلیك ثِ هٌظَض اضظیبثی پطیطبًی ضٍاًی ثیوبضاى زچبض ٍظٍظ گَش 

اضظیبثی پطیطبًی  ذػَظ زضٍاوٌص ٍظٍظ  ًبهِ پطسص ییبیٍ پب ییضٍای ثب تَخِ ثِ ػسم ثطضسضَز. ثط ایي اسبس  احسبس هی

 یضطٍض یطاًیا خبهؼِ زض ًبهِ پطسص يیا یسٌد ضٍاى بتیذػَغ یثطضس ،یطاًیفطٌّگ ا زض ضٍاًی ثیوبضاى زچبض ٍظٍظ گَش

ٍاوٌص ٍظٍظ ثِ ظثبى فبضسی،  ًبهِ پطسصثب ّسف اظ ایي هغبلؼِ تطخوِ  پژٍّص يیاسبس، ا يیا ثطضسس.  ثِ ًظط هی

 اثعاض ثطای اضظیبثی پطیطبًی ضٍاًی ثیوبضاى زچبض ٍظٍظ گَش غَضت گطفت. اػتجبضسٌدی ایي

 

 رٍش

 یزیگ ًوًَِجبهؼِ، ًوًَِ ٍ رٍش 

افطاز  یپژٍّص ضا توبه يیاست. خبهؼِ ا یطیوبیاظ ًَع پ یفیًظط ضٍش تَغ ٍ اظ یضٍش پژٍّص حبضط اظ ًظط ّسف وبضثطز

طىسُ وٌٌسُ ثِ زفبتط اضظیبثی ضٌَای زچبض ٍظٍظ گَش هطاخؼِ طگبُ ػلَم پعضىی  یثرط تَاىی زاً ٍ هٌترت  ضبپَض یخٌسزاً

َاظ گطٍُ افطاز زچبض ٍظٍظ گَش زض سبل  گیطی  ّب ثِ ضٍش ًوًَِ ًفط اظ هیبى آى 149زازًس. وِ زضًْبیت  لیتطى 1402ضْطستبى اّ

ٌوبّب ٍ  اظ یبضسثِ ظثبى فپطسطٌبهِ ٍاوٌص ٍظٍظ   ثِ هٌظَض تطخوِتػبزفی ثط اسبس هلان ٍضٍز اًتربة ضسًس.  ضاّ

ٌوب، تطخوِ زض يیعجك ا(. Tsang  et al., 2019)ضس  استفبزُ ّبی هرتلف ّبی تطخوِ یه پطسطٌبهِ ثِ ظثبى زستَضالؼول  ضاّ

تَسظ زٍ هتطخن هبّط ٍ ثِ غَضت هستمل، ثِ  پطسطٌبهِ ٍاوٌص ٍظٍظ یًسرِ اغل ل،هطحلِ اٍگطفت. زض غَضت  یگبم اغل چْبض

زض هطحلِ زٍم ثِ هٌظَض اعویٌبى اظ زلت تطخوِ، ًسرِ فبضسی هطتطن پطسطٌبهِ تَسظ زٍ  .ضس ْن تطخوِضٍاى ٍ لبثل ف یفبضس

ّبی اضتجبُ ٍ اغغلاحبت ٍ ولوبت هجْن ٍ زستیبثی ثِ  هتطخن هستمل ثِ ظثبى اًگلیسی ثطگطزاًسُ ٍ هدسزاً پس اظ اغلاح ثطزاضت

ای هتطىل اظ چٌس ًفط اظ  ٍظٍظ اضسبل ضس. زض هطحلِ سَم وویتًِسرِ هطتطن، ثطای یىی اظ هَلفیي اغلی پطسطٌبهِ ٍاوٌص 

گلیسی هسلظ ثَزًس تطىیل ضس. زض خلسِ ضٌبسبى غبحت ضٌَایی ضٌبسبى ٍ ضٍاى -ای توبهی ًسرِ ًظط وِ ثِ زٍ ظثبى فبضسی ٍ اً

ضس ٍ پس اظ اتفبق ًظط ًظطاى هطٍض ضس. زض ایي هطحلِ توبهی اذتلافبت ثطعطف  ّبی تطخوِ ضسُ ٍ اغلی پطسطٌبهِ تَسظ غبحت

. زض فبظ ًْبیی اخطای پژٍّص ٍ  ّبی پطسطٌبهِ، ًسرِ پیص ًْبیی آى تْیِ گطزیس خوؼی ّوِ اػضبی وویتِ زض هَضز توبهی آیتن

دبم پژٍّص ثط ضٍی  ّب، اثتسا ّوبٌّگی گطزآٍضی زازُ ًفط اظ ثیوبضاى زچبض ٍظٍظ گَش  149ّبی لاظم ثب هسئَلیي هطثَعِ خْت اً

دبم ضس. افطازی وِ هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ وٌ هطاخؼِ َاظ اً جرطی ٍ هٌترت ضْطستبى اّ طىسُ تَاً ٌسُ ثِ زفبتط اضظیبثی ضٌَایی زاً

 ًبهِ ضطوت زض پژٍّص ضا تىویل وطزًس. هغبلؼِ ضا زاضتٌس فطم ضضبیت

پیص اظ ایي ثِ سبل، یىی اظ ضىبیبت اغلی ثیوبض ٍظٍظ گَش ثبضس،  18هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ ایي هغبلؼِ ضبهل حسالل سي 

ضٌبذتی هجتلا ًجَزُ ثبضٌس، ثطذَضزاضی اظ هْبضت زض ظثبى فبضسی )حسالل تحػیلات هَضز ًیبظ سیىل  ّبی ضٍاى ثیوبضی

، ثطذَضزاضی اظ ثیٌبیی لبثل لجَل ثِ هٌظَض تىویل زلیك پطسطٌبهِ، ثطذَضزاضی اظ ضطایظ هسبػس فیعیىی ثطای تىویل  است(

ثَز.  طوت زض پژٍّص ٍ هؼیبض ذطٍج ضبهل ػسم توبیل فطز ثِ ازاهِ ّوىبضی زض پژٍّصزلیك پطسطٌبهِ، ضضبیت ضرػی ض

ظٍخی ٍ ّوجستگی پیطسَى ٍ ثِ هٌظَض ثطضسی ثجبت زضًٍی ول ًسرِ فبضسی  tثطای ثطضسی ضٍایی سبظُ ّوگطا اظ آظهَى 

وٌٌسُ ثِ زضخبت هرتلف ٍظٍظ  از ضطوتثبظآظهَى اظ ًظط اثتلای افط-پطسطٌبهِ ٍاوٌص ٍظٍظ اظ آلفبی وطًٍجبخ ٍ پبیبیی آظهَى

ضسُ زض ًسرِ فبضسی پطسطٌبهِ ٍاوٌص ٍظٍظ ضا ثب استفبزُ  ثبظآظهَى اظ ًظط اهتیبظ ولی وست-ضا ثب آظهَى وبپب ٍ پبیبیی آظهَى

ٍ زض سغح  SPSS-26ّب ثب استفبزُ اظ ًطم افعاض تدعیِ ٍ تحلیل زازُ زضًْبیت اظ ضطیت ّوجستگی پیطسَى سٌدیسُ ضس.

 اًدبم گطفت. 05/0زاضی  ٌیهؼ

 

 ابشار سٌجص

، زض استطالیب 1991ایي اثعاض زض سبل : (Tinnitus Reaction Questionnaire) (TRQ)ٍاکٌص ٍسٍس  ًبهِ پزسص
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گیطی پبیب ثب ّسف اضظیبثی پطیطبًی ضٍاًی ًبضی اظ ٍظٍظ عطاحی ضس. ًیبظ ثِ یه اثعاض اًساظُ Wilson et al., (1991)تَسظ 

بثی اثطات هساذلات ضٍاًطٌبذتی ثط تَاًبیی وٌبض آهسى افطاز ثب ٍظٍظ گَش، اًگیعُ عطاحی پطسطٌبهِ ٍاوٌص ٍظٍظ ثطای اضظی

ثَز. تدعیِ ٍ تحلیل ػبهلی ًطبى زاز وِ ایي پطسطٌبهِ ثِ اضظیبثی چْبض خٌجِ پطیطبًی ػوَهی، ایدبز هعاحوت زض ظًسگی، 

پطزاظز،  هی (Avoidance behaviors) ٍ ضفتبضّبی اختٌبثی (Severity of Psychological Distress) ضست پطیطبًی ضٍاًی

زٌّس )غفط; ّطگع، ّب پبسد هیاهتیبظی ثِ آیتن 5ضسُ ٍ ثیوبضاى ثب استفبزُ اظ یه همیبس  آیتن تطىیل 26ایي پطسطٌبهِ اظ 

وست  104ظی ثیي غفط تب ًْبیت اهتیب یه; ثِ ًسضت، زٍ; گبّی اٍلبت، سِ; اغلت اٍلبت، چْبض;تمطیجبً ّویطِ( ٍ زض

ضَز. عجیؼتبً ّطچِ اهتیبظ ولی فطز ّبی ایي پطسطٌبهِ، اهتیبظزّی ثِ غَضت هؼىَس اًدبم هیًوبیٌس. زض ثطذی اظ آیتن هی

ثِ ظثبى  Meric et al., (2000)ثیطتط ثبضس، پطیطبًی ضٍاًی ٍی ثِ ػلت ٍظٍظ گَش ثیطتط است. ایي پطسطٌبهِ تَسظ 

 ُ است.فطاًسَی ًیع تطخوِ ضس

 

 هلاحظبت اخلاقی

ّب زض ًبهِ ضطوت آگبّبًِ زض پژٍّص اذص ضس. غسالت زض حفظ ٍ استفبزُ اظ زازُ اظ توبهی افطاز هَضز هغبلؼِ ضضبیت

حسبسی وِ ثِ حطین ضرػی  سؤالات ًبهِ پطسصگطفتِ ضس. لاظم ثِ شوط است وِ زض ایي  ًظط زضهغبلؼِ  توبم عَل

 ی ًطسُ ثَز.زٌّسگبى تدبٍظ ًوبیس، عطاح پبسد

 

 ّب یبفتِ

آلب ایي  81ذبًن ٍ  68سبل ثَز ٍ  21/47 ± 03/14وٌٌسُ زض پژٍّص  فطز زچبض ٍظٍظ گَش ضطوت 149هیبًگیي سٌی 

ّب هطرع ضسُ است وِ اعلاػبت  فطاٍاًی اًَاع هرتلف ٍظٍظ زض ثیي گَش 1زازًس. زض خسٍل  گطٍُ ضا تطىیل هی

 آٍضز. ی فطاّن هیزهَگطافیه زض ظهیٌِ اضائِ ذسهبت تَاًجرط

 

ز گَش در ًوًَِ هَرد هطبلؼِ 1جذٍل  سٍس بِ تفکیکّ  اًٍیٍ  یش پْي ببًذٍ  فزا ًَبل، ًَیش ببریک ببًذ ٍ ًَ سٍس گَش اس ًَع ت اًٍیٍ  . فزا

(141 =n.) 

 تؼساز )زضغس( گَش هجتلا تؼساز )زضغس( ًَع ٍظٍظ گَش

 %( 1/22) 33 ضاست %( 5/70) 105 تًَبل

 %( 2/30) 45 چپ %( 8/24) 37 ًَیع ثبضیه ثبًس

 %( 7/47) 71 ّط زٍ گَش %( 7/4) 7 ًَیع پْي ثبًس

 

ثطًس. ّوچٌیي حسٍزاً ًیوی اظ افطاز هَضز پژٍّص ثِ ٍظٍظ % اظ افطاز هَضز هغبلؼِ اظ ٍظٍظ تًَبل ضًح هی70ثط ایي اسبس، 

 زٍگَضی هجتلا ّستٌس ٍ فطاٍاًی ٍظٍظ زض گَش چپ ثیطتط اظ گَش ضاست است. 

وٌٌسُ زض پژٍّص ثِ تفىیه ضست ٍظٍظ گَش زض  بًگیي اهتیبظ، اًحطاف هؼیبض ٍ اعلاػبت زهَگطافیه افطاز ضطوتهی

 شوط ضسُ است. 2خسٍل 

 
 (.n=141بِ تفکیک ضذت ابتلا بِ ٍسٍس گَش ) TRQکٌٌذُ ًسخِ فبرسی  . اطلاػبت دهَگزافیک افزاد تکویل2جذٍل 

 ًحطاف هؼیبضا ±هیبًگیي سي  تؼساز ضست/زضخِ ٍظٍظ گَش
 خٌسیت

 اًحطاف هؼیبض ±هیبًگیي اهتیبظ 
 آلب ذبًن

 92/9 ± 59/3 31 23 25/45 ± 58/14 54 ذفیف -1زضخِ 

 7/25 ± 12/6 32 28 5/47 ± 16/13 60 هلاین -2زضخِ 

 91/42 ± 48/5 10 13 95/49  ± 58/14 23 هتَسظ -3زضخِ 

 25/65 ± 25/5 8 4 41/49  ± 18/15 12 ضسیس -4زضخِ 



 ... اػتجبضسٌدی ًسرِ فبضسی پطسطٌبهِ ٍاوٌص ٍظٍظ زض اضظیبثی پطیطبًی ضٍاًی :هطػطی ٍ سلیوبًی                                                                    6

فطم ًظطسٌدی زض هَضز ویفیت ٍ ظبّط تطخوِ ٍ ضٍایی غَضی ویفی ًسرِ تطخوِ هطتطن اٍلیِ زض بزرسی رٍایی صَری: 

گلیسی هسلظ ثَزًس لطاض گطفت ٍ  ضٌبسبى ٍ ضٍاى ای هتطىل اظ ًِ ًفط اظ ضٌَایی اذتیبض وویتِ ضٌبسبًی وِ ثِ زٍ ظثبى فبضسی ٍ اً

ًتبیح  3ضسُ، ثب استفبزُ اظ همیبس لیىطت ثِ ظبّط ٍ ویفیت تطخوِ اهتیبظ زازُ ضس. خسٍل  ّبی اغلی ٍ تطخوِ پس اظ هطٍض ًسرِ

 آى اضائِ ضسُ است.
 

ٍ یکسبًی هفَْهی آیتن3 جذٍل ِ اس ًظز ٍضَح  اکٌص ٍسٍس  . هیبًگیي اهتیبس هتخصصیي بِ کیفیتٍ  ظبّز تزجو ِ فبرسی پزسطٌبهٍِ   ّبی ًسخ

 آیتن
هیبًگیي اهتیبظزّی ثِ 

 ّبیتنٍضَح آ
هیبًگیي اهتیبظزّی ثِ 

 یىسبًی هفَْهی
 آیتن

هیبًگیي اهتیبظزّی ثِ 
 ّبٍضَح آیتن

هیبًگیي اهتیبظزّی ثِ 
 یىسبًی هفَْهی

 100 100 13 تنیآ 100 100 ػٌَاى
 67/91 11/86 14 تنیآ 56/80 22/72 زستَضالؼول

 22/97 22/97 15 تنیآ 100 100 1آیتن 
 100 100 16 تنیآ 100 100 2آیتن 
 56/80 67/66 17 تنیآ 44/94 44/94 3آیتن 
 89/88 44/69 18 تنیآ 22/97 44/94 4آیتن 
 100 100 19 تنیآ 22/97 22/97 5آیتن 
 100 100 20 تنیآ 100 100 6آیتن 
 100 100 21 تنیآ 100 100 7آیتن 

 100 100 22 تنیآ 100 100 8 تنیآ
 89/88 11/86 23 تنیآ 100 100 9 تنیآ
 100 100 24 تنیآ 100 100 10 تنیآ
 100 100 25 تنیآ 67/91 67/91 11 تنیآ
 100 100 26 تنیآ 100 100 12 تنیآ

 

ًطبى زازُ ضسُ است، اهتیبظ هترػػیي ثِ ویفیت ٍ ظبّط تطخوِ اظ ًظط ٍضَح ٍ یىسبًی هفَْهی  3عَض وِ زض خسٍل  ّوبى

وِ اهتیبظ ووتطی وست وطزُ ثَزًس،  23ٍ  18، 17، 14ّبی ضوبضُ  ِ ٍ آیتنّب ثبلا است. زض زستَضالؼول پطسطٌبه ّط وسام اظ آیتن

ثِ خولِ « سرت ثبضس نیثطا بفتيیٍظٍظ گَش ثبػث ضسُ وِ استطاحت ٍ آضاهص »اظ خولِ  14تغییطاتی اػوبل ضس. آیتن ضوبضُ 

ٍظ گَش ثبػث ضسُ وِ اظ ٍظ»اظ خولِ  17، آیتن ضوبضُ «ٍظٍظ گَش ثبػث ضسُ وِ استطاحت ٍ آسبیص ثطاین سرت ثبضس»

ٍظٍظ گَش زض تَاًبیی وبض وطزى »اظ خولِ  18، آیتن ضوبضُ «ٍظٍظ گَش هطا ولافِ وطزُ است»ثِ خولِ « چیعّبیی ولافِ ثبضن

ٍظٍظ »، اظ خولِ 23ٍ آیتن ضوبضُ « ٍظٍظ گَش تَاًبیی وبض وطزى هي ضا هرتل وطزُ است»ثِ خولِ « هي اذتلال ایدبز وطزُ است

 تغییط یبفت. « ٍظٍظ گَش ذَاثیسًن ضا هرتل وطزُ است»ثِ خولِ « ثیسًن اذتلال ایدبز وطزُ استگَش زض ذَا

ًْبیت ًسرِ  ّبی ًوبیِ ضا لبثل فْن، ضٍاى ٍ فبلس اثْبم ٍ تىلف اضظیبثی وطزًس. زض ّوِ افطاز حبضط زض پژٍّص همسهبتی آیتن

ل ثِ ظثبى اًگلیسی ثطگطزاًسُ ضس. سپس ًسرِ تطخوِ ضسُ ثِ ٍاوٌص ٍظٍظ تَسظ زٍ هتطخن هستم ًبهِ پطسصپیص ًْبیی فبضسی 

 ًبهِ پطسصٍاوٌص ٍظٍظ اضسبل ضس تب ثب ًسرِ اًگلیسی اغلی  ًبهِ پطسصًسرِ اًگلیسی  يیهؤلفظثبى اًگلیسی ثطای یىی اظ 

دبم اغلاحب ت ٍخَز ًساضت. زض همبیسِ ضَز ٍ زض غَضت ًیبظ تغییطاتی غَضت گیطز. زضًْبیت ثب تَخِ ثِ ًظط ٍی ًیبظی ثِ اً

دبم پژٍّص ضس. ًبهِ پطسصًْبیت، ًسرِ فبضسی ًْبیی ایي   تْیِ ٍ آهبزُ اً

ثطای اضظیبثی ضٍایی سبظُ اظ ضٍایی ّوگطا استفبزُ ضس. ضٍایی سبظُ زلالت ثط ایي زاضز وِ ًتبیح رٍایی سبسُ اس ًَع ّوگزا: 

ّب عطاحی ضسُ، سبظگبضی زاضز. ثِ هٌظَض  ى آ اسبس ثطّبیی وِ آظهَى ّب، تب چِ حس ثب ًظطیِ یب فطضیِ آهسُ اظ وبضثطز سٌدِ زست ثِ

اسویطًَف ثطای ثطضسی تَظیغ عجیؼی  - فٍاوٌص ٍظٍظ، اثتسا اظ آظهَى وَلوَگطٍ ًبهِ پطسصسٌدص ضٍایی سبظُ اظ ًَع ّوگطا 

ٍاوٌص ٍظٍظ ٍ  ًبهِ پطسصی ّبّبی هصوَض ٍ وست زازُّبی پژٍّص استفبزُ ضس ٍ سپس ثب تَخِ ثِ تَظیغ عجیؼی زازُزازُ

زض زٍ حبلت استفبزُ ضس.  ًبهِ پطسصظٍخی ثطای همبیسِ ًتبیح حبغلِ اظ ّط زٍ  tهؼلَلیت ٍظٍظ اظ یه ًوًَِ، اظ آظهَى  ًبهِ پطسص
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 ذطزُ ّبیآهسُ اظ توبهی آیتن زست ثٍِاوٌص ٍظٍظ ضا ثب هیبًگیي اهتیبظ  ًبهِ پطسصزض  آهسُ زست ثِزض حبلت اٍل هیبًگیي اهتیبظ 

 ًبهِ پطسصآهسُ زض  زست ثِهؼلَلیت ٍظٍظ همبیسِ ضس ٍ زض حبلت زٍم، ثِ همبیسِ هیبًگیي اهتیبظ  ًبهِ پطسصهرتلف  یّب بسیهم

اثطات ضفتبضی، اثطات ػبعفی ٍ اثطات اختوبػی ٍظٍظ  یّب بسیهم ذطزُّبی  آهسُ اظ آیتن زست ٍاوٌص ٍظٍظ ثب هیبًگیي اهتیبظ ثِ

 ظ غَضت گطفت. هؼلَلیت ٍظٍ ًبهِ پطسص

 
 (n=141در افزاد هبتلا بِ ٍسٍس گَش ) TRQ  ٍTHQّبی  پزسطٌبهِدست آهذُ در  سٍجی در اهتیبسات بِ t. ًتبیج آسهَى 4جذٍل 

 t Df P-Value اًحطاف هؼیبض هیبًگیي آظهَى
 % تفبٍت95ثبظُ اعویٌبى 

 حساوثط حسالل

 02/17 82/25 ٍاوٌص ٍظٍظ ًبهِ پطسص
141/2- 148 034/0 31/2- 092/0- 

 14/13 02/27 هؼلَلیت ٍظٍظ ًبهِ پطسص

 

ظٍخی ًطبى زاز وِ تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي هیبًگیي اهتیبظ  tّب، آظهَى  ٍ ثب فطؼ ثطاثطی ٍاضیبًس 4ثب تَخِ ثِ ًتبیح خسٍل 

ِ ػجبضت زیگط، ًتبیح ًطبى زاز وِ (. ثP; 034/0هؼلَلیت ٍظٍظ ٍخَز زاضز ) ًبهِ پطسصٍ  ٍاوٌص ٍظٍظ ًبهِ پطسصاظ  آهسُ زست ثِ

 سٌدٌس. ّبی ًسجتبً هتفبٍتی ضا هیهؼلَلیت ٍظٍظ حیغِ ًبهِ پطسصٍاوٌص ٍظٍظ ٍ  ًبهِ پطسصزٍ 
 

 (n=141در افزاد هبتلا بِ ٍسٍس گَش ) THQآیتن  TRQ  ٍ15ّبی  سٍجی در پزسطٌبهِ t. ًتبیج آسهَى 5جذٍل 

 t df P-Value اًحطاف هؼیبض هیبًگیي آظهَى
 % تفبٍت95ثبظُ اعویٌبى 

 حساوثط حسالل

 02/17 82/25 پطسطٌبهِ ٍاوٌص ٍظٍظ
19/1- 148 236/0 56/1- 389/0 

 58/16 41/26 پطسطٌبهِ هؼلَلیت ٍظٍظ

 

زّس وِ تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي هیبًگیي اهتیبظ  ظٍخی ًطبى هی tّب، آظهَى  ٍ ثب فطؼ ثطاثطی ٍاضیبًس 5ثب تَخِ ثِ خسٍل 

اثطات ضفتبضی، ػبعفی ٍ اختوبػی ٍظٍظ زض پط  یّب بسیهم ذطزُّبی ٍ آیتن  ٍاوٌص ٍظٍظ ًبهِ پطسصآهسُ اظ  زست ثِ

 هؼلَلیت ٍظٍظ ٍخَز ًساضز. ًبهِ پطسص

ّبی ٍ آیتن  ٍاوٌص ٍظٍظ ًبهِ پطسصآهسُ اظ  زست ثِظٍخی ًطبى زاز وِ تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي هیبًگیي اهتیبظ  tآظهَى 

هؼلَلیت ٍظٍظ ٍخَز ًساضز. ػلاٍُ ثط ایي، ًوَزاض  ًبهِ پطسصاثطات ضفتبضی، ػبعفی ٍ اختوبػی ٍظٍظ زض  یبّ بسیهم ذطزُ

آهسُ زض  زست ثِزّس وِ ّوجستگی ثسیبض ذَثی هیبى اهتیبظات پطاوٌسگی ٍ ًتبیح آظهَى ّوجستگی پیطسَى ًطبى هی

ٍاوٌص ٍظٍظ آظهًَی ثسیبض  ًبهِ پطسصاى هؼٌبست وِ ٍخَز زاضز. ایي ثس  هؼلَلیت ٍظٍظ ٍ ٍاوٌص ٍظٍظ یّب ًبهِ پطسص

  1ولی پطیطبًی ضٍاًی افطاز زچبض ٍظٍظ گَش است. زض ًوَزاض  عَض هغلَة ثطای اضظیبثی اثطات ضفتبضی، ػبعفی ٍ اختوبػی ٍ ثِ

 ّبی حبغلِ ًوبیبى است.هیعاى ّوجستگی، پطاوٌسگی زازُ زازى ًطبى هٌظَض ثِ
 

 
 TRQ  ٍTHQ ( 141=n.)ّبی کٌذگی اهتیبسات بذست آهذُ اس پزسطٌبهِ. ًوَدار پزا4-3ًوَدار 
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)ٍظٍظ گَش ثبػث ضسُ وِ احسبس  2ّبی ضوبضُ ًتبیح حبغلِ هطرع ضس وِ ػلائن هطثَط ثِ آیتن اسبس ثطػلاٍُ ثط ایي، 

گَش ثبػث ضًدص ٍ  )ٍظٍظ 9ّبی آضام ٍ سىَت زٍضی وٌن(، ضوبضُ )ٍظٍظ گَش ثبػث ضسُ وِ اظ هَلؼیت 6تٌص وٌن(، ضوبضُ 

)ٍظٍظ گَش  25)ٍظٍظ گَش ثبػث ضسُ وِ استطاحت ٍ آسبیص ثطاین سرت ثبضس( ٍ ضوبضُ  14آظضزگی هي ضسُ است(، ضوبضُ 

 5ّبی ضوبضُ پبچِ ٍ هضغطة وطزُ است( ثیطتط زض افطاز هَضز پژٍّص هطبّسُ ضسًس. ّوچٌیي ػلائن هطثَط ثِ آیتنهطا زست

)ٍظٍظ گَش  22)ٍظٍظ گَش هطا ثِ سَی سطذَضزگی سَق زازُ است(، ضوبضُ  19ذتِ است(، ضوبضُ )ٍظٍظ گَش هطا ثِ گطیِ اًسا

)ٍظٍظ گَش ثبػث ضسُ وِ ثِ ذَزوطی فىط وٌن( ووتط زض افطاز هَضز  24ثبػث ضسُ وِ ًسجت ثِ آیٌسُ ًباهیس ضَم( ٍ ضوبضُ 

 پژٍّص هطبّسُ ضسًس.

تطیي  آلفبی وطًٍجبخ ًیع یىی اظ هؼوَلٍاکٌص ٍسٍس:  ًِبه پزسصّبی ًسخِ فبرسی  بزرسی ثببت درًٍی آیتن

سٌدٌس. زض ایي پژٍّص،  ّبست وِ یه سبظُ ضا هی ضطیت پبیبیی ثجبت زضًٍی است ٍ هؼطف هیعاى تٌبست گطٍّی اظ آیتن

آى  ٍاوٌص ٍظٍظ اظ آلفبی وطًٍجبخ استفبزُ ضس وِ همساض ًبهِ پطسصّبی ًسرِ فبضسی ثطضسی ثجبت زضًٍی آیتن هٌظَض ثِ

 است لصا اظ پبیبیی هغلَثی ثطذَضزاض است. 8/0وِ همساض آى ثیص اظ  ثِ زست آهس. ثب تَخِ ثِ ایي 93/0

ًطبًگط لبثلیت تىطاضپصیطی  ثبظآظهَى- ىپبیبیی آظهَببسآسهَى ًسخِ فبرسی پزسطٌبهِ ٍاکٌص ٍسٍس:  - ىپبیبیی آسهَ

وٌٌسُ ثِ زضخبت هرتلف ٍظٍظ اظ آظهَى وبپب  ضطوت 30ظط اثتلای ثبظآظهَى اظ ً-ثِ هٌظَض ثطضسی پبیبیی آظهَى .یه ضبذع است

اظ ًظط   ثبظآظهَى ًسرِ فبضسی پطسطٌبهِ ٍاوٌص ٍظٍظ-(. پبیبیی آظهَىP < 001/0ثِ زست آهس ) 81/0استفبزُ ضس وِ همساض آى 

 ُ است.ًطبى زازُ ضس 6وٌٌسُ ثِ زضخبت هرتلف ٍظٍظ زض اخطای اٍل ٍ زٍم زض خسٍل  اثتلای افطاز ضطوت
 

 کٌٌذُ بِ درجبت هختلف ٍسٍس گَش در اجزای اٍل ٍ دٍم پزسطٌبهِ ٍاکٌص ٍسٍس  هقذار ضزیب کبپب بزای ابتلای ضزکت .6 جذٍل

 جوغ کل هصیبت ببر -5درجِ  ضذیذ -4درجِ  هتَسط -3درجِ  هلاین -2درجِ  خفیف -1درجِ  

 ًبهِ پطسصًتیدِ 

اٍوٌص ٍظٍظ زض 

 اخطای اٍل

 10 0 0 0 0 10 ذفیف -1زضخِ 

 12 0 0 3 9 0 هلاین -2زضخِ 

 3 0 0 3 0 0 هتَسظ -3زضخِ 

 5 1 4 0 0 0 ضسیس -4زضخِ 

 -5زضخِ 

 ثبض هػیجت
0 0 0 0 0 0 

 30 1 4 6 9 10 خوغ ول
 

م وٌٌسُ ثِ زضخبت هرتلف ٍظٍظ گَش زض اخطای اٍل ٍ زٍ ثطای اثتلای افطاز ضطوتهمساض ٍ ضطیت وبپب،  6خسٍل  اسبس ثط

ثبظآظهَى ثسیبض ذَثی -( ثَز. ثٌبثطایي، پطسطٌبهِ ٍاوٌص ٍظٍظ اظ پبیبیی آظهَى1تب  8/0مطیجبً ػبلی )ثیي پطسطٌبهِ ٍاوٌص ٍظٍظ ت

 ثطذَضزاض است.

 

 گیزی بحث ٍ ًتیجِ

ات آى ثط ٍظٍظ گَش ٍ تأثیط یضٌبذت ضٍاىثب تَخِ ثِ ضیَع ٍظٍظ گَش ٍ هبّیت آظاضزٌّسُ آى، ًیبظ ثِ تَخِ ٍیژُ ثِ اثطات 

ویفیت ظًسگی افطاز هجتلا ٍ اّویت ثِ وبض گطفتي اثعاضی زلیك ثِ هٌظَض اضظیبثی پطیطبًی ضٍاًی ثیوبضاى زچبض ٍظٍظ گَش، ّسف 

( ثِ ظثبى فبضسی، اػتجبضسٌدی ایي اثعاض ٍ اضظیبثی پطیطبًی ضٍاًی ثیوبضاى TRQٍاوٌص ٍظٍظ ) ًبهِ پطسصاظ ایي هغبلؼِ تطخوِ 

% اظ افطاز ثِ ٍظٍظ هتَسظ ٍ 25زضغس اظ افطاز هَضز هغبلؼِ ثِ ٍظٍظ ذفیف ٍ هلاین ٍ  75. زض ایي هغبلؼِ زچبض ٍظٍظ گَش ثَز

گعاضش  Panahi et al., (2023)% ثِ زست آهس. زض ایي ضاستب 1/8ضسیس زچبض ثَزًس. ّوچٌیي ضیَع ٍظٍظ ضسیس زض افطاز هجتلا، 

زض  Panahi et al., (2023)ضًَس. ثط ایي اسبس ایي ًتیدِ ثب ًتبیح پژٍّص ی% اظ افطاز ثِ ٍظٍظ ضسیس زچبض ه6ًوَزًس وِ حسٍز 

 ثبضس. ثبة ضیَع زضخبت هرتلف ٍظٍظ گَش ّوسَ هی

زازُ  ولی زض هغبلؼبت هرتلف ًطبى عَض اسبس ًتبیح ایي هغبلؼِ هطزاى ًسجت ثِ ظًبى ثیطتط زضگیط ایي ػبضضِ ثَزًس. ثِ ثط

وِ ثب استفبزُ  Wilson et al., (1991  ٍ(Meric et al., (2000)ط اظ ظًبى است. زض هغبلؼبت ضسُ وِ ضیَع ٍظٍظ زض هطزاى ثیطت
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وٌٌسُ زض  ( اًدبم ضسُ ثَزًس، زضغس ثبلاتطی اظ افطاز ضطوتTRQٍاوٌص ٍظٍظ ) ًبهِ پطسصاظ ًسرِ اًگلیسی ٍ فطاًسَی 

ثِ ثطضسی ضیَع ٍظٍظ ٍ ػَاهل ّوطاُ زض ایطاى وِ  Panahi et al., (2023)زازًس. زض پژٍّص پژٍّص ضا هطزاى تطىیل هی

. ػلاٍُ ثط ایي، زض پژٍّص اًدبم (Panahi et al., 2023)% ٍ زض ظًبى ثیطتط اظ هطزاى گعاضش ضس 4/6پطزاذتِ ثَزًس، ضیَع ٍظٍظ 

% 7/59 زض ظهیٌِ ثطضسی ضیَع ٍظٍظ زض خوؼیت ثعضگسبلاى، ضیَع ٍظٍظ زض هطزاى Hackenberg et al., (2023)ضسُ تَسظ 

ضٌَایی ًبضی اظ ّب ثب ًَیع ٍ اثتلا ثِ ونهغبلؼبت هرتلف، ثطٍظ ثیطتط ٍظٍظ زض هطزاى ثِ هَاخِْ ثیطتط آى اسبس ثطگعاضش ضس.  

 (.Bhatt et al., 2016)ًَیع اضتجبط زاضز 

 ± 03/14سٌی سبل ثب هیبًگیي  75تب  18وٌٌسُ زض پژٍّص اظ  فطز زچبض ٍظٍظ گَش ضطوت 149اظ سَی زیگط هحسٍزُ سٌی 

هیبًگیي سٌی افطاز هَضز  Wilson et al., (1991  ٍ(Meric et al., (2000)سبل ثَز. ایي زضحبلیست وِ زض هغبلؼبت  21/47

یبثس؛ ایي آیس وِ ضیَع ٍظٍظ ثب افعایص سي افعایص هیّبی ایي هغبلؼِ ثط هیسبل ثَز. ّوچٌیي اظ یبفتِ 58تب  49هغبلؼِ ثیي 

ًطبى زازُ ضسُ وِ ضیَع ٍظٍظ زض گطٍُ سٌی  Hackenberg et al., (2023) ط هغبلؼبت ّورَاًی زاضز. زض هغبلؼِیبفتِ ثب ًتبیح سبی

ضسس ضذساز پیطگَضی زض سٌیي ثبلا ٍ افعایص سبثمِ هَاخِْ ثب ًَیع اظ زلایل ًظط هی سبل ثیطتطیي همساض است. ثِ 79-75افطاز 

 (. Hackenberg et al., 2023س )افعایص ضیَع ٍظٍظ زض ایي خوؼیت اظ افطاز ثبض

%( ثیطتط اظ اًَاع ًَیع ثبضیه ثبًس ٍ پْي ثبًس است. ّوچٌیي 5/70ّبی حبغلِ هجطّي است وِ زض ضیَع ٍظٍظ تًَبل )اظ زازُ

% اظ افطاز هغبلؼِ فمظ زض گَش چپ ذَز زچبض 30ٍظٍظ زٍگَضی ثیطتط اظ ٍظٍظ ته گَضی لبثل هطبّسُ است. ػلاٍُ ثط ایي، 

ای وِ زض ٌّس % ثَز. زض هغبلؼ22ِوٌٌسُ زض پژٍّص  َزًس؛ ایي زض حبلیست وِ هیعاى ثطٍظ ٍظٍظ زض گَش ضاست ضطوتٍظٍظ ث

% ٍظٍظ گَش چپ ضا گعاضش وطزُ ثَزًس. 12% اظ افطاز ٍظٍظ گَش ضاست ٍ 14اظ افطاز ٍظٍظ زٍگَضی،  47اًدبم ضسُ ثَز، %

ثبضس؛ ثب ایي ثطاثط گَش ضاست هی 5/1عطفِ، ضیَع ٍظٍظ زض گَش چپ  هثطذی هغبلؼبت حبوی اظ آى است وِ زض هَاضز ٍظٍظ ی

وِ اغلت افطاز هجتلا ثِ ٍظٍظ،  (. ثب تَخِ ثِ ایيHeller, 2003)ٍخَز، زض هغبلؼبت زیگط ػىس ایي هغلت ًطبى زازُ ضسُ است 

ظٍظ ضجیِ غسای ّیس، غطش، وٌٌس ٍ زضغس ووتطی اظ افطاز اظ ٍآى ضا ضجیِ غسای ظًگ، غَت ٍ ... احسبس ٍ تَغیف هی

 ضسس وِ ًتبیح هغبلؼِ حبضط هَضز تبئیس ثبضس.ًظط هی ولیه ٍ ... ضىبیت زاضًس، ثِ

ضٌبسبى ثِ ّط آیتن اظ ًظط ػسم ٍخَز اثْبم ٍ ًبضسبیی زض تطخوِ ضٌبسبى ٍ ضٍاىّوچٌیي ًتبیح ًطبى زاز وِ اهتیبظ ضٌَایی

 100تب  67/66ثبلا ثَز. هحسٍزُ اهتیبظات زازُ ضسُ ثِ ٍضَح تطخوِ اظ  هًِب پطسصٍ زض ثطزاضتي هحتَای هفَْهی ًسرِ اغلی 

ضٌبسبى ٍ ثَز. ثسیي هؼٌی وِ اظ ًظط ضٌَایی 100تب  56/80ثَز. ّوچٌیي هحسٍزُ اهتیبظات زازُ ضسُ ثِ یىسبًی هفَْهی اظ 

ُ هحتَای هفَْهی ًسرِ اغلی ٍاوٌص ٍظٍظ، ضٍاى، ضفبف، لبثل فْن ٍ زضثطزاضًس ًبهِ پطسصضٌبسبى ًسرِ فبضسی ضٍاى

 ضس. سییتأٍاوٌص ٍظٍظ ًیع  ًبهِ پطسصاست. ثط اسبس ًظط هترػػیي ضٍایی غَضی ًسرِ فبضسی  ًبهِ پطسص

ٍاوٌص  یّب ًبهِ پطسصآهسُ زض  زست ثِّوچٌیي ثب تَخِ ثِ ًتبیح آظهَى پیطسَى، ّوجستگی ثسیبض ذَثی هیبى اهتیبظات 

ٍاوٌص ٍظٍظ آظهًَی ثسیبض  ًبهِ پطسص(  ٍخَز زاضز. ایي ثساى هؼٌبست وِ THQظٍظ )هؼلَلیت ٍ ًبهِ پطسص( ٍ TRQٍظٍظ )

ولی  عَض ولی پطیطبًی ضٍاًی افطاز زچبض ٍظٍظ گَش است. ثِ عَض هغلَة ثطای اضظیبثی اثطات ضفتبضی، ػبعفی ٍ اختوبػی ٍ ثِ

(Wilson et al., (1991  ِضٌبسی ّبی ػلاهتسظ تب ثبلایی ثب ضبذعٍاوٌص ٍظٍظ ّوجستگی هتَ ًبهِ پطسصگعاضش زازًس و

همیبس افسطزگی، ضؼف ضٍاى ٍ ضبذع  (Meric et al., 2000)پژٍّص  اسبس ثطًظیط افسطزگی ٍ اضغطاة زاضز. ّوچٌیي 

 ٍاوٌص ٍظٍظ زاضًس.  ًبهِ پطسصاضغطاة ّوجستگی هؼٌبزاضی ثب اهتیبظ ولی 

اَضی س تٌص، زٍضی گعیسى اظ هَلؼیتًتبیح پژٍّص ػلائوی ّوچَى احسب اسبس ثطػلاٍُ ثط ایي،  ّبی آضام، ضًدص ٍ آظضزگی، زض

ظٍظ گَش ضبیغ است. زض پژٍّص استطاحت ٍ تي  ٍ هطرع  Wilson et al., (1991)آضاهی ٍ ًیع استطس ٍ اضغطاة زض هیبى هجتلایبى ثِ

ى ضفتي، احسبس افسطزگی، ضًدص ٍ پصیطی، ػسم توبیل ثِ ثیطٍ ضاز هجتلا ثِ ٍظٍظ ثیطتط ػلائن غوگیٌی، تٌص، تحطیهضس وِ اف

ّبی اختوبػی ٍ پط سط ٍ غسا ٍ اظ ظًسگی، ػسم توطوع، زضَاضی استطاحت ٍ تي آضاهی، زٍضی اظ هَلؼیت ثطزى لصتآظضزگی، ووتط 

 ًیع اذتلال زض ذَاثیسى ضا گعاضش وطزًس.

افتبزى، احسبس سطذَضزگی، ضسس وِ ٍظٍظ گَش ووتط ثبػث ثِ گطیِ  پژٍّص حبضط ثِ ًظط هی اسبس ثطاظ خْت زیگط 

ّن هطرع ضس وِ ٍظٍظ  Wilson et al., (1991)ًباهیسی ًسجت ثِ آیٌسُ ٍ توبیل ثِ ذَزوطی فطز هجتلا ضَز. زض پژٍّص 
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گَش ووتط ثبػث ػػجبًیت، گطیِ وطزى، زٍضی اظ سىَت، ثِ ستَُ آهسى، سطذَضزگی، ًباهیسی ًسجت ثِ آیٌسُ ٍ توبیل ثِ 

 ضَز.هیذَزوطی زض افطاز هجتلا 

ّبی زیي هجیي اسلام ثبضس؛ ظیطا تَاًس پبیجٌسی افطاز ثِ آهَظُیىی اظ زلایل ػسم توبیل افطاز هجتلا ثِ ٍظٍظ ثِ ذَزوطی، هی

( زض ظهیٌِ اضتجبط هیبى ٍظٍظ گَش ٍ السام ثِ ذَزوطی اًدبم ضسُ گعاضش وطزُ Lugo et al., 2091) ای وِ تَسظ لَگَهغبلؼِ

اًس. ّوچٌیي ذغط السام ثِ ذَزوطی زض افطاز هجتلا وٌٌسُ زض ایي پژٍّص السام ثِ ذَزوطی زاضتِ تضطو 71542% اظ 4/3وِ 

وٌٌسُ ثب  ضطوت 149ًفط اظ  148% ثیطتط اظ هیبًگیي ثَزُ است. ایي زضحبلیست وِ زض پژٍّص حبضط، فمظ 15ثِ ٍظٍظ گَش 

 پبسد زازًس.« نٍظٍظ گَش ثبػث ضسُ وِ ثِ ذَزوطی فىط وٌ»ثِ آیتن « ّطگع»گعیٌِ 

هٌبسجی  عَض ثٍِاوٌص ٍظٍظ اظ ثجبت زضًٍی ذَثی ثطذَضزاض ّستٌس ٍ  ًبهِ پطسصّبی ًسرِ فبضسی زض ایي هغبلؼِ آیتن
 ًبهِ پطسصّبی سبیىَهتطیه وِ ثب ّسف سبذت ٍ ثطضسی ٍیژگی Wilson et al., (1991)سٌدٌس. هغبلؼِ سبظُ هسًظط ضا هی

 ًبهِ پطسصّبی عضگسبل هجتلا ثِ ٍظٍظ گَش اًدبم ضس، ًطبى زاز وِ ثجبت زضًٍی توبهی آیتنثیوبض ث 156ٍاوٌص ٍظٍظ ثط ضٍی 
ولی  عَض وطًٍجبخ( ثِ یآلفب; 93/0زّس ًتیدِ هغبلؼِ حبضط ); آلفبی وطًٍجبخ( وِ ًطبى هی 96/0ٍاوٌص ٍظٍظ ثسیبض ثبلاست )

وِ ثب اضظیبثی ضٍایی ًسرِ  Meric et al., (2000)ي، هغبلؼِ زاضز. ّوچٌی Wilson et al., (1991)تغبثك ثسیبض ذَثی ثب هغبلؼِ 
ثیوبض ثعضگسبل هجتلا ثِ ٍظٍظ گَش اًدبم ضس، ًطبى زاز وِ آلفبی وطًٍجبخ ًسرِ  173ٍاوٌص ٍظٍظ ضٍی  ًبهِ پطسصفطاًسَی 
ًتیدِ ایي هغبلؼِ ًیع ثب  ،يیثٌبثطا ؛ٍ حبوی اظ ثجبت زضًٍی ثسیبض ثبلای ایي ًسرِ است 94/0ٍاوٌص ٍظٍظ  ًبهِ پطسصفطاًسَی 

 ًتیدِ پژٍّص حبضط اظ تغبثك ثسیبض هغلَثی ثطذَضزاض است.
 48زض ایي هغبلؼِ ثب زض ًظط گطفتي فبوتَض حبفظِ ٍ احتوبل تغییط ضطایظ ثیوبض زٍ آظهَى ثِ عَض هیبًگیي ثب فبغلِ ظهبًی 

ّبی وِ ثب ّسف سبذت ٍ ثطضسی ٍیژگی Wilson et al., (1991)سبػت ثِ اًدبم ضسیسًس. ّوچٌیي، زض هغبلؼِ  72تب 
ّفتِ هتغیط ثَز. ًتبیح حبغلِ  3ضٍظ تب  3ٍاوٌص ٍظٍظ اًدبم ضسُ ثَز، فبغلِ ظهبًی ثیي زٍ آظهَى اظ  ًبهِ پطسصسبیىَهتطیه 

ز ٍاوٌص ٍظٍظ زض هطحلِ اٍل ٍ زٍم ٍخَ ًبهِ پطسصآهسُ زض اخطای  زست ثِزّس وِ تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي اهتیبظات ًطبى هی
ًیع  Wilson et al., (1991)هغبلؼِ  اسبس ثطپصیطی ثسیبض ذَثی زاضز.  ٍاوٌص ٍظٍظ تىطاض ًبهِ پطسصًساضز ٍ ًسرِ فبضسی 

زّس وِ ثَز. ایي ًطبى هی 88/0(  ثسیبض ذَة ٍ ضطیت ّوجستگی TRQٍاوٌص ٍظٍظ ) ًبهِ پطسصثبظآظهَى  - ىپبیبیی آظهَ

هوىي است ثطای اضظیبثی پطیطبًی  ًبهِ پطسصولی ًسرِ فبضسی  عَض ك ذَثی زاضًس. ثًِتبیح حبغل اظ زٍ هغبلؼِ ثب یىسیگط تغبث
 ثبضس.ضٍاًی افطاز زچبض ٍظٍظ گَش هٌبست 

ٍاوٌص ٍظٍظ ثیبًگط ٍضؼیت غحیح اًدبم پبیبیی،  ًبهِ پطسصثبظآظهَى ثسیبض ذَة ًسرِ فبضسی  - ىّوچٌیي پبیبیی آظهَ
زّس وِ فبغلِ ظهبًی ثیي آظهَى ٍ . ایي اهط ًطبى هیّبست تنیآّب اظ هفَْم بثت آىضطایظ افطاز ٍ زضن غحیح ٍ ث ثَزى ثبثت

 لسض آىوٌٌسُ آظهَى اٍل ضا فطاهَش ًىٌٌس ٍ زض ػیي حبل  ثبضس وِ ضطوت یلسض ثِثبظآظهَى غحیح است. ایي فبغلِ ظهبًی ثبیس 
اظ ضٍایی ٍ پبیبیی ثسیبض ذَثی  ًبهِ پطسصزاز وِ ایي  ولی تغییط وٌس. ًتبیح حبغلِ ًطبى عَض ّب ثِعَلاًی ًجبضس وِ ضطایظ آى

ٍاوٌص ٍظٍظ ثِ اًدبم ضسیسُ ثَز  ًبهِ پطسصّبیی وِ ثب استفبزُ اظ ثطذَضزاض است. ًتبیح ایي هغبلؼِ ثب ًتبیح سبیط پژٍّص
ضسُ زض ضست ػلائن پس  تَاى زض ثبلیي اظ آى ثطای هستٌسسبظی تغییطات ایدبز ّورَاًی ذَثی زاضت. ثب تَخِ ثِ ایي هعایب، هی

اظ زضهبى ٍ اًدبم هساذلات لاظم ٍ ًیع ثطضسی اثطات ضفتبضی، ػبعفی ٍ اختوبػی ٍظٍظ گَش ثط ویفیت ظًسگی ٍ پطیطبًی ضٍاًی 

 فطز هجتلا استفبزُ ًوَز.
ظِ وَتبُ ّبی ّط اثعاضی وِ ٍاثستِ ثِ گعاضش افطاز است، ایي است وِ ثِ ذَزآگبّی، غسالت، زلت ٍ حبفیىی اظ هحسٍزیت

ٍ ثسٍى زلت ثطذی ثیوبضاى ثِ  عیآه اغطاقّبی ، پبسدػلاٍُ ثِوٌٌسُ زض پژٍّص ثستگی زاضز.  هست ٍ ثلٌس هست افطاز ضطوت
ضا  ّب ًبهِ پطسصّبی ًوبیِ وِ هٌدط ثِ حصف آًبى اظ پژٍّص ضس. زض ثطذی هَاضز، ثیوبضاى هجتلا ثِ ٍظٍظ گَش تٌْب یىی اظ  آیتن

ضسًس وِ ایي اهط هٌدط ثِ گصاضتٌس. ایي ثیوبضاى اظ هغبلؼِ ذبضج هیپبسد ثبلی هیّب ضا ثیثطذی آیتنوطزًس ٍ یب تىویل هی
ضس. ّوچٌیي زازى اعلاػبت ًبزضست هثل ضوبضُ توبس اظ عطف افطاز ّب هیتط ضسى ظهبى هغبلؼِ ٍ اظ زست ضفتي ویسعَلاًی
دبم پبیبیی آظهَ وٌٌسُ ضطوت  ًبهِ پطسصضَز اظ  اسبس پیطٌْبز هی يیا ثطًوَز. هَى هطىل ایدبز هیثبظآظ - ىزض پژٍّص وِ زض اً

ٍظٍظ گَش استفبزُ ضَز. ّوچٌیي ثطضسی اثطات ضفتبضی، ػبعفی ٍ  یثرط تَاىٍظٍظ لجل ٍ پس اظ زضهبى پعضىی ٍ ٍاوٌص 
 ثبضس. ضسی هیٍاوٌص ٍظٍظ لبثل ثط ًبهِ پطسصاختوبػی ٍظٍظ گَش ثط ویفیت ظًسگی افطاز هجتلا ثِ ٍظٍظ ضسیس ثب 
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