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Abstract 
The present study was conducted with the aims of investigating the mediating role of self-discrepancy in 

adolescents between family processes and counterproductive academic behaviors. The participants 
included 261 people (117 boys and 144 girls) from second year high school students in Shiraz city,who 
were selected by multi-stage cluster sampling method and completed the Family Processes (Samani, 2008), 
Self- discrepancy (Sadeghzadeh, 2007), and Counterproductive Behaviors Scales (Rimkus, 2012).The 
results of reliability and validity using Cronbachs’ alpha coefficient and factor analysis were favaroble. The 
results of the model review using the Structural Equations Modeling method and the mediation analysis 
using the bootstrap technique in version 21 AMOS software indicated that self-discrepancy can’t play the 
mediating role between family processes and counterproductive academic behavior but when types of self 
(real self, ought self and ideal self) used as mediating variable, family processes reduce counterproductive 
behaviors by mediating real self and ought self. In this way that communication skill, decision making, 
problem solving and religious beliefes have a negative effect on counterproductive behaviors by increasing 
real self. Also, decision making, problem solving and religious beliefs have negative effect on 
counterproductive behaviors by increasing real self. The results indicated the family processes help the 
members to get more real information about themselves and to be aware of how they should be. As a result, 
according to their capabilities and social musts, their counterproductive academic behaviors are reduced. 
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گری خودگسستگی در نوجوانان در رابطه بین فرایندهای خانواده و رفتارهای غیرمولد  واسطه

 تحصیلی

 

 2، محبوبه فولادچنگ1زاده ملکمیده ح

 

 شناسی، دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، ایران. شناسی تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و روان .  دانشجوی دکتری روان1

 .ایران شیراز، شیراز، دانشگاه شناسی، روان و تربیتی علوم دانشکده تربیتی، شناسی روان گروهدانشیار .  2

 
 

 چکیده

ای خودگسستگی در نوجوانان بین فرایندهای خانواده و رفتارهای غیرمولد تحصیلی انجام  با هدف بررسی نقش واسطههش حاضر پژو

گیری  نمونه یوهشدوم متوسطه در شهر شیراز بودند که به  دورهآموزان  دختر( از دانش 022پسر و  001)نفر  460شد. نمونه آماری شامل 

و  (Sadeghzadeh, 2006)(، خودگسستگی Samani, 2008های فرایندهای خانواده ) اب شدند و مقیاسی انتخا چندمرحلهای  خوشه

معادلات ساختاری و بررسی  یابی مدل( را تکمیل کردند. نتایج بررسی مدل با روش Rimkus, 2012رفتارهای غیرمولد تحصیلی )

ی بین فرایندهای خانواده ا واسطهتواند نقش  ینمایموس نشان داد خودگسستگی  افزار نرم 40استراپ در نسخه  گری با تکنیک بوت واسطه

شد  استفادهآل( به عنوان متغیر واسطه  و رفتارهای غیرمولد تحصیلی داشته باشد اما وقتی انواع خود )خود واقعی، خود بایسته و خود ایده

های  یسته رفتارهای غیرمولد تحصیلی را کاهش داده است، بدین صورت که مهارتخود بای و خود واقعی گر واسطهفرایندهای خانواده با 

یق افزایش خود واقعی اثر منفی بر رفتارهای غیرمولد تحصیلی داشتند. از طرو باورهای مذهبی  گیری و حل مسئله ارتباطی، تصمیم

یق افزایش خود بایسته دارای اثر منفی بر رفتارهای غیرمولد از طرهبی گیری و حل مسئله و باورهای مذ همچنین، دو فرایند تصمیم

کند تا در مورد خود به اطلاعات واقعی بیشتری دست یابند و نیز از  تحصیلی بودند. نتایج نشان داد فرایندهای خانواده به اعضا کمک می

خود و بایدهای اجتماعی، رفتارهای غیرمولد تحصیلی در آنان  های توجه به توانمندی که چگونه باید باشند، آگاه شوند در نتیجه با ینا

 یابد. کاهش می
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 مقدمه

کاری، رخوت و  اخیر رفتارهای غیراخلاقی مانند تقلب، مصرف مواد، سرقت ادبی، حضور غیرفعال، اهمال های دههدر 

مهم مؤسسات و مراکز آموزشی و درگیر شدن افراد در این رفتارها  های چالش( از Rimkus, 2012همسالان ) فشار بر

رفتارها تحت عنوان رفتارهای غیرمولد نام برد.  گونه ایناز  توان می( که Hendy & Montargot, 2019شده است )

 وری بهره رساندن حداکثر به یا اهداف به دستیابی از را افراد که شود می اطلاق هایی عادت یا اعمال به غیرمولد رفتارهای

 شوند می مشخص کلی موفقیت و پیشرفت کارایی، بر ها آن منفی تأثیر با رفتارها این. شود می مانع یا دارد می باز خود

(Norida & Hafzan, 2021شدت .) ییرفتارها چنین در درگیری شدت و مدت فراوانی، به بسته غیرمولد رفتارهای 

 در باشند، داشته توجهی قابل عواقب بدون غیرمولد رفتارهایگهگاه  است ممکن افراد از برخی. باشد متفاوت تواند می

 وری بهره شدید های چالش به منجر که دهند نشان خود از را رفتارها این مداوم طور به است ممکن دیگر برخی که حالی

باشد  داشته بستگی ای حرفه یا شخصی اهداف بر رفتارها این تأثیر و خاص زمینه به تواند میهمچنین، شدت . شود می

(Park, 2023.) 

و سلامت سیستم، اعضای آن یا هر دو  ریزد میرفتار غیرمولد، رفتاری عامدانه است که هنجارهای سیستم را درهم 

 خود کارایی توانند می افراد ها نآ رساندن حداقل به یا ( و با حذفKeshtvarz Kandazi et al., 2021) کند میرا تهدید 

 افزایش خود اهداف به دستیابی ای بر را خود شانس و کنند استفاده بهتر خود منابع و زمان از برسانند، حداکثر به را

از  (counterproductive academic behavior) (. رفتار غیرمولد تحصیلیNorida & Hafzan, 2021) دهند

تعلیم و تربیت است که توجه بسیاری از پژوهشگران این حوزه را به خود جلب کرده است.  ی حوزهمهم در  های موضوع

و مقاصد تحصیلی هستند و به دو دسته رفتارهای غیرمولد تحصیلی  ها ارزشمقابل  ی نقطهرفتارهای غیرمولد تحصیلی 

محور )رفتارهایی که خود ( و رفتارهای غیرمولد تحصیلی خودزند میدگرمحور )رفتارهایی که به دیگران آسیب 

ده بعد تقلب، مصرف مواد،  Rimkus (2012) (.Schwager et al., 2016) شود می( تقسیم دهد میرا آزار  آموز دانش

کاری، رخوت )سستی( و فشار بر همسالان را برای  ، غیبت، حضور غیرفعالانه، اهمالآمیز تبعیضدروغ، سرقت ادبی، رفتار 

است  آموزان دانشفراگیر در میان  ای مسئلهرفتارهای غیرمولد تحصیلی  .کند میرح رفتار غیرمولد تحصیلی مط

(Bushweller, 1999). در پژوهشی Cuadrado et al. (2020)  ٌآموزان دانشدرصد از  23و  24نشان داد که تقریبا 

همچنین  ی کم تلاش بودند.دبیرستان اسپانیایی در مقطعی درگیر رفتارهای غیرمولد تحصیلی از جمله تقلب و رفتارها

متوسط حداقل  طور بهدبیرستانی  آموزان دانشدرصد  2/21نشان دادند که  Sureda et al. (2015)در پژوهش دیگری 

مرتکب رفتار غیرمولد سرقت ادبی شدند. هر چند میزان ارتکاب به رفتار غیرمولد تحصیلی در بین دانشجویان  بار یک

(. لیکن آمارها حاکی از آن است که رفتارهای غیرمولد Olafson et al., 2013ست )بیشتر ا آموزان دانشنسبت به 

(، به علاوه رفتار Winrow et al., 2015تحصیلی به شدت رواج دارد ) های دورهتمامی  آموزان علمتحصیلی در میان 

 Keshtvarzیافته است ) غیرمولد تحصیلی در بین محصلان هم در کشورهای توسعه یافته و هم توسعه نیافته افزایش

Kandazi & Ojinejad, 2020( در مجموع، نتایج مطالعات حاکی از افزایش نگاه مثبت فراگیران به این رفتار است .)Ali 

Khah et al., 2014شناسایی بالاتر، تحصیلی های دوره در صعودی سیر همچنین و پدیده این وسیع شیوع به توجه (. با 

 (.Baloch et al., 2017است ) بررسی درخور و مهم بسیار تر پایین تحصیلی های دوره در ویژه به تغیرم این پیشایندهای و علل

که  کنند برخی پژوهشگران نیز به نقش خانواده و فرایندهای آن در به وجود آمدن مشکلات رفتاری اشاره می

 مولد تحصیلی دانست. برای مثال در پژوهشفرآیندهای خانواده را به عنوان پیشایند مهمی برای رفتارهای غیر توان می

(2024) Ismaili & Asgarpour  .( 2023)به ارتباط عملکرد خانواده و رفتارهای غیرمولد تحصیلی اشاره کردند

Mokhtari et al. وجود آموزان دانش در کاری اهمال و خانواده عملکرد بین داری معنی ارتباط که دادند نشان تحقیقی در 

 ( 2023)و  .Wu et al( 2021) است. همچنین همراه بالاتر کاری اهمال با خانواده نامطلوب عملکرد که ریطو به دارد،
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Hsieh et al..به عملکرد ناکارآمد خانواده که با پرخاشگری فعال و واکنشی نوجوانان همراه است، اشاره کردند 

 ایجاد در است ممکن دارند، شخصی و تحصیلی قیتموف برای بالایی حد از بیش یا یرواقعیغ توقعات که هایی خانواده

 ,.Nikoukar et alشود ) غیرمولد رفتارهای موجب تواند می که باشند داشته نقش استرس و اضطراب فشار، احساس

 سیستم یک عنوان به کند می کمک خانواده به که دارد خانواده مختلف کارکردهای به اشاره خانواده (. فرایندهای2021

 ساختارمندی های کنش شامل خانواده فرایندهای دیگر، عبارت به؛ کند سازگار جدید های موقعیت و نیازها با را خودش

 کنترل را هیجانی و شناختی اجتماعی، وقایع تا شوند می گرفته کار به زندگی طول در خانواده اعضای توسط که است

 با مؤثر مقابله برای را خانواده و افراد توانایی که هستند یکلید فرایندهای ،ها کنش این اند داده نشان مطالعات؛ و کنند

 دهی شکل در بسزایی نقش تواند می خانواده فرهنگی های ارزش. (Walsh, 1996) دهند می نشان جدید های بحران

 راییگ جمع مانند هایی ارزش که هایی خانواده. باشد داشته تحصیلی پیشرفت و موفقیت به نسبت کودکان رفتار و نگرش

 تأکید تحصیلی پیشرفت و موفقیت بر که کنند ایجاد محیطی است ممکن ،دهند می قرار اولویت در را قدرت از اطاعت یا

 ,Ackerman & Brownشود ) تحصیلی غیرمولد رفتارهای و استرس و فشار احساس به منجر تواند می که دارد زیادی

2010.) 

 (2009) Chowning & Campbell نشان را تحصیلی سوءرفتارهای از بالایی سطوح که دانشجویانی دباورن این بر 

 بر مؤثر فردی های ویژگی از یکی. است رفتارهایی چنین ساز زمینه که دارند فردی های ویژگی زیاد احتمال به ،دهند می

می است که مه های سازهها است. خودگسستگی از جمله  آن (Self-discrepancy) افراد میزان خودگسستگی رفتارهای

(. Solomon-Krakus et al., 2017شناختی و سلامت روان افراد دارد ) اثرات بالایی در وضعیت بهزیستی روان

 را خود آل ایده و واقعی خود بین ناسازگاری معمولاً افراد که دهد می نشان (Social psychology) اجتماعی شناسی روان

 که کند می ایجاد ناخوشایندی احساسات یا ناراحتی خودگسستگی(. Higgins, 1987) کنند می در خودگسستگی تجربه

 (. Shan et al., 2022؛Higgins, 1987) هستند آن رفع یا کاهش برای تلاش در افراد

 ارزیابی با افراد واقع است. در فرد در خودتنظیمی برای رهنمودی و رفتار خودارزشیابی برای متغیری خودگسستگی

 آن اساس بر که یابند می دست اطلاعاتی به بایسته خود با واقعی خود فاصله و آل ایده خود با یواقع خود بین فاصله

 (. خودMohammadiyari & Khodabakhshi Koulai, 2017کنند ) اقدام خودتنظیمی و خویش ارزشیابی به توانند می

 بایسته خود و آل ایده خود. هستند واقعاً هک معتقدند ها آن مهم افراد یا افراد که است هایی ویژگی دهنده نشان واقعی

 داشته باید و باشند داشته توانند می به ترتیب که کنند می فکر ها آن مهم افراد یا افراد که هستند هایی ویژگی نمایانگر

 رزیابیا برای معیاری که شد تعریف فرد خود راهنمای عنوان به بایسته خود و آل ایده خود ترکیب این، بر علاوه. باشند

 .( Hu et al., 2022؛Higgins, 1987) است روزمره زندگی در خود ارتقای و خود

نقطه قوت پژوهش حاضر آن است که نقش سازه خودگسستگی را در ارتباط با رفتارهای غیرمولد به خصوص در 

جانی و بالینی بیشتر بر پیامدهای هی های پیشین ی تحصیلی مورد مطالعه قرار داده است زیرا در پژوهش زمینه

خودگسستگی تمرکز شده است. رفتار غیرمولد تحصیلی در پژوهش حاضر به عنوان متغیر وابسته و پیامد خودگسستگی 

شناسی تربیتی به عنوان متغیری نوظهور در  در نظر گرفته شده است. از آن جا که این متغیر و بررسی آن در روان

ذشته بیشتر بررسی رفتار غیرمولد سازمانی و شغلی مورد توجه بوده است های اخیر مورد توجه قرار گرفته و در گ سال

باری وارد  ی اجتماع آسیب زیان مطالعه آن از اهمیت و ضرورت برخوردار است. رفتارهای غیرمولد همچون تقلب بر پیکره

 و پزشکان، مدار  خود را ( زیرا اگر عموم مردم بدانند که افراد عالی رتبه اجتماع مانند وکلاRimkus, 2010کنند ) می

بنابراین با توجه ؛ (Marseden et al., 2005اعتماد نخواهند کرد ) ها آنبرای دریافت خدمات به  اند کردهبا تقلب کسب 

به آثار سوء رفتارهای غیرمولد تحصیلی در جامعه، بررسی پیشایندهای احتمالی این متغیر اهمیت زیادی دارد؛ بنابراین 

تواند رفتارهای غیرمولد تحصیلی را  به این مسئله پرداخته شده است که آیا فرایندهای خانواده میدر تحقیق حاضر 
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که خودگسستگی تحت تأثیر عوامل محیطی است و  Higgins (1987) کند؟ همچنین، با الهام از نظریه بینی پیش

 نقش تواند مینبال دارد این مسئله اصلی مطرح شده است که آیا خودگسستگی پیامدهای هیجانی و رفتاری نیز به د

 0شکل باشد؟ مدل مفهومی پژوهش نیز در  داشته تحصیلی غیرمولد رفتارهای و خانواده فرایندهای بین گری واسطه

 ارائه گردیده است.
 

 
 . مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 

 روش پژوهش

ی آماری این  در قالب مدل یابی معادلات ساختاری انجام شده است. جامعه پژوهش حاضر از نوع همبستگی است که

ند. به تحصیل بود مشغول 0381-82ی دوم متوسطه شهر شیراز که در سال تحصیلی  آموزان دوره پژوهش دانش

های ابزار بکار رفته در پژوهش در نظر  گویه برابر تعداد 0/4حدوداً  Kline (2011) کنندگان بر اساس دیدگاه شرکت

پسر( در  001دختر و  022آموزان ) نفر از دانش 460مورد مطالعه در پژوهش حاضر  های آزمودنیبنابراین ؛ گرفته شد

های مختلف شهر  ای از ناحیه ای چندمرحله گیری تصادفی خوشه ی نمونه سال بودند که به شیوه 02 تا 00گروه سنی 

( به تصادف انتخاب شدند. سپس از 4و  0شهر شیراز دو ناحیه ) ناحیه 2تخاب شدند، به این صورت که ابتدا از شیراز ان

دو مدرسه دخترانه و )مدرسه  6 و همچنین از ناحیه دو (دو مدرسه دخترانه و دو مدرسه پسرانه)مدرسه  2ناحیه یک 

تصادفی انتخاب شدند و  طور بههر مدرسه نیز دو کلاس طور تصادفی انتخاب شدند و سپس از  به چهار مدرسه پسرانه(

 ها به عنوان نمونه پژوهشی انتخاب شد. این کلاس آموزان دانشپس از آن تمام 

 

 ابزار پژوهش

 (2006) توسط Higgins (1987) نظریهاساس این مقیاس بر :(Self-discrepancy Scale) مقیاس خودگسستگی

Sadeghzadeh  03گویه(، خود بایسته ) 03خرده مقیاس خود واقعی ) 3و  گویه 38با  طراحی شده است. مقیاس 

گذاری پرسشنامه براساس  پردازد. نمره نوجوانان می به بررسی میزان خودگسستگی گویه( 03) آل ایدهگویه( و خود 

ی خودگسستگی هیگینز که  باشد. طبق نظریه =کاملاً موافقم می 0= کاملاً مخالفم تا 0ای لیکرت از  مقیاس پنج درجه

آل و خود بایسته او به  تفاوت مجموع نمرات خود واقعی فرد با مجموع نمرات خود ایده باشد مبنای این مقیاس می

دهد. نتایج حاصل از  بایسته را تشکیل می-آل و خودگسستگی واقعی ایده -قعیترتیب شاخص خودگسستگی وا

گویه  38برای کل نمونه در  Sadeghzadeh (2006) س به روش آلفای کرونباخ در پژوهشی پایایی این مقیا محاسبه

برای خرده مقیاس خود واقعی  آمد. همچنین ضریب آلفا دست به 12/5و برای دختران برابر با  18/5مشتر  برابر با 

نفر برای خرده مقیاس خود  42نیز بر روی  آمد. پایایی بازآزماییدست  به 64/5و خود بایسته  61/5آل  خود ایده ،22/5

آمد. جهت بررسی روایی پژوهش حاضر از روش تحلیل دست  به 02/5و خود بایسته  63/5آل  خود ایده ،60/5واقعی 

، 1، 2های  حذف شدند عبارت بودند از: گویه 35/5هایی که به دلیل بار عاملی کمتر از  یهگو عامل تأییدی استفاده شد.

از عامل  34، 48، 46، 43، 45، 01، 02، 00، 2، 0 های گویهاز عامل خود واقعی،  30، 42، 40، 44، 08، 06، 03، 05

باقی مانده  های گویهاز عامل خود بایسته. بار عاملی  33، 35، 41، 42 ،40، 02، 00، 04، 8، 6 های گویهآل و  خود ایده
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(، 60/5بود. پایایی مقیاس در این پژوهش از طریق آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس خود واقعی ) 15/5تا  33/5بین 

 آمد.دست  به 12/5( و پایایی کل خودگسستگی 14/5) آل ایده(، خود 15/5خود بایسته )

 Samani (2008) مقیاس فرایندهای خانواده توسط :(Family Processes Scale) یندهای خانوادهمقیاس فرا

 04مقابله )گویه(، مهارت  05گیری و حل مسئله ) گویه و پنج خرده مقیاس تصمیم 23 طراحی شد. مقیاس دارای

گذاری بر اساس  گویه( است. نمره 6) یمذهبگویه( و باورهای  1) یارتباطهای  گویه(، انسجام و احترام متقابل، مهارت

، 35، 48، 42، 45، 2، 1، 0، 3،0 های گویهباشد.  =کاملاً موافقم می 0=کاملاً مخالفم تا  0ای لیکرت از  مقیاس پنج درجه

ل از محاسبه پایایی این مقیاس . نتایج حاصشوند میگذاری  به صورت معکوس نمره 25، 31، 36، 30، 32، 33، 34، 30

، مهارت مقابله 20/5گیری و حل مسئله  برای خرده مقیاس تصمیم Kamali (2009) به روش آلفای کرونباخ در پژوهش

در  (.Kamali, 2009)دست آمد  به 21/5و باور مذهبی  10/5، مهارت ارتباطی 13/5، انسجام و احترام متقابل 13/5

 24بیشترین بار عاملی مربوط به گویه  تأییدی استفاده شد. عامل لیابزار از روش تحل ییروا نییتع یپژوهش حاضر برا

ر عاملی از عامل مهارت مقابله است که به دلیل با 01از عامل باورهای مذهبی است و کمترین بار عاملی مربوط به گویه 

های  بود مطابق این جدول شاخص 25/5تا  00/5های باقی مانده بین  بار عاملی گویه ؛ و( حذف شد35/5پایین )کمتر از 

(، انسجام و 22/5مهارت ارتباطی ) برای خرده مقیاس کرونباخ یآلفابرازش مطلوب هستند. در پژوهش حاضر ضریب 

( و پایایی کل 85/5(، باورهای مذهبی )28/5) مسئله حلو  گیری تصمیم(، 21/5(، مهارت مقابله )28/5احترام متقابل )

 آمد.دست  به 23/5فرآیندهای خانواده 

 : این مقیاس توسط(Counterproductive Academic Behavior Scale) مقیاس رفتار غیرمولد تحصیلی

(2012) Rimkus  تقلب/سرقت ادبی خرده مقیاس 2گویه و  02مقیاس دارای  طراحی شد (cheating/plagiarism) 

گویه(، رفتار  0) (Drug use) گویه(، مصرف مواد مخدر 2) (alcohol consumption) گویه(، مصرف الکل 05)

 (Procrastination) کاری گویه(، اهمال 05) (absence) گویه(، غیبت 2) (discriminating behavior) یزآم تبعیض

به منظور بررسی رفتاری  گویه( 6) (laziness) رخوت گویه( و 05) (Deviant behavior) گویه(، رفتار انحرافی 8)

خرده مقیاس تقلب، غیبت،  2تنها  (0380مهبد ) های یافتهغیرمولد تحصیلی طراحی شده است. پژوهش حاضر بر اساس 

گویه از  32ارتباط بیشتری با تحصیل در نظام آموزشی ما دارند در نظر گرفته شد و در نتیجه کاری و رخوت که  اهمال

باشد. تحلیل  =هر روز می 0=هرگز تا  0ای لیکرت از  گذاری بر اساس مقیاس پنج درجه این ابزار انتخاب شدند. نمره

انجام شده است.. نتایج حاصل از محاسبه پایایی این  Mahabad (2016) و  Rimkus (2012) عاملی اکتشافی توسط

آمد. این ضرایب برای ابعاد دست  به 23/5برای کل مقیاس  Rimkus (2012) مقیاس به روش آلفای کرونباخ توسط

نیز ضرایب  Mahabad (2016) آمد.دست  به/ 15و رخوت  26/5، غیبت 21/5ت ادبی ، تقلب/سرق26/5کاری  اهمال

در پژوهش گزارش کرد.  18/5و غیبت  22/5، رخوت 21/5، تقلب 26/5کاری  پایایی آلفای کرونباخ را برای عامل اهمال

از عامل  0بیشترین بار عاملی مربوط به گویه ییدی استفاده شد. عامل تأ لیابزار از روش تحل ییروا نییتع یبرا ،حاضر

 20/5های باقی مانده بین  از عامل غیبت است. بار عاملی گویه 41کاری است و کمترین بار عاملی مربوط به گویه  اهمال

 نییعجهت تهای برازش، مطلوب هستند. همچنین در این پژوهش  آمد. مطابق این جدول شاخصدست  به 16/5تا 

(، رخوت 26/5تقلب ) (،21/5کاری ) که آلفای کرونباخ خرده مقیاس اهمالکرونباخ استفاده شد  یاز روش آلفا ییایپا

 رسند. نظر می آمد و همگی ضرایب مطلوب بهدست  به 20/5( و نمره کل رفتارهای غیرمولد 23/5(، غیبت )20/5)

 

 پژوهش های یافته

 وصیفی متغیرهای پژوهش بررسی شد.قبل از بررسی فرضیه پژوهش، آمار ت
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 اطلاعات توصیفی متغیرهای پژوهش. 1جدول 

 حداکثر نمرات حداقل نمرات معیار انحراف میانگین متغیر

 45 3 04/3 38/8 خود واقعی

 45 3 02/3 26/8 آل خودایده
 01 3 83/4 552/8 خود بایسته

 1 -05 56/4 -56/5 آل ایده-خودگسستگی واقعی
 38/2 -8 53/3 38/5 بایسته-اقعیخودگسستگی و
 30 1 30/6 13/46 ارتباطی های مهارت

 25 8 21/6 13/30 انسجام و احترام متقابل
 65 04 11/2 05/22 ای مقابله های مهارت

 05 05 20/2 26/36 گیری تصمیمو  مسئله حل
 35 6 58/0 58/01 باورهای مذهبی

 20 8 62/8 30/46 تحصیلی کاری اهمال
 05 05 38/05 50/30 تقلب
 35 6 42/6 24/02 رخوت
 05 05 46/8 82/45 غیبت

 010 32 80/48 20/84 رفتارهای غیرمولد تحصیلی

 

ماتریس  4منظور بررسی ارتباط ساده بین متغیرهای پژوهش، همبستگی بین تمامی متغیرها محاسبه شد. در جدول  به

، p=50/5؛ خود واقعی )شود میگونه که مشاهده  همان ائه شده است.ار ها آزمودنیهمبستگی متغیرهای مورد پژوهش در کل 

34/5 =r آل ایده(، خود (50/5=p ،48/5 =r( و خود بایسته )50/5=p ،43/5 =rبا باورهای مذهبی رابطه مثبت و معنی )  دار

 دارد. دار ( رابطه منفی و معنیp ،42/5- =r=50/5دارد. این سه متغیر با رفتارهای غیرمولد تحصیلی )

 
 ماتریس همبستگی متغیرهای مورد پژوهش. 2جدول 

 15 14 13 12 11 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

               0 . خودخواهی0

 ** . خود ایده ال4
24/5 0              

 ** . خودبایسته3
03/5 

** 
62/5 0             

 ** ایده آل–. خودگسستگی واقعی2
42/5 

** 
40/5- 

** 
46/5- 0            

 ** بایسته-سستگی واقعی. خودگ0
63/5 

** 
35/5 

** 
30/5- 

** 
00/5 0           

 * . مهارت های ارتباطی6
04/5 

 
56/5 

 
56/5 

 
05/5- 

 
52/5- 0          

  . انسجام و احترام متقابل1
58/5- 

 
50/5- 

 
50/5- 

 
51/5- 

 
56/5- 

** 
12/5 0         

  ای . مهارت های مقابله2
56/5- 

 
50/5- 

 
56/5- 

 
54/5- 

 
54/5- 

** 
61/5 

** 
11/5 0        

  گیری . حل مسئله و تصمیم8
53/5 

 
50/5 

 
54/5- 

 
53/5 

 
50/5 

** 
10/5 

** 
65/5 

** 
64/5 0       

 ** . باورهای مذهبی05
34/5 

** 
48/5 

** 
43/5 

 
52/5 

* 
02/5 

 
54/5 

 
54/5 

 
52/5 

 
50/5- 0      

 * تحصیلی . اهمال کاری00
02/5- 

* 
02/5- 

* 
00/5- 

 
53/5 

 
54/5- 

** 
30/5- 

** 
41/5- 

** 
44/5- 

** 
42/5- 

** 
52/5- 0     

 ** . تقلب04
48/5- 

** 
30/5- 

** 
48/5- 

 
50/5 

 
56/5- 

** 
08/5- 

** 
00/5- 

 
58/5- 

** 
06/5- 

** 
01/5- 

** 
01/5 0    

 ** . رخوت03
40/5- 

** 
43/5- 

** 
40/5- 

 
52/5 

 
52/5- 

** 
02/5- 

** 
00/5- 

 
58/5- 

** 
02/5- 

 
58/5- 

** 
66/5 

** 
00/5 0   

 ** . غیبت02
42/5- 

** 
40/5- 

** 
46/5- 

 
50/5- 

 
56/5- 

** 
06/5- 

** 
40/5- 

 
00/5- 

** 
43/5- 

 
00/5- 

** 
01/5 

** 
00/5 

** 
61/5 0  

 ** . رفتارهای غیرمولد تحصیلی00
42/5- 

** 
42/5- 

** 
42/5- 

 
50/5 

 
50/5- 

** 
46/5- 

** 
43/5- 

** 
06/5- 

** 
46/5- 

* 
02/5- 

** 
22/5 

** 
24/5 

** 
24/5 

** 
24/5 0 

*P<     50/5  **p< 50/5  
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گزارش  3قبل از اصلاح مدل و پس از اصلاح، در جدول  های شاخصبرازش مدل نهایی پژوهش به تفکیک  های شاخص

 شده است.

 های برازش مدل شاخص . 3جدول 

 X2/df P CFI NFI IFI RFI TLI AGFI RMSEA PCLOSE شاخص

 5550/5 04/5 24/5 23/5 20/5 83/5 80/5 84/5 5550/5 23/0 قبل از اصلاح

 62/5 52/5 82/5 82/5 80/5 88/5 82/5 88/5 50/5 02/0 بعد از اصلاح

 

مطلق )مجذور کای، ریشه دوم میانگین مجذورات باقیمانده و نیکویی  های شاخص، شود میکه ملاحظه  طور همان

-، برازش نسبی و شاخص تاکرابندهیرشد نسبت به جامعه( نسبی )برازش تطبیقی، برازش هنجار شده، برازش برازش 

که مدل در ابتدا از برازش مطلوبی  دهد میایجازی( قبل از اصلاح مدل، نشان  یافته تعدیللویس( و ایجازی )برازش 

 -دار )انسجام و احترام متقابل بر خود واقعی یرمعنیبرخوردار نبود. پس از انجام اصلاحات و حذف مسیرهای پیشنهادی غ

خود بایسته؛ انسجام و احترام متقابل بر رفتارهای غیرمولد تحصیلی؛  -؛ انسجام و احترام متقابل بر خود واقعیآل خودایده

مقابله بر  های مهارتخود بایسته؛  -خود واقعیمقابله بر  های مهارت؛ آل خودایده -خود واقعیمقابله بر  های مهارت

شد. ضرایب اثرات مستقیم موجود در معادلات ساختاری پس  مطلوب( از مدل، برازش مدل رفتارهای غیرمولد تحصیلی

 ارائه شده است. 0و مدل نهایی در شکل  2از تعیین برازش مدل در جدول 

 
 مستقیم موجود در مدل ساختاری هایضرایب اثر. 4جدول 

 T P خطای استاندارد اردمقدار استاند مقدار برآورد مسیر

 5550/5 -08/3 53/5 -30/5 -05/5 آل خودایده-واقعیخود ارتباطی بر  های مهارت

 553/5 -81/4 52/5 -42/5 -00/5 خود بایسته-خود واقعیارتباطی بر  های مهارت

 53/5 -00/4 00/5 -45/5 -43/5 ارتباطی بر رفتارهای غیرمولد تحصیلی های مهارت

 02/5 -00/5 53/5 -50/5 -54/5 آل خودایده-واقعیام متقابل بر خود انسجام و احتر

 08/5 -02/5 52/5 -50/5 -54/5 خود بایسته-انسجام و احترام متقابل بر خود واقعی

 42/5 -52/0 04/5 -00/5 -03/5 انسجام و احترام متقابل بر رفتارهای غیرمولد تحصیلی

 01/5 36/0 54/5 58/5 54/5 آل خودایده-واقعیخود مقابله بر  های مهارت

 86/5 52/5 53/5 552/5 550/5 خود بایسته-خود واقعیمقابله بر  های مهارت

 45/5 42/0 51/5 00/5 58/5 مقابله بر رفتارهای غیرمولد تحصیلی های مهارت

 53/5 44/4 54/5 08/5 50/5 آل خودایده-واقعیبر خود  مسئله حلو  گیری تصمیم

 550/5 18/4 53/5 03/5 52/5 خود بایسته-بر خود واقعی مسئله حلو  گیری تصمیم

 54/5 -35/4 52/5 -40/5 -02/5 بر رفتارهای غیرمولد تحصیلی مسئله حلو  گیری تصمیم

 65/5 04/5 54/5 53/5 50/5 آل خودایده-واقعیباورهای مذهبی بر خود 

 556/5 11/4 53/5 03/5 52/5 خود بایسته-باورهای مذهبی بر خود واقعی

 553/5 -88/4 52/5 -02/5 -40/5 باورهای مذهبی بر رفتارهای غیرمولد تحصیلی

 14/5 36/5 40/5 -54/5 58/5 بر رفتارهای غیرمولد تحصیلی آل خودایده-واقعیخود 

 03/5 -64/5 02/5 -52/5 -58/5 خود بایسته بر رفتارهای غیرمولد تحصیلی-خود واقعی
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دهای خانواده بر رفتارهای غیرمولد تحصیلی در تحلیل مدل معادلات ساختاری نشان داد بررسی اثرات مستقیم فرآین

 ،=p 553/5و باورهای مذهبی ) (=p= ،40/5-β 54/5) گیری تصمیم، (=p= ،45/5-β 53/5ارتباطی ) های مهارتکه مسیر 

02/5-β=) رهای انسجام و احترام متقابل و دار بر رفتارهای غیرمولد تحصیلی است ولیکن مسی دارای اثر منفی و معنی

 (.2جدول است ) دار یمعن ریغبر رفتارهای غیرمولد تحصیلی  ای مقابله های مهارت

( و =550/5p= ،30/5-β) آل خودایده-واقعیدار بر خودگسستگی خود  ارتباطی اثر منفی و معنی های مهارتهمچنین، 

داری بر  اثر مثبت و معنی مسئله حلو  گیری تصمیمارد. ( د=553/5p= ،42/5-βخود بایسته )-خودگسستگی خود واقعی

( دارد. =550/5p= ،03/5βخود بایسته )-( و خود واقعی=53/5p= ،08/5β) آل خودایده-واقعیخودگسستگی خود 

است و  (=556/5p= ،03/5βخود بایسته )-داری بر خودگسستگی خود واقعی باورهای مذهبی دارای اثر مثبت و معنی

بر خودگسستگی ندارد. با این حال، خودگسستگی خود  داری معنیو انسجام و احترام متقابل اثر  ای مقابله های مهارتلیکن، 

دار بر رفتارهای غیرمولد تحصیلی نیست و این  خود بایسته دارای اثر معنی-و خودگسستگی خود واقعی آل خودایده-واقعی

 شود. ای می امر منجر به قطع مسیر واسطه

و باورهای مذهبی به صورت  گیری تصمیمارتباطی،  های مهارتدهد که  نشان می 0ژوهش در شکل مدل نهایی پ

اما مسیر خودگسستگی به رفتارهای غیرمولد تحصیلی قطع  دهد میقرار  تحت تأثیرمستقیم رفتارهای غیرمولد تحصیلی را 

 شده است.

 
 مدل نهایی پژوهش . 1شکل 

 

از فرآیندهای خانواده به رفتارهای غیرمولد تحصیلی  ای واسطههیچ مسیر  شود میمشاهده  0که در شکل  طور همان

قرار نگیرد. از این رو، به دلیل اینکه هدف  تأییداساسی پژوهش مورد  ی فرضیه گردد میمتصل نشده است و این امر موجب 

غیرمولد تحصیلی بوده است و  گری خودگستگی در رابطه بین فرایندهای خانواده و رفتارهای اصلی پژوهش بررسی واسطه

مناسب ابزار پژوهش بوده است و در جدول ماتریس  همچنین همبستگی بالای سه نوع خود نشانگر عدم سنجش

به یک میزان بین رفتارهای غیرمولد تحصیلی و سه خود مشاهده شد نشانگر عدم  دار معنیهمبستگی، همبستگی منفی و 

خود بایسته بین و  آل ایده، خود خود واقعیکه آیا  تر دلیل برای بررسی دقیق تفکیک این سه خود بوده است، به همین

و  آل ایدهدارد به جای خودگسستگی از خود واقعی، خود  ای واسطهفرآیندهای خانواده و رفتارهای غیرمولد تحصیلی نقش 
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بود. این مدل تکمیلی پژوهش  برازش این مدل بررسی شد و مطلوب های شاخصخود بایسته به عنوان واسطه استفاده شد. 

نشان داده شده است. با  4و خود بایسته ترسیم و آزمون شده است در شکل  آل ایدهخود واقعی، خود  گری واسطهکه با 

و باورهای مذهبی به صورت غیرمستقیم رفتارهای  گیری تصمیم، ای مقابله های مهارتارتباطی،  های مهارتتوجه به این مدل، 

 .کند میدرصد واریانس رفتارهای غیرمولد تحصیلی را تبیین  44. این مدل دهد میقرار  تحت تأثیری را غیرمولد تحصیل
 

 
 مدل تکمیلی پژوهش. 2شکل 

 

 دهد. ضرایب مسیر مدل بالا را نشان می 0جدول 

 
 ضرایب اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل موجود در مدل تکمیلی  .5جدول 

اثر  مسیر

 مستقیم
P 

اثر 

 تقیمغیرمس
P اثر کل 

 متغیر ملاک متغیر واسطه بین متغیر پیش

 -04/5 50/5 52/5 01/5 -06/5 رفتارهای غیرمولد تحصیلی خود واقعی ارتباطی های مهارت

 45/5 40/5 53/5 56/5 01/5 رفتارهای غیرمولد تحصیلی آل ایدهخود  ای مقابله های مهارت

 -08/5 50/5 -52/5 02/5 -00/5 رفتارهای غیرمولد تحصیلی یستهخود واقعی و با مسئله حلو  گیری تصمیم

 -06/5 50/5 -00/5 01/5 -50/5 رفتارهای غیرمولد تحصیلی خود واقعی و بایسته باورهای مذهبی

 

 گیری نتیجهبحث و 

های  مهارتی اثر مستقیم فرایندهای خانواده بر رفتار غیرمولد تحصیلی نشان داد که  آمده در زمینهدست  بهنتایج 

دار داشتند. تأثیر  تحصیلی اثر منفی و معنی گیری و حل مسئله و باورهای مذهبی بر رفتارهای غیرمولد ارتباطی، تصمیم

های ارتباطی مؤثر برخوردار باشد، فرزندان آنان  های بدین معناست که هر چه خانواده در برقراری روابط از مهارت مهارت

خود نشان خواهند داد.  کاری تحصیلی، تقلب، رخوت و غیبت از ی از قبیل اهمالرفتارهای غیرمولد تحصیلی کمتر

 (2010) و .Meunier et al ؛ .Costello, et al(2007) ؛ .Barker et al(2006) ؛ .Stanger et al(2002) های پژوهش

Fereidkian تواند باعث کاهش مشکلات رفتاری شود، همسو  ارتباطات خانواده( می)های ارتباطی  که نشان دادند مهارت

مؤثر برخوردار باشد، های ارتباطی  ها بدین معناست که هر چه خانواده در برقراری روابط از مهارت است. تأثیر مهارت
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کاری تحصیلی، تقلب، رخوت و غیبت از خود نشان  فرزندان آنان رفتارهای غیرمولد تحصیلی کمتری از قبیل اهمال

 دو نوع رفتارهای غیرمولد تحصیلی وجود دارد که یا به دیگران لطمه Credé & Niehorster (2009) دهند. در مدل می

)دگرمحور( و یا به خود شخص )خودمحور(. در این مدل هم یکی از ابعاد رفتارهای غیرمولد تحصیلی دیگران  زند می

سازگارانه در خانواده  روابطارتباطی و  های مهارت. از این رو، بینند میآسیب  آموزان دانشهستند که گاه از رفتارهای 

 های مهارتتحصیلی از  های موقعیتدر  شود میو منجر به آن  کنند میمثبت و سازنده را در افراد ایجاد  ای تجربه

جای روی آوردن به رفتارهای مخرب از رفتارهای سازنده  شوند و به مند بهرهارتباطی یاد گرفته شده در محیط خانواده 

 برای کسب موفقیت استفاده کنند.

تحصیلی  های محیطل رفتارهای شهروندی در ذکر این نکته ضروری است که رفتارهای غیرمولد تحصیلی نقطه مقاب

برای فهم دروس، پذیرش شرایط  ها همکلاسی(. رفتار شهروندی به کمک به Mahabad & Fooladchang, 2016است )

و با توجه به اینکه احتمال دریافت کمک را  شود میداوطلبانه تحصیلی اطلاق  های فعالیتنامساعد تحصیلی و شرکت در 

 های مهارتاز این رو،  (.Credé & Niehorster, 2009)موفقیت تحصیلی فراگیر را موجب گردد  تواند یم دهد میافزایش 

 تواند میارتباطی )ایجاد روابط نزدیک، صمیمانه، همدلانه و پذیرش متقابل( که در فرآیند خانواده بدان توجه شده است 

، پذیرش شرایط نامساعد )از طریق کسب حمایت اجتماعی و ایجاد رابطه همدلانه( و اه همکلاسیموجبات کمک به 

تحصیلی )از طریق کسب جراتمندی( فراهم کند و در نتیجه کاهش رفتارهای غیرمولد  های فعالیتدر  داوطلبانهشرکت 

 تحصیلی را شاهد خواهیم بود.

و حل مسئله با رفتارهای غیرمولد تحصیلی دارد. حل  گیری دار تصمیم رابطه منفی و معنی پژوهش حاضر اشاره به

؛ مورد استفاده قرار شویم میها مواجه  مسئله به عنوان فرآیندی است که در جهت مشکلات و مسائلی که در زندگی با آن

در تبدیل یک موقعیت معین به  شدهدر تعریف فرآیند حل مسئله آمده است که یک پردازش شناختی هدایت  گیرد می

 ,Eysenck & Keaneمسئله قرار ندارد ) کننده حلحل آشکاری در دسترس  موقعیت هدف، زمانی که هیچ راه یک

. زمانی که آنان مجهز به برخی از شوند میها مواجه  با آن آموزان دانش(. زندگی تحصیلی نیز مملو از مسائلی که 2020

گوناگون و دم دستی بدون آنکه به عواقب آن  های روشنباشند از  گیری تصمیمحل مسئله و  مهارتاز جمله  ها مهارت

بهینه اهداف  طور بهکند تا  کمک می آموزان دانشبه  مسئله حلمؤثر و  گیری تصمیم. نمایند میفکر کنند استفاده 

به کاهش استرس و افزایش  تحصیلی خود دارد، های وضعیتو با کنترل بیشتری که بر  تحصیلی خود را پیگیری کند

های مؤثری برای  های مناسبی بگیرد و به روش وقتی فرد بتواند تصمیمدر تحصیل کمک کند، لذا  ها آنانگیزه و تمرکز 

. همچنین ارزیابی یابد حل مشکلات تحصیلی بپردازد، احتمال اینکه به سمت رفتارهای غیرمولد برود کاهش می

کند تا زمان و منابع خود را به طور مؤثر مدیریت کند که منجر به کاهش  ه فرد کمک میب ها اولویتتعیین  و ها موقعیت

توانایی در حل مسئله و . در نهایت شود رفتارهای غیرمولد مانند تأخیر در انجام تکالیف و عدم توجه به درس می

کند و احساس موفقیت بیشتری شود که فرد بازخورد مثبت از نتایج تحصیلی خود دریافت  گیری صحیح باعث می تصمیم

 تواند به تقویت رفتارهای مولد تحصیلی و کاهش رفتارهای غیرمولد کمک کند داشته باشد. این احساس موفقیت می

(Zimmerman, 2002 ;Pintrich & De Groot, 1990 ;Bandura, 1997.) 

دار دارد.  ی منفی و معنی ی رابطهباورهای مذهبی با رفتارهای غیرمولد تحصیل کهدر پژوهش حاضر نشان داده شد 

توان گفت که نقش مذهب از یک مکانیسم دفاعی برای تسهیل سازگاری فراتر است  در تبیین نقش باورهای مذهبی می

(Ellis, 1960)  آن در مشکلات و مسائل مختلف زندگی مورد تأکید قرار گرفته است ) ای مقابلهو نقشSpilka et al., 

رو مکانیسم کارآمد مقابله است که سه کنش اساسی دارد؛ یک، آنکه به نیازهای اساسی نوع بشر (. مذهب از این 1985

(. از Parelkar, 2005) شود میافراد  نفس عزت، دو، در کنترل افراد نقش اساسی دارد و سوم، موجب ارتقاء دهد میمعنا 

دشوار  های موقعیتد از روشی عبور از و سعی ندار آورد نمیطریق همین سه کنش است که شخص به هر رفتاری رو 
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 تحصیلی استفاده کند.

-آل و واقعی ایده-طی و هردو نوع خودگسستگی )واقعیهای ارتبا مهارتدر پژوهش حاضر نشان داد شد که بین 

 از خود اطلاعاتی را کسب کند تواند میی منفی وجود دارد با توجه به این یکی از این منابعی که شخص  بایسته( رابطه

خانواده است. برقرار کردن ارتباطات خانوادگی در جهت کسب اطلاعات مرتبط با خود، انتظارات و توقعات خانواده را 

-واقعیخود بایسته و خود -و این امر ممکن است موجب شود که بین خود واقعی سازد مینسبت به شخص را نمایان 

قرار دارد و نسبت به خود واقعی تصویر دقیقی  یابی هویت زیرا شخص در فرآیند؛ فاصله کمتری ایجاد شود آل خودایده

 ,Burkeخود تردید دارد ) های اولویتو  ها برنامه، ها ارزش( و در مورد Erikson, 1950ندارد و دچار سردرگمی است )

وست دارد ( و آنچه دMarci, 1980) ها ارزش( و او صرفاً در مورد آنچه باید باشد )خود بایسته( در بیانی دیگر 2001

 (.آل ایدهباشد )خود 

بایسته( -آل و خود واقعی ایده-دو نوع خودگسستگی )خود واقعی ی مثبت با هر گیری و حل مسئله رابطه تصمیم

به مسائل درون فردی و مسائل بین فردی  توانند میاز یک منظر  شوند میدارد. مسائلی که افراد در زندگی با آن مواجه 

در جهت هر یک از این مسائل مورد استفاده  تواند میحل مسئله نیز فرآیندی است که  (.Naseri, 2010)تقسیم کرد 

در تبدیل یک موقعیت معین  شدهقرار گیرد. در تعریف فرآیند حل مسئله آمده است که یک پردازش شناختی هدایت 

 ,Eysenck & Keaneمسئله قرار ندارد ) کننده حلدر دسترس حل آشکاری  به یک موقعیت هدف، زمانی که هیچ راه

را که بین خود واقعی و دیگر خودها  ای فاصلهآن است که شخص  دهد می(. آنچه که در خودگسستگی نیز رخ 2020

راجع به خویشتن که شخص قصد دارد  ی مسئله. کند می؛ برای فرد این امر یک موقعیت مسئله را ایجاد کند میارزیابی 

خود بایسته( و همچنین تضاد میان  -تا تضاد بین آنچه که واقعاً هست و آنچه دوست دارد باشد )ناهمخوانی خود واقعی

خود بایسته( را از طریق رهنمودهای  -و آن چیزی که باید باشد )ناهمخوانی خود واقعی داند میآنچه از واقعیت خویش 

(، یک موقعیت هدف )کاهش آل خودایده-واقعی)ناهمخوانی خود خود کاهش دهد. به عبارت بهتر، یک موقعیت معین 

شده )ارزیابی و رهنمودهای خود( وجود دارد. از این رو،  هدایتخود بایسته( و پردازش شناختی -ناهمخوانی خود واقعی

ل که خودگسستگی نیز یک موقعیت مسئله است که فرآیند حل مسئله را نیاز دارد. ولیکن، حل مسائ شود میمشخص 

. کند میفردی نیازمند اطلاعاتی ذهنی و صوری است تا اطلاعات عینی، همین امر شرایط مسئله را تا حدودی متفاوت 

در سنین نوجوانی در این پژوهش مد نظر قرار گرفتند؛ این گروه سنی به تازگی از مرحله عملیات عینی به  آموزان دانش

تا حدودی افراد را دچار مشکل در حل مسائل انتزاعی و صوری  واندت میهمین امر  اند کردهعملیات صوری ورود پیدا 

. به عبارت بهتر، لازم است بین حل مسائل انتزاعی و کنند میکند زیرا هنوز به صورت ابتدایی از عملیات صوری استفاده 

 و انتزاعی هستند. عینی و مربوط به زندگی روزمره تفاوت قائل شد زیرا حل مسائل انتزاعی نیازمند اطلاعات فراوان

بایسته( دارد و با -آل و خود واقعی ایده -خود واقعیی مثبت با هر دو نوع خودگسستگی ) باورهای مذهبی رابطه

. در باشد میکه خودگسستگی را با نگرش دینی مورد بررسی قرار داد، همسو  Mohammadiyari( 2016)پژوهش 

به سه کنش اساسی باورهای مذهبی که پیش از این ذکر آن گذشت  توان میمرتبط با باورهای مذهبی  ی یافتهتبیین 

و سوم، موجب  سازد میپرداخت. یک به معنابخشی به نیازهای اساسی نوع بشر اشاره داشت، دو، کنترل افراد را ممکن 

قی و اهداف ای از اصول اخلا باورهای مذهبی معمولاً شامل مجموعه(. Parelkar, 2005) شود میافراد  نفس عزتارتقاء 

آل و خود  توانند به فرد کمک کنند تا خود ایده ها پایبند باشد. این اصول می تواند به آن معنوی هستند که فرد می

توانند به فرد کمک کنند تا تصویر روشنی از خود  باورهای مذهبی می بنابراین ؛اش را به وضوح شناسایی کند بایسته

در این زمینه  آل ایده-واقعیتواند باعث کاهش خودگسستگی  ن دست یابد که میآل داشته باشد و تلاش کند به آ ایده

شود فرد احساس  توانند انتظارات و استانداردهای بایسته را تعریف کنند که باعث می باورهای مذهبی می . همچنینشود

باورهای مذهبی . راب کندکند باید به این استانداردها برسد و ممکن است در صورت عدم تطابق، احساس گناه یا اضط
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آل یا خود  ها بین خود واقعی و خود ایده تواند به کاهش تفاوت آورند که می اغلب چارچوبی برای زندگی فرد فراهم می

دهد.  واقعی و خود بایسته کمک کند. این چارچوب شامل قوانین، آداب و اهداف معنوی است که به فرد جهت و معنا می

ها  وانند به فرد کمک کنند تا اهداف معنوی و اخلاقی واضحی داشته باشد و تلاش کند تا به آنت باورهای مذهبی میلذا 

ها  توانند انتظارات و الزامات اخلاقی را تعیین کنند که فرد باید به آن باورهای مذهبی میو علاوه بر این  نزدیک شود

 (.Emmons & Paloutzian, 2003باشد )پایبند 

ان داد که خود واقعی و خود بایسته بر رفتارهای غیرمولد تحصیلی به صورت منفی اثرگذار بررسی مدل تکمیلی نش

بودند. این یافته بدان معنا است که تشکیل خود واقعی )آنچه در شخص وجود دارد( و خود بایسته )شخص باید دارای 

که رفتارهای غیرمولد تحصیلی  شود میرا داشته باشد( منجر به آن  ها ویژگیباشد یا شایسته است آن  ها ویژگیآن 

همسو است. در تحقیق  Strauman (1996استراومن ) و  .Higgins et al(1987) های پژوهشکاهش یابد. این یافته با 

نشان داده شد که خودگسستگی و ناهمخوانی بین انواع خود موجب افسردگی و  و استراومن و همکارانش هیگینز

 شود. هیجانات منفی می

که در شخص وجود دارد و  آورد میسخن به میان  هایی ویژگیگفت که خود واقعی از  توان میدر تبیین این یافته 

که لازم و شایسته است در شخص وجود  شود میرا شامل  هایی ویژگیواقف است. در کنار آن نیز، خود بایسته  ها بدان

به  شود میکه زمانی با مسائل تحصیلی مواجه  شود میداشته باشد. تشکیل این دو نوع خود در یک فرد منجر به آن 

مطابق در  .شود میدرونی خود و آنچه باید باشد توجه کند. این امر سبب کاهش رفتارهای غیرمولد تحصیلی  های ویژگی

 ,Ellis & Harperگرفته از شناخت و هیجانات افراد هستند ) نشأتهیجانی، پیامدهای رفتاری در ابتدا -مدل شناختی

واقعی خود  های ویژگیشایسته خود )خود بایسته( و  های ویژگی(. در این تجربه شناختی و هیجانی شخص با 1975

توانند راهنمای رفتارهای  هستند که می هایی شناختله از جم )خود واقعی( رو به رو است. خود واقعی و خود بایسته

 که رفتارهای غیرمولد تحصیلی کاهش یابد. شود میسازنده باشند و این امر موجب 

گفت که  توان میارتباطی و رفتارهای غیرمولد تحصیلی  های مهارتگری خود واقعی بین  در جهت تبیین واسطه

وشنود در خانواده  خانواده اشاره دارد که با نوعی احساس تعلق، باز بودن باب گفتارتباطی به بعد ارتباطی در  های مهارت

کاهش پیدا کند؛ افراد در خانواده دچار ارتباطی در خانواده  های مهارتکه هر چه  ای گونه(. به Bloom, 1985اشاره دارد )

که صفات و  شود میو این امر موجب  نندک میخود و دیگران در خانواده بحث  های ویژگیتعارض باشند، کمتر در مورد 

طور کلی، روابط و تعاملات در خانواده اگر جنبه همنوایی داشته باشد و کمتر  برای آنان مشخص نشود. بهخود  های ویژگی

و به دلیل آنکه، بعد  شود نمی(؛ خود واقعی تشکیل Higgins, 1987به روابط نزدیک عاطفی و حمایت گری بپردازند )

 ساز مشکلات رفتاری و رفتارهای غیرمولد تحصیلی شود. زمینه تواند مید در این زمینه دچار مشکل است شناخت فر

از طریق تشکیل خود واقعی و  گیری تصمیممشخص شد که حل مسئله و  ای واسطهنقش  های یافتهدر بخش دیگر 

افراد زمانی که در محیط  ناست که. این امر بدان معشود میخود بایسته موجب کاهش رفتارهای غیرمولد تحصیلی 

مختلف  های موقعیتدر سطح شناختی آمادگی این را دارند تا با  کنند میرا تجربه  گیری تصمیمخانواده حل مسئله و 

مسئله مواجه شوند و این مسائل را به شیوه سازگارانه حل کنند. تشکیل و کشف خود واقعی به عنوان یک مسئله 

 است برانگیز چالشکه تجربه بحران هویت یک مسئله  گونه همان. گیرد میظر قرار شناختی در سطح خود مد ن

(Erikson, 1950 و افرادی که از مهارت حل مسئله و )با تبدیل موقعیت معین  توانند میبرخوردار باشند  گیری تصمیم

تی )ارزیابی و رهنمودهای )ابهام در تشکیل خود واقعی( به موقعیت هدف )تشکیل خود واقعی( از طریق پردازش شناخ

نگرانی و اضطراب  دهد می(. زمانی که فرد خود واقعی را تشکیل Eysenck & Keane, 2020خود( مسئله را حل کنند )

و به جای آنکه به رفتارهای هنجارشکن یا غیرمولد تحصیلی رو بیاورد با وضعیت کنونی خود در  یابد میدر فرد کاهش 

را  گیرانه سخت. به عبارت بهتر، در صورت تشکیل خود واقعی، افراد فشار معیارهای کند میجهت اهداف تحصیلی حرکت 
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آن  ی دهنده نشانتا به رفتارهای غیرمولد تحصیلی رو بیاورند. این امر  کنند نمیبرای کسب موفقیت تحصیلی احساس 

 ,Bandura)و منابع شخصی است  تحصیلی تحت تأثیر اثرات متقابل منابع بیرونی های موقعیترفتار شخص در است که 

1991.) 

که گفته شد باورهای مذهبی از راه خود واقعی به همراه خود بایسته رفتارهای غیرمولد تحصیلی را کاهش  طور همان

مذهب از طریق کارکرد معتقدند که  Parelkar (2005)دهد. این یافته تأییدی است بر دیدگاه اندیشمندانی از قبیل  می

داشته  مؤثربه افراد کمک کند که رفتارهای مناسب و  تواند میمعنابخشی به نیازهای نوع بشر و ایجاد خودکنترلی 

تا خود را بشناسد و در مورد  کند میانسان کمک  والا در زندگی به های ارزشایمان به نیرویی ماورایی و داشتن باشند. 

. همچنین، باورهای مذهبی خود بپردازد های ویژگیخود اطلاعات پیدا کند و به بررسی دقیق وجودی  های ویژگی

را برای افراد فراهم آورند؛ که این امر به انسان  گر حمایتاجتماعی  های شبکهحس هویت شوند و  ساز زمینه توانند می

 & Elliottاجتناب کند ) سازگارانهناجدید از رفتارهای  های محیطو  زا چالش های موقعیتتا در  کند میکمک 

Hayward, 2007 ;Brown, 2012) به عبارت دیگر، زمانی که از طریق باورهای مذهبی خود واقعی و خود بایسته رشد ؛

 .یابد مییابد، رفتارهای غیرمولد تحصیلی کاهش 

فرآیندهای خانواده و کارکردی  های ویژگی ی دربارهبا وجود آنکه نتایج پژوهش حاضر، اطلاعات ارزشمندی را 

 های محدودیترفتارهای غیرمولد تحصیلی فراهم کرده است، اما برخی از  پسایندهایخودگسستگی در بافت مطالعاتی 

نتایج آن را با مشکل روبرو کند. نخست اینکه پژوهش حاضر در سنجش  پذیری تعمیمپژوهش حاضر ممکن است 

سه نوع خود تشابه مفهومی زیادی با یکدیگر داشتند و این امر سبب  هر های گویهخودگسستگی چندان موفق نبود زیرا 

به همین دلیل، پیشنهاد  نمرات خودگسستگی شد که با کسر انواع خود از یکدیگر حاصل شده بود. محدودیت دامنه

هش این پژو کنندگان مشارکتشود ابزار مناسبی جهت سنجش خودگسستگی تهیه شود. همچنین، با توجه به آنکه  می

و مقاطع  ها پایهکه در تعمیم نتایج این پژوهش به  نماید میمقطع متوسطه مشغول به تحصیلی بودند لازم  آموزان دانش

فرهنگی، -اجتماعی-ایی نظیر وضعیت اقتصادیدیگر احتیاط شود. لازم به ذکر است که در این پژوهش متغیره

و، ممکن است این متغیرها بر نتایج پژوهش تأثیرگذار باشند. تحصیلات و شغل والدین و ... کنترل نشده است و از این ر

رشدی، پیشنهاد  های دوره گری تعدیل نقشتحصیلی و مشخص کردن  های دورههای پژوهش به سایر  برای تعمیم یافته

( و حتی کنند نمیرا تجربه  یابی هویت)که بحران  تر پایینمقاطع  آموزان دانششود پژوهشی مشابه بر روی  می

 ( نیز انجام شود.اند کردهرا تجربه  یابی هویتانشجویان دوره کارشناسی، ارشد و دکتری )که فرآیند د

 

 سپاسگزاری

که در جهت اجرای مطلوب این پژوهش همکاری نمودند، به ویژه تمام معلمان و  اندرکارانی دستدر پایان از 

 .گیرد میمدارس شهر شیراز، کمال تشکر و قدردانی صورت  آموزان دانش
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