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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the relationship between body image and postpartum 
depression among women with their first pregnancy in Qaemshahr city. The research method was 
descriptive and correlational. The research participants were 175 primiparous women of Qaemshahr 
city in the first 3 months of 1403, who were selected by available method. The tools used in the 
research were the Edinburgh Postpartum Depression Standard Questionnaire (EPDS), Body Image 
(BICI) Littleton et al. (2005). In order to investigate the research hypothesis, Pearson's correlation test 
was used using spss version 21 software. The research findings showed that the correlation coefficient 
between fear of body image and postpartum depression was 0.673. Thus, the correlation test showed 
that there is a positive and significant relationship between fear of body image and postpartum 
depression in the studied samples. Conclusion: In general, it can be concluded that with increasing fear 
of body image, the level of postpartum depression also increases. 
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در شهرستان  یباردار نینخست یزنان دارا مانیپس از زا یافسردگ بابدن  ریرابطه تصو

 قائمشهر

 

 3بیشه ، کلثوم اکبرنتاج2، ماندانا زعفری1مونا رحمانی
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 چکیده

در شهرستان قائمشهر بود.  یباردار نینخست یزنان دارا مانیپس از زا یافسردگ بابدن  ریرابطه تصو یبررسهدف این پژوهش، 
 نخست ماه 3 در قائمشهر شهرستان زا نخستزنان  نفر از 715، پژوهش کنندگان شرکتبود.  همبستگی توصیفیروش پژوهش، از نوع 

پس از  یافسردگاستاندارد های  استفاده پژوهش، پرسشنامه در دسترس انتخاب شدند. ابزارهای موردروش ه بودند، که ب 7043 سال
آزمون همبستگی پژوهش از  فرضیه یبه منظور بررس( بود. 3445) و همکاران تلتونی( لBICI) یبدن ری(، تصوEPDS) نبرگیاد مانیزا

با ترس از تصویر بدن  نیضریب همبستگی بتحقیق نشان داد  های یافته. فاده شداست 37نسخه  spssبا استفاده از نرم افزار  پیرسون
در  مانیپس از زا یبدن و افسردگ ریبدین ترتیب آزمون همبستگی نشان داد که بین ترس از تصوبود.  47613 مانیپس از زا یافسردگ

ترس از  شیبا افزا نتیجه گرفت که توان میطور کلی  . نتیجه گیری: بهوجود داردداری  معنی موردمطالعه رابطه مثبت و های نمونه
  .یابد می شیافزا زین مانیپس از زا یافسردگ زانیم ،بدن ریتصو

 
 ، بارداریمانیپس از زا یافسردگ، بدن ریتصو :ها دواژهیکل
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 مقدمه

ان را پس است که زن عیاختلال سلامت روان شا کی( Post-Partum Depression (PDD)) مانیپس از زا یافسردگ

شود.  می با غم و اندوه مداوم، از دست دادن علاقه و کاهش حس لذت مشخص و دهد میقرار  ریثأتحت ت مانیزااز 

شود که  می زده نیبگذارد. تخم ریبر عملکرد و رفاه روزانه مادر تأث یبه طور قابل توجه تواند میافسردگی پس از زایمان 

سلامت  یقابل توجه برا ینگران کیکنند که آن را به  می را تجربهافسردگی این درصد از مادران  34تا  74 باًیتقر

است.  یمهم اریمادران و نوزادان زمان بس یبرا مانی. دوران پس از زا(Mughal et al., 2022) کند می لیتبد یعموم

. مراقبت از مادر مهم است اریمادر و کودک بس یو روان یعاطف ،یسلامت جسم یمرحله برا نیمراقبت از مادر در ا

 جیسالم، ترو یها روال جادیا کننده، تیو حما یپرورش طیمح کیمانند فراهم کردن  رد،یگ یرا در بر م یمختلف یها جنبه

درک (. Lopez-Gonzalez & Kopparapu, 2022) سلامت روان مادر یازهایبه ن یدگیمادر و رس ریبا ش هیتغذ

منجر به  تواند می این افسردگیمهم است. در مورد مادران،  اریان و نوزادان بسبر مادرافسردگی پس از زایمان  یامدهایپ

شود. علاوه بر  نوزادمراقبت از  یضرور های مسئولیتبا نوزاد و چالش در انجام  وندیاختلال در پ ،یزندگ تیفیکاهش ک

 Slomian) دهد شیلامت روان را افزابه اختلالات س بگذارد و خطر ابتلا یمنف ریبر سلامت روان مادر تأث تواند می ن،یا

et al., 2019.) به  تواند می کند میرا تجربه  افسردگی پس از زایمانکه  یدر مورد نوزادان، قرار گرفتن در معرض مادر

مواجه  ریخأبه نقاط عطف رشد با ت یابیبرساند. آنها ممکن است در دست بیآنها آس یو اجتماع یشناخت ،یرشد عاطف

با مادرشان مواجه شوند. در درازمدت،  منیناا های دلبستگی شیو با احتمال افزا درا نشان دهن یرفتار شوند، مشکلات

 ,.Izett et al) ندازدیآنها را به خطر ب یکل یستیدهد و بهز شیممکن است شانس اختلالات سلامت روان را افزا نیا

که مادر پس از  ای بدنین مادر تأثیرگذار باشد، تصویر در این دوران بر سلامت روا تواند می(. ازجمله عواملی که 2021

 .باشد میزایمان از خود دارد، 

و به  ؛داردنقش  یاز مشکلات روانشناخت یعیوس فیکه در ط باشد میجمله عواملی  از( body image) بدن ریتصو

 متشکل از برآورد اندازه ای زهساکه معمولاً به عنوان  اشاره داردشخص راجع به بدنش  کیو افکار  احساسات ادراکات،

پس از (. Grogan, 2016) شود می نظر گرفته دربدن و احساسات مربوط به اندازه و شکل بدن،  تیاز جذاب یابیبدن، ارز

که ممکن است از  شوند میاز زنان متوجه  قابل توجهی تعداد، اغلب، دهد میکه در بدن رخ  یراتییتغ لیبه دل مان،یزا

ر یآثار و تصواما ، کند نمی یقابل توجه رییبدن زن تغ مان،یرتر از قبل باشند. بلافاصله پس از زادو "متناسببدن "

از بدن در  یتیتجربه نارضا (.Lewis, 2017) گذارد می یباق یتینارضا یبرا ییجاو  همچنان قابل مشاهده است یحاملگ

 (.Petersen, 2017) شود یطراب و عاطفه منفاض ،یمنجر به کاهش عزت نفس، افسردگ تواند می مانیدوره پس از زا

متعددی متأثر  و از عوامل شامل شدهو رفتاری را  یعاطف ،یکه عناصر شناخت است چندبعدی ای سازه یبدن ریتصو

 Namjoo et) ظاهری است ییبایاندام و ز تناسبیِ بر ارزشهای اجتماع دیتأک به دلیلبدن،  ریتصو . اختلال درگردد می

al., 2017) تیوضع نیا یو گاه دهند می تیاهم شتریخود ب یظاهر تیو جذاب یبدن ریتصو هبا مردان ب سهیزنان در مقا 

 گذارد می ردف یدگمختلف زن های جنبهبر  ینامطلوب راتیو تاث گیرد میو شکل اختلال به خود  شده لیدتب ینگران هب

(Rodgers, 2016 .)و  دنیپوشان یتلاش برا ،یاجتناب رارفت گران،ید ارترف یمنف ریمراقبت مفرط، تفس سبب فرآیند نیا

  (.Cohen et al., 2017) گردد می یجبران الو اعم ییوج نانیکردن بدن خود، اطم یمخف

 Mojtahedzadeh & Mashayekh ،(2022)Nedaei et al. ، Riesco-González et (2022) همچنین در مطالعات

al. (2022) ،Plante et al. (2020) ،Bergmeier et al. (2020) ،Nagl et al. (2019)  وSilveira et al. (2015) 

مطالعه با  نیا لذا وجود دارد. مانیو پس از زا شیپ یبدن و افسردگ ریاز تصو یتینارضا نیب یکه ارتباط مثبتنشان داده شد 

به و به دنبال پاسخ  خواهد شدنجام ای باردار نینخست یزنان دارا مانیپس از زا یافسردگ بابدن  ریرابطه تصو یهدف بررس

 ؟داردرابطه ی باردار نینخست یزنان دارا مانیپس از زا یافسردگ بابدن  ریتصو ایبود که آاین سؤال خواهد 



 ... نینخست یزنان دارا مانیپس از زا یافسردگ بابدن  ریرابطه تصومونا رحمانی و همکاران:                                                                                    0

 
 

 روش پژوهش

 ها داده تیکاربرد دارد و از لحاظ ماه ،ینمونه آمار یآن برا جیکه نتا است چرا یحاضر از لحاظ هدف کاربرد قیتحق

 شهر در زا نخستزنان  هیکل قیتحق نیا یجامعه آمار. است یلیاز نوع تحل یفیاطلاعات، مطالعات توص آوریگرد نحوه و

. دیساده استفاده گرد یتصادف گیری نمونهاز روش  گیری نمونه یبرا .باشند می 7043 سال نخست ماه 3 در قائمشهر

پرسشنامه مخدوش  55ها،  پرسشنامه یآور نفر بود که پس از جمع 334اساس،  نیحاضر بر ا قیحجم نمونه تحق

 نفر شد. 715 ییحجم نمونه نها نیداده شد و بنابرا صیتشخ

 نبرگیاد مانیپس از زا یاستاندارد افسردگ های پرسشنامهاز اطلاعات لازم،  آوری جمعپژوهش، جهت  نیا در

(EPDS) یبدن ریترس از تصو و (BICI)، Littleton et al. (2005) .استفاده شد 

 نبرگیتوسط اد مانیپس از زا یپرسشنامه افسردگ (:EPDS) نبرگیاد مانیپس از زا یپرسشنامه استاندارد افسردگ -

(EPDSبه منظور سنجش افسردگ )باشد و بر  می سوال 74 یپرسشنامه دارا نیشده است. ا نیو تدو یطراح مانیپس از زا ی

باشد.  می 34صفر تا  نیب نبرگیاد اسیپردازد. نمره مق می مانیپس از زا یبه سنجش افسردگ ای نمره 0 کرتیل فیاساس ط

حاصل شده از  ازیشوند. هر چه امت گذاری می تا صفر نمره 3از  74، 9، 8، 1، 6، 5، 3های  و سؤال 3از صفر تا  0، 3، 7های  ؤالس

 (2015) هشژودر پ بالعکس.خواهد بود و  مانیپس از زا یافسردگ شتریب زانیباشد، نشان دهنده م شتریپرسشنامه ب نیا

Ahmadi kani Golzar & Golizadeh مناسب  نبرگیاد مانیپس از زا یپرسشنامه افسردگ یو ملاک یو صور ییمحتوا ییروا

 ییایبرای پا Ahmadi kani Golzar & Golizadeh (2015) ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده در پژوهش شده است. یابیارز

 برآورد شد. 471 یبالا نبرگیاد مانیزا پس از یپرسشنامه افسردگ

 نیشد. ا یطراح  .Littleton et alتوسط 3445پرسشنامه در سال  نیا (:BICI) تلتونیبدن ل ریپرسشنامه تصو -

. شود میگذاری  ( نمره5=شهیهم)( تا 7هرگز=) است که از نهیپنج گز یپرسش است که هر پرسش دارا 79 یآزمون حاو

شده و  راکاد صیکردن نقا یکردن و مخف یو خجالت فرد از ظاهر خود، وارس یتیو بُعد نارضاد یپرسشنامه دارا نیا

بدن  رتصوی از ترس دهنده نشان 79-31. نمره باشد میفرد  یظاهر در عملکرد اجتماعی  درباره یتداخل نگران زانیبُعد م

 از ترس دهنده نشان 53-69دن کم، نمره ب ریترس از تصو انگریب 38-53بدن، نمره  ریعدم ترس از تصو ایکم  اریبس

 یبدن ریتصو اسیمق یهمگرا ییروا .باشد می ادیبدن ز ریترس از تصو انگریبه بالا، ب 14بدن متوسط و نمره  رتصوی

Littleton et al. (2005) و پرسشنامه اختلالات خوردن  یآن با پرسشنامه وسواس اجبار یمحاسبه همبستگ قیاز طر

 یها رستانیآموزان دختر دب نفر از دانش 349پرسشنامه در  ییروا رانیبه دست آمده است. در ا 4704و  4763 بیبه ترت

 به دست آمد 4780و  4766 بیضرا بیشد و به ترت دهیسنج یدرون یو همسان یساز مهیدون وهیبه دو ش رازیشهر ش

(2019)Ahmadifard et al.  ( 2017)؛Basaknejad & Ghaffari آن را  یبدن ریاز تصو ینگران اسیقپس از ترجمه م

پرسشنامه به روش  ییایدختر و پسر در اهواز اجرا کردند. پا یدانشجو 363 یرو یبدن یختیتحت عنوان ترس از بدر

 شد. شگزار 4795و  4795، 4793 بیبه ترت انیدختر، پسر و کل دانشجو انیدانشجو یکرونباخ برا یآلفا
 

 ها افتهی

 به بود. یباردار نینخست یزنان دارا در مانیپس از زا یافسردگ بابدن  ریتصوابطه ر یهدف پژوهش حاضر بررس

همبستگی  از آزمون یو در بخش استنباط اریو انحراف مع نیانگیاز م یفیپژوهش در بخش توص های داده لیمنظور تحل

 پیرسون استفاده گردید.

باشد که نشان  می 73763 ±87315 مانیزا پس از یافسردگ نیانگیم شود میمشاهده  7در جدول همانطور که 

نمره  نیانگی( بوده است، م73بالاتر از در حد متوسط ) ان،یپاسخگو نیدر ب مانیپس از زا یافسردگ تیوضع دهد می
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در حد آن  زانیدارند و م دنب ریترس از تصو انیپاسخگو دهد میباشد که نشان  می 35733 ±747798بدن  ریتصو

 .( بود38-51متوسط )
 

 های آمار توصیفی مربوط به متغیرهای تحقیق داده . 7جدول 

 میانگین + انحراف استاندارد حداکثر حداقل متغیرها

 73763±87315 36 9 افسردگی پس از زایمان

 35733 ±747798 81 35 تصویر بدن

 

شده است. نتایج آزمون  اسمیرنوف استفاده-ی اصلی تحقیق از آزمون کلموگروفبرای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها

 در جدول زیر آمده است.
 

 تعیین نرمال بودن متغیرهای اصلی تحقیق آزمون . 3جدول 

 کشیدگی چولگی سطح معناداری Zآماره  متغیر

 -47538 47390 47081 47836 افسردگی پس از زایمان

 -47941 47481 47630 47606 تصویر بدن

 

از  شتریب رهایمتغداری  معنی است که اگر سطح ینکته ضرور نیذکر ا م،یکن ریجدول فوق را تفس جینتا نکهیقبل از ا

، نشان 3جدول  یخروج جینکته، نتا نیبا توجه به ا نینرمال است. بنابرا ریآن متغ عیکه توز گیریم می جهیباشد، نت 4745

است،  4745از  شتریب قیتحق یرهایدر نمرات متغ رنوفیاسم -وگروفمربوط به آزمون کلمداری  معنی که سطح دهد می

دهد  می نشان یدگیو کش یکج عیتوز یها شاخص نی. همچنباشد مینرمال  رهایمتغ عیکه توز گیریم می جهینت نیبنابرا

  .باشد می رمال( ( ن-3+ تا 3) در دامنه یدگیو کش یکج) شده یریاندازه گ یرهامتغی در نمونه گروه های نمرهکه توزیع 

آمده در زیر نشان به دست  جیاستفاده شده است که نتاهمبستگی پیرسون از آزمون  هیرضف لیو تحل هیجهت تجز

 داده شده است.

 

 ی رابطه دارد.باردار نینخست یزنان دارا مانیپس از زا یافسردگ بابدن  ریتصو فرضیه:

 
 متغیرها تجزیه وتحلیل آزمون همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه بین . 3جدول 

 تعداد تصویر بدن افسردگی پس از زایمان متغیر

 715 *47613 7 افسردگی پس از زایمان

 715 7 *47613 تصویر بدن

 

و  r=47613، ضریب همبستگی بین تصویر بدن و افسردگی پس از زایمان 4747داری  ، سطح معنی3با توجه به جدول 

در  داد که بین تصویر بدن و افسردگی پس از زایمان. بدین ترتیب آزمون همبستگی نشان باشد مینفر  715تعداد نمونه 

افسردگی پس از  وجود دارد یعنی با افزایش ترس از تصویر بدن میزانداری  معنی موردمطالعه رابطه مثبت و های نمونه

 فرضیه شود که می احتمال نتیجه گرفته 4799معنادار شدن رابطه محاسبه شده با  به توجه با. یابد میزایمان نیز افزایش 
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، تأیید رابطه وجود داردی باردار نینخست یزنان دارا مانیپس از زا یافسردگ بابدن  ریتصو نیب پژوهش مبنی بر اینکه

 .شود می

 

 یریگ جهیبحث و نت

 قائمشهر ی شهرستانباردار نینخست یزنان دارا مانیپس از زا یافسردگ در پژوهش حاضر، رابطه بین تصویر بدن و

 مانیپس از زا یبدن با افسردگ ریپژوهش نشان داد که تصو جینتامورد تحقیق قرار گرفت.  7043 لسا نخست ماه 3 در

 یتینارضا نمره بالاتر نشان دهنده) بدن بالاتر باشد ریدر پرسشنامه تصو افراد های ههرچه نمر گرید انیببه ، دارد یهمبستگ

 قیحاضر با تحق قیتحق جینتا. شود می شتریب زیمبتلا شوند ن مانیزاپس از  یبه افسردگ نکهیبدن است(، احتمال ا ریاز تصو شتریب

(2022)Nedaei et al.  ،(2022)Mojtahedzadeh & Mashayekh  ،Riesco-González et al. (2022)، Nagl et al. (2019) 

 دارد.  یهمخوان Silveira et al. (2015)و 

 یاز چاق یناش یو بدن یجنس تیس کاهش جذاباحسا  Zeighami Mohammadi & Mozhdeh(2009)طبق نظر 

از  یذهن ریدر کاهش تصو یردهیو ش مانیو شکم، به دنبال بارداری، زا نهیس یظاهری بدن در نواح راتییدر کنار تغ

و  ییبایز ارهاییاز مع یکیکه امروزه لاغری و تناسب اندام  وعموض نیبا توجه به ا. جسم خود در زنان نقش دارد

مؤلفه  نیدر الگوسازی ا زین یو اجتماع فرهنگی عوامل ،ها رسانهو  شود میبرای زنان محسوب  یو بدن یجنس تیجذاب

 نیکه ا ویخواهد بود؛ به نح نییبدن، قابل تب ریبراساس تصو مانیپس از زا یافسردگ بینی پیشدارند،  یینقش به سزا

-یشده در خود م جادیا راتییخود، متوجه تغ مانیزا قبل از بارداری و طیخود با الگوهای موجود و شرا سهیزنان با مقا

بودن از خود، موجب کاهش عواطف و  رجذابیهای زشت و غ و برداشت یمثل ترس مفرط از چاق ییها شوند و با واکنش

 نیو همچن ییهنجارهای جامعه، مدگرا ریی(. در واقع تغAllison & Sarwer, 2014) شوند میاحساسات مثبت خود 

 یو روان یو مشکلات روح یافسردگ وعیش شیدر افزا ،ینسبت به بد اندام یحد به لاغری و نشان اجتماع از شیتوجه ب

مدت زمان  یاست که ط یدوران خاص یگفت که حاملگ دیاست. با رگذاریدارند، تأث فیضع یبدن ریکه تصو یدر زنان

تصور از  یبرای بررس یدوران مناسب تواند می نیبنابرا ؛شود می ادییز راتییهفته( بدن فرد دچار تغ 04حدود ) یوتاهک

بر اعتماد به نفس فرد و  تواند میکه  یدوران بارداری احتمال وجود افسردگ یبدن و عوامل مؤثر بر آن باشد. به علاوه، ط

 رییو تغ یهورمون راتییتغ لیبه دل مانیو زا یدوران حاملگ ی. به طورکلداز بدن مؤثر باشد، وجود دار تیبالطبع رضا

 نیدر ب یبه افسردگ لیتما زیمسئله ن نیا ییشود و از سو می زنان نیشکل بدن، منجر به اختلال در تصور از بدن در ب

 .دهد می شیآنها را افزا

نخست  مانیزا لدلی به ها نمونهخاص  تیبا توجه به وضع یآسان به جامعه آمار یعدم دسترس یبررس نیاز موانع ا

پرسشنامه همراه با عدم توجه و  لیتکم تواند می ها پرسشنامهبه حجم و تعداد سؤالات  با توجههمچنین  بوده است.

 به سؤالات پرسشنامه باشد. ییشرکت کنندگان در پاسخگو یتوسط برخ یصرف وقت کاف

که  شود می شنهادیهمراه است، لذا پ یآگه شیپ نیو درمان با بهتر قیدق رییگیمداخله زودرس و پ نکهیبا توجه به ا

در مراقبتهای پس از  یاساس یو درمان مادران افسرده به عنوان جزئ رییگیو پ مانیپس از زا یغربالگری از نظر افسردگ

نوزادان مورد  تیجنس کیبه تفک رهایروابط متغ جینتا یآت های پژوهشدر  شود می شنهادیپهمچنین  .دیدرآ مانیزا

 .ردیقرار گ سهیو مقا یبررس
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