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Abstract 
Aim: The purpose of this study was to investigate relationship between parent-child relationship 

and quality of relationship with parents with identity crisis in adolescent girls of Isfahan city, taking 
into account mediating role of interpersonal problems, differentiation and self-esteem. Method: The 
method was descriptive research of correlational type and statistical population included all teenage 
female students of Isfahan city, from which 300 people were selected by multi-stage cluster random 
sampling method. After removing incomplete questionnaires, analysis was done on 254 questionnaires. 
Data were collected through questionnaires on identity crisis, parent-child relationships, and quality of 
relationships with parents, self-esteem, interpersonal problems, and differentiation. Descriptive 
indices and structural equation analysis were used to analyze data. Results: The results showed that 
quality of relationship with parents and parent-child relationship is directly and indirectly related to 
identity crisis through self-esteem (p<0/05), but quality of relationship with parents and parent-child 
relationship has no significant relationship with identity crisis through interpersonal problems and 
differentiation (p>0/05).Conclusion: Findings of present study showed that in order to prevent 
identity crisis in teenagers, it is necessary to emphasize importance of improving self-esteem in them, 
especially through parent training in order to improve quality of relationship with parents and parent-
child relationship. 
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فرزند با بحران هویت در نوجوانان با -تدوین مدل مبتنی بر کیفیت رابطه با والدین و رابطه والد

 ، مشکلات بین فردی و تمایزیافتگینفس عزتنظر گرفتن نقش میانجی در 
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 .ایران اصفهان، ،دانشگاه اصفهان ،شناسی شناسی، دانشکده علوم تربیتی و روان گروه روانکارشناس ارشد   .6

 .اصفهان، ایران ،ندانشگاه اصفها ،شناسی شناسی، دانشکده علوم تربیتی و روان گروه رواناستادیار  .2

 .شناسی، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران شناسی، دانشکده علوم تربیتی و روان گروه رواناستادیار  .0

 

 چکیده

فرزند و کیفیت رابطه با والدین با بحران هویت در نوجوانان دختر -هدف: پژوهش حاضر به منظور بررسی رابطه بین رابطه والد
روش: پژوهش توصیفی از نوع . بود نفس عزتنقش میانجی مشکلات بین فردی، تمایزیافتگی و شهر اصفهان با در نظر گرفتن 

 یریگ نمونهنفر به روش  033دختر نوجوان شهر اصفهان بود که از بین آنها  آموزان دانشهمبستگی و جامعه آماری شامل کلیه 
از  ها داده. پرسشنامه انجام شد 254اقص تحلیل بر روی های ن پس از حذف پرسشنامه. انتخاب شدند یا چندمرحله یا خوشهتصادفی 

 یآور جمع، تمایزیافتگی یفرد نیبفرزند، کیفیت روابط با والدین، عزت نفس، مشکلات -بحران هویت، روابط والد یها پرسشنامهطریق 
نتایج نشان داد کیفیت رابطه با : ها افتهی. توصیفی و تحلیل معادلات ساختاری استفاده شد یها شاخصاز  ها دادهجهت تحلیل . شد

( اما p<35/3فرزند هم به طور مستقیم هم به طور غیر مستقیم از طریق عزت نفس با بحران هویت ارتباط دارد )-والدین و رابطه والد
ری ندارد و تمایزیافتگی رابطه معنادارا یفرد نیبفرزند با بحران هویت از طریق مشکلات -کیفیت رابطه با والدین و رابطه والد

(35/3<p) .پژوهش حاضر نشان داد به منظور پیشگیری از بحران هویت در نوجوانان لازم است بر اهمیت  یها افتهی: یریگ جهینت
 . فرزند تاکید شود-در آنها به خصوص از طریق آموزش والدین به منظور بالا بردن کیفیت رابطه با والدین و رابطه والد نفس عزتبهبود 
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 مقدمه

اساسی و  ی جنبههویت یک . (Branje, 2022هویت است )گیری  اساسی دوران نوجوانی، شکل های ویژگییکی از 

هویت، چارچوبی را . کند میشده و احساس تداوم و یکپارچگی  مرتبط اش گذشتهدرونی است که به کمک آن یک فرد با 

اهداف زندگی فرد  ی کنندهتا تجارب زندگی خود را براساس آن تفسیر و معنا کند و تعیین  دهد میدر اختیار فرد قرار 

وم بحران هویت به معنای فقدان حاد احساس هویت خود، فقدان احساس طبیعی از تدا. (Buckingham, 2008است )

 Cameronزمان، فقدان این احساس که شخص امروز و اینجا از نظر پایداری همان شخص دیروزی است که اینجا بود )

& Kulick, 2005) .آمیز با بسیاری از  نوجوان به هویتی منسجم منجر به توانمندی در برخورد موفقیت یافتن دست

لذا بررسی عواملی که با بحران هویت و عدم دستیابی به . (Yip et al., 2022مشکلات فراروی آنها در زندگی است )

 در نوجوانان باشدها  قدمی پیشگیرانه در جهت حل این بحران تواند میهویت منسجم مرتبط است 

نتایج تحقیقات . (Benson & Johnson, 2009فرزند است )-از جمله عوامل مرتبط در بروز بحران هویت روابط والد

با مادر و  تری ضعیف ی رابطهفاقد بحران هویت،  آموزان دانشدارای بحران هویت نسبت به  آموزان دانشکه  دهد می نشان

آنها خانواده مبدا  به یکیارتباط نزد در نوجوانان تیهو گیری شکل بنابراین. (& Qin, 2023 Zhang) اند داشتهپدر خود 

 یخود برا نیمداوم با والد چالش کی ریدرگ افراد ،یدر دوران نوجوانهمچنین . (6Benson & Furstenberg, 200دارد )

 Benson &) هویت در مراحل بعد اثرگذار است گیری شکلهستند و نوع برخورد والدین با این چالش بر استقلال  جادیا

, 2009Johnson) . 

نداشتن عملکرد از دیگر عوامل مرتبط با سرگشتگی و بحران هویت در نوجوانان، روابط نادرست والدین با یکدیگر و 

کیفیت رابطه والدین به حمایت . (2003et al. Mullis ,) شود میکه به کیفیت رابطه والدین مرتبط  است خانوادهمناسب 

تحقیقات . (Haydon et al., 2023با والدین و عمق روابط با والدین اشاره دارد ) فردی بیناجتماعی والدین، تعارض 

هویت در  گیری شکلبر  یمیمستق راتیتأثاست  ندهایشامل ساختار، منابع و فرآخود که بافت خانواده  اند دادهنشان 

 قاتیاگرچه تحق (.Özdemir & Çok, 2011خواهد داشت )نوجوانان و ادراک آنها از خودشان به عنوان یک بزرگسال 

بحران هویت سوق  تشکیل هویت منسجم یا یجوانان را به سونو یدیکل ییرویعنوان ن به نیکه والد دهد ینشان م

et al. Galambos ,) اند نشده یی، شناساگیرد میاین رابطه شکل آن  قیرا که از طر ییها سمیاما هنوز مکان؛ دهند می

2003) . 

در این رابطه نقش دارد، عزت  سد میدر همین راستا متناسب با پیشینه تحقیقاتی یکی از متغیرهایی که به نظر 

عزت نفس به معنای نگرشی است که فرد نسبت به . (Alsaker & Kroger, 2020Stets & Burke, 20 ;14نفس است )

سلامت روان  یاساس یژگیو کیعزت نفس مثبت نه تنها . شناختی و عاطفی است های لفهؤمخود دارد که همراه با 

کند  می کمک یگسالو بزر یمثبت در نوجوان یبهتر و رفتار اجتماع یاست که به سلامت روان یاست، بلکه عامل محافظت

(  ;Preston & Rew, 2022Mann et al., 2004) کند میعمل  یمنف راتیو تأث اتیدر برابر تجرب یو به عنوان محافظ

نتایج . (Alsaker & Kroger, 2020; Ryeng et al., 2013تائید شده است ) تیرشد عزت نفس و هو نیب ارتباط

آموزان یک منبع برای مقابله با مسائل است و افراد با عزت نفس بالا  نشدامطالعات پیشین نشان داد عزت نفس بالا در 

نتایج پژوهش . (Fisher et al., 2020هویتی سازگار شوند ) یها بحرانمختلف از جمله  های یتموقعبا  توانند یمبهتر 

 (2016) Jafari andBagheri   از . ان هویت گرددبحر گیری یشپموجب  تواند یمنشان داد افزایش میزان عزت نفس

 ,.Krauss et alعزت نفس سالم در نوجوانان، روابط با والدین است ) گیری شکلثیرگذار بر أاز عوامل تطرف دیگر 

نفس  گیری شخصیت برای ایجاد حس عزت ثرترین نقش را در فرایند شکلؤترین و م بدون تردید خانواده عمده. (2020

نقاط قوت و ضعف کودکان توسط والدین  میمیت, محبت، مهربانی وجود داردای که ص در خانواده. دارد نوجواناندر 



 ...: فرزند با بحران هویت در-تدوین مدل مبتنی بر کیفیت رابطه با والدین و رابطه والد و همکاران: ریحانه جعفری                 16

 
 

. کندایجاد  خودنفس بالایی داشته باشد و هم تغبیرات مطلوب در شخصیت  تواند هم عزت می نوجوان ،شود میپذیرفته 

شتن اضطراب و بدون دا، تواند با اطمینان به شخصیت خود با مشکلات روبرو شود می نوجوان یا خانوادهدر چنین 

همچنین والدین با . کندبه نحو مطلوب تغییر  کندتشویش رفتارهای نامناسب خود را مورد تردید قرار داده و سعی 

سبب رشد  توانند میپذیرش و در نظر گرفتن معیارهای واقع بینانه و حمایت والدین برای رسیدن به این معیارها، 

 Safaei از فضای کلی خانواده است ثرأمت نوجواننفس در  یری بنیادین عزتگ شکلبنابراین . نفس در فرزندان شوند عزت

(2024) Safaei Majd andMajd  ( مشکلات بین فردی از دیگر عوامل موثر بر بحران هویت استVeksler & Meyer, 

یگران، وابستگی، حمایتگری و مشارکت، پرخاشگری، در نظر گرفتن د های مؤلفهشامل  فردی بینمشکلات . (2014

 فردی بین؛ بر رابطه بین هویت و مشکلات است ندیفرآ کی تیکه هو دهیا نیا. گشودگی و صراحت و مردم آمیزی است

 کنند می خود استفاده تیهو تیریمد یبرا یخاص یارتباط راهبردهایاز  نوجوانان به عبارتی دیگر. اشاره خواهد داشت

(Knight, 2014) . نیمهمتر نوجوانیدر واقع، ظهور . با دیگران است یفرد نیروابط ب یلبرای تشک ای زمینهو نوجوانی 

 ن،یعلاوه بر ا. یابد میادامه  یکه در طول زندگ است یمنف ایمثبت  یفرد نیارتباط ب یالگوها جادیا یزمان رشد برا

 ,Carlsonداشت )در نوجوانان خواهد  فردی بینبروز مشکلات در  یهمچنان نقش مهم فرزند-واضح است که رابطه والد

تجارب و عواطف . پذیرند یمتأثیر ارتباط با والدین عمیق از  یا گونه بهنابهنجار بودن روابط بین فردی،  یابهنجار . (2014

با  آمیز یتموفقو فقدان روابط  یزآم خصومتهمراه با فقدان مهارت اجتماعی، رفتارهای  معمولا بالاسطح  کننده ناراحت

سلامت ، کیفیت دوستی کمتر و سطح همسالاننوجوانی در روابط با  دورهحال، این افراد در  در عین. دیگران است

 .(Guo et al., 2024) کنند یمکمتری را تجربه 

از دیگر عوامل موثر بر بحران هویت، تمایز یافتگی است که میزان توانایی فرد در تفکیک فرآیندهای عقلی و 

با  آمیختگی هم های مؤلفهتمایز یافتگی شامل . (Mehri et al., 2011) هدد میاحساسی خویش از دیگران را نشان 

توان به داشتن تعریف مشخص از  می افراد تمایز یافتههای  از ویژگی. عاطفی است پذیری واکنشدیگران، جایگاه من و 

دیشان به استقلال دست پیدا در مقابل، افراد تمایز نایافته در هویت فر. خود، عقاید و انتخاب جهت در زندگی اشاره کرد

که شخصیت فرد از نظر میزان تمایز  اند دادهعلاوه بر این تحقیقات نشان . (Yavuz Güler & Karaca, 2023) اند نکرده

به  یاز نسلی انتقال چند نسل ندیخانواده و در فرادر قابل انتقال  یژگیو کی و گیرد می یافتگی در ارتباط با خانواده شکل

 . (Furstenberg et al., 2004لذا خانواده نقش کلیدی در ایجاد تمایزیافتگی در فرد دارد ). تسا گرینسل د

اما در مطالعات اندکی سعی شده است عوامل ، اند پرداختهتاکنون تحقیقات زیادی به بررسی دوران نوجوانی اگرچه 

Benson ; King, 2021; Arnett, 2023ود )مرتبط با بروز بحران هویت در نوجوانی در مدلی به صورت همزمان بررسی ش

& Furstenberg, 2006) . بنابراین با توجه به افزایش مشکلات مرتبط با هویت یابی در نوجوانان و بر اساس مجموعه

عوامل مرتبط مذکور با آن، هدف پژوهش حاضر تدوین مدلی با این فرضیه پژوهشی است که کیفیت رابطه با والدین و 

، مشکلات بین فردی و تمایزیافتگی در نفس عزت گری واسطهزند هم به صورت مستقیم هم غیرمستقیم با فر-رابطه والد

 ارائه شده است. 6مدل فرضی پژوهش در شکل . پدیدآیی بحران هویت در نوجوانان دختر نقش دارد

 

 روش پژوهش

جامعه آماری پژوهش کلیه  .ساختاری است معادلاتپژوهش حاضر یک مطالعه توصیفی از نوع همبستگی با مدل 

 ای چند گیری تصادفی خوشه آموزان دختر نوجوان متوسطه اول و دوم شهر اصفهان بودند که به روش نمونه دانش

 ی آموزش و پروش گانه نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. بدین منظور پژوهش از میان نواحی شش 033ای تعداد  مرحله

 ی دانش آموزان ی دخترانه و در هر مدرسه یک کلاس به تصادف انتخاب و کلیه ر مدرسهو از هر ناحیه چها 0و  6نواحی 
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 : مدل مفهومی پژوهش پژوهش1شکل 

 

با توجه به هدف پژوهش یعنی ارزیابی برازش مدل پیشنهادی حداقل . نمودند ها پرسشنامهآن کلاس اقدام به تکمیل 

توزیع  آموزان دانشنفر از  033در بین  ها پرسشنامهبه امکان ریزش نظر گرفته شد و با توجه درنفر  213حجم نمونه 

 پرسشنامه انجام شد. 254ناقص تحلیل بر روی های  پس از حذف پرسشنامه. گردید

 

 ابزار پژوهش

  این پرسشنامه، توسط. باشد می ماده 03کاغذی است که دارای _یک مقیاس مداد: پرسشنامه بحران هویت

Ahmadi (1997) بخش مجزا مورد سنجش قرار  63شده و میزان ابتلا نوجوانان به بحران هویت را با تاکید بر  تدوین

هر قدر . باشد میو حداقل آن صفر  63حداکثر نمره در این پرسشنامه . باشد میشامل چهار درجه ها  این سوال. دهد می

 باشد و برعکس می یت، بحران بیشتری را دارااذعان داشت که در کسب هو توان میگرایش یابد،  63نمره آزمودنی به سوی 

Ahmadi (1997) ( 2000). گزارش کرد 61/3آلفای کرونباخ ی  پایایی این ابزار را به شیوهBuali Dad and Kamani 

همچنین روش دو نیمه کردن میزان . گزارش کردند 66/3آلفای کرونباخ برابر با ضریب ی  پایایی این ابزار را به شیوه

در پژوهش حاضر پایایی . که معرف ضریب اعتبار عالی این ابزار است باشد می 65/3تبار در این پرسشنامه ضریب اع

 آمد.به دست  61/3آن 

با هدف سنجیدن  Fine et al .(1983)اصلی این پرسشنامه توسط  ی نسخهپرسشنامه روابط والد فرزند: 

سوالی برای سنجیدن نظر جوانان )حتی خردسالان(  24 این مقیاس یک ابزار. فرزند ساخته شد-کیفیت روابط والد

فرزند با  ی رابطهدو صورت دارد، یکی برای سنجیدن  "فرزند-ولیی  مقیاس رابطه"آنان با والدینشان است  ی درباره

 باشد. ای می نقطه 1پرسشنامه بصورت طیف لیکرت گذاری  نمره. فرزند با پدر ی رابطهمادر و یکی برای سنجیدن 

 64/3تا  66/3ضرایب آلفای  یاین مقیاس برا. شوند میگذاری  بصورت معکوس نمره 64و  60، 6شماره های  گویه

برای خرده  64/3)همانندسازی( تا  16/3و ضرایب آلفای  61/3پدر نیز آلفای کلی  وط بهمربهای  برای خرده مقیاس

. (Sanaei Zakir, 1998) عالی برخوردار است از همسانی درونی 61/3مربوط به مادر و نیز آلفای کلی  های مقیاس

در پژوهش حاضر پایایی . دست آمده برای رابطه والدین ب 62/3ضریب الفای  .Koytenaie et al( 2016)در پژوهش 

 دست آمد.ه ب 66/3آن 

 برای ارزیابی کیفیت روابط Pierce et al .(1991)این پرسشنامه توسط  پرسشنامه کیفیت روابط با والدین:

ماده( و  6ماده(، اهمیت و عمق روابط ) 1پرسشنامه شامل سه زیرمقیاس حمایت اجتماعی ). با افراد مهم ساخته شد

 64پایایی پرسشنامه را به روش بارآزمایی بر روی  .Pierce et al( 1991). ماده( است 64کشمکش میان فردی )

 Nazari( 2017)در پژوهش . کردندگزارش  62/3تا  15/3دانشجو دختر با فاصله دو هفته بین  661دانشجو پسر و 
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et al.  ( 2023)در پژوهش . دست آمده ب 62/3پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخLehdarboni & Farhadi 

 حمایت اجتماعی ادراک شده، و برای ابعاد 614/3پایایی با استفاد از الفای کرونباخ برای کل پرسشنامه برابر با 

در پژوهش حاضر پایایی . به دست آمد66/3و  606/3، 612/3بین فردی و عمق روابط به ترتیب برابر با های  رضتعا

 آمد.به دست  66/3آن 

سوال  63ساخته شد و این مقیاس از  Rosenberg (1965)پرسشنامه توسط  پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ:

 43تا  63دامنه نمرات این مقیاس بین شده، گذاری  نمرهلیکرت  ای درجهتشکیل شده است که براساس مقیاس چهار 

پنج گویه از این پرسشنامه به شکل مثبت و پنج گویه دیگر به . است که نمرات بالاتر نشانگر عزت نفس بیشتر است

به  61/3تا  12/3در مرور خود بر تحقیقات دریافت مقدار آلفای کرونباخ از  Ahadi( 2009). شکل منفی هستند

و پذیری  برای مقیاس 1/3و  6/3مقادیر . دست آوردنده ب 65/3آلفای کرونباخ را  Ahadi( 2009). مده استدست ا

 آلفای ضرایب همچنین،. هستند مقیاس صحت و دقت و استفاده قابلیت بودن خوبپدیدآوری به ترتیب نشان دهنده 

همچنین، همبستگی آزمون . هستند مقیاس اتثب و پایایی، نشان دهنده 61/3و  61/3 بالای مقادیر با نیز کرونباخ

 تواناییبه ترتیب، نشان دهنده  11/3و  62/3مجدد و ضریب همسانی درونی )یا آلفای کرونباخ( با مقادیر بالای 

 آمد.به دست  65/3در پژوهش حاضر پایایی آن . است نفس عزت خودسنجی گیری اندازه در پرسشنامه

الی ؤس 02فرم . معرفی شد Barkham et al .(1996) رسشنامه توسطاین پپرسشنامه مشکلات بین فردی: 

. باشد میاین پرسشنامه مشکلات بین فردی هم در مورد بیماران هم افراد بهنجار در جمعیت عمومی قابل استفاده 

کلات بین نشان دهنده مش 14تا  02موافقم بوده و نمره بین  مخالفم تا کاملاً به صورت لیکرت از کاملاًگذاری  نمره

در . مشکلات بین فردی زیاد است 61مشکلات بین فردی متوسط و نمره بالاتر از  61تا  14فردی کم، نمره بین 

، 63/3روایی ابزار مورد تائید و ضریب کرونباخ برای خرده مقیاس صراحت و مردم آمیزی  .Fath et al( 2013تحقیق )

 16/3و وابستگی  11/3 گری و مشارکت ، حمایت66/3ری ، پرخاشگ16/3، در نظر گرفتن دیگران 13/3گشودگی 

بین مشکلات بین فردی و آلکسی تایمیا بیانگر روایی همگرایی پرسشنامه دار  معنی رابطه مثبت و. گزارش شده است

روایی همزمان پرسشنامه مشکلات بین فردی با  et al Bailey .)2018(در پژوهش . مشکلات بین فردی است

 آمد.به دست  64/3در پژوهش حاضر پایایی آن . گزارش شد 66/3شد و پایایی کرونباخ دلبستگی تائید 

به منظور سنجش   Friedlander (1998 &Skowron(این پرسشنامه توسط تمایزیافتگی: پرسشنامه خود

بعد واکنش  4لیکرت بوده و شامل  ای درجه 1به صورت گذاری  نمره. باشد میسوال  41تمایزیافتگی ساخته شده و دارای 

 ارتباط معکوس و Knott & Skavron( 2004). سنجد میهیجانی، جایگاه خود، گریز عاطفی و همجوشی با دیگران را 

 Skowron& . باشد این پرسشنامه و اضطراب مزمن به دست آوردند که بیانگر روایی محتوایی آن می های هبین نمردار  معنی

Friedlander (1998) جایگاه من 60/3هیجانی پذیری  و خرده مقاسی واکنش 66/3پرسشنامه را  آلفای کرونباخ کل ،

 Zayerzadeh and Pirkhaefiدر پژوهش . به دست آوردند 63/3 یو جدایی عاطف 62/3، هم آمیختگی با دیگران 63/3

 ,Younesi) است  شدهگزارش  60/3روایی محتوایی به روش همسانی درونی . آمدبه دست  65/3پایایی کرونباخ  ،(2014)

 آمد.به دست  61/3در پژوهش حاضر پایایی آن . (2006

، اطمینان دادن به ها پرسشنامهقی شامل توضیح در مورد هدف مطالعه، هدف از تکمیل لادر این پژوهش موازین اخ

در ارتباط با  عات و همچنین اطمینان دادن به آنهالادر ارتباط با حفظ حریم شخصی و محرمانه بودن اط کنندگان مشارکت

 .صورت کامل رعایت شده است رعایت اصول بینامی در تحلیل و گزارش و نشر اطالعات به

 

 ها یافته

و انحراف استاندارد آن  66/61کنندگان  شناختی نشان داد که میانگین سنی شرکت نتایج تحلیل اطلاعات جمعیت

تا  66% و  0/54سال  61تا  61%، 0/26سال  65تا  64پژوهش بر اساس سن ی  توزیع فراوانی نمونه. است 61/6



 16                                                                                               6430 پاییز، 0، شماره 63 دورهشناسی بالینی،  آوردهای روان تدس

دیپلم،  درصد فوق 6/0درصد دیپلم،  0/26درصد زیردیپلم،  6/56در خصوص تحصیلات پدر، . % بود0/61سال 66

درصد زیردیپلم،  0/46در خصوص تحصیلات مادر نیز . درصد فوق لیسانس و بالاتر بودند 2/5درصد لیسانس و  5/63

در خصوص . لیسانس و بالاتر بودند درصد فوق 6/2درصد لیسانس و  5/64دیپلم،  درصد فوق 6/1درصد دیپلم،  2/26

 درصد عالی بودند. 4/56درصد متوسط و  4/41درصد ضعیف،  2/0اجتماعی -وضعیت اقتصادی

 . است گزارش شده 6در ادامه میانگین و انحراف استاندارد ابعاد متغیرهای پژوهش در جدول 
 

 و انحراف معیار ابعاد متغیرهای پژوهشمیانگین . 1جدول 
 انحراف استاندارد میانگین متغیر

 22/4 06/22 حمایت اجتماعی والدین

 26/1 15/03 فردی با والدین تعارض بین

 52/0 15/23 عمق رابطه با والدین

 10/23 65/635 رابطه با پدر

 26/26 66/626 رابطه با مادر

 10/23 65/635 بحران هویت

 10/4 36/4 سعزت نف

 54/4 62/65 صراحت و مرد آمیزی

 11/2 0/66 گشودگی

 21/0 26/61 در نظرگرفتن دیگران

 6/0 10/63 پرخاشگری

 44/4 36/66 گری و مشارکت حمایت

 6/0 62/65 وابستگی

 64/1 24/46 پذیری عاطفی واکنش

 41/6 62/06 جایگاه من

 36/1 26/53 گریز عاطفی

 54/1 56/06 نآمیختگی با دیگرا هم

 
در ادامه به منظور بررسی همبستگی بین ابعاد متغیرهای پژوهش از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج 

 گزارش شده است. 2در جدول 

دهد که از بین متغیرهای پژوهش، غیر از متغیرهای حمایت  نتایج ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش نشان می

پذیری عاطفی و هم آمیختگی با دیگران، سایر  روابط با دوستان، درنظر گرفتن دیگران، واکنشاجتماعی دوستان، عمق 

اند که از این بین بیشترین ارتباط را با بحران هویت، متغیر  با بحران هویت داشتهداری  معنیی متغیرهای پژوهش رابطه

آمیزی بیشترین ارتباط مثبت را با بحران  دمنفس و حمایت والد به صورت معکوس داشته است؛ همچنین صراحت و مر عزت

 . هویت نشان داده است

ی قابل قبول قرار دارند و الگوی اصلاح  های مطلق، تطبیقی و مقتصد در بازه دهد که شاخص نشان می 0نتایج جدول 

نهایی پژوهش  ضرایب مسیر الگوی 4و جدول  2در ادامه در شکل . های پژوهش از لحاظ آماری برازش دارد شده با داده

 آورده شده است.
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 ماتریس ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش. 2جدول 
 21 19 18 17 16 15 14 13 12 11 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

6 6 **661/3 **265/3 666/3 **166/3 366/3 **614/3- 6/3- *610/3 *656/3- **662/3- 365/3 **026/3 351/3 6/3 **260/3 **261/3- **416/3 **416/3 **416/3- 

2  6 36/3- **264/3- *645/3 **564/3 631/3- 35/3- 636/3 361/3 306/3- *644/3 346/3 636/3- 316/3- 340/3 601/3- 321/3- 325/3 66/3- 

0   6 **232/3 *646/3 630/3- *614/3- 346/3- 36/3 **662/3- *601/3- 345/3- **261/3 612/3 666/3 *656/3 31/3 **426/3 **002/3 **216/3- 

4    6 626/3 **661/3- **266/3- 604/3- 630/3- **661/3- **231/3- **661/3- **201/3 **245/3 356/3- **266/3 *611/3 **246/3 *666/3 **242/3- 

5     6 366/3 **662/3- *642/3- **26/3 31/3- *642/3- **611/3 **214/3 624/3- **666/3 *616/3 **236/3- **401/3 **061/3 **062/3- 

1      6 6/3- 351/3 **616/3 361/3 34/3- **616/3 351/3 604/3- 36/3- 350/3 **666/3- 361/3 342/3 312/3- 

1       6 **00/3 *601/3 **002/3 **401/3 **031/3 **456/3- **214/3- *610/3- **250/3- *615/3- **201/3- 636/3- **414/3 

6        6 **256/3 **046/3 **430/3 **032/3 **261/3- 610/3- 312/3 **666/3- **211/3- *615/3- 636/3- **216/3 

6         6 *640/3 *64/3 **522/3 **601/3- *660/3- **01/3 362/3- **012/3- 365/3 31/3 365/3- 

63          6 **052/3 **062/3 **011/3- **014/3- 330/3- **261/3- **2/3- **20/3- 644/3- **241/3 

66           6 **221/3 **221/3- 611/3- 300/3 **012/3- 626/3- **666/3- *26/3- **046/3 

62            6 **666/3- **465/3- *616/3 620/3- **455/3- 356/3- 335/3 **662/3 

60             6 **066/3 **236/3 **001/3 361/3 **026/3 **265/3 **566/3- 

64              6 626/3- **006/3 **5/3 **212/3 336/3- 616/3- 

65               6 304/3- **026/3- **206/3 646/3 **25/3- 

61                6 602/3 **266/3 **251/3 **434/3- 

61                 6 312/3 631/3- 361/3- 

66                  6 **051/3 **011/3- 

66                   6 **056/3- 

23                    6 
**10/1p< *10/1p< 

گری و  حمایت -66 پرخاشگری -63 درنظر گرفتن دیگران -6ی گشودگ -6 آمیزی صراحت و مردم -1 عمق روابط با دوستان -1 عمق روابط با والدین -5فردی با دوستان  تعارض بین -4 فردی با والد تعارض بین -0حمایت اجتماعی دوستان  -2 حمایت اجتماعی والد -1

 بحران هویت -23 کیفیت رابطه با مادر -66 کیفیت رابطه با پدر -66 آمیختگی بادیگران هم -61 گریز عاطفی -61 جایگاه من -65 پذیری عاطفی واکنش -64 عزت نفس -60 وابستگی -62 مشارکت

 



 10                 6430، پاییز 0، شماره 63، دوره شناسی بالینی آوردهای روان دست

 برازش مدلهای  شاخص. 3 جدول

 شاخص برازش مقتصد تطبیقی مطلق ازشنوع بر

X شاخص
2 Df GFI AGFI CFI TLI NFI IFI PGFI PNFI PCFI RMSEA 2/df 

 65/6 310/3 161/3 16/3 12/3 641/3 664/3 631/3 66/3 62/3 65/3 663 51/230 الگو تدوینی

 

 

 سازی معادلات ساختاری پژوهش الگوی نهایی مدل. 2شکل
 

 پرداخته شده است. شده اصلاحروابط الگوی داری  نیمع به بررسی 4در جدول 

های برازش مطلق،  شاخص. هستنددار  معنی دهد که تمامی مسیرهای الگوی نهایی پژوهش نشان می 0نتایج جدول 

 آورده شده است. 4شده نیز در جدول  تطبیقی و مقتصد الگوی اصلاح

فرزند، با یکدیگر ترکیب و -ی والد کیفیت رابطه با والدین و رابطه داد نیاز است دو متغیر ها که نشان می با توجه به یافته

های فرعی پژوهش تغییرات جزئی پیدا کرد که در زیر به تفکیک  تری به نام رابطه با والدین ایجاد گردد؛ فرضیه جامع متغیر

و بحران هویت را به صورت کامل ی بین رابطه با والدین  با توجه به الگوی نهایی پژوهش، عزت نفس رابطه. اند بررسی شده

ی غیرمستقیم است که تنها در  ی بین رابطه با والد و بحران هویت یک رابطه در واقع رابطه. (60کند )مسیر  میانجیگری می

فردی و هویت  مسیر مشکلات بینداری  معنی با توجه به الگوی نهایی پژوهش و عدم. صورت وجود عزت نفس برقرار است

با توجه به الگوی نهایی . ی بین رابطه با والدین و بحران هویت نقش میانجی ندارد فردی در رابطه کلات بین(، مش26)مسیر 

(، 4و  2( و نیز تمایزیافتگی و رابطه با والدین )مسیر 26مسیر تمایزیافتگی و هویت )مسیر داری  معنی پژوهش و عدم

 هویت نقش میانجی ندارد.ی بین رابطه با والدین و بحران  تمایزیافتگی در رابطه
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 اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای پژوهش . 4جدول 
  مسیر در الگوی نهایی

 ضریب غیراستاندارد در
 (Bمدل تدوینی) 

 ضریب استاندارد در
 (βمدل تدوینی) 

 نسبت بحرانی
(C.R) 

 درداری  معنیسطح
 مدل تدوینی 

   462/3 6 کیفیت رابطه با والدین رابطه با والدین
 <336/3 62/4 116/3 614/0 فرزند-رابطه والد رابطه با والدین. 6
 <336/3 15/0 536/3 661/3 تمایزیافتگی رابطه با والدین. 2
 <336/3 321/5 164/3 665/6 عزت نفس رابطه با والدین. 0
 <336/3 -500/4 -136/3 -316/6 مشکلات بین فردی رابطه با والدین. 4
   565/3 6 یفیت رابطه با پدرک رابطه با والدین. 5
 <336/3 152/5 151/3 105/3 عمق رابطه با والدین کیفیت رابطه با والدین. 1
 <336/3 040/0 462/3 112/3 رابطه با مادر رابطه با والدین. 1
   662/3 6 حمایت اجتماعی والدین کیفیت رابطه با والدین. 6
 <35/3 -421/2 -235/3 -414/3 جایگاه من تمایزیافتگی. 6

 <336/3 346/4 434/3 145/3 گریزعاطفی تمایزیافتگی. 63
 <336/3 066/4 566/3 326/6 با دیگران آمیختگی هم تمایزیافتگی. 66
 <336/3 -312/6 -465/3 -666/3 بحران هویت عزت نفس. 62
   152/3 6 واکنش پذیری عاطفی تمایزیافتگی. 60
 <336/3 524/0 215/3 421/3 تعارض بین فردی با والدین کیفیت رابطه با والدین. 64
   131/3 6 آمیزی مردمصراحت و  مشکلات بین فردی. 65
 <336/3 141/1 515/3 556/3 گشودگی مشکلات بین فردی. 61
 <336/3 506/4 05/3 466/3 درنظرگرفتن دیگران مشکلات بین فردی. 61
 <336/3 614/1 134/3 602/3 پرخاشگری مشکلات بین فردی. 66
 <336/3 156/1 511/3 626/3 حمایتگری و مشارکت مشکلات بین فردی. 66
 <336/3 062/1 502/3 11/3 وابستگی فردی بینمشکلات . 23

 

 گیری نتیجهبحث و 

 فرزند و کیفیت رابطه با والدین با بحران هویت در نوجوانان دختر-هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه بین رابطه والد

نتایج پژوهش نشان داد . بود نفس عزتشهر اصفهان با در نظر گرفتن نقش میانجی مشکلات بین فردی، تمایزیافتگی و 

این نتیجه همسو با نتایج پژوهش . با بحران هویت ارتباط دارد نفس عزترابطه با والدین به طور غیرمسقیم از طریق 

Ryeng et al. (2013) در خصوص تبیین رابطه با والدین و . رابطه است تیزت نفس و هورشد ع نیب است که نشان دادند

در بین عوامل مختلفی که در پرورش شخصیت سالم در نوجوانان مؤثرند، تأثیرات متقابل گفت  توان میبحران هویت 

در این دوره . شود می ترین عوامل محسوب ترین و بنیادی از مهم آنهابرخورد و ارتباط والدین با  هو والدین و نحو نوجوان

جوانان نوتوانایی  و شود میشخصی برای قبول مسئولیت زندگی حاصل  گیری تصمیمکامل از والدین و  استقلال معمولاً

و اجتماعی و آگاهی از ضرورت  اخلاقیبرای در نظر گرفتن تمام جوانب مسائل و یافتن دانش نسبتاً وسیع درباره هنجارهای 

و در این مسیر خانواده نقش  را برای آنان فراهم آورده تا به تثبیت هویت برسند لازمی ها یکپارچه بودن شخصیت، زمینه

 .کند میمهمی را در دستیابی به این اهداف ایفا 

نیازهای یک  ترین اساسیو  ترین مهمگفت یکی از  توان میعلاوه بر در خصوص تبیین رابطه عزت نفس با بحران هویت 

. داشته باشند از نظر فرد ارزشمستلزم آن است که  یتیتعهدات هو رشیپذ. س استشخصیت رشدیافته داشتن عزت نف

آنها  رایز، اند کردهایجاد  یدرون های گذاری ارزشو  فیراقرار دارند، تع در وضعیت بهتری یتیهو از لحاظکه در  یافراد

در . اند کرده زیمتما دیگرافراد  تیهو هکنند نییاند و خود را از تعهدات تع خودشان کشف کرده طیها را بر اساس شرا فرصت

و  صیتشخ که مبتنی بر دارند یرونیب گذاری ارزشو  فیراقرار دارند تع یتر نییپا تیهو تیکه در وضع ییمقابل، آنها

ها و  کاوش جهیبرخوردارند، احتمالاً در نت یبالاتر تیهو تیکه از وضع یکسان ن،یبنابرا. افراد دیگر است یریگ جهت
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 یعزت نفس بالاتر های ههستند، نمر تر نییپا ایکمتر بالغ  تیهو تیکه در وضع یخود، نسبت به کسان یتیهو یهاورددستا

 خواهند داشت.

باشد که عزت نفس و احساس ارزشمندی در فرد شکل  ای گونهگفت چنانچه تعاملات با والدین به  توان میدر نهایت 

برداشت و این بیانگر نقش عزت نفس در آسیب شناسی هویت است چرا که  شود میبرای بروز بحران هویت  ای زمینهنگیرد 

و برداشت و قضاوت افراد از  و قضاوتی که افراد از خود دارند تعیین کننده چگونگی برخورد آنها با مسائل مختلف است

 خودشان متاثر از رابطه آنها با والدینشان است.

و کیفیت روابط با والدین از طریق تمایزیافتگی با بحران هویت در  فرزند-نتایج پژوهش نیز نشان داد رابطه والد

در واقع هرچند رابطه با والد با تمایزیافتگی و بحران هویت به طور مستقیم ارتباط دارد اما از طریق . نوجوانان ارتباط ندارد

 تمایزیافتگی با بحران هویت ارتباط ندارد.

توان گفت ارتباط تنگاتنگ و  ایز یافتگی و بحران هویت به طور مستقلانه میفرزند با تم-در خصوص ارتباط رابطه والد

خانواده در حکم نحستین پایگاه . ثیر خانواده استأیابی و تمایزیافتگی در دوره نوجوانی تحت ت لفه هویتؤگسترده دو م

ارچه سازی دو رکن اساسی با ترکیب و یکپ تواند میاجتماعی و مکمل جامعه -گیری شخصیت انسان و واحدی عاطفی شکل

در هویت یعنی حس تعلق و حس جدا بودن، به عنوان خاستگاه هویت مطرح شود و زمینه رشدی افراد تمایزیافته با 

کارکردی سالم یا افرادی کاملا وابسته با مشکلات ژرف روانی و همچنین افرادی میان این دو نقطه انتهایی طیف را فراهم 

 آورد.

توان گفت تمایزیافتگی  ری رابطه با والدین با بحران هویت از طریق تمایزیافتگی میاد یمعن در خصوص تبیین عدم

این تجربه مستلزم رشد و پختگی شخصیت است که  مستلزم تجربه صمیمیت همراه با استقلال در روابط بین فردی است و

ادراک گیری  ر نوجوانی به دلیل عدم شکلهمچنین د. نه در نوجوانی دهد میاین تجربه صمیمیت در مراحل بزرگسالی رخ 

هویتی و عاطفی، بلوغ روانشناختی ناکافی و عدم شناخت  های بحرانصحیح از تمایز یافتگی در ذهن، درگیری با مشکلات و 

انتظار داشت که تمایزیافتگی بتواند به عنوان میانجی رابطه با والدین و  توان نمی (Ameri & Amooi, 2016) صحیح خود

گوناگون در جوامع، به  های فرهنگعملکرد خانواده و تمایزیافتگی باتوجه به از طرف دیگر . ان هویت عمل کندبحر

با  هایی خانوادهشرقی ممکن است عملکرد سالم را در قالب  گرای جمع های خانواده. متفاوت تعریف شده است های شکل

به هیجانات و احساسات اعضا و درگیر  سله مراتب، واکنشاعضای به هم چسبیده، احترام به اعضای بزرگتر و رعایت سل

ثر در ؤم ای لفهؤمبه عنوان  تواند نمیلفه تمایز یافتگی ؤلذا در چنین فرهنگی م. نشان دهند کردن خود در مسائل دیگران

 هویتی مستقل عمل کند. گیری شکل

با بحران هویت از طریق مشکلات بین فردی در  فرزند و کیفیت روابط با والدین-نتایج پژوهش نیز نشان داد رابطه والد

در واقع هر چند رابطه با والد با مشکلات بین فردی و بحران هویت به طور مستقیم ارتباط دارد اما . نوجوانان ارتباط ندارد

 از طریق مشکلات بین فردی با بحران هویت ارتباط ندارد.

در ادراک شده و مشکل  یسبک فرزندپرور نیب شان دادن  Sütcü andYurtsever (2015)در همین راستا پژوهش 

در تببین نتایج پژوهش حاضر مبنی بر ارتباط بین رابطه با والدین و مشکلات بین فردی . رابطه هست یفرد نیروابط ب

مطلوبی که در آن والدین با فرزندان ارتباط  شود میایجاد  هایی خانوادهگفت مشکلات بین فردی به دلیل حضور در  توان می

که سر منشا آن در خانواده است با مشکلات مؤثر ای  مقابلههای  و فقدان مهارت تیحما یبرا گرانیبه د یوابستگ. ندارند

دوستان صمیمی اندکی دارند و از روابط بین فردی خود  معمولاً های خانوادهنوجوانان در چنین . بین فردی همراه هستند

 راضی نیستند.

هویت نوجوانان  گیری شکلگفت نوع ارتباط با والدین در  توان میا والدین در بحران هویت در خصوص نقش رابطه ب

هویت کیفیتی است که در تعامل با . رسند میثر است چراکه نوجوانانی که از طرف خانواده طرد شدند دیرتر به هویت ؤم
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انتظار داشت که  توان میبنابراین . با والدین استنقطه شروع تعاملات با دیگران تعامل . یابد میدیگران ساخته شده و تغییر 

 یاجتماع بافتدر  هویت. ثر باشدؤهویت و جلوگیری از بحران هویت م گیری شکلارتباط با والدین و کیفیت این ارتباط در 

و  یارخودمخت مرحله کسباست که در  ینوجوانان یبرا اجتماعی های بافت نیتر یادیاز بن یکیو خانواده  شود یم جادیا

 یا گسترشدر جهت محدود کردن و  یخانواده، همگ یندهایاز فرآ یعیوس فیساختار خانواده، منابع و ط. دهستن استقلال

 .هستند ثرؤم تیهو یریگ شکل

در  تری دقیقرا بشناسد و به شناخت  هایش توانمندیخود و  تواند میاز آنجایی که فرد در جریان تعامل با دیگران 

افرادی که واجد مشکلات بین فردی هستند دیرتر موفق به  رود میو تمایز خود با دیگران برسد انتظار  خصوص وجوه تشابه

 اما نتایج پژوهش حاضر نشان داد مشکلات بین فردی در بحران هویت نقش ندارند و این احتمالاً. شوندبه هویت  یابی دست

باشد که نوجوان  ای گونهصورت اگر نوع ارتباط با والدین به به هویت است بدین  دهی شکلبه دلیل نقش پررنگ خانواده در 

 . نخواهد داشتبین فردی در این مسیر نقش مهمی  بتواند به هویتی با ثبات دست یابد، وجود یا عدم وجود مشکلات

فرزند  های شیوهروابط عاطفی والدین با یکدیگر و فرزندان،  گفت توان میپژوهش حاضر  های یافته در نهایت همسو با

باط نزدیکی با رشد و قاطعیت همراه با ارائه آزادی به فرزندان و در مجموع جو عاطفی حاکم بر خانواده ارت مبنی بر پروری

گفت که هر  توان میبنابراین . فرزندان خانواده و از جمله هویت، خودپنداره و عزت نفس دارد های ویژگیری برخی گی شکل

باشد و به عبارتی صداقت،  مند بهره تری سالمعاطفی سالم و در نتیجه رفتارها و تعاملات  اندازه، خانواده از محیط و جو

صمیمیت، یکدلی، یکرنگی، ملاطفت، مهربانی و عشق بر فضای عمومی خانواده مستولی گردد، به همان میزان نیز فرزندان 

در نتیجه با وقایع زندگی و اطرافیان، تر بوده و  در کسب هویت، افزایش عزت نفس و داشتن خودپنداره مثبت، موفق

 .خواهند نمود برخورد تر سازگارانه

به علاوه . به عنوان منبع اطلاعات اشاره کرد دهی خودگزارشبه استفاده از ابزار  توان میپژوهش حاضر  های محدودیتاز 

همچنین در این پژوهش صرفا . نیست پذیر امکانپژوهش حاضر یک مطالعه مقطعی است و لذا استنباط نتایج علی از آن 

در حالی  اند گرفتهو تمایزیافتگی به عنوان متغیرهای میانجی مورد ارزیابی قرار  فردی بینسه متغیر عزت نفس، مشکلات 

پژوهش های  در راستای محدودیت. که واضح است متغیرهای مهم دیگری نیز در این رابطه قابل بررسی خواهند بود

استفاده شده و نیز متغیرهای  علی جینتا به منظور ارائهچندگانه  یابیارز یها از روشات آتی در مطالع شود میپیشنهاد 

ارتباط با مطالعه حاضر نشان داد که . دیگر در ارتباط رابطه با والدین و بحران هویت در نوجوانان مورد بررسی قرار گیرند

آموزش با هدف  مداخلهدر همین راستا . جوانان بکاهداز بحران هویت در نو تواند میوالدین از طریق ارتقا عزت نفس 

 .در فرزندان آنها همراه باشد؛ کارآمد خواهد بود نفس عزتکه با رشد  ای گونهفرزند به -راهبردهای رابطه والد
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در انجام این ها ما را  کننده در پژوهش که با صبر و شکیبایی با تکمیل پرسشنامه بدین وسیله از تمامی افراد مشارکت

 .شود میپژوهش یاری رسانند تشکر و قدردانی 
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