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 چکیدُ
ثب  19-سیوٛٚ ثٟجٛز یبفتٍبٖزض  یظ٘سٌ تیفیٚ و دبٖیٞ یقٙبذت ٓیضاثغٝ تٙؾ یآظٖٔٛ ٔسَ فّّ یپػٚٞف حبضط، ثطضؾ ٞسف

٘فط ثب  384 ،یٕٞجؿتٍ-یفیعطح تٛن هینٛضت ثٛز وٝ زض  ٗیاضتمبء زٞٙسٜ ؾلأت ثٛز. ضٚـ پػٚٞف ثٝ ا یؾجه ظ٘سٌ یٌط یب٘دیٔ

ٞب ثب  زازٜ ی، ا٘تربة قس٘س. ٌطزآٚض1401-02زض ؾبَ  یؾطاؾط یٞب زا٘كٍبٜ قٙبؾی ضٚاٖ بٖیزاٚعّجب٘ٝ اظ زا٘كدٛ یطیٌ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

اضتمبء  ی( ٚ ؾجه ظ٘سSF-36ٌؾلأت ) یبثی ٙٝی(، فطْ وٛتبٜ پطؾكٙبٔٝ ظCERQٔ) یطا٘فؿىٌ یدب٘یٞ یقٙبذت ٓیتٙؾ یٞب پطؾكٙبٔٝ

٘كبٖ  ٞب بفتٝیقس٘س.  ُیٚتحّٝ ی، تدع7.8-عضَیٚ ِ SPSS-26 یافعاضٞب ثب ٘طْ قسٜ یآٚض خٕـ یٞب زٞٙسٜ ؾلأت ٚاِىط نٛضت ٌطفت. زازٜ

ٚ ؾجه  یٔٙف دبٖیٞ ٓیتٙؾ ٗی( ٚ ثP  ٚ34/0;β<05/0بزاض )ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔقٙ یٔثجت ٚ ؾجه ظ٘سٌ دبٖیٞ ٓیتٙؾ ٗیزاز وٝ ث

 یىیعیٚ ؾلأت ف یا٘ثب ٞط زٚ ٔؤِفٝ ؾلأت ضٚ یؾجه ظ٘سٌ ٗی( ٚخٛز زاضز. ثP  ٚ33/0-;β<05/0ٚ ٔقٙبزاض ) یضاثغٝ ٔٙف عی٘ یظ٘سٌ

ٚ  P<05/0زاض٘س ) یقٙبزاضضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔ عی٘ یىیعیٚ ؾلأت ف ی(. ؾلأت ضٚاP٘<05/0ٚخٛز زاضز ) یضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔقٙبزاض

59/0;βٙطیٔتغ یٌط یب٘دیٔ( ثب یىیعیٚ ؾلأت ف ی)ؾلأت ضٚا٘ یظ٘سٌ تیفیو یٞب ٔثجت ثب ٔؤِفٝ دبٖیٞ ٓیتٙؾ ٗیث ٗ،ی(. ٕٞچ 

ٚ ؾلأت  یىیعیؾلأت ف طیٔثجت ثب ٔتغ دبٖیٞ ٓیتٙؾ طیٔتغ ٗیوٝ ث قٛز یٔ دٝیٚخٛز زاضز. ٘ت یضاثغٝ ٔقٙبزاض آٔبض یؾجه ظ٘سٌ

 ثطلطاض اؾت. یضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔقٙبزاض ٓیطٔؿتمیعٛض غ ثٝ یضٚا٘

 

ی، ؾجه ظ٘س19ٌ-سیوٛٚ ،یظ٘سٌ تیفیو دبٖ،یٞ یقٙبذت ٓیتٙؾ :ّبُ ٍاص دیکل
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 هقدهِ

تٛؾظ ؾبظٔبٖ  19-وٛٚیس .اؾت تحَٛ حبَ زض ؾطفت ثٝ ٚ ٘ٛؽٟٛض ٚضقیت یه (COVID-19) 19-اپیسٔی وٛٚیس

ؾبظٔبٖ ٌیط خٟب٘ی قٙبذتٝ قس ) یه ثیٕبضی ٕٞٝ فٙٛاٖ ثٝ 2020زض ٔبضؼ  (World Health Organizationثٟساقت خٟب٘ی )

، اِٚیٗ ٔٛضز قٙبؾبیی قس ٚ اثتسا ٔٛاضزی اظ اثتلا زض قٟط لٓ ٚ 2020فٛضیٝ  20زض ایطاٖ ٘یع اظ  .(2020ثٟساقت خٟب٘ی، 

 765، 903، 278 ،2023 ٔٝ ؾبَ 10 تب خٟب٘ی ؾغح زض(. 2022زض قٟط تٟطاٖ ٔكبٞسٜ قس )ؾٛضی ٚ ٕٞىبضاٖ،  اظآٖ پؽ

غا٘ٛیٝ  3زض ایطاٖ، اظ  .اؾت قسٜ ٌعاضـؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی  ثٝ ٔطي، 6، 927، 378 خّٕٝ اظ ،19-وٛٚیس قسٜ یسأیت ٔٛضز

اؾت )ؾبظٔبٖ  قسٜ  ٌعاضـ 164، 165 طیٚٔ ٔطيثب  19-وٛٚیس اظ قسٜ سییتأٔٛاضز  7، 609، 2023،922ٔٝ ؾبَ  2تب  2020

اؾت  قسٜ  ظزٜاظ ؾٛی ٔترههبٖ ترٕیٗ  19-زضنس افطاز خبٔقٝ ثٝ وٛٚیس 60 وٓ زؾتٔجتلا قسٖ  (.2023ثٟساقت خٟب٘ی، 

( ٚ ٍ٘طا٘ی ٔفطط زض خٛأـ قسٜ Stressٚ ٕٞچٙیٗ فسْ ٚخٛز زضٔبٖ ثب پیكٍیطی لغقی ایٗ ثیٕبضی، ثبفث ایدبز اؾتطؼ )

 .(et al., 2020 Anderson) اؾت

 وبٞف یفٕٛٔ تیخٕق زض ضا یضٚا٘ ؾلأت ٚ یظ٘سٌ تیفیو ٚ اؾت یخؿٕ ؾلأت یثطا یسیتٟس 19-سیوٛٚ یسٔیاپ

 دبزیا تیثكط یثطا یمیفٕ یٞب چبِف ٚ زاضز ازأٝ ٕٞچٙبٖ ایٗ اپیسٔی وٝ ییاظآ٘دب .(2022)ذسأی ٚ ٕٞىبضاٖ،  زٞس یٔ

ثطضؾی  ،ٚیطٚؼ قٙبذتی قیٛؿ ایٗ ثب تٛخٝ ثٝ پیبٔسٞبی ضٚاٖ( ٚ Huang et al., 2023)ٚ ٕٞىبضاٖ ٞٛآً٘  ،وٙس یٔ

. چطاوٝ وٙتطَ ٚ وبٞف ضؾس یٔثؿیبض ثبإٞیت ثٝ ٘ؾط  ،ٞبی ضفتبضی افطاز خبٔقٝ زض ٔمبثّٝ ثب آٖ تٛؾظ ٔحممبٖ ایطا٘ی ٚاوٙف

 یٞب یطیؾٌٛذٛاٞس ثٛز. ثطضؾی ٚ قٙبؾبیی  طیپص أىبٖ یا خبٔقٝافطاز زض ٞط  ته تهآثبض ٔرطة ایٗ ٚیطٚؼ ثٝ وٕه 

ثطای  یا اضظ٘سٜقٙبذتی ایٗ ثحطاٖ زض خبٔقٝ وٕه  ضٚاٖ زض خٟت قٙبؾبیی ثٟتط اثقبز ا٘ستٛ یٔقٙبذتی ٔطزْ زض ثحطاٖ وطٚ٘ب 

 (.2022)اوجطی ٚ ٕٞىبضاٖ،  خٟت پیكٍیطی ٚ زضٔبٖ ثبقس ،ٞب یعیض ثط٘بٔٝ

 طیپص تیآؾزض ٔٛضز اثط پب٘سٔی ثط ؾلأت ضٚاٖ ٚ ایٙىٝ چٝ وؿی زض ٔمبثُ آقفتٍی ضٚا٘ی وٝ ٔحهَٛ ایٗ ثیٕبضی اؾت، 

ثیٕبضی  ؿاظخّٕٝ افـطازی ٞؿـتٙس وـٝ زض عـی قیٛ٘یع زا٘كدٛیبٖ  .(et al., 2020 Cox)یی ٚخٛز زاضز ٞب یٍ٘طا٘ ثبقس،

 (.2022)ٔحٕسحؿیٙی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ثٝ ذغط افتـبزٜ اؾـت ٞب آٖٔت ضٚاٖ لاؾ ٚ ا٘س وطزٜ، اضغطاة ضا تدطثـٝ 19-یسٚوٛ

یبفتٍبٖ، اؾتطؼ حبزی  ٌیطی ظیبز، زض افطاز ٔجتلا ٚ ثٟجٛز ٕٞٝ ثٝ ؾجت اثط فیعیِٛٛغیىی ٔفطط ٚ ٕٞچٙیٗ لسضت 19-وٛٚیس

 19-ٞبی فیعیِٛٛغیىی ٔب٘ٙس وٛٚیس ٔكىلات وؿب٘ی اؾت وٝ ثب ثیٕبضی خّٕٝ اظ. اؾتطؼ، (et al.,  2020 Wu) وٙس یٔایدبز 

(. حسٚز iu et al., 2021L) وٙٙس ٚ لبزض اؾت ثط وبضوطز قرم ٚ ظ٘سٌی ٚی اثط ثٍصاضز پٙدٝ ٘طْ ٔی ٚ  زض خٛأـ ٔرتّف زؾت

وٝ ایٗ ٔٛضٛؿ ثط  آٚض٘س یٔی اظ اثطات آٖ ضا ثٝ زؾت ٔست ثّٙس، تدطثٝ قٛ٘س یٔ 19-وٛٚیس ثٝ ٔجتلازضنس افطازی وٝ  10

( ٚ اؾتطؼ ٔطتجظ ثب Traumaٞب ثٝ فّت افعایف ثیىبضی، تطٚٔب ) ( آWelfareٖ( ٚ آؾبیف )Quality of Lifeویفیت ظ٘سٌی )

  .(et al., 2021 McBride) اضزٌص یٔثیٕبضی، اثط 

 چكٍٕیطی ٔب٘ٙس تغییطات ؾطایت، وٙتطَ ثطای وكٛضٞب اوثط تٛؾظ قسٜ افٕبَ ٔحسٚزوٙٙسٜ السأبت ٚ 19-اپیسٔی وٛٚیس

. وطز ایدبز ظ٘سٌی زض ٟٔٓ ضا ٞبی فقبِیت زض ٞبیی ٔحسٚزیت ٚ زیٍطاٖ ٚ ذٛز ؾلأت ٔٛضز زض ٍ٘طا٘ی فعیعاٖ، اظ خسایی

 . ایٗ(et al., 2020 Qiu)قس  ثجت خٟبٖ ٔرتّف ٘مبط اظ اِٚیٝ ٞبی یبفتٝ تٛؾظ اضغطاة ٚ افؿطزٌی قیٛؿ افعایف زض٘تیدٝ،

  زؾت ثرف ضضبیت ظ٘سٌی یه زاقتٗ تٛا٘بیی ٚ فّٕىطز وٝ ظٔب٘ی تب ٞؿتٙس ا٘غجبلی ثحطاٖ، یه اظ پؽ فبعفی ٞبی پبؾد

 ٔٙفی تأثیط ظ٘سٌی ویفیت ثط 19-وٛٚیس اپیسٔی وٝ ٞسز ٔی ٘كبٖ ؽٟٛض حبَ زض قٛاٞس حبَ،  ایٗ ثب. ثٕب٘س ثبلی ٘رٛضزٜ

 (.et al.,  2020 Solomou & Constantinidou)اؾت  ٌصاقتٝ

عٛض ٔدسز ٔجتلا قٛ٘س ٚ  یع اظ ایٙىٝ ثٝ٘( Patients Recuperated from Covid-19) 19 -وٛٚیس ثٟجٛز یبفتٍبٖٚخٛز   ایٗ ثب

ذغط اؾتطؼ ٚ اضغطاة لطاض زاض٘س )آَ حبج ٚ  ط ٔكىلات ضیٛی ٚ تٙفؿی قٛ٘س، زضفلاٜٚ ثط ایٗ، زچبض پبیساضی ٘تبیح ثیٕبضی ٘ؾی

ای اؾت وٝ ؾجت زضن  فٙٛاٖ ؾبظٜ  ( ثEmotional cognitive regulationٝتٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ ) ثٙبثطایٗ ،(2020ٕٞىبضاٖ، 

(. تٙؾیٓ 2009Kring & Sloan ,اضز )قٛز ٚ اظ إٞیت ثؿعایی ثطذٛضزاض اؾت ٚ ٘مف ٟٕٔی زض ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ ز ایٗ ٔٛضٛؿ ٔی

ٞب ٚ حبلات ٞیدب٘ی ٚ ٔسیطیت اعلافبت ٔحیغی آظاض٘سٜ زض ٍٞٙبْ  قٙبذتی ٞیدبٖ فّٕىطز قرم زض خٟت وٙتطَ ٚاوٙف



 ... ثب 19-سیوٛٚ بفتٍبٖیزض ثٟجٛز یظ٘سٌ تیفیٚ و دبٖیٞ یقٙبذت ٓیضاثغٝ تٙؾ یآظٖٔٛ ٔسَ فّّحٕسی ٚ احٕسی: ا               72

 

عٛض ذٛزآٌبٜ یب  (. اظ عطیك تٙؾیٓ ٞیدبٖ افطاز ٞیدب٘بت ذٛز ضا ثMalik & Perveen, 2023ٝٔٛاخٟٝ ثب ٚلبیـ ٔٙفی اؾت )

 (.Benfer & Bardeen, 2018)ٕ٘بیٙس تب ثٝ نٛضتی ٔٙبؾت ثٝ ضٚیسازٞبی ٔحیغی پبؾد زٞٙس  یُ ٔی٘بذٛزآٌبٜ تقس

(. 2012Leahy ,قسٖ ثب ٞیدب٘بت ظیبز اؾت ) ضٚ ضٚثٝتٛؾظ افطاز زض نٛضت  قسٜ اؾتفبزٜی ا ٔمبثّٝی ٞب فٗتٙؾیٓ ٞیدبٖ، حبٚی 

جطزٞبی ٘بٔٙبؾت تٙؾیٓ اظ 19-وٛٚیسٞبی ٘بضؾبی ٞیدب٘ی زض ٔمبثُ  زٞٙس وٝ پبؾد ٞب ٘كبٖ ٔی پػٚٞف قٙبذتی ٞیدبٖ  خّٕٝ ضاٞ

 ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞبی، ٗیا ثط  افعٖٚ (.2020فعاظی ثدٙٛضزی ٚ ٕٞىبضاٖ، قٛز )ا ٞبی فبعفی زض ٔست وٛتبٞی ٔی ؾجت آقفتٍی

ب تحمیك تمٛایی (، ٔغبثك ثKraaij & Garnefski ,2019زاضز ) ثٟعیؿتی ٚ ظا اؾتطؼ فٛأُ ثیٗ ضاثغٝ ٟٕٔی زض ٘مف قٙبذتی

 (.2020٘یب، زقٛاضی زض تٙؾیٓ ٞیدب٘ی ثبویفیت ظ٘سٌی ضاثغٝ ٔٙفی ٚ ٔقٙبزاضی زاضز )تمٛایی ٘یب، 

 سازٞبیضٚ ٚ ٞب كٝیا٘س احؿبؾبت، تدطثٝ، فضب، ظٔبٖ، ٔب٘ٙس یٔرتّف یبیظٚا اظ ٌؿتطزٜ، ٚ یثقس چٙس ٔفْٟٛ هی فٙٛاٖ ثٝ یظ٘سٌ

جبقت یبیپٛ ٚ یتىبّٔقىُ یه  فٙٛاٖ  ثٝ یظ٘سٌ ثٝ ّؿٛفبٖیف ٚ قٙبؾبٖ ضٚاٖ اظ یثطذ. اؾت یثطضؾ  لبثُ  ٔتقسز تدبضة ٚ ب٘بتیخط ا٘

ؿب٘ ٙٝ هی یظ٘سٌ ضٚ،  ٗیا اظ .ا٘س ؿتٝیٍ٘ط یا٘  ثٝ تٛاٖ یٔ آٖ یبیظٚا ٚ جبتیتطو كیزل ُیتحّ ثب وٝ اؾت ٝیؾٛ چٙس ٚ سٜیچیپ زأ

طچٝ تقطیف ویفیت ظ٘سٌی  .(Csikszentmihalyi, 1990) بفتی زؾت یظ٘سٌ ٔفْٟٛ اظ یٔتقسز یٞب ثطزاقت ٍ چبِفاٌ ب  عیثطا٘ اؾت، أ

(. ویفیت ظ٘سٌی ثب et al., 2014 Brazierویفیت ظ٘سٌی چیعی فطاتط اظ ٚضقیت ؾلأت، فلائٓ ثبِیٙی یب تٛا٘بیی فّٕىطزی اؾت )

ی، ٔب٘ٙس ضفبٜ،  قٙبذتی ٔفبٞیٓ ظیؿتی ٚ وبضوطزی ٔب٘ٙس ٚضقیت ؾلأت ٚ ٚضقیت فّٕىطزی ٚ ٔفبٞیٓ اختٕبفی ٚ ضٚاٖ ٘بتٛا٘

س قسٜ ٍٕٞطا ظ٘سٌی ویفیت ٔفْٟٛ تٛؾقٝ زض فٕسٜ ٌطایف ٌطزز. قف ضضبیت ٚ قبزوبٔی اضظیبثی ٔی  ٔغبِقبت (1: ا٘

 ثٟساقتی پیبٔس ٔقیبضٞبی ثٛزٖ ٘بوبفی (3 اختٕبفی یٞب قبذم ثطای خؿتدٛ (2 ضفبٜ ٚ قبزی ٔٛضز زض اؾبؾی قٙبؾی ٌیطی ٕٞٝ

ؿبٖ ٙجف( خ5ٔكتطی  ( ضضبیت4 فیٙی  (.2000Csikszentmihalyi & Seligman ,ٔثجت ) قٙبؾی ضٚاٖ (6 پعقىی ٚ ییٌطا ا٘

ای ٚ ٔقٙبزاضی زض وٓ  (، لبزض اؾت ٘مف ٚاؾغHealth-promoting lifestyleٝثٟجٛز اٍِٛٞبی ؾجه ظ٘سٌی اضتمبء زٞٙسٜ ؾلأت )

ی ؾلأت، زٞٙسٜ اضتمبء ظ٘سٌی (. ؾجهal.,  2018et  Seoوطزٖ تأثیط ٔٙفی اؾتطؼ زضن قسٜ ثط ویفیت ظ٘سٌی زاقتٝ ثبقس )  ضاٞ

 ؾلأت زٞٙسٜ اضتمبء ضفتبضٞبی اتربش ٚ ذٛز شٞٙی اثتىبض ضؾب٘سٖ حساوثط ثٝ ثب ضٚا٘ی ٚ خؿٕی ؾلأت حفؼ ٔٙؾٛض ثٝ افطاز ثطای

س ٔی ظ٘سٌی ؾجه ایٗ. اؾت  ٞٛآ ،زٞس ٞفوب ضا ضٚحی ٚ خؿٕی ٔكىلات ٚ وطزٜ پیكٍیطی ؾلأتی ٞبی ثیٕبضی ثطٚظ اظ تٛا٘

(et al., 2015 Hua(، زٞس ٔی افعایف ضا افطاز ؾلأت زٞٙسٜ اضتمبء ؾلأت، ضفتبضٞبی زٞٙسٜ اضتمبء ظ٘سٌی ٕٞچٙیٗ ؾجه ٚ 

 ٞسف ثبزض پػٚٞف ذٛز  )2017)Manju & Basavarajappa ,(. et al., 2021 Zhouزٞس ) ٔی افعایف ضا ٞیدبٖ ٔسیطیت ٞبی تٛا٘بیی

ج ٗیث اضتجبط یثطضؾ  ٚخٛز یٔقٙبزاض یٕٞجؿتٍ طٞبیٔتغایٗ  ٗیث وٝ سز٘زا ٘كبٖ ی،ظ٘سٌ تیفیو ٚ دبٖیٞ یقٙبذت ٓیتٙؾ یطزٞبضاٞ

 .وٙس یٔ سأییت ضا یظ٘سٌ تیفیو ٚ یدب٘یٞ ٓیتٙؾ ٗیث اضتجبط )et al., 2017 Barberis) ثبضثطیؽ ٔغبِقٝ ثط ایٗ فلاٜٚ .زاضز

ییط وطزٜ اؾت ٚ ا٘تمبَ ؾطیـ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔطي ٘بقی اظ ایٗ قرم ضا زض ز٘یب زچبض تغ ٞب ٖٛیّیٔؾجه ظ٘سٌی  19-وٛٚیس

 ظ٘سٌی ویفیت وبٞف (. اٌط2022ٚ ٕٞىبضاٖ،  ضفیقی ضازثیٕبضی، ؾجت تطؼ ٔطزْ اظ ٔجتلا قسٖ ثٝ ایٗ ثیٕبضی قسٜ اؾت )

 ساذلاتٔ عطاحی ثطای ثیٙی پیف لبثُ قٙبذتی ضٚاٖ فطایٙسٞبی قٙبؾبیی ثبقس، افتٕبز  لبثُ یبفتٝ یه اپیسٔی عَٛ زض

 زیٍط ٚ اپیسٔی فٛز ثطای ضا خٕقیت ٚ وٙس ٔی خٌّٛیطی ٔست ثّٙس ٔٙفی پیبٔسٞبی اظ وٝ فٕٛٔی ثٟساقت ٚ قٙبذتی ضٚاٖ

ذغط اثتلا ثطای تٕبٔی افطاز، ا٘دبْ  ثبٚخٛزثٙبثطایٗ،  (،et al., 2020 Shawثٛز ) ذٛاٞس ٟٔٓ وٙس، ٔی آیٙسٜ آٔبزٜ یٞب ثحطاٖ

یی خٟت وبضٞب  ضاٜت اثطات ٔٙفی آٖ ثط ظ٘سٌی افطاز ٚ ؾلأت خٛأـ ٚ ٕٞچٙیٗ اضائٝ وٕه ثٝ قٙبذ ثبٞسفٞبیی  پػٚٞف

ظ٘سٌی  ٚ ویفیت ٞیدبٖ قٙبذتی تٙؾیٓ ضاثغٝثطضؾی آظٖٔٛ ٔسَ فّّی  ثبٞسفٔمبثّٝ ثب آٖ ضطٚضی اؾت؛ ِصا پػٚٞف حبضط 

 .ؾلأت ا٘دبْ قس اضتمبء زٞٙسٜ ظ٘سٌی ؾجه یٌط یب٘دیٔ ثب 19-وٛٚیس ثٟجٛز یبفتٍبٖ
 

 رٍش

 جبهعِ آهبری، ًوًَِ ٍ رٍش اجزای پضٍّص

وٝ زض آٖ اضتجبط  وبضثطزی ٚ اظِحبػ ضٚـ اظ ٘ٛؿ ٔغبِقبت ٕٞجؿتٍی اؾت یٞب ِحبػ ٞسف خعء پػٚٞف پػٚٞف حبضط اظ

ؾلأت، زض  زٞٙسٜ اضتمبء ؾجه ظ٘سٌی ٌطی ٔیب٘دی ثب 19-وٛٚیس ثٟجٛز یبفتٍبٖظ٘سٌی  ٚ ویفیت ٞیدبٖ قٙبذتی تٙؾیٓ
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. خبٔقٝ آٔبضی پػٚٞف قبُٔ تٕبْ ی لطاضٌطفتٝ اؾتثطضؾ ٔٛضز ی ؾطاؾطی ایطاٖٞب زا٘كٍبٜ قٙبؾی ضٚاٖٖ ٌطٜٚ زا٘كدٛیب

 19-ثٟجٛزی اظ ثیٕبضی وٛٚیس ؾبثمٝ ثب 1401-02ی ؾطاؾطی ایطاٖ زض ؾبَ تحهیّی ٞب زا٘كٍبٜ قٙبؾی ضٚاٖزا٘كدٛیبٖ ضقتٝ 

٘فط  384ٕ٘ٛز٘س. ثب تٛخٝ ثٝ ٔقیبضٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚج، ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی قبُٔ پطؾكٙبٔٝ  وطزٖ پط٘فط الساْ ثٝ  449 ٗیث  ٗیا اظثٛز. 

 .ثٛز قٙبؾی ضٚاٖاظ زا٘كدٛیبٖ 

ٚ ٕٞچٙیٗ زا٘كدٛی ضقتٝ  19-ی وٛٚیسٞبٝ یؾٛٔقیبضٞبی ٚضٚز ثٝ پػٚٞف قبُٔ ضضبیت آٌبٞب٘ٝ، ثٟجٛزی اظ ؾٛیٝ یب 

٘جٛز٘س، ٔقیبضٞبی ٚضٚز ثٝ  19-یبفتٝ اظ وٛٚیس زا٘كدٛ یب ثٟجٛز فٙٛاٖ  ٘فط ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ثٝ 21 ضٚ  ٗیا اظثٛز.  قٙبؾی ضٚاٖ

٘فط اظ پػٚٞف ذبضج  44وٝ اظ ایٗ ٔیبٖ تقساز  پػٚٞف ضا ٘ساقتٙس. اظ ٔقیبضٞبی ذطٚج ٔرسٚـ ثٛزٖ پبؾرٙبٔٝ اضؾبِی ثٛز

ٞبی  زض ٌطٜٚٞب  بٔٝایٗ پطؾكِٙیٙه ٞب،  ٔٙؾٛض ٌطزآٚضی زازٜ ثٝنٛضت آ٘لایٗ عطاحی قس ٚ ؾپؽ  ٞب ثٝ قس٘س. پطؾكٙبٔٝ

تب زض  ثٝ اقتطان ٌصاقتٝ قس، ثٛز قسُٜ یتكىٞبی اختٕبفی  وٝ زض قجىٝٞبی ؾطاؾطی وكٛض  زا٘كٍبٜ قٙبؾی ضٚاٖزا٘كدٛیبٖ 

ی ٞب ٔلانٞب پبؾد زٞٙس. ثطای افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ، لجُ اظ پبؾرٍٛیی ثٝ ؾؤالات، اٞساف ٚ  نٛضت تٕبیُ، ثٝ ؾؤالات ایٗ پطؾكٙبٔٝ

ٌطزیس ٚ زض ذهٛل ٔقیبضٞبی اذلالی ٘ؾیط ضاظزاضی، ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٖ اعلافبت قرهی ٚ ا٘هطاف اظ ازأٝ  ٚضٚز ثٝ پػٚٞف شوط

 اعٕیٙبٖ ذبعط زازٜ قس. وٙٙسٌبٖ قطوتقطوت زض پػٚٞف ثٝ 

 

 پضٍّص ابشار

قٙبذتی اظ لجیُ ؾٗ،  فبت خٕقیتلایه پطؾكٙبٔٝ ٔحمك ؾبذتٝ خٟت ثٝ زؾت آٚضزٖ اع :ضٌبختی پزسطٌبهِ جوعیت

 .اؾتقسٜ  19-وٛٚیسٞبیی وٝ فطز ٔجتلا ثٝ  ، ٚضقیت اقتغبَ ٚ ؾٛیٝ یب ؾٛیٝتلایت، ٚضقیت تأُٞ، ٔیعاٖ تحهیخٙؿ

 پطؾكٙبٔٝ :Cognitive Emotion Regulation Questionnaire(CERQ)پزسطٌبهِ تٌظین ضٌبختی ّیجبًی گزاًفسکی 

 اضظیبثی یا ٔبزٜ 4 ٔمیبؼ ذطزٜ 9 زض ضا زٞبی ٔمبثّٝضاٞجط زض فطزی یٞب تفبٚت ی اؾت وٝا ٔبزٜ 36 قٙبذتی ٞیدب٘ی تٙؾیٓ

 -16 -14 -13ٔثجت )ؾؤالات  ٔدسز تٕطوع ی ٚعیض ثط٘بٔٝ ثط ٔدسز تٕطوع ٞبی تٙؾیٓ قٙبذتی ٔثجت: . ذطزٜ ٔمیبؼوٙس یٔ

( ٚ ذطزٜ 27 -26 -25 -24 -23 -15زیسٌبٜ پصیطی )ؾؤالات  ٔثجت ٚ ٔدسز (، اضظیبثی22 -21 -20 -19 -18 -17

پصیطـ )ؾؤالات  (،36 -35 -34زیٍطاٖ )ؾؤالات  ؾطظ٘ف (،4 -2 -1ذٛز )ؾؤالات  ؾطظ٘ف ٞبی تٙؾیٓ قٙبذتی ٔٙفی: ؼٔمیب

ذلاف ؾبیط  . ثطاؾت( 32 -31 -30 -29ؾؤالات ) اٍ٘بضیٝ فبخق ٚ (12 -11 -10 -9 -3٘كرٛاض فىطی )ؾؤالات  (،8 -7 -6 -5

پطؾكٙبٔٝ افىبض فطز ضا  ٗیاقٛ٘س،  ىبض فطز ٚ افٕبَ ٚالقی ٚی تٕبیع لبئُ ٕ٘یآقىبض ثیٗ اف نٛضت  ثٝای وٝ  ٞبی ٔمبثّٝ پطؾكٙبٔٝ

ؾبَ ثٝ ثبلا )ٞٓ افطاز  12ٕ٘بیس. ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثطای افطاز  ظا اضظیبثی ٔی پؽ اظ ضٚیبضٚیی ثب یه تدطثٝ ٔٙفی یب ضٚیسازٞبی آؾیت

قٛز. ٕ٘طات ثبلا زض ٞط  ٌصاضی ٔی )ٕٞیكٝ( ٕ٘طٜ 5طٌع( تب )ٞ 1اؾت. ٞط ؾؤاَ، اظ  اؾتفبزٜ لبثُٞبی ثبِیٙی(  ثٟٙدبض ٚ ٞٓ خٕقیت

 ظا ٚ ٔٙفی اؾت. تط اظ ضاٞجطزٞبی فٛق زض ٔمبثّٝ ثب ضٚیسازٞبی اؾتطؼ زٞٙسٜ اؾتفبزٜ ثیف ذطزٜ ٔمیبؼ، ٘كبٖ

 ٚ ٍٕٞطا افتجبض ثط ٔجٙی قٛاٞسی ٚ اؾت ٔتغیط 93/0 تب 68/0 اظ زضٚ٘ی یٞب یٕٞؿب٘ ٔمبثّٝ یضاٞجطزٞب اظ زض اؾتفبزٜ

ؾٙدی  ضٚاٖ زض ثطضؾی ٔكرهبت(. 2006اؾت )ٌبض٘فؿىی ٚ وطایح،  قسٜ  اضائٝ اضغطاة ٚ افؿطزٌی ثب ضٚاثظ عطیك اظ ٔتٕبیع

ثطای  جبخ٘وطٚ( پبیبیی آظٖٔٛ ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ضطیت آِفبی 2007ذبضخی، ٌبض٘فؿىی ٚ وطایح ) ٕ٘ٛ٘ٝپطؾكٙبٔٝ ثب 

اض فىطی، فبخقٝ اٍ٘بضی، پصیطـ، تٕطوع ٔدسز ٔثجت، تٕطوع ٔدسز ثط ٞبی ؾطظ٘ف ذٛز، ؾطظ٘ف زیٍطاٖ، ٘كرٛ بؼظیطٔمی

ٔحبؾجٝ وطز٘س ٚ ضٚایی ثیطٚ٘ی آٖ ضا ثب اؾتفبزٜ اظ  58/0تب  57/0 زأٙٝزض  زیسٌبٜ پصیطیٚ  ، اضظیبثی ٔدسز ٔثجتیعیض ثط٘بٔٝ

ٔقٙبزاض ٌعاضـ  100/0غح زض ؾ 55/0تب  12/0ثیٗ  یقٙبذت ضٚاٖ یٞب ٘كب٘ٝٝ ٞبی اضغطاة ٚ افؿطزٌی ؾیبٞ ظیطٔمیبؼ

( ثطضؾی 1389ایطا٘ی تٛؾظ حؿٙی ) ٕ٘ٛ٘ٝؾٙدی پطؾكٙبٔٝ زض  ضٚاٖ یٞب یػٌیٚ(. et al., 2008 Nosek & Hansen) ٕ٘ٛز٘س

 .(1389حؿٙی، ) اؾت قسٜ ٌعاضـ 67/0تب  29/0ظیط ٔمیبؼ زض زأٙٝ  9ثطای  جبخ٘وطٚقس ٚ ضطایت آِفبی 

ذٛز ایٗ پطؾكٙبٔٝ  :Short-Form Health Survey Questionnaire (SF-36) یببی سلاهت فزم کَتبُ پزسطٌبهِ سهیٌِ

 & Ware))ؾبذتٝ قس  قٛز تٛؾظ ٚض ٚ قطثٛضٖ وٝ فٕستبً خٟت ثطضؾی ویفیت ظ٘سٌی ٚ ؾلأت اؾتفبزٜ ٔی ٌعاضقی

Sherbourne, 1992.) زاضز  اقبضٜ تدٛیع اظ لجُ ٞفتٝ چٟبض ثٝ وٝ اؾت یچٙسثقس ؾلأتی ٚضقیت پطؾكٙبٔٝ ویفیت ظ٘سٌی
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(Ware, 1993ٝث .) ثیٕبضی غیط ذبل فٕٛٔی ؾلأت ٚضقیت یطیٌ ا٘ساظٜ ثطای ثبِیٙی فّٕىطز ٚ تحمیمبت زض ٌؿتطزٜ عٛض ٚ 

فیعیىی  فّٕىطز: ؾٙدس یٔ ضا ؾلأت ٔٛضزی چٙس حٛظٜ ٞكت وٝ اؾت ؾؤاَ 36 قبُٔ ایٗ. قٛز ٔی اؾتفبزٜ آٖ ٘تبیح

ؾؤاَ، وبضوطز ٘مف  4فیعیىی )قبُٔ  ٘مف فّٕىطز قٛز(، ؾغح ؾٙدیسٜ ٔی 21ؾؤاَ، فّٕىطز خؿٕی فطز زض  10)قبُٔ 

 ؾلأت قٛز(، ؾغح ؾٙدیسٜ ٔی 11ؾؤاَ، زضز ثس٘ی فطز زض  2ثسٖ )قبُٔ  زضز قٛز(، ؾغح ؾٙدیسٜ ٔی 5خؿٕی زض 

زض  ؾؤاَ، ؾطظ٘سٌی فطز 4ؾطظ٘سٌی )قبُٔ  قٛز(، ؾغح ؾٙدیسٜ ٔی 21ؾؤاَ، ؾلأت خؿٕب٘ی فطز زض  5فٕٛٔی )قبُٔ 

قٛز(،  ؾغح ؾٙدیسٜ ٔی 9ؾؤاَ، فّٕىطز اختٕبفی فطز زض  2اختٕبفی )قبُٔ  ٘مف فّٕىطز قٛز(، ؾغح ؾٙدیسٜ ٔی 21

ؾؤاَ، فطز  5ضٚا٘ی )قبُٔ  ؾلأت ٚ قٛز( ؾغح ؾٙدیسٜ ٔی 4ؾؤاَ، وبضوطز ٘مف ٞیدب٘ی فطز زض  3فبعفی )قبُٔ  ٘مف

، پطؾكٙبٔٝ ٔصوٛض ثب عطح بزقسٜٔمیبؼ ی  ذطزٜ 8ٚ فلاٜٚ ثط  )004et al., 2 Pironi) قٛز( پیطٚ٘ی ؾغح ؾٙدیسٜ ٔی 26زض 

ؾٙدس. ایٗ پطؾكٙبٔٝ زٚ ؾٙدف وّی ضا ٘یع  ؾغح ٔی 6یه ؾؤاَ، ٚضقیت ؾلأت فقّی فطز ضا ٘ؿجت ثٝ یه ؾبَ لجُ زض 

زٞس ٚ ٕ٘طٜ وّی  لطاض ٔی ؾٙدف ٔٛضزآٚضز، ٕ٘طٜ وّی ٔؤِفٝ فیعیىی وٝ آٖ ٘یع ثقس فیعیىی ؾلأت ضا  اظ وبضوطز فطاٞٓ ٔی

تب  0ٕ٘بیس. ٕ٘طٜ آظٔٛز٘ی زض ٞط یه اظ ایٗ لّٕطٚٞب ثیٗ  ٔؤِفٝ ضٚا٘ی وٝ ایٗ ٞٓ ثقس ضٚا٘ی اختٕبفی ؾلأت ضا اضظقیبثی ٔی

 (.2003ٔمسْ ٚ فمیٟی،  ٔٙعِٝ ویفیت ظ٘سٌی ثٟتط اؾت )انغطی ٔتغیط اؾت ٚ ٕ٘طٜ ثبلاتط ثٝ 100

ؾجه  :(Health-Promoting Lifestyle Profile II) (HPLPII) کزپزسطٌبهِ سبک سًدگی ارتقبء دٌّدُ سلاهت ٍال

عٛض ٌؿتطزٜ  ی قٛز وٝ ایٗ اثعاض ثٝطیٌ ا٘ساظٜتٛا٘س تٛؾظ پطٚفبیُ ؾجه ظ٘سٌی اضتمبء ؾلأت  ظ٘سٌی اضتمبء زٞٙسٜ ؾلأت ٔی

 اظ پطؾكٙبٔٝ ایٗ. (Stockert ,(2000 اؾت قسٜ ٌعاضـی ٔرتّف ٞب تیخٕقٚ ضٚایی ٚ پبیبیی آٖ زض  قسٜ اؾتفبزٜزض تحمیمبت 

 یطیپص تیٔؿئِٛ ،(24 تب 12)ؾؤالات  ثس٘ی فقبِیت ،(11 تب 1)ؾؤالات  تغصیٝ ٔمیبؼ ظیط 6 وٝ اؾت قسٜ ىیُكت ؾؤاَ 52

 ضقس ٚ (46 تب 39)ؾؤالات  فطزی ثیٗ ضٚاثظ ،(38 تب 33)ؾؤالات  اؾتطؼ ٔسیطیت ،(32 تب 25)ؾؤالات  ؾلأت ٔٛضز زض

 یا ٘مغٝ 4 ِیىطتی پبؾد عیف ضٚی ثط تب ذٛاٞس یٔ پبؾرٍٛ اظثطای ٕ٘ٛ٘ٝ ایٗ پطؾكٙبٔٝ  .زاضزضا  (54 تب 47)ؾؤالات  ٔقٙٛی

 .زٞس ٔی ا٘دبْ ضا ؾلأت زٞٙسٜ اضتمبء ذبل چمسض ضفتبضٞبی وٝ وٙس ٔكرم( عٛضٔقَٕٛ ثٝ ٚ اغّت اٚلبت، ٌبٞی ٞطٌع،)

 52ٞب ثطای وُ  پبؾد ٗیبٍ٘یضفتبضی ثب اؾتفبزٜ اظ ٔ زاثقـب ٕ٘ـطٜ ٚ ؾـلأت زٞٙـسٜ اضتمـبء ظ٘ـسٌی ٕ٘طٜ ؾجه عٛضوّی ثٝ

 قـٛز. ( ٔحبؾـجٝ ٔـیـتٓیآ 9تـب  8) بؼیٔم طیؾؤاَ ٚ ثـطای ٞـط ظ

 79/0 فیآٖ ع طقـبذٝیضا ٌعاضـ وطز٘س ٚ ثطای قف ظ 94/0اثـعاض آِفـبی وطٚ٘جبخ  ایٗ ثــطای یپِٛطؾـى ـُیٚاِىـط ٚ ٞ

 ثطای وُ اثعاض ثطاثط ثب یا ٞفتٝ ثبظ آظٖٔٛ ؾٝ - آظٖٔٛ ییبیپب ٗیٕٞچٙ .(1995اٖ، )ٚاِىط ٚ ٕٞىبض ضا ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س 94/0تب 

التهبزی ٚ  -یاظ ؾغٛح اختٕبف ییٞب ثب ٕ٘ٛ٘ٝ یزض ٔغبِقبت ُیپطٚفب ٗیا٘س وٝ ا ٟٙبز وطزٜكٔصوٛض پی ثٛز. ٔؤِفبٖ 89/0

ضا ثطای  ییلطاض ٌیطز ٚ ٞٙدبضٞب یبثیز اضظآٖ ٔٛض ییبیٚ پب ییٛز تب ضٚاقٔتٙٛؿ زیٍط ٘یع ثٝ وبض ٌطفتٝ  یثؿتطٞبی فطٍٞٙ

 .(2012)ٔحٕسی،  ٔرتّف ایدبز ٕ٘بیس یتیخٕق یٞب طٌطٜٚیظ

 

 رٍش اجزا

ٞبی  زا٘كٍبٜ قٙبؾی ضٚاٖاظ زا٘كدٛیبٖ ٌیطی زاٚعّجب٘ٝ  ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ٘فط  384تحّیُ ٔؿیط اؾت.  نٛضت ثٝضٚـ پػٚٞف 

، (CERQ) قٙبذتی ٞیدب٘ی ٌطا٘فؿىی ٞبی تٙؾیٓ ٞب ثب پطؾكٙبٔٝ ٌطزآٚضی زازٜ. ا٘تربة قس٘س، 1401-02ؾطاؾطی زض ؾبَ 

ٞبی  ٚاِىط نٛضت ٌطفت. زازٜ ؾلأت اضتمبء زٞٙسٜ ظ٘سٌی ٚ ؾجه (SF-36) یبثی ؾلأت فطْ وٛتبٜ پطؾكٙبٔٝ ظٔیٙٝ

 قس٘س. ُیٚتحّٝ یتدع، 7.8-ٚ ِیعضَ SPSS-26افعاضٞبی  قسٜ ثب ٘طْ آٚضی خٕـ

 

 ّب یبفتِ

-1402ی ؾطاؾطی ایطاٖ زض ؾبَ ٞب زا٘كٍبٜ قٙبؾی ضٚاٖ ضقتٝ٘فط اظ زا٘كدٛیبٖ  384بت ٔطثٛط ثٝ زض ایٗ ٔغبِقٝ اعلاف

ی تحمیك ٞبٝ یفطضقسٜ تب ثط اؾبؼ آٖ ضاثغٝ ثیٗ ٔتغیطٞب ثطای آظٖٔٛ   آٚضی ثب ؾبثمٝ ثٟجٛزی اظ ثیٕبضی وطٚ٘ب خٕـ 1401
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زضنس( ظٖ  9/65ٔطز ثٛز٘س، ثٙبثطایٗ اوثطیت افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ) ٘فط 131ٚ  ٘فط ظٖ 253٘فط افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ،  384ثطضؾی قٛز. اظ ٔیبٖ 

تب  50٘فط ثیٗ  5ؾبَ ٚ  50تب  35٘فط ثیٗ  61ؾبَ،  35تب  20٘فط ثیٗ  309ؾبَ،  20تب  18٘فط اظ افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ثیٗ  9ثٛز٘س. 

تحهیلات ثیكتط افطاز ؾبَ ؾٗ زاض٘س. ؾغح  35تب  20زضنس( ثیٗ  80ثٙبثطایٗ اوثطیت افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ) ؛ؾبَ ؾٗ زاقتٙس 60

زضنس( ثٛز٘س. ثٝ ِحبػ ٚضقیت اقتغبَ، تمطیجبً ٘یٕی اظ افطاز قبغُ  1/65ٔدطز ) ٞب آٖزضنس( ٚ ثیكتط  1/65وبضقٙبؾی )

 1ثٛز٘س. زض ازأٝ اعلافبت تٛنیفی ٔطثٛط ثٝ ٔتغیطٞبی پػٚٞف زض خسَٚ  زضنس( 4/47زضنس( ٚ ٘یٕی غیط قبغُ ) 6/52)

 قسٜ اؾت.  اضائٝ

ی ٞب قبذمقسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ  ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔقیبض، وٕتطیٗ ٚ ثیكتطیٗ ٕ٘طٜ ٔطثٛط ثٝ ٞط ٔتغیط ٌعاضـ 1 زض خسَٚ

لطاض زاضز،  -3ٚ  3قسٜ اؾت ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔمبزیط چٍِٛی ٚ وكیسٌی ٔتغیطٞب زض زأٙٝ  وكیسٌی ٚ چٍِٛی ٘یع اضائٝ

 اض ٞؿتٙس.ٞب اظ تٛظیـ ثٟٙدبض ثطذٛضز ازفب وطز وٝ زازٜ تٛاٖ یٔ

فٙٛاٖ ٔتغیط ٔیب٘دی ٚ ٔتغیط ویفیت  ، ٔتغیط ؾجه ظ٘سٌی ثٝٗیث فیپفٙٛاٖ ٔتغیط  زض ایٗ پػٚٞف ٔتغیط تٙؾیٓ ٞیدبٖ ثٝ

زاضای زٚ ثقس ٞیدبٖ ٔثجت ٚ ٞیدبٖ ٔٙفی اؾت. ثٝ  دبٖیٞ ٓیتٙؾٌطفتٝ قس٘س. ٔتغیط  ٘ؾط زضفٙٛاٖ ٔتغیط ٔلان  ظ٘سٌی ثٝ

ت ٚ تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٔٙفی زض ٔسَ ٔٙؾٛض ٌطزیس. ٕٞچٙیٗ ویفیت ظ٘سٌی ٘یع زض زٚ ثقس ٔثج دبٖیٞ ٓیتٙؾٕٞیٗ فّت زٚ ثقس 

. ثطای ا٘س قسٜٕ٘بیٙسٜ ویفیت ظ٘سٌی آٚضزٜ  فٙٛاٖ ثٝ؛ ِصا زض ٔسَ، ایٗ زٚ ثقس قٛز یٔؾلأت ضٚا٘ی ٚ ؾلأت فیعیىی تقطیف 

یه ضٚـ آٔبضی پیكطفتٝ اؾت وٝ فلاٜٚ ثط تحّیُ ٔؿیط ثطضؾی ضٚاثظ ثیٗ ایٗ ٔتغیطٞب اظ ضٚـ تحّیُ ٔؿیط اؾتفبزٜ قس. 

تحّیُ ٔؿیط،  ٚالـ زضتأثیط ٔؿتمیٓ، تٛا٘بیی ثطضؾی تأثیطات غیطٔؿتمیٓ ٞطیه اظ ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ ثط ٔتغیط ٚاثؿتٝ ضا زاضز. 

 (.1394)حجیت پٛضٌتبثی ٚ نفطی قبِی،  ی اؾتفّی ٞب ٔسَیبفتٝ ضٚـ ضٌطؾیٖٛ چٙس ٔتغیطٜ زض اضتجبط ثب تسٚیٗ  تقٕیٓ

 
 پضٍّصی بزرس هَرد یزّبیهتغ تَصیفی آهبر یّب ضبخص. 9جدٍل 

 کطیدگی چَلگی بیطتزیي کوتزیي اًحزاف هعیبر هیبًگیي عبهل

 19/2 -33/0 75 16 82/7 52/47 ٔثجت تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ
 9/1 -61/0 84 20 89/8 44/59 ٔٙفی تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ

 39/0 -11/0 216 52 93/23 66/134 ؾجه ظ٘سٌی
 -15/0 -73/0 400 72 53/70 56/289 فیعیىی ؾلأت
 -71/0 -25/0 396 8 31/85 30/243 ضٚا٘ی ؾلأت

 

 قسٜ ٔكبٞسٍٜ٘طفتٝ ٚ تٕبٔی ٔتغیطٞبی ٔسَ  ٘ؾط زضتحّیُ ٔؿیط ثطذلاف ٔسَ ٔقبزلات ؾبذتبضی، ٔتغیطٞب ضا ٔىٖٙٛ 

( Positiveقسٜ ٔتغیطٞبی تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٔثجت ) ی اضائٝزض ٔسَ ٔفٟٛٔ .اؾت قسٜ اضائٝ، ٔسَ ٔفٟٛٔی اِٚیٝ 1قىُ  ٞؿتٙس. زض

ی ضٚا٘ ؾلأتٔتغیطٞبی ٔیب٘دی ٚ  فٙٛاٖ ثٝ (Style، ؾجه ظ٘سٌی )ٗیث فیپفٙٛاٖ ٔتغیط  ثٝ (Negativeٚ تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٔٙفی )

(MCS) ( ؾلأت فیعیىی ٚPCS) ٝا٘س قسٜ ٌطفتٝ ٘ؾطفٙٛاٖ ٔتغیط ٔلان زض  ث. 

اؾت، ٔكبٞسٜ  اخطاقسٜاظ پػٚٞف  آٔسٜ زؾت ثٝی ٞب زازٜ یضٚٔسَ ٔفٟٛٔی پػٚٞف ثط  اؾبؼ ثطثطضؾی ٔسَ اِٚیٝ وٝ 

( فبنّٝ RMSEA <08/0اؾت وٝ ثب ٔیعاٖ ٔغّٛة ایٗ قبذم ) 553/0ثطاثط ثب  اخطاقسٜٔسَ  RMSEAوٝ قبذم  قٛز یٔ

ثطاظـ ٔسَ ایٗ قبذم ثبیس ثطای  وٝ یزضنٛضتاؾت،  117زٚ ثط زضخٝ آظازی ٘یع ثطاثط ثب  ثؿیبضی زاضز. ٕٞچٙیٗ قبذم ذی

 .ی ٔٛخٛز ثطاظـ ٘ساقتٝ ٚ ٔسَ ٘یبظ ثٝ انلاح ٚ ثبظثیٙی زاضزٞب زازٜثٙبثطایٗ ٔسَ اخطاقسٜ ثب  ؛تط ثبقس وٛچه 3اظ 

 



 ... ثب 19-سیوٛٚ بفتٍبٖیزض ثٟجٛز یظ٘سٌ تیفیٚ و دبٖیٞ یقٙبذت ٓیضاثغٝ تٙؾ یآظٖٔٛ ٔسَ فّّحٕسی ٚ احٕسی: ا               76

 

 
 ی هٌطبق بز هدل هفَْهی پضٍّصِ یاٍل. هدل اجزاضدُ 9ضکل 

 

ٚ ثبض زیٍط  قسٜ حصفخٟت انلاح ٔسَ، ضطایت ٔؿیط ٔسَ ثطضؾی ٌطزیس تب ضطایت ٔؿیطی وٝ ثٝ ِحبػ آٔبضی ٔقٙبزاض ٘جٛزٜ 

 .قسٜ اؾت ، اعلافبت ٔطثٛط ثٝ ضطایت ٔؿیط ٌعاضـ2ی لطاض ٌیطز. زض خسَٚ ٔٛضزثطضؾی ثطاظـ آٖ ٞب قبذمٔسَ اخطا ٚ 

 

 در هدل هٌطبق بز هدل هفَْهی tٍ آهبرُ  زاستبًداردیغضزایب هسیز استبًدارد ٍ . 2جدٍل 

 tآهبرُ  ضزیب هسیز استبًدارد ضزیب هسیز  هتغیز هلاک يیب صیپ زیهتغ

 تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٔثجت

 69/4** 36/0 10/1  ؾجه ظ٘سٌی

 -42/1 -11/0 -98/0  ؾلأت فیعیىی

 -59/0 -04/0 -45/0  ؾلأت ضٚا٘ی

 تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٔٙفی

 -36/0 -03/0 -07/0  ؾجه ظ٘سٌی

 -09/1 -42/0 -64/0  ؾلأت فیعیىی

 -37/4** -3/0 -88/2  ؾلأت ضٚا٘ی

 ؾجه ظ٘سٌی
 43/8** 42/0 24/1  ؾلأت فیعیىی

 34/11** 52/0 86/1  ؾلأت ضٚا٘ی

 

ط، ، ثطای لضبٚت زضثبضٜ ٔقٙبزاضی ضطایت ٔؿیقٛز یِٕ٘یعضَ ؾغح ٔقٙبزاضی ٌعاضـ  افعاض ٘طْثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ زض ذطٚخی 

اؾت.  58/2، ثطاثط ثب 01/0ٚ زض ؾغح  96/1ثحطا٘ی ثطاثط ثب  t;05/0زض ؾغح ، ٌطزز یٔٔمبیؿٝ  tثب ٔمساض ثحطا٘ی آٔبضٜ  tآٔبضٜ 

ایٗ ثیٗ  ثٙبثط ا٘س؛ قسٜ  ٔكرم ؾتبضٜ زٚثب  01/0ٔقٙبزاض زض ؾغح  tلطٔع ٚ آٔبضٜ  ثبضً٘ ٔقٙبزاض طیغ tزض خسَٚ ثبلا آٔبضٜ 

ت ثب ٔتغیطٞبی ؾلأت فیعیىی ٚ ؾلأت ضٚا٘ی ضاثغٝ ٔقٙبزاض ٚخٛز ٘ساضز. ٕٞچٙیٗ ثیٗ ٔتغیط ٔتغیط تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٔثج

تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٔٙفی ثب ٔتغیطٞبی ؾجه ظ٘سٌی ٚ ؾلأت فیعیىی ضاثغٝ ٔقٙبزاض ٚخٛز ٘ساضز. زض٘تیدٝ ٔؿیطٞبیی وٝ ثٝ ِحبػ 

ثیٗ ٔتغیطٞبی ؾلأت فیعیىی ٚ ؾلأت ضٚا٘ی  ضافعا ٘طْٚ ثٝ پیكٟٙبز انلاحی  قسٜ حصفآٔبضی ٔقٙبزاض ٘جٛز٘س اظ ٔسَ 

ؾلأت ضٚا٘ی ثط ؾلأت فیعیىی اثطٌصاض اؾت وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔٙغك،  افعاض ٘طْٔؿیطی اضبفٝ ٌطزیس. زضٚالـ ثط اؾبؼ پیكٟٙبز 

 .ٜ اؾتقس اضائٝ 2قسٜ زض قىُ  ی ٔحتُٕ ثٛزٜ ٚ ثٝ ٕٞیٗ فّت ٔؿیط شوطقسٜ ثٝ ٔسَ اضبفٝ ٌطزیس. ٔسَ انلاحا ضاثغٝچٙیٗ 

(، فسْ  05/0P>  ٚ99/2;χ2) ، آٔبضٜ وبی اؾىٛئط ثٝ ِحبػ آٔبضی ٔقٙبزاض ٘یؿتقٛز یٔٔكبٞسٜ  2عٛض وٝ زض قىُ  ٕٞبٖ

اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطاظـ زاضز. ٕٞچٙیٗ ؾبیط  آٔسٜ زؾت ثٝ یٞب زازٜٔقٙبزاضی ایٗ آٔبضٜ ثٝ ٔقٙبی آٖ اؾت وٝ ٔسَ اخطاقسٜ ثب 

ٞؿتٙس وٝ ٘كبٖ اظ  99/0ٚ  99/0، 00001/0ثٝ تطتیت ثطاثط ثب  RMSEA ،CFI ٚ AGFIثطاظـ قبُٔ قبذم  یٞب قبذم

 قسٜ اؾت. اعلافبت حبنُ اظ ٔسَ ٟ٘بیی ٌعاضـ 3زاضز. زض خسَٚ  ٞب زازٜقسٜ ثب  ثطاظـ ٔغّٛة ٔسَ انلاح
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 ضدُ ًْبیی . هدل اصلاح2ضکل 

 
 ًْبیی ضدُ در هدل اصلاح tٍ آهبرُ  زاستبًداردیغضزایب هسیز استبًدارد ٍ . 3جدٍل 

 tآهبرُ  ضزیب هسیز استبًدارد ضزیب هسیز هتغیز هلاک يیب صیپ زیهتغ

03/1 ؾجه ظ٘سٌی تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٔثجت  34/0  **01/7  

-18/3 ؾلأت ضٚا٘ی تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٔٙفی  33/0-  **39/7-  

 ؾجه ظ٘سٌی
32/0 ؾلأت فیعیىی  11/0  *53/2  

001/0 ؾلأت ضٚا٘ی  52/0  **48/11  

49/0 فیعیىی ؾلأت ؾلأت ضٚا٘ی  59/0  **55/13  

 

 گیزی بحث ٍ ًتیجِ

 ثب 19-وٛٚیس ثٟجٛز یبفتٍبٖظ٘سٌی  ٚ ویفیت ٞیدبٖ قٙبذتی تٙؾیٓ ضاثغٝآظٖٔٛ ٔسَ فّیّ ثطضؾی  پػٚٞفایٗ  اظ ٞسف

 یبٞ ٔؤِفٝثیٗ تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ ٔثجت ثب ٞب، اٌطچٝ  ٔغبثك ثب یبفتٝ .ثٛزؾلأت  زٞٙسٜ اضتمبء ظ٘سٌی ؾجه ٌطی ٔیب٘دی

نٛضت غیطٔؿتمیٓ ٚ ثب  ویفیت ظ٘سٌی )ؾلأت ضٚا٘ی ٚ ؾلأت فیعیىی( ضاثغٝ ٔؿتمیٓ ٚخٛز ٘ساقت؛ أب ثیٗ ایٗ ٔتغیطٞب ثٝ

 ثط ٘ؾبضت ضطٚضت ثط ٞب یبفتٝ ایٗضاثغٝ ٔقٙبزاض آٔبضی ٚخٛز زاقت.  ؾلأت زٞٙسٜ اضتمبء ٔتغیط ؾجه ظ٘سٌی یٌط ٚاؾغٝ

 ٔقطو زض افطاز ثطای ٞسفٕٙس ٔساذلات ثٝ ز٘جبَ آٖ، اضائٝ ٚ 19-وٛٚیس اپیسٔی َٛع زض ٔطزْ ٔیبٖ زض ضٚاٖ ؾلأت اذتلالات

 (.et al., 2021 Wongوٙس ) ٔی ثبلا، تأویس ذغط

افعایف، حفؼ ٚ  ی٘بیبفتٝ اؾت وٝ ثطا ؾبظـ یبفتٝ ٚ ؾبظـ یدبٖ قبُٔ ضاٞجطزٞبیٞ یٓ قٙبذتیعجك ٔسَ ٌطاؼ، تٙؾ

ٞب، تقسیُ تدطثٝ ٚ  ٟٓ ٞیدبٖف یقٛز ٚ ثٝ تٛا٘بی ٔی وبضثطزٜ ثٝ یدب٘ییه پبؾد ٞ یٚ قٙبذت ی، ضفتبضیٞبی فبعف وبٞف ٔؤِفٝ

( ٚخٛز ضاثغٝ ٔثجت ثیٗ تٙؾیٓ 2007پػٚٞف ٔبضؾه ٚ ٕٞىبضاٖ )(. 2022)فٛلازٚ٘س ٚ ٕٞىبضاٖ،  اقبضٜ زاضز ٞب اثطاظ ٞیدبٖ

( ٘یع 2016ضؾتٕی ٚ ٕٞىبضاٖ ) . زض پػٚٞف(Marsac et al.,2007)وٙس  قٙبذتی ٞیدبٖ ٚ ویفیت ظ٘سٌی ضا تأییس ٔی

 (. ای2016ٌٗصاضز )ضؾتٕی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ضاٞجطزٞبی ؾبظٌبضا٘ٝ تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ ثط ویفیت ظ٘سٌی اثطی ٔثجت ٔی

 زض ضٚاٖ، ؾلأت ٔٙفی اثطات ثب ٔمبثّٝ ثطای ٔطزْ ثٝ وٕه ثطای وبٞكی السأبت تسٚیٗ زض خٟت ضا ٞبیی ثیٙف ٞب یبفتٝ

. ٔغبثك ثب تحمیك تمٛایی ٘یب، زقٛاضی (et al., 2021 Wong)وٙس  ٔی اضائٝ 19-وٛٚیس اپیسٔی وٙٛ٘ی یٙیث پیف غیطلبثُ ٚضقیت

 (.2020زض تٙؾیٓ ٞیدب٘ی ثبویفیت ظ٘سٌی ضاثغٝ ٔٙفی ٚ ٔقٙبزاضی زاضز )تمٛایی ٘یب، 

یدبٖ ثب ( ضاٞجطزٞبی ٔثجت تٙؾیٓ قٙبذتی 2018ٞ(، ضأف ٚ ٕٞىبضاٖ )2013ٞبی وطاؾیٖٛ ) ٕٞؿٛ ثب پػٚٞف

ٞبی ویفیت ظ٘سٌی ضاثغٝ ٔٙفی  ٞبی ویفیت ظ٘سٌی ضاثغٝ ٔثجت ٚ ضاٞجطزٞبی ٔٙفی تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ ثب قبذم قبذم

 ثبیس وٝ فطز اؾت ایسٜ ایٗ قبُٔ ٞیدبٖ، تٙؾیٓ اظ اذیط ٞبی ؾبظی (. ٔف2018ْٟٛ؛ ضأف ٚ ٕٞىبضاٖ، Crăciun, 2013زاض٘س )



 ... ثب 19-سیوٛٚ بفتٍبٖیزض ثٟجٛز یظ٘سٌ تیفیٚ و دبٖیٞ یقٙبذت ٓیضاثغٝ تٙؾ یآظٖٔٛ ٔسَ فّّحٕسی ٚ احٕسی: ا               78

 

 ثٝ حس اظ  ثیف اتىبی ثسٖٚ ٔٛلقیت ٚ ثٝ ثؿتٝ ٞب، وٙس ٚ ثب چبِف اؾتفبزٜ ای ٔمبثّٝ یضاٞجطزٞب اظ ٚؾیقی ٔدٕٛفٝ اظ ثتٛا٘س

(. زض ذهٛل ٘مف ٔیب٘دی ضفتبضٞبی اضتمبء et al., 2021 Panayiotouای ٔٙبؾت ثطذٛضز وٙس ) ٌٛ٘ٝ ثٝ ٘بٔٙبؾت، ضاٞجطز چٙس

ای  ٌی اضتمبء زٞٙسٜ ؾلأت، لبزض اؾت ٘مف ٚاؾغٝٞبی ؾجه ظ٘س زٞٙسٜ ؾلأت ایٗ یبفتٝ ٔٛضز تأییس اؾت وٝ ثٟجٛز پبضازایٓ

 .(Seo et al.,  2018)ٚ ٔقٙبزاضی زض وٓ وطزٖ تأثیط ٔٙفی اؾتطؼ زضن قسٜ ثط ویفیت ظ٘سٌی زاقتٝ ثبقس 

ای ٔثجت ٚ ٔؤثط ٞیدب٘بت ٔٙفی ذٛز  ٌٛ٘ٝ ، افطازی وٝ لبزض ٞؿتٙس ثٝ)et al., 2022 Rodas( ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح پػٚٞف ضٚزاؼ

 19-ٞبیی ٔب٘ٙس وٛٚیس ٞب ٚ اؾتطؼ ضا، زض ٍٞٙبْ ضٚیبضٚیی ثب ٔؿبئُ ٚ ٔكىلات ٚ ثحطاٖ تٛا٘ٙس آقفتٍی ؾیٓ ٕ٘بیٙس، ٔیضا تٙ

وٙٙس، لسضت  ٔسیطیت وٙٙس ٚ ثٝ حُ ٔكىلات ثپطزاظ٘س. افطازی وٝ اظ ضاٞجطزٞبی ٔثجت تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدب٘بت اؾتفبزٜ ٔی

آیٙس. زض ٔمبثُ افطازی وٝ اظ  ای ٔؤثطتط وٙبض ٔی ٌٛ٘ٝ ثٝ 19-اؾتطؼ ٘بقی اظ وٛٚیس تحُٕ پطیكب٘ی ثبلاتطی زاض٘س ٚ ثب اضغطاة ٚ

وٙٙس ثب قست ٌطفتٗ اؾتطؼ ٚ اضغطاة ٘بقی اظ ثیٕبضی وطٚ٘ب، تٛإ٘ٙسی ٘ؿجتبً  ضاٞجطزٞبی ٔٙفی تٙؾیٓ ٞیدب٘بت اؾتفبزٜ ٔی

یٓ قٙبذتی ٞیدب٘بت ٘مف ٚ إٞیت ثؿعایی زض زٞٙس. ضاٞجطزٞبی ٔثجت ٚ یب ٔٙفی تٙؾ وٕی ثطای ٔمبثّٝ ثب ثحطاٖ ٘كبٖ ٔی

 زض پصیط ا٘قغبف ٚ خبیٍعیٗ ٞیدبٖ تٙؾیٓ یضاٞجطزٞب ثبِمٜٛ ؾٛزٔٙسی ثٝ تٛاٖ وٙٙس، ثٙبثطایٗ ٔی ایفب ٔی 19-اضغطاة وٛٚیس

 .(et al., 2021 Marianiوطز ) اقبضٜ ٞبیی ثحطاٖ چٙیٗ ثب ٔمبثّٝ

 وٕه ذبل، عٛض ثٝ آٖ اظ فطاتط اپیسٔی ٚ عَٛ زض ی ٚ ویفیت ظ٘سٌیثٟعیؿت ثٝ تٛخٟی لبثُ عٛض ثٝ اؾت ٕٔىٗ احؿبؾبت

 تٙؾیٓ اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبی ثطای ضٚا٘ی حٕبیت ٚ ضٚا٘ی آٔٛظـ وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ٞب (. یبفتet al., 2020 Ladesٝوٙٙس )

 اؾت ٕٔىٗ ؿبؾبت،اح قٙبذت ٚ تهسیك حٕبیتٍط، زیٍطاٖ ثب فبعفی اضتجبط ثیبٖ وطزٖ ٞیدب٘بت، ٘ٛقتٗ، ٔب٘ٙس، ٞیدبٖ

 ایدبز ثطای ضاٞجطزٞب، اظ ٚؾیقی ٔدٕٛفٝ اظ اؾتفبزٜ آٔٛظـ عطیك اظ. (et al., 2008 Berking) ثبقس ٔؤثط افطاز ٚیػٜ ثطای ثٝ

 ٔساذّٝ ٞبی پطٚتىُ اؾبؼ ثط زاز ٚ ا٘دبْ ثحطاٖ ٔٛضز زض تٛاٖ ٔی وٝ زاضز ٚخٛز وبضٞبیی وٝ ایٗ ثط ٔجٙی افطاز، ثٝ اعٕیٙبٖ

(. et al., 2023 Adamsonثبقس ) أیسٚاضوٙٙسٜ ٘یع ٞبیی ثحطاٖ چٙیٗ ٔٙفی اثطات وبٞف زض ضؾس وٝ ٔی ٘ؾط ثٝ ،تدطثی ٔقتجط

 اختٙبثی ٞیدبٖ تٙؾیٓ ضاٞجطزٞبی اظ ثطذی ٔست  وٛتبٜ زض حسالُ: زاض٘س ٘یع زیٍطی تٛخٝ  لبثُ پیبٔس ٞب، یبفتٝ حبَ،  فیٗ زض

 .(et al., 2006 Kashdanثبقٙس ) زاقتٝ ٔفیسی اثطات اؾت ٕٔىٗ

تٛا٘س ٘مف ٔیب٘دی زض وبٞف تأثیط ٔٙفی اؾتطؼ زضن قسٜ ثط  ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ضفتبضٞبی اضتمبء زٞٙسٜ ؾلأت ٔی

 تٛا٘س ٔی ٔغبِقٝ ایٗ ٞبی یبفتٝ ویفیت ظ٘سٌی زاقتٝ ثبقس. ٕٞچٙیٗ ؾلأتی ٔؿتّعْ ثٟجٛز ؾجه ظ٘سٌی ثٟساقتی اؾت.

 ٞبی ثحطاٖ ٚ آیٙسٜ أٛاج ثطای آٔبزٌی ٕٞچٙیٗ ٚ اپیسٔی قٙبذتی ضٚاٖ أثیطاتت ٔؿتٕط ٔسیطیت ثطای ٔفیسی پیبٔسٞبی

 چٝ ٞب، زا٘كٍبٜ زا٘كدٛیبٖ ٔب٘ٙس خٕقیت، اظ ؾبِٕی ٘ؿجتبً ثرف خٛاٖ ٚ یه حتی وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ٘تبیح. ثبقس زاقتٝ ٔكبثٝ

 اٌطچٝ. قس٘س ذٛز ظ٘سٌی ویفیت زض تٛخٟی  لبثُ افت زچبض اخطاقسٜ، وٙتطِی السأبت زِیُ ثٝ چٝ ٚ 19-زِیُ وٛٚیس ثٝ

ٚ  ٞب زا٘كٍبٜ وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ٞب یبفتٝ اؾت، ٔٛضز٘یبظ لط٘غیٙٝ ٔمبثُ زض اپیسٔی ٘ؿجی تأثیط تطؾیٓ ثطای ثیكتطی تحمیمبت

 ثبقٙس. زاقتٝ ضٚا٘ی زلایُ ٚ حٕبیت قٙبؾبیی ثطای زؾتطؼ، زض ٔٙبثـ قٟطٞب ثبیس

ضٚ ثٛز. ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ  ضٚثٝ یاحتٕبِ طیغٌیطی  ثٛزٖ ٚ اؾتفبزٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبیی اظخّٕٝ ٔمغقی پػٚٞف حبضط ثب ٔحسٚزیت

پػٚٞف  یٞب بفتٝی ٓ یتقٕضؾس وٝ زض  ا٘س، ثٝ ٘ؾط ٔی تكىیُ زازٜ قٙبؾی ضٚاٖثٝ ایٙىٝ ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف حبضط ضا تٟٙب زا٘كدٛیبٖ 

قٛز ٔكبثٝ ٔغبِقٝ حبضط ثب  ضٚ پیكٟٙبز ٔی  ایٗ ٞبی ؾٙی ثبیس خب٘ت احتیبط ضا ضفبیت وطز. اظ ثٝ ؾبیط افطاز خبٔقٝ ٚ ٌطٜٚ

 ٌیطی زیٍط ا٘دبْ ٌطزز ٚ ٘تبیح آٖ ثب ٘تبیح پػٚٞف حبضط ٔمبیؿٝ ٌطزز. ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٚ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌٛ٘ٝ تقبضو ٔٙبفـ ضا ثطای ٘ٛیؿٙسٌبٖ ثٝ ز٘جبَ ٘ساقتٝ اؾت ٚ اظ عطف ٞیچ ؾبظٔب٘ی حٕبیت ٔبِی ٘كسٜ  ایٗ پػٚٞف ٞیچ

لسض وٝ زض اخطای پػٚٞف نٕیٕب٘ٝ ٕٞىبضی  ٞب ٚ تٕبْ زا٘كدٛیبٖ ٌطاٖ ٌبٖ اظ ٔؿئِٛیٗ زا٘كٍبٜ٘ٛیؿٙساؾت. ٕٞچٙیٗ، 

 ٕ٘بیٙس. ٕ٘ٛز٘س، تكىط ٚ لسضزا٘ی ٔی
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 اؾبؼ ثط وطٚ٘ب اضغطاة ثیٙی پیف(. 1399) ، ضضیٝظازٜ غضجبٖ ٚ آٔٙٝ ،ٔطازی قىیت ،ؾٕب٘ٝ ،پٛض لسْ ،إِیطا ،افعاظی ثدٙٛضزی

 .43-44 ،(2)8،ضٚاٖ پطؾتبضی .زیبثتی ثیٕبضاٖ زض ٔطي اضغطاة ٚ ؾلأت ؾطؾرتی ٞیدبٖ، قٙبذتی تٙؾیٓ ضاٞجطزٞبی

ٞبی قٙبذتی زض  (. ؾٌٛیطی1401) ، قٟٙبظ.قٟطخطزی ٚ ، ٔحؿٗفط ی٘ؾط ،ٟٔسی ٔٛلایی یؿبِٚی،، اوجطی چطٟٔیٙی، نغطا

 .74-62(، 40)10 ،ؾلأت قٙبؾی ضٚاٖ عَٛ قیٛؿ ٚیطٚؼ وطٚ٘ب زض خبٔقٝ ایطاٖ.

ای فٛاعف ٔثجت ٚ  (. ضاثغٝ زقٛاضی زض تٙؾیٓ ٞیدبٖ ثبویفیت ظ٘سٌی ٕٞؿطاٖ خب٘جبظاٖ: ٘مف ٚاؾغ1399ٝ) ، فّیتمٛایی ٘یب

 .392-406(، 2)25 ،زا٘ف اضٔغبٖ ٔٙفی.

ٞبی  زض تحمیمبت پیٕبیكی: )تحّیُ زازٜ SPSSضإٞٙبی خبٔـ وبضثطز (. 1394نفطی قبِی، ضضب ) ٚ حجیت پٛضٌتبثی، وطْ
 .ِٛیٝا٘تكبضات تٟطاٖ:  ،وٕی(

((، 7)پیبپی  3)2، ثبِیٙی قٙبؾی ضٚاٖپطؾكٙبٔٝ ٘ؾٓ خٛیی قٙبذتی ٞیدبٖ.  ؾٙدی ضٚاٖ(. ذهٛنیبت 1389. )قفطحؿٙی، خ

73-83. 

ای افؿطزٌی ٚ اضغطاة زض ضاثغٝ ثیٗ  (. ٘مف ٚاؾغ1397ٝ) ، فّیطضبنفطی ٚ پٛض، أیٗ ضفیقی ،ٔٛ٘ب لبضیبٖ، ،ؾٕیٝ ضأف،

 .37-45(، 4)16، پػٚٞبٖزض ٔجتلایبٖ ثٝ زیبثت ٘ٛؿ زٚ.  ذٛز ٔطالجتی ٚٞیدبٖ  تٙؾیٓ قٙبذتی

(. ثطضؾی اضتجبط ثیٗ ٞٛـ ٞیدب٘ی ٚ 1395فجبؼ ) ،ٟٔطاٖ ٚ تمٛی لاضیدب٘ی، تطا٘ٝ ،ٔحٕسضضب ٔٛلطی، ،ٔقهٛٔٝ ضؾتٕی،

پػٚٞف پطؾتبضی ٟط وطٔب٘كبٜ. ٚاثؿتٝ ثٝ زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی ق یٞب ٕبضؾتبٖیثٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ زض پطؾتبضاٖ  یٞب ؾجه
 .51-61(، 1)11، ایطاٖ

(. ٘مف تٙؾیٓ ضفتبضی ٞیدبٖ، ٔٙجـ وٙتطَ ؾلأتی ٚ شٞٗ 1400قیسا ) ،ِغفی ؾقیسآثبزٚ  ،ؾدبز ثكطپٛض، ،ظٞطٜ ضاز، ضفیقی

 .75-84(، 10)10 ،قٙبؾی ضٚاٖضٚیف  .19ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ثٟجٛز یبفتٝ اظ وٛٚیس  ثیٙی پیفآٌبٞی زض 

ٔدّٝ  .ایطاٖ-تٟطاٖ قٟط زض 19-وٛٚیس اپیسٔیِٛٛغی ثطضؾی(. 1400) ؾٍطیبٖ ؿاوجطپٛض،  ٚ ظاِی، ٘ٛضی ،، ذساوطٔیؾٛضی
 .771-861 ،(3)18، اپیسٔیِٛٛغی ایطاٖ

زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس ثط ضاٞجطزٞبی تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ،  ی(. اثطثرك1400ؾّٕبٖ ) ،ظاضفی ٚ ذسیدٝ فٛلازٚ٘س،

 .211-341(، 41)11 ،ؾلأت قٙبؾی ضٚاٖ ظ٘بٖ ٘بثبضٚض. یآٚض تبة تهٛیط ثسٖ ٚ

ای اضغطاة ثیٕبضی وطٚ٘ب زض ضاثغٝ ثیٗ اضغطاة نفت ثب  (. ٘مف ٚاؾغ1400ٝفجساِعٞطا ) ٘قبٔی، ٚ بعفٝٔحٕسحؿیٙی، ف
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