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 صن جًديکبسان وفس بٍ اعتمبد بش تکىیک ياقعی اجشای ي رَىی تصًیشسبصی اثشبخطی مقبیسٍ
 

 3پًسطبلب وشگس ،2وظاد اکبشی اسمخبوی َبدی ،1جبلی پشستً
 

 ایطاٖ ،یتجطیع ضقسیٝ، ػبِی آٔٛظـ ٔٛؾؿٝ ػٕٛٔی، قٙبؾی ضٚاٖ اضقس وبضقٙبؾی زا٘كدٛی .1

 ایطاٖ تجطیع ضقسیٝ، ػبِی آٔٛظـ ٔؤؾؿٝ ٔكبٚضٜ، ضٚا٘كٙبؾی اؾتبزیبض .2

 

 ذٌچکی

 ٞبی ضٚـ اظ ٘فؽ ثٝ اػتٕبز تمٛیت ثطای ضٚا٘كٙبؾبٖ ٚ ٔطثیبٖ اؾت. ٘فؽ ثٝ اػتٕبز خٛزٚوبضاٖ، ػّٕىطز زض تأثیطٌصاض ٟٔٓ ػٛأُ اظ یىی
 ٚ اٌٚٛـ )اٚؾٛتٌٛبضی، تىٙیه ٚالؼی اخطای ٚ شٞٙی تهٛیطؾبظی اثطثركی ٔمبیؿٝ ٔغبِؼٝ ایٗ اظ ٞسف وٙٙس. ٔی اؾتفبزٜ قٙبذتی ضٚاٖ
 وٙتطَ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ پؽ – آظٖٔٛ فیپ عطح ثب تدطثی ٘یٕٝ ٘ٛع اظ پػٚٞف ایٗ ضٚـ: ثٛز. ظٖ خٛزٚوبضاٖ ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ثط اٚتٛقی( تبی
 پػٚٞف اثعاض ػٙٛاٖ ثٝ ٘بیت ٚ ٚیّی ٚضظقی ٘فؽ ثٝ اػتٕبز پطؾكٙبٔٝ ٚ تحّیُ ثطای Mancova یب چٙسٔتغییطٜ وٛاضیب٘ؽ ضٚـ اظ ثٛز.

 ٔكغَٛ خٛزٚ ٚضظـ ثٝ 1401-1402 ؾبَ زض وٝ زاز٘س، تكىیُ تجطیع قٟط ظٖ خٛزٚوبضاٖ ضا ٔغبِؼٝ ایٗ آٔبضی خبٔؼٝ قس. اؾتفبزٜ
 قس٘س، تمؿیٓ ٌطٜٚ 3 ثط تهبزفی عٛض ثٝ ٚ ا٘تربة زؾتطؼ زض یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثب ٌٙدٛیبٖ ثبقٍبٜ اظ خٛزٚوبض 45 ٔدٕٛع زض ثٛز٘س.

 ٘ىطز٘س. زضیبفت آٔٛظقی ٞیچ وٙتطَ ٌطٜٚ أب وطز٘س زضیبفت ؾبػتٝ ٘یٓ ؿٝخّ 8 زض ضا ذٛز ٔساذّٝ تطتیت ثٝ آظٔبیف ٌطٜٚ زٚ ٞط اػضبی
 وٝ ٔؼٙب ثسیٗ (،P<001/0) زاضز ٚخٛز ٔؼٙبزاضی تفبٚت آظٔبیكی ٞبی ٌطٜٚ آظٖٔٛ پؽ ٚ آظٖٔٛ پیف ٕ٘طات ثیٗ وٝ زاز ٘كبٖ پػٚٞف ٘تبیح

 ٘یؿت زیٍطی اظ ثیكتط ٔساذّٝ ٞبی ضٚـ اظ یه ٞیچ ثیطتأ ِٚی ٞؿتٙس. ٔؤثط ظٖ خٛزٚوبضاٖ ٘فؽ ثٝ اػتٕبز افعایف زض ٔساذّٝ زٚ ٞط
(05/0<P). ٗآظٖٔٛ، پؽ زض ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ٕ٘طات زض ٞب ٌطٜٚ یٞب تفبٚت اظ 19/0 وٝ زٞس یٔ ٘كبٖ آٔسٜ زؾت ثٝ تأثیط ضطیت ٕٞچٙی 

 اخطای ٚ شٞٙی تهٛیطؾبظی ،ضؾس یٔ ٘ظط ثٝ پػٚٞف ایٗ ٘تبیح ثٝ تٛخٝ ثب اؾت. تىٙیه ٚالؼی یاخطا ٚ شٞٙی یتهٛیطؾبظ تأثیط ثٝ ٔطثٛط
 ثبقس. ٔؤثط خٛزٚوبضاٖ ٘فؽ ثٝ اػتٕبز افعایف زض تىٙیه ٚالؼی
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 مقذمٍ

 ٛاعا٘ ٚضظـ .وكس یٔ چبِف ثٝ ضا ثسٖ ٔرتّف یٞب ثرف وٝ اؾت شٞٙی ٚ فیعیىی یٞب تیفؼبِ ؾطی یه قبُٔ ٚضظـ

 ثٝ ٚضظـ ٞؿتٙس. اخطا لبثُ ا٘فطازی ٚ ٌطٚٞی نٛضت ثٝ وٝ فىطی ضظٔی، تٛپی، یٞب ٚضظـ اظ ػجبضتٙس وٝ زاضز ٔرتّفی

 غفٛضی، ٚ )فطظیٗ قٛز یٔ ظ٘سٌی یٞب خٙجٝ اظ ثؿیبضی ثٟجٛز ٚ ضٚا٘ی ٚ خؿٕی ؾلأت ٔٛخت وبفی تغصیٝ ٚ ذٛاة ٕٞطاٜ

 )فطظا٘ٝ زاضز ٘یبظ ثبلایی فٙی ٚ ضٚا٘ی فیعیىی، آٔبزٌی ثٝ وٝ ثبقس ٔی یهإِپ ضظٔی یٞب ٚضظـ اظ یىی (Judo) خٛزٚ (.1401

 ثبظٚ لفُ ٚ ذبن زض چٟبضخب٘جٝ وٙتطَ ،وطزٖ ذفٝ پطتبة، اظ ػجبضتٙس خٛزٚ یٞب هیتىٙ (.2014 ٕٞىبضاٖ، ٚ حهبضی

(Laskowski, 2007). ٔٛضز ٔجبضظٜ زض أتیبظ وؿت ثطای حّٕٝ ضس ٚ پطتبثی یٞب هیتىٙ ثطای ػضلا٘ی لسضت اظ ثبلایی ؾغح 

 تلاـ ٚضظقىبض آٖ زض وٝ ثبلاؾت قست ثب ضظٔی ٚضظـ یه ضلبثتی یخٛزٚ (.Miarka, et al., 2012) )ٔبیطوب اؾت ٘یبظ

 یٞب هیتبوت ٚ تىٙیه ثٝ وبض زٚ ٞط ،زاضز ٍ٘ٝ وٙتطَ تحت ضا اٚ ٔمسٔبتی ٔجبضظٜ زض یب ثیب٘ساظز پكت ثٝ ضا حطیف وٙس یٔ

 ثٝ ٘ؿجت خؿٕب٘ی ٚضؼیت ثب ثیكتطی آقٙبیی ٔؼٕٛلاً ٚضظقىبضاٖ (.2014 ٕٞىبضاٖ، ٚ حهبضی ٝ)فطظا٘ اؾت ٚاثؿتٝ ذبل

 ٞط ٔثُ قٙبذتی ضٚاٖ ٞبی ٟٔبضت وٝ زاض٘س اػتمبز قٙبؾبٖ ضٚاٖ ٞؿتٙس. ذجط یث ضٚا٘ی اثؼبز اظ اوثطاً ٚ زاض٘س ٞب تیٚضؼ ؾبیط

 .قٛز یٔ وبضوطز حساوثط ثٝ ضؾیسٖ زض بتٛا٘ی٘ ثٝ ٔٙدط ٞب آٖ ٘جٛز ٚ قٛز یٔ تٕطیٗ ٚ ٌطفتٝ یبز زیٍطی ٟٔبضت

 ثٝ اػتٕبز اؾت. (Confidence) ٘فؽ ثٝ اػتٕبز اؾت؛ ٔطتجظ ٚضظقىبضٞب ضٚا٘ی ػّٕىطز ثب وٝ ضٚا٘ی ٞبی ٟٔبضت اظ یىی

 ذٛزـ یٞب ییتٛا٘ب ی زضثبضٜ اٚ ثبٚض یب فطز اعٕیٙبٖ زضخٝ نٛضت ثٝ وٝ اؾت؛ ٚضظـ زض ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ٕٞبٖ ٚضظقی، ٘فؽ

 ی ٕٞٝ ثط وٝ اؾت فطز یه قرهیت لؿٕت ٗیتط یانّ ٘فؽ ثٝ اػتٕبز .اؾت قسٜ ٔؼطفی ٚضظـ زض ٔٛفمیت وؿت تخٟ

 زض وٝ زاز٘س ٘كبٖ ٕٞىبضاٖ ٚ (Vealey et al., 2016) ٚیّی (.1398 )ٕٞجّی، زاضز. ٘فٛش قرم ظ٘سٌی ٞبی ثرف

 یزضپ یپ ٞبی قىؿت وٝ اؾت آقىبض پؽ زاضز، تجبطاض ثس٘ی _ضٚا٘ی آٔبزٌی ٔٙكأ ثب ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ثٛزٖ ثبلا ٚضظقىبضٞب،

 ٕٞىبضاٖ، ٚ )پٛضٔطازوٛٞٗ قٛز ٞب آٖ ی٘بوبضآٔس ثبػث ٚ زٞس لطاض ٞسف ٔٛضز ضا اقربل ٘فؽ ػعت ٚضظقی، ٔؿبثمبت زض

1397.) 

س یٔ وٝ آ٘چٝ یٙٝ اؾتفبزٜ قٛز زیٍط ٚضظقىبض ثٝ ٘ؿجت ٚضظقىبض یه یثطتط ٔٛخت تٛا٘  ثٝ ٚ ٘فؽ ثٝ اػتٕبز اظ ٚضظقىبض ٞط ثٟ

دبْ ثطای ٘یبظ ٔٛضز یخؿٕب٘ ٞبی ٟٔبضت وٙٙسٜ تیتمٛ یٚضظق ٘فؽ ثٝ اػتٕبز اؾت. شٞٙی ٞبی ٟٔبضت وّی نٛضت  یٚضظق فؼبِیت ا٘

 یٚضظقىبضا٘ ثب ٔمبیؿٝ زض زاض٘س ثیكتطی ٘فؽ ثٝ اػتٕبز وٝ یضظقىبضا٘ٚ .(Elliot et al., 2014؛ Noordastar et al., 2016) اؾت

 زض ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ثطزٖ ثبلا ؾجت ثسیٗ زاض٘س. ذٛز اضغطاة ٔمساض اظ ثٟتطی زیسٌبٜ ٞؿتٙس، وٕی ٘فؽ ٝث اػتٕبز زاضای وٝ

 یقٙبذت ضٚاٖ ٞبی ٟٔبضت اظ وٝ ٚضظقىبضا٘ی ضٚی ثط قسٜ ا٘دبْ تحمیمبت .قٛز یٔ ٞب آٖ وبضوطز ثٟجٛز ٔٛخت ٚضظقىبضاٖ،

 ا٘ٛاع زض ٚضظقی ػّٕىطز قسٖ ثٟتط ٚ ٔٛفمیت وؿت زض ضا قٙبذتی ضٚاٖ ٞبی ٟٔبضت إٞیت ثب ٘مف ،وطز٘س یٔ اؾتفبزٜ

 (.Morgan, 2006; Martin et al., 2005) زٞس یٔ ٘كبٖ ،وٙس یٔ ثٟتط ضا ٚضظقىبضاٖ ػّٕىطز وٝ ییٞب ٚضظـ ٚ ؾٙی یٞب ٌطٜٚ

 شٞٙی یتهٛیطؾبظ ،قٛز یٔ اؾتفبزٜ ٘فؽ ثٝ اػتٕبز افعایف ٚ ػّٕىطز ثطزٖ ثبلا ثطای وٝ قٙبذتی ضٚاٖ ٔساذلات اظ یىی

(Mental imagery) آیس ٔی حؿبة ثٝ ٚضظقىبض ٞط یثطا ییاخطا یآٔبزٌ اؾبؾی یٞب ٔؤِفٝ اظ وٝ اؾت 

(Yalcin, 2020 Ramazanoglu & ؛Reilly & Gillbourne, 2003.) ٞبی ثرف تطیٗ زاؽ اظ یىی شٞٙی تهٛیطؾبظی 

 تهٛیطؾبظی .(Holmes et al., 2007) ِٕٞٛع) ثبقس ٔی (Cognitive Behaviour Therapy (CBT)) ضفتبضی قٙبذتی زضٔبٖ

 ٚ )ٚیّی پطزاظز یٔ حبفظٝ زض قسٜ شذیطٜ ٞبی زازٜ ٚ حٛاؼ ی ٕٞٝ اظ اؾتفبزٜ ثب شٞٗ زض تدطثٝ یه ثبظآفطیٙی ثٝ شٞٙی

 ٞب ٞیدبٖ تیطیٔس ٚ یهتوتب ،یهٙىت یطیبزٌی ٔٙظٛض ثٝ یطؾبظیتهٛ اظ تٛاٖ یٔ ٚالغ زض (.Greenleaf, 2006) ٌطّ٘یف

 زض ضا آٖ اظ یتهٛیط ثیطٚ٘ی ٔحطن ٘جٛز زض تٛا٘س یٔ فطز زیٍط، ػجبضت ثٝ ؛(Reilly & Gillbourne, 2003) وطز ٜاؾتفبز

 (.Stupa, 2009) )اؾتٛپب وٙس ثبظٕ٘بیی ضا ضٚیساز یب اتفبق یه ٔىبٖ، یه زاضز أىبٖ شٞٙی یطؾبظیتهٛ وٙس. ایدبز ذٛز شٞٗ

 قٛز یٔ ایدبز ٔست ثّٙس ٚ ٔست وٛتبٜ ی حبفظٝ زض قسٜ شذیطٜ اعلاػبت یٝ یپب ثط ٚ حٛاؼ وٕه ثٝ تهٛیط ایٗ

 ٔٛاخٟٝ اظ ػجبضتٙس وٝ زاز٘س اضائٝ شٞٙی تهٛیطؾبظی ثطای ضا فٙٛ٘ی ٕٞىبضاٖ ٚ ِٕٞٛع (.1397 ٕٞىبضاٖ، ٚ )پٛضٔطازوٛٞٗ

 طؾبظیتهٛی ٔست، عٛلا٘ی ٔٛاخٟٝ قسٜ، ٞسایت شٞٙی تهٛیطؾبظی ؾمطاعی، شٞٙی تهٛیطؾبظی ذیبِی، تٕطیٗ ذیبِی،



 ...ٔمبیؿٝ اثطثركی تهٛیطؾبظی شٞٙی ٚ اخطای ٚالؼی تىٙیه ثط اػتٕبز ثٝ ٘فؽ: ٚ ٕٞىبضاٖ خجّی                                                                       58

 

 زض ذیبِی تٕطیٗ ٔیبٖ ایٗ زض وٝ (،Holmes et al., 2007) شٞٙی تهٛیطؾبظی ثبظ٘ٛیؿی ٚ زضٔبٖ ٔكىلات ضفغ ثطای شٞٙی

 ثٝ تٕطیٗ ایٗ اظ وٙٙس. ٔی تهٛض ضا آیٙسٜ ػّٕىطزٞبی ثطذی افطاز ذیبِی تٕطیٗ زض زاضز. وبضثطز ٚضظـ یقٙبؾ ضٚاٖ ٚ ٚضظـ

 قٛز یٔ اؾتفبزٜ ػّٕىطز ثٟتطیٗ ثٝ زؾتیبثی خٟت زض ٚضظقىبضاٖ ثٝ وٕه ثطای ٞٙیش تهٛیطؾبظی یٞب ٜٛیق اظ یىی ػٙٛاٖ

(Stupa, 2009.) 

 ٚ وٙٙس فىط ضا ظیبزی ظٔبٖ ثپطزاظ٘س، ٔؿبثمبت یثطا یعیض ثط٘بٔٝ ثٝ تب وٙس یٔ وٕه اقربل ثٝ یتهٛیطؾبظ اظ اؾتفبزٜ

 اظ یىی .(Callow & Water, 2005) وٙس یٔ اٞٓفط اقربل یثطا ضلبثت ٚ یؾبظ آٔبزٜ ٔطحّٝ زض یثیكتط تٕطوع ٕٞچٙیٗ

 ضٚی فطز وٝ تغییطاتی یب ٕ٘بیی زضقت ٔثُ زاضز، ٘بْ (Manipulating) تغییط تٛا٘بیی شٞٙی تهٛیطؾبظی ٟٔٓ ذهٛنیبت

 ٞیدب٘بت قست تغییط زٚٔی ٚ ٔعاحٓ تهبٚیط وٙتطَ اِٚی زاضز ٞسف زٚ ٚیػٌی ایٗ وٝ ،زٞس یٔ ا٘دبْ ذٛز شٞٙی تهبٚیط

 قٙبذتی اثطات ٚ اؾت قٙبذت اظ ثركی یتهٛیطؾبظ ٌفت تٛاٖ یٔ ایٗ ثط ػلاٜٚ (.Stupa, 2009) ثبقس یٔ قسٜ تدطثٝ

 شٞٙی یتهٛیطؾبظ (.Callow & Water, 2005) قٛز یٔ ٚضظقىبضاٖ زض ٚضظقی ٘فؽ ثٝ اػتٕبز افعایف ٔٛخت یتهٛیطؾبظ

 شٞٙی یتهٛیطؾبظ ثٝ وٝ ٚضظقىبضا٘ی وٝ ٘حٛی ثٝ زاضز. ٚضظقىبضٞب ٚضظقی ػّٕىطز ٚ ٘فؽ ثٝ اػتٕبز افعایف زض ظیبزی طیتأث

 ٚ ٔؤثط ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ٚ ٚضظقی ػّٕىطز افعایف زض تٛا٘س یٔ وٝ یاثعاض نٛضت ثٝ ضا آٖ ا٘س پطزاذتٝ ٚضظقی ضلبثت اظ لجُ

 تىٙیه ٕٞیتا ثٝ ٚضظقی یٞب ضلبثت اظ لجُ ٚضظقىبضاٖ ٚ ٚضظقی ٔطثیبٖ وٝ اؾت ٘یبظ ثٙبثطایٗ .ا٘س زا٘ؿتٝ ثبقس، ٔفیس

 حبتٕی، ٚ )پٛضٔطازوٟٗ ٕ٘بیٙس تٛخٝ ٚضظقىبضاٖ ثیكتط چٝ ٞط ٔٛفمیت زض شٞٙی یتهٛیطؾبظ اِرهٛل ػّی قٙبذتی ضٚاٖ

1397.) 

 اػتٕبز ٚ اضغطاة ثط ،یشٞٙ تهٛیطؾبظی ثط یٔجتٙ یؾبظ آضاْ وٝ زاز٘س ٘كبٖ ذٛز ٔغبِؼٝ زض (1396) ٕٞىبضاٖ ٚ ذجیطی

 ثب وٝ قٛز اضظیبثی ٚ ا٘تربة ٟٔبضت ثبیس تهٛیطؾبظی اثطثركی ؾٙدیسٖ ثطای زیٍط تخٟ اظ زاضز. ٔثجتی تأثیط ٘فؽ ثٝ

 ثب ضاثغٝ زض ٌطفتٝ نٛضت ٔغبِؼبت عجك (.Rogerson & Hrycaiko, 2002) ثبقس ٔٙغجك ٚضظـ آٖ ٚالؼی اتفبلبت

 ٚخٛز ٔغع زض ٖآ یشٞٙ یاخطا ٚ توحط یه ٚالؼی یاخطا عؤطا بٖیٔ ٕٞب٘ٙسی یػهج یؾبذتبضٞب ،یشٞٙ تهٛیطؾبظی

 یاخطا ثب ٔكبثٝ یتوحط ٙتطَو ٚ یهِٛٛغیعیف ظیقطا ٔمطاضت ٚ ٗیلٛا٘ اظ قسٜ تدؿٓ بتوحط ،یشٞٙ تهٛیطؾبظی زض زاضز.

 ,.Lotze et al) قٛز یٕ٘ دبزیا یشٞٙ ٗیتٕط ٗیح ییٟ٘ب یتوحط ی دٝی٘ت ٝو تفبٚت ٗیا ثب وٙٙس یٔ تیتجؼ بتوحط یٚالؼ

 وٝ اؾت ٔكرم ٚ ،قٛز یٔ ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ضفتٗ ثبلا ٘تیدٝ زض ٚ ذٛزثبٚضی ضفتٗ بلاث ؾجت ثس٘ی فؼبِیت ٚ ٚضظـ .(2003

 ٔتلاؾ ٔٛخت یتغییطات چٙیٗ ٚ آٚضز یٔ ٚخٛز ثٝ اقربل ضٚاثظ زض ٔثجت خٟت زض یتحٛلات ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ضفتٗ ثبلا

 آٔبزٌی اظ ٘بقی یٞب تیٔع وٝ وطز تأویس ٔٛضز ایٗ ثط ثبیس ٚخٛز ایٗ ثب (.1397 ٘هیطی، ٚ )حؿیٙی قٛز ٔی قرم یضٚا٘

 (.Hamer et al., 2006) وٙس ٔكرم تٛا٘س یٔ خؿٕی فؼبِیت قسٜ یعیض ثط٘بٔٝ زلت ثٝ ثط٘بٔٝ یه تٟٙب ضا خؿٕب٘ی

 زض ظیبزی ٘تبیح ٕٞچٙیٗ اؾت. ٔٛفك غیط اظ ٔٛفك ٚضظقىبضاٖ وٙٙسٜ خسا اؾبؾی ٔٛاضز اظ یىی ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ثطضؾی

 وٝ اؾت اقربنی آٖ اظ ٔبٞطا٘ٝ، ٚضظقی اخطای یه .اؾت قسٜ ا٘دبْ ٔبٞط یٚضظقىبضٞب زض ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ػبُٔ ٔٛضز

 یٞب یػٌیٚ ثطضؾی ثطذٛضزاض٘س. ثیكتطی ٔٛفمیت اٍ٘یعـ اظ ٚ ٞؿتٙس قسٜ ثطاٍ٘یرتٝ ٔٛلؼیت آٖ زض ٔٛفمیت ظٔیٙٝ زاضای

 )ثٟطاْ اؾت. ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ضلبثت ضز ٚضظقىبضاٖ ٔٛفمیت وٙٙسٜ ٔكرم ٟٔٓ ٔٛاضز اظ یىی وٝ زاز ٘كبٖ ٚضظقىبضاٖ ضٚا٘ی

 (.1381 ،ظازٜ قفیغ ٚ

 یىی ضٚا٘ی ٚیػٌی ایٗ وٝ فٟٕیس٘س ٌیطاٖ وكتی ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ؾٙدف زض (Highlen & Bennett, 1979) بیّٗٞ

 ضقتٝ ٘ٛع ٔٛضز زض ضا ضٚا٘ی ػٛأُ ِی ٚ قبیٗ اؾت. ٔٛفك غیط اظ ٔٛفك یٚضظقىبضٞب وٙٙسٜ ٔتٕبیع انّی ٔٛاضز اظ

 غیط ثٝ ٘ؿجت تىٙیىی ٚ ٔبٞط ٚضظقىبضاٖ ٘فؽ ثٝ اػتٕبز وٝ فٟٕیس٘س ٞب آٖ وطز٘س. ٔغبِؼٝ ٟٔبضت ؾغح ٚ یٚضظق

 ٚ ٔطازوٟٗ پٛض ّٝیٚؾ ثٝ ٔكبثٟی یٞب كیحمت ظٔیٙٝ ایٗ زض .(Dung Sung & Kang Heon, 1994) اؾت ثیكتط ٔبٞط

 حبتٕی، ٚ ٔطازوٛٞٗ پٛض ؛Callow & Water, 2005) ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ثط شٞٙی تهٛیطؾبظی ٔٛضز زض ٚاتطظ ٚ وبِٛ ٕٞىبضاٖ،

 ی كطٚ٘سٜیپ یؾبظ آضاْ اثطثركی ٔمبیؿٝ ثب ضاثغٝ زض ذٛز ٔغبِؼٝ زض (1396) ٕٞىبضاٖ ٚ ذجیطی ٕٞچٙیٗ ٚ (،1397

 وٝ وطز٘س ٔكرم ٘رجٝ ٚضظقىبضاٖ ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ٚ ضلبثتی اضغطاة ؾغح ثط تهٛیطؾبظی ثط ٔجتٙی یؾبظ آضاْ ٚ ػضلا٘ی
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 یػضلا٘ یؾبظ آضاْ ضٚـ اظ ٔؤثطتط ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ٚ یقٙبذت اضغطاة وبٞف زض یشٞٙ تهٛیطؾبظی ثط یٔجتٙ یبظؾ آضاْ

 ٚ شٞٙی تهٛیطؾبظی اثطثركی ٔمبیؿٝ ظٔیٙٝ زض پػٚٞكی وكٛض ذبضج ٚ زاذُ زض قسٜ ا٘دبْ یٚخٛ خؿت عجك اؾت.

 آ٘دب اظ .ثبقس یٕ٘ زؾتطؼ لبثُ ٚ قسٜ ا٘دبْ یب ٚ اؾت ٘كسٜ ا٘دبْ ظٖ خٛزٚوبضاٖ ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ثط تىٙیه ٚالؼی اخطای

 ٘فؽ، ثٝ اػتٕبز ٔثُ ضٚا٘ی ٞبی ٟٔبضت ثٝ اٞسافكبٖ، ثٝ ضؾیسٖ ثطای وٝ ا٘س سٜیضؾ ٘تیدٝ ایٗ ثٝ ٔطثیبٖ ٚ ٚضظقىبضاٖ وٝ

 اظ ،فیعیىی تٕطیٗ ثط ػلاٜٚ وٝ قٛز یٔ پیكٟٙبز (.1382ٕٞىبضاٖ، ٚ )حبتٕی زاض٘س ٘یبظ فیعیىی ٞبی ٟٔبضت اظ ثیكتط

 & Qalkhany, 2011 ) قٛز اؾتفبزٜ وٙس، آؾبٖ ضا ٞب ٟٔبضت ییبزٌیط تٛا٘س یٔ وٝ یتهٛیطؾبظ ٔثُ قٙبذتی یٞب ٔساذّٝ

Perplexity). ٕٞطاٜ ثٝ خسیس حطوتی ٞبی ٟٔبضت ییبزٌیط یثطا وٝ اؾت ییٞب ضٚـ ٗیتط ٟٔٓ اظ یىی شٞٙی یتهٛیطؾبظ 

 تٛؾظ شٞٙی یتهٛیطؾبظ تأثیط .ضٚز یٔ وبض ثٝ قسٜ آٔٛذتٝ حطوت حفظ ٚ ٚضظقی یٞب ضلبثت زض یپیطٚظ خٟت تٕطیٗ،

 زض ٚضظقىبضٞب ػّٕىطز ثٟجٛز خٟت زض وٝ ضٚز یٔ قٕبض ثٝ إٞیت ثب یا ّٝیٚؾ ٚ لطاضٌطفتٝ ٔغبِؼٝ ٔٛضز ٚضظقی قٙبؾبٖ ضٚاٖ

 زض تٛخٟی بثُل طیتأث شٞٙی یتهٛیطؾبظ (.Morgan, 2006) اؾت زاقتٝ یٔتؼسز ثبِیٙی یوبضثطزٞب ٚضظقی یٞب ٙٝیظٔ

 ثٝ ٚضظقی ٞبی ضلبثت اظ لجُ ٚضظقی ٔطثیبٖ وٝ اؾت ٘یبظ ثٙبثطایٗ زاضز. ٚضظقىبضٞب ٘فؽ ثٝ اػتٕبز اظزیبز ٚ ٚضظقی ػّٕىطز

 ٚ )پٛضٔطازوٛٞٗ ٕ٘بیٙس تٛخٝ ٚضظقىبضاٖ ثیكتط ٞطچٝ ٔٛفمیت زض یىیعیف تٕطیٗ ٚ شٞٙی یتهٛیطؾبظ تىٙیه إٞیت

 (.Martin et al., 1999) اؾت قسٜ پطزاذتٝ وٕتط ٚضظـ زض تهٛیطؾبظی ٘مف ثٝ ٞب پػٚٞف زض (.1397 ٕٞىبضاٖ،

 ضؾس ٔی ٘ظط ثٝ ِصا قٛز. ٚالغ ٔفیس شٞٙی ٚ خؿٕی ٞبی ٟٔبضت ا٘ٛاع اضتمبی ٚ ثٟجٛز زض تٛا٘س ٔی شٞٙی تهٛیطؾبظی

 ٚ ٘ظطی ٔجب٘ی ثٝ ٛخٝت ثب ثٛز. ذٛاٞس اثطثرف خٛزٚوبض ظ٘بٖ ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ثط تىٙیه ٚالؼی اخطای ٚ شٞٙی تهٛیطؾبظی

 تىٙیه ٚالؼی اخطای ٚ شٞٙی تهٛیطؾبظی اثطثركی ثیٗ آیب وٝ اؾت ؾؤاَ ایٗ ثٝ پبؾد زضنسز پػٚٞف ایٗ تدطثی پیكیٙٝ

 زاضز؟ ٚخٛز تفبٚتی ظٖ خٛزٚوبضاٖ ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ثط

 

 پظيَص سيش

 گیشی ومًوٍ سيش ي ومًوٍ جبمعٍ،

 وٛاضیب٘ؽ تحّیُ ضٚـ اظ اؾت. وٙتطَ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ پؽ-ٖٔٛآظ فیپ عطح ثب آظٔبیكی ٘یٕٝ ٘ٛع اظ پػٚٞف ایٗ

 ٌطفتٝ وٕه (Bonferoni) ثٛ٘فطٚ٘ی تؼمیجی آظٖٔٛ اظ ٘یع ٞب خفت ی ؿٝیٔمب ثطای ٚ قس اؾتفبزٜ Mancova یب چٙسٔتغیطٜ

 ٔكغَٛ ٚخٛز ٚضظـ ثٝ 1401-1402 ؾبَ زض وٝ زاز٘س تكىیُ تجطیع قٟط ظٖ خٛزٚوبضاٖ ضا ٔغبِؼٝ ایٗ آٔبضی خبٔؼٝ قس.

 ضضبیت، وؿت اظ پؽ قس٘س. ا٘تربة زؾتطؼ زض یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثب ٌٙدٛیبٖ ثبقٍبٜ اظ خٛزٚوبض 45 ٔدٕٛع زض ثٛز٘س.

 وؿت ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ اظ تطٗ ییپب ٚ ثبلاتط ٔؼیبض ا٘حطاف یه وٝ ٞبیی آٖ ٚ قس پرف ٘بیت ٚ ٚیّی ٘فؽ ثٝ اػتٕبز پطؾكٙبٔٝ

 ٚ خؿٕی ثیٕبضی ثٝ اثتلا ػسْ ثٛزٖ، ظٖ ؾبَ، 28 تب 8 )ؾٗ ٚضٚز ٔؼیبضٞبی ؾبؼا ثط ظٖ خٛزٚوبضاٖ قس٘س. ا٘تربة وطز٘س،

 ٚ خؿٕی ثیٕبضی ثٝ اثتلا زاضٚ، ٚ طٚافعای٘ ٔٛاز اظ )اؾتفبزٜ ذطٚج ٚ (خٛزٚ زض ؾبثمٝ ؾبَ 1 حسالُ زاقتٗ ثبضظ، ضٚا٘ی ثیٕبضی

 نٛضت ثٝ ٚ ا٘تربة ٘فط 45 تؼساز ثٝ زیٍط( زضٔب٘ی خّؿبت زض قطوت خٛزٚ، زض ؾبثمٝ ؾبَ 1 اظ وٕتط ؾبیىٛتیه، اذتلالات

 اؾت قسٜ ضػبیت ٔمبِٝ ایٗ زض اذلالی انَٛ ی ٕٞٝ .قس٘س خبیٍعیٗ وٙتطَ ٌطٜٚ یه ٚ آظٔبیف ٌطٜٚ زٚ زض تهبزفی

 پبیبٖ زض ٚ قس زاقتٝ ٍ٘ٝ ٔحطٔب٘ٝ ٞب آٖ اعلاػبت قٛ٘س. ذبضج پػٚٞف اظ ثٛز٘س ٔبیُ ظٔبٖ ٞط زاقتٙس اخبظٜ وٙٙسٌبٖ قطوت

 ٌطفتٙس. لطاض ٔساذّٝ تحت ٘یع وٙتطَ ٌطٜٚ ٔساذّٝ

 ثٝ اػتٕبز ؾٙدف ثطای :(Sport-Confidence Inventory (SCI) وبیت ي يیلی يسصضی وفس بٍ اعتمبد پشسطىبمٍ

 ایٗ اؾت. قسٜ اؾتفبزٜ قسٜ، ؾبذتٝ (Vealey & Knight, 2002) ٚضظقی ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ؾٙدف پطؾكٙبٔٝ اظ ٘فؽ

 ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ،ؾؤاَ( 5) ثس٘ی ٚ تٕطیٙی ٞبی ٟٔبضت ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ٔمیبؼ ذطزٜ 3 ٚ ؾؤاَ 14 اظ اؾت ػجبضت پطؾكٙبٔٝ

 یا ٙٝیٌع 7 ٔمیبؼ اؾبؼ ثط آٖ ؾؤالات اضظیبثی وٝ (ؾؤاَ 4) پصیطی ثبظٌكت ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ٚ ؾؤاَ( 5) قٙبذتی وبضایی

دبْ ِیىطت  آٚضزٖ زؾت ثٝ پطؾكٙبٔٝ ایٗ زض .زٞس یٔ ٘كبٖ ضا زفط ٚضظقی ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ٔمیبؼ ذطزٜ 3 ٔیبٍ٘یٗ .طزیپص یٔ ا٘
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 ,.Machida et al) ٔبچیسا اؾت. 98 ٕ٘طٜ ثیكتطیٗ 14ٚ ٕ٘طٜ وٕتطیٗ .ثبقس یٔ فطز زض ثبلا ٚضظقی اػتٕبز وٙٙسٜ ٔكرم ثبلا ٕ٘طٜ

 لبثُ ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ثطای89/0 ٚ قٙبذتی وبضایی 85/0 تٕطیٙی، ٞبی ٟٔبضت ثطای 89/0 وطٚ٘جبخ آِفبی ضطیت (2016

 یا ٔغبِؼٝ زض پطؾكٙبٔٝ ٗیا یزضٚ٘ ثجبت 1390 ؾبَ زض ٚ ٕٞىبضاٖ ظازٜ یػجساِؼّ پػٚٞف زض .ا٘س وطزٜ ٌعاضـ اػتٕبز

 ته ته ثطای ٚ 92/0 آِفب ٔمساض ٘یع یٚضظق ٘فؽ ثٝ اػتٕبز پطؾكٙبٔٝ زض ٚ قس تأییس 89/0 وطٚ٘جبخ آِفبی ثب یٔمسٔبت

 (1389) ظازٜ ػجساِؼّی قس. ٔحبؾجٝ 94/0 آٖ ٔمساض ٗیثیكتط ٚ 91/0 ِفبآ ٔمساض ٗیوٕتط ٘یع آٖ یٞب بؼیٔم ذطزٜ

 89/0 ٚ 91/0 تطتیت ثٝ ضا آٖ پبیبیی (،1389) ذٛزؾتبٖ ٚ ظازٜ ػجساِؼّی ٚ لجَٛ لبثُ ضا پطؾكٙبٔٝ ایٗ ٔحتٛای ییضٚا

 (.Machida et al., 2016؛ Vealey, 2001؛Vealey & Knight, 2002 ) ا٘س وطزٜ ٌعاضـ

 

 َب پشيتکل

 ٚ (1) خسَٚ زض قسٜ اؾتفبزٜ تىٙیه ٚالؼی اخطای ٚ شٞٙی تهٛیطؾبظی ٌطٜٚ ثطای پػٚٞف ایٗ زض وٝ ٞبیی پطٚتىُ

 تٛؾظ شٞٙی تهٛیطؾبظی پطٚتىُ ٔحتٛایی ٚ نٛضی اػتجبض پػٚٞف اظ پیف ٕٞچٙیٗ اؾت. قسٜ آٚضزٜ تطتیت ثٝ (2) خسَٚ

 اؾت. قسٜ تأییس ثس٘ی تطثیت بتیساؾ تٛؾظ تىٙیه ٚالؼی اخطای پطٚتىُ ٚ قٙبؾی ضٚاٖ اؾبتیس

 
 (2002 استًپب،) رَىی تصًیشسبصی پشيتکل .1 جذيل

 تکلیف جلسبت

 آٔبزٜ ؾبظی )تكىیُ ٌطٜٚ، اضائٝ فّؿفٝ ٚ ٔٙغك ضٚـ زضٔب٘ی(، ٔٛلؼیت زضٔبٖ ٚ زضٔب٘دٛ 1خّؿٝ 

 ی ٚ اضائٝ تىّیف ذبٍ٘یی ثطای تهٛیطؾبظی شٞٙی ثٝ ٔٙظٛض ثطاٍ٘یرتٗ تهبٚیط شٞٙا ٙٝیظٔی پیف ٞبٗ یتٕط 2خّؿٝ 

 تٕطیٗ پیف ظٔیٙٝ آضٔیسٌی پیف اظ تهٛیطؾبظی شٞٙی خٟت آٔبزٌی ثطای ایدبز تهبٚیط شٞٙی ٚ اضائٝ تىّیف ذبٍ٘ی 3خّؿٝ 

 ثطاٍ٘یرتٗ تهبٚیط شٞٙی، تٛنیف آٖ ٚ اضائٝ تىّیف ذبٍ٘ی 4خّؿٝ 

طـ تهبٚیط شٞٙی وبض ضٚی ایٗ تهبٚیط، تلاـ ثطای ایدبز ا٘غجبلی خسیس اظ عطیك تهٛیطؾبظی شٞٙی ثب ٌؿت ٞبی ٟٔبضتتؿٟیُ  5خّؿٝ 

 تغییط زض ایٗ تهبٚیط ٚ اضائٝ تىّیف ذبٍ٘ی

 پبیبٖ ثركیسٖ ثٝ ٔطحّٝ وبض ضٚی تهٛیطؾبظی شٞٙی زض خّؿٝ زضٔب٘ی ٚ اضائٝ تىّیف ذبٍ٘ی 6خّؿٝ 

 ی ٚ اضائٝ تىّیف ذبٍ٘یوبض ثب تهبٚیط شٞٙی اظ خّٕٝ تأٔلات، تفىطات، تفؿیطٞب، ایدبز ٔؼب٘ پیٍیطی 7خّؿٝ 

 آظٖٔٛ ثٙسی خّؿبت ٚ اخطای پؽ خٕغ 8خّؿٝ 

 
 (2002 )تبکبَبضی، تکىیک ياقعی اجشای پشيتکل .2 جذيل

 تکلیف َذف جلسبت

 اٌٚٛـ تىٙیه آٔٛظـ 1 خّؿٝ
 ٚظٖ ثب اٌٚٛـ اخطای وٛظٚقی، اٌٚٛـ، اخطای ٚ یبوؿٛوٛض٘سٚضی اٌٚٛـ، یوٛٔ یاٚچ

 اضبفٝ

 اٚتٛـ یبت تىٙیه آٔٛظـ 2 خّؿٝ
 چطذف، زض وٛظٚقی ،یاٚتٛق یتب وٛظٚقی ٚ یوٛٔ یاٚچ ثسٖ، ٚضؼیت خبیٍعیٙی

 اٌٚٛـ ٚ اٚتٛـ یتب یبوؿٛوٛض٘سٚضی اٌٚٛـ، یوٛٔ یاٚچ ٚ تٕطیٗ

 تىٙیه زٚ ٞط یبوؿٛوٛض٘سٚضی ،اٚتٛـ یتب ٚ اٌٚٛـ ثبثت ٚ حطوت زض وٛٔی اٚچی اٚتٛـ یتب ٚ اٌٚٛـ تٕطیٗ 3 خّؿٝ

 ٚؾٛتٌٛبضیا تىٙیه آٔٛظـ 4 خّؿٝ
 اٚؾٛتٌٛبضی، ثبثت ٚ حطوت زض یوٛٔ یاٚچ زیٛاض، وٕه ثٝ تىٙیه ایٗ پب حطوت
 اٚتٛـ یتب ٚ اٌٚٛـ وٛٔی اٚچی

 تىٙیه 3 ٞط یبوؿٛوٛض٘سٚضی ٚ وٛظٚقی تىٙیه ؾٝ ٞط تٕطیٗ 5 خّؿٝ

 ٞب تىٙیه اخطای ثٝ وٙٙسٜ وٕه یٞب یثس٘ؿبظ ثس٘ؿبظی 6 خّؿٝ

 تىٙیه 3 ٞط اخطای ٚ ض٘سٚضی ٚ یوٛٔ یاٚچ اٚتٛـ یتب ٚ ٛـاٌٚ اٚؾٛتٌٛبضی، یوٛٔ یاٚچ 7 خّؿٝ

 تىٙیه اخطای ٚ قیبیی ٔؿبثمٝ ؾبظی قجیٝ 8 خّؿٝ
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 َب یبفتٍ

 یاخطا ٌطٜٚ زض ،93/15 شٞٙی یتـهٛیطؾبظ ٌطٜٚ زض ٞب آظٔٛز٘ی ؾٗ ٔیبٍ٘یٗ اؾت، ٔكرم 3  خسَٚ زض وٝ عٛض ٕٞبٖ

 ٘تبیح .اؾت قسٜ ٔمبیؿٝ ٞب یآظٔٛز٘ ؾٗ ٔؼیبض ا٘حطاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ .ثبقس ٔی 67/16 وٙتطَ ٌطٜٚ زض 15ٚ /33 تىٙیه ٚالؼی

 خٛزٚ فؼبِیت ؾبثمٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ (.<05/0P) ٘ساضز. ٚخٛز زاضی ٔؼٙی تفبٚت ؾٗ ٘ظط اظ ٌطٜٚ ؾٝ ثیٗ وٝ زٞس یٔ ٘كبٖ

 .ثبقس یٔ 07/2 وٙتطَ ٌطٜٚ زض ٚ 73/1 تىٙیه ٚالؼی یاخطا ٌطٜٚ زض ،13/2 شٞٙی یتهٛیطؾبظ ٌطٜٚ زض ٞب یآظٔٛز٘

 فؼبِیت ؾبثمٝ ٘ظط اظ ٌطٜٚ ؾٝ ثیٗ وٝ زٞس یٔ ٘كبٖ ٘تبیح .اؾت قسٜ ٔمبیؿٝ ٞب یآظٔٛز٘ فؼبِیت ؾبثمٝ ا٘حطاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ

 (.P>05/0) ٘ساضز. ٚخٛز زاضی ٔؼٙی تفبٚت

 

 َب گشيٌ تفکیک بٍ َب یآصمًدو جًدي فعبلیت سببقٍ ي سه بٍ مشبًط پشاکىذگی ي یمشکض یَب ضبخص .3 جذيل

 متغیش گشيٌ تعذاد میبوگیه استبوذاسد افاوحش

186/7 

055/6 

401/6 

93/15 

33/15 
67/16 

 ٘فط 15

 ٘فط 15

 ٘فط 15

 شٞٙی یتهٛیطؾبظ
 تىٙیه ٚالؼی یخطاا

 وٙتطَ

 ؾٗ
 ؾبَ( )ثٝ

302/1 

704/0 

033/1 

13/2 

73/1 

07/2 

 ٘فط 15

 ٘فط 15

 ٘فط 15

 شٞٙی یتهٛیطؾبظ

 تىٙیه ٚالؼی یاخطا

 وٙتطَ

 زٚخٛ فؼبِیت ؾبثمٝ

 ؾبَ( )ثٝ

 

 ضزٜ ثب ٘فط 4 ٘بض٘دی، وٕطثٙس ضزٜ ثب ٘فط 3 شٞٙی تهٛیطؾبظی ٌطٜٚ زض اؾت، ٔكرم (4) خسَٚ زض وٝ عٛض ٕٞبٖ

 ٌطٜٚ زض ٌطفتٙس. لطاض ٔكىی وٕطثٙس ثبضزٜ ٘فط 5 ٚ ای لٟٜٛ وٕطثٙس ضزٜ ثب ٘فط 1 ؾجع، وٕطثٙس ثبضزٜ ٘فط 2 ثٙفف، وٕطثٙس

 ضزٜ ثب ٘فط 1 ؾجع، وٕطثٙس ثبضزٜ ٘فط 2 ثٙفف، وٕطثٙس ضزٜ ثب ٘فط 3 ٘بض٘دی، وٕطثٙس زٜض ثب ٘فط 3 ٘یع تىٙیه ٚالؼی یاخطا

 ضزٜ ثب ٘فط 3 ٘بض٘دی، وٕطثٙس ضزٜ ثب ٘فط 3 ٞٓ وٙتطَ ٌطٜٚ زض ٌطفتٙس. لطاض ٔكىی وٕطثٙس ثبضزٜ ٘فط 6 ٚ ای لٟٜٛ وٕطثٙس

 .ٌطفتٗ لطاض ٔكىی وٕطثٙس ثبضزٜ ٘فط 6 ٚ یا لٟٜٛ وٕطثٙس ضزٜ ثب ٘فط 1 ؾجع، وٕطثٙس ثبضزٜ ٘فط 2 ثٙفف، وٕطثٙس
 

 َب آصمًدوی کمشبىذ سوگ بٍ مشبًط پشاکىذگی ي یمشکض یَب ضبخص .4 جذيل
 گشيٌ کمشبىذ سوگ تعذاد دسصذ

 ٘بض٘دی ٘فط 3 20/0

 شٞٙی تهٛیطؾبظی

 ثٙفف ٘فط 4 26/7

 ؾجع ٘فط 2 13/3

 ای لٟٜٛ ٘فط 1 6/7

 ٔكىی ٘فط 5 33/3
 دی٘بض٘ ٘فط 3 20/0

 ثٙفف ٘فط3 20/0

13/3 

6/7 

 ٘فط 2

 ٘فط 1

 ؾجع
 ای لٟٜٛ

 ٔكىی ٘فط  6 40/0 تىٙیه ٚالؼی اخطای

 ٘بض٘دی ٘فط  3 20/0

 ثٙفف ٘فط  3 20/0

13/3 

6/7 

 ٘فط  2

 ٘فط  1

 ؾجع
 وٙتطَ ای لٟٜٛ

 ٔكىی ٘فط  6 40/0
 

 
 ؾٝ ثیٗ یزاض ٔؼٙی تفبٚت ٔساذّٝ، اظ پیف یٞب ٕ٘طٜ تؼسیُ اظ ثؼس وٝ ززا ٘كبٖ 5 خسَٚ زض آٔسٜ زؾت ثٝ ٘تبیح

 ؛F; 063/5) زاقت ٚخٛز ٘فؽ ثٝ اػتٕبز زض ٔساذّٝ اظ پؽ یٞب ٕ٘طٜ زض آظٔبیف( یٞب ٌطٜٚ ٚ وٙتطَ )ٌطٜٚ ٌطٜٚ
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011/0;P). ٗاؾت. ظٖ خٛزٚوبضاٖ ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ثط تىٙیه ٚالؼی یاخطا ٚ شٞٙی یتهٛیطؾبظ تأثیط ثیبٍ٘ط ٘تبیح ای 

 زض ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ٕ٘طات زض ٞب ٌطٜٚ یٞب تفبٚت اظ 19/0 وٝ زٞس یٔ ٘كبٖ آٔسٜ زؾت ثٝ ثیطتأ ضطیت ٕٞچٙیٗ
 زضنس 99/0 ٘یع یآٔبض تٛاٖ ٕٞچٙیٗ، اؾت. تىٙیه ٚالؼی یاخطا ٚ شٞٙی یتهٛیطؾبظ تأثیط ثٝ ٔطثٛط آظٖٔٛ، پؽ
 ثبقس. ٔی یٌیط دٝ٘تی ایٗ یثطا ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ وفبیت ٕٞچٙیٗ ٚ تحّیُ یثبلا زلت زٞٙسٜ ٘كبٖ وٝ ثبقس ٔی

 
 َب گشيٌ سوف بٍ اعتمبد آصمًن پس ومشات میبوگیه مقبیسٍ جُت کًياسیبوس تحلیل ي تجضیٍ وتبیج .5 جذيل

 مىبع
 مجمًع

 مجزيسات
 آصادی دسجٍ

 میبوگیه
 مجزيسات

F 
 سطح

 داسی معىی
 ایتب مجزيس

 تًان
 آصمًن

 000/1 0/485 001/0 38/684 7373/223 1 7373/223 آظٖٔٛ پیف

 990َ/0 198/0 011/0 5/063 964/982 2 1929/964 ٌٜطٚ

     190/601 41 7814/644 ذغب

      45 204587/000 خٕغ

 

 یىسیٍط ثب آظٖٔٛ پؽ ٔطحّٝ زض ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ٔتغیط زض ٞب ٌطٜٚ اظ یه وساْ ٕ٘طات وٝ ٟٔٓ ایٗ ثطضؾی یثطا

  (.6)خسَٚ قس ا٘دبْ ظٚخی ٔمبیؿٝ زاض٘س، تفبٚت

 
 آصمًن پس دس وفس بٍ اعتمبد متغیش دس َب گشيٌ ديتبیی مقبیسٍ یبشا بًوفشيوی تعقیبی آصمًن یجوتب ..6 جذيل

 متغیش
  رَىی تصًیشسبصی گشيٌ

 کىتشل گشيٌ بب مقبیسٍ دس
 دس تکىیک ياقعی اجشای گشيٌ

 کىتشل گشيٌ بب مقبیسٍ
 مقبیسٍ دس رَىی تصًیشسبصی گشيٌ
 تکىیک ياقعی اجشای گشيٌ بب

 ثٝ اػتٕبز

 ٘فؽ

 ٞب ٔیبٍ٘یٗ تفبٚت
 تفبٚت ٔؼٙبزاضی ؾغح

 ٞب ٔیبٍ٘یٗ
  ؾغح ٞب ٔیبٍ٘یٗ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ؾغح

 ٔؼٙبزاضی

10/400 0/049 15/467 0/034 067/5- 747/0 

 

 اؾت ٔؼٙبزاض وٙتطَ، ٌطٜٚ ثب آظٔبیكی یٞب ٌطٜٚ ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ٕ٘طات ٔیبٍ٘یٗ اذتلاف وٝ زاز٘س ٘كبٖ ٘تبیح

(001/0>P؛) ٘تبیح ثبقس. ٕ٘ی ٔؼٙبزاض یىسیٍط ثٝ ٘ؿجت آظٔبیكی یٞب ٌطٜٚ زض ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ٕ٘طات بٍ٘یٗیٔ اذتلاف أب 

 ٌطٜٚ تغییطات تفبٚت اظ ٘بقی ٌطٚٞی، ثیٗ تغییطات یزاض ٔؼٙی وٝ ٞؿتٙس آٖ اظ حبوی ٘یع ثٛ٘فطٚ٘ی تؼمیجی آظٖٔٛ

 ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ٕ٘طات آظٖٔٛ، ؽپ زض وٝ یعٛض ثٝ ثبقس؛ ٔی وٙتطَ ثب تىٙیه ٚالؼی یاخطا ٚ شٞٙی یتهٛیطؾبظ

 یٔؼٙبزاض تفبٚت ،آظٔبیكی یٞب ٌطٜٚ ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ٕ٘طات أب ثبقس؛ ٔی وٙتطَ ٌطٜٚ ٕ٘طٜ اظ ثیكتط آظٔبیكی یٞب ٌطٜٚ

 ٘یؿت. ٞب ضٚـ اظ یه ٞیچ ٘فغ ثٝ ٘فؽ ثٝ اػتٕبز افعایف زض آظٖٔٛ پؽ زض ٔساذّٝ یثطتط ثٙبثطایٗ ٘ساض٘س؛ یىسیٍط ثب

 

 گیشی وتیجٍ ي بحث
 ظٖ خٛزٚوبضاٖ ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ثط تىٙیه ٚالؼی اخطای ٚ شٞٙی تهٛیطؾبظی اثطثركی ٔمبیؿٝ ٔغبِؼٝ ایٗ اظ ٞسف

 ظٖ خٛزٚوبضاٖ ٘فؽ ثٝ اػتٕبز افعایف زض تىٙیه ٚالؼی اخطای ٚ شٞٙی تهٛیطؾبظی زاز، ٘كبٖ ٞب زازٜ تحّیُ ثٛز.

 شٞٙی تهٛیطؾبظی اثطثركی ضاؾتبی زض ٘یؿت. زیٍطی اظ طثیكت آظٖٔٛ پؽ زض ٞب ضٚـ اظ یه ٞیچ تأثیط أب اؾت ٔؤثط

 پٛضٔطاز خّٕٝ اظ ٔكبثٟی یٞب پػٚٞف ٘تبیح ثٝ تٛاٖ ٔی أب ٘كس؛ یبفت پػٚٞكی ظٖ خٛزٚوبضاٖ ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ثط

 شٞٙی تهٛیطؾبظی زاز٘س، ٘كبٖ وٝ وطز اقبضٜ (Callow & Water, 2005) ٚاتطظ ٚ وبِٛ (،1397) حبتٕی ٚ وٛٞٗ

 ٘تیدٝ زاض٘س. ثبلاتطی ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ٔبٞط ٚضظقىبضاٖ ٚ اؾت ٔؤثط ٚضظقىبضاٖ ٚضظقی ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ثٟجٛز ثط خٙجكی

 پػٚٞف ٘تیدٝ ثب ثٛزٖ ٘بٕٞؿٛ ثط ٔجٙی پػٚٞكی ٞیچ ثبقس. ٔی ٕٞؿٛ ٔصوٛض یٞب پػٚٞف ٘تبیح ثب حبضط پػٚٞف

 ٕ٘ٛز. ثطؾی ٚ ثحث ضا ٔغبِؼبت ٘تبیح تفبٚت ٚ قجبٞت ػّت ثتٛاٖ تب ٘كس پیسا حبضط
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 وٛتبٞی ٚ یاٍ٘بض ؾُٟ آٖ پطٚضـ زض افطاز ثیكتط وٝ اؾت ا٘ؿبٖ ٚخٛز زض پٟٙبٖ تٛإ٘ٙسی یه شٞٙی تهٛیطؾبظی

 قٙبؾبٖ ضٚاٖ (.1384 )ضٔضب٘ؼّی، وطز٘س تمٛیت ذٛز زض ضا آٖ ثعضي لٟطٔب٘بٖ اظ ٔحسٚزی تؼساز فمظ ٚ وٙٙس ٔی

 ثبلا ؾطػت ثٝ ضا ٚضظقىبضاٖ تٕطوع ٚ تٛاٖ تحُٕ، ٚضظقی، ضتٟٔب یب حطوت شٞٙی یتهٛیطؾبظ وٝ زاض٘س ثبٚض ٚضظقی

 یخٌّٛیط ٞب تیآؾ ٚ نسٔبت اظ ثّىٝ زٞس ٔی افعایف ضا یا٘طغ تٟٙب ٘ٝ قیٜٛ، ایٗ اظ اؾتفبزٜ ٚالغ زض .ثطز ذٛاٞس

 دطثٝت ٚ اٍ٘یعـ افعایف ٚضظقی، وبضوطز یب ػّٕىطز ثٟجٛز ثٝ ٔٙدط یتهٛیطؾبظ وٝ اػتمبز٘س ایٗ ثط ٞب آٖ وٙس. ٔی

 شٞٗ، زض تدطثٝ یه یٙیثبظآفط یب آٚضزٖ ٚخٛز ثٝ ثطای حٛاؼ اظ ٌیطی ثٟطٜ قس. ذٛاٞس ٚضظـ اظ ثرف ِصت

 قٙبؾبٖ ضٚاٖ تٛخٝ ٔٛضز ٔتٙٛع ٞبی ٟٔبضت یب حطوبت ییبزٌیط ٚ ٚضظـ زض ذهّت ایٗ زاضز. ٘بْ شٞٙی یتهٛیطؾبظ

 ٞسف ثب ثسٖ اظ لؿٕتی حطوت ثسٖٚ شٞٗ ضز آٖ خعئیبت ثب فیعیىی حطوت یه ٔطٚض ٚ تىطاض زاضز. لطاض ٚضظقی

 یه یاخطا حبَ زض ذٛز زیسٖ شٞٙی، یتهٛیطؾبظ .قٛز یٔ ٔحؿٛة شٞٙی تهٛیطؾبظی تؼبضیف اظ ٘یع ییبزٌیط

 ٘كبٖ ٔرتّف تحمیمبت حی٘تب (.1393 ٕٞىبضاٖ، ٚ )ضٚظثٟب٘ی اؾت آٖ حمیمی یاخطا ثسٖٚ خؿٕی ٟٔبضت یب حطوت

 ثٝ زاض٘س، اثط یقٙبذت ٙتطَو ٚ یتوحط یعیض ثط٘بٔٝ ٔثُ یاػٕبِ زض ٝو ضا ٔغع اظ ٞبیی لؿٕت یشٞٙ یطؾبظیتهٛ ٝو زاز

 فؼبَ ٚالؼی یاخطا ٕٞب٘ٙس ،یآٔبزٌ ٚ یعیض عطح ،یعیض ثط٘بٔٝ خّٕٝ اظ توحط ٙتطَو یقٙبذت ؾغٛح وُ .طزیٌ یٔ وبض

 ٚ ضٚظثٟب٘ی ؛1396 )عبٞطی، قٛز یٕ٘ ٔیؿط یشٞٙ یطؾبظیتهٛ زض توحط ییاخطا ثرف وٝ تٕبیع ٗیا ثب قٛ٘س؛ یٔ

 شٞٙی تهٛیطؾبظی اظ وٝ وطز٘س ثیبٖ (Ungerleider & Golding, 1991) ٌّسیًٙ ٚ آٍ٘طِیسض (.1393 ٕٞىبضاٖ،

 ٚ ػّٕىطز ضؼف وطزٖ انلاح ٞیدب٘ی، ٞبی پبؾد وٙتطَ تٕطوع، ثطزٖ ثبلا ٘فؽ، ثٝ اػتٕبز افعایف ثطای تٛاٖ ٔی

 ٘ٛع یه شٞٙی تهٛیطؾبظی وٝ وطز ٔغطح ٘یع (Hall, 2001) ٞبَ وطز. اؾتفبزٜ زیسٌی آؾیت ٚ زضز ثب وطزٖ ؾبظـ

 ٚ تٕطوع ضفتٗ ثبلا ٘فؽ، ثٝ اػتٕبز ثٟجٛز زلت، افعایف خّٕٝ اظ ٔغّٛثی پیبٔسٞبی ٔٛخت وٝ اؾت ای ٔساذّٝ ضٚـ

 ػّٕىطز ٚ وبضوطز ثب وٝ اؾت ضٚا٘ی ٞبی ٟٔبضت اظ یىی ٘فؽ ثٝ اػتٕبز قٛز. ٔی ٚضظقی حطوت اخطای قسٖ ثٟتط

 زاضز. اضتجبط قىبضاٖٚضظ

 ثیبٖ ،زاز٘س ا٘دبْ وبضاتٝ ٚ یقٕكیطثبظ لٟطٔب٘بٖ وبضوطز ضٚی ثط وٝ ذٛز پػٚٞف زض (1386) ٕٞىبضاٖ ٚ ؾٟطاثی

 اؾتفبزٜ ٘حٜٛ قٛز، ٔی ٞب آٖ ثطتطی ٚ پیطٚظی ٔٛخت آ٘چٝ ٚ ٞؿتٙس. ثطذٛضزاض ثطاثطی ٟٔبضت اظ تمطیجبً لٟطٔب٘بٖ وطز٘س

 قٙبذتی ضٚاٖ یٞب ٔساذّٝ ٚ ٞب ضٚـ ػّت ٕٞیٗ ثٝ .اؾت ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ٚ تٕطوع ٙسٔب٘ شٞٙی ٞبی ٟٔبضت اظ ٞب آٖ

 ٚضظقی یقٙبؾ ضٚاٖ زض ٚ اؾت ٌطفتٝ لطاض ٔغبِؼٝ ٔٛضز ٚضظقی قٙبؾبٖ ضٚاٖ ٚؾیّٝ ثٝ شٞٙی یتهٛیطؾبظ ٕٞچٖٛ

 ٕٞىبضاٖ، ٚ ازوٟٗ)پٛضٔط اؾت زاقتٝ ٚضظقی قطایظ زض ٚضظقىبضاٖ وبضوطز ثٟجٛز خٟت زض ثؿیبضی ثبِیٙی یوبضثطزٞب

 اظ ثركی خٙجكی یتهٛیطؾبظ قٛز. ٔی ٔحؿٛة شٞٙی تهٛیطؾبظی ٚخٜٛ اظ یىی خٙجكی یتهٛیطؾبظ (.1397

 & Callow) قٛز ٔی ٚضظقی ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ضفتٗ ثبلا یب افعایف ٔٛخت یتهٛیطؾبظ قٙبذتی تأثیطات ٚ اؾت قٙبذت

Water, 2005.) ثؿىتجبَ، تٙیؽ، ثُٔ ٞبیی ٚضظـ زض ضا ٚضظقىبضاٖ وبضوطز ،یتهٛیطؾبظ وٝ زاز ٘كبٖ تحمیمبت 

 وبِٛ ٚؾیّٝ ثٝ وٝ یپػٚٞك زض (.Vealey & Greenleaf, 2001) وٙس ٔی ثٟتط قٙب ٚ فٛتجبَ غیٕٙبؾتیه، ٌّف، ٚاِیجبَ،

 قس، ا٘دبْ ؾٛاضوبضاٖ ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ثط خٙجكی یتهٛیطؾبظ ثیطأت ػٙٛاٖ ثب (Callow & Water, 2005) ٚاتطظ ٚ

 ثٝ اػتٕبز ٞب ضلبثت زض وٝ ٚضظقىبضا٘ی زاضز. ثیطأت ٚضظقىبضاٖ ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ثط خٙجكی یتهٛیطؾبظ وٝ قس ٔكرم

 .ا٘س وطزٜ اؾتفبزٜ شٞٙی یتهٛیطؾبظ اظ یكتطث زاض٘س، وٕی ٘فؽ ثٝ اػتٕبز وٝ ٚضظقىبضا٘ی ثٝ ٘ؿجت زاض٘س، ثبلایی ٘فؽ

 زض ضا ذٛز یكٕٝٞ ؿتیثبی ٚضظقىبضاٖ .قٛز یٔ ٔحؿٛة ٘یطٚٔٙسی اثعاض ٘فؽ ثٝ اػتٕبز افعایف زض یتهٛیطؾبظ

 ٚخٛز ثٝ ٔٛخت وٝ اؾت شٞٙی یتهٛیطؾبظ فٛایس اظ زیٍط یىی یذٛزآضٔب٘ تهٛض ثجیٙٙس. ؾطثّٙس ٚ ٔٛفك قبٖ تهٛضات

 ٞبی ٟٔبضت ٌؿتطـ ثٝ شٞٙی یتهٛیطؾبظ وٝ اؾت ثبٚض ایٗ ثط ٔبضتٙع ضیٙط .قٛز یٔ ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ٚ ٘فؽ ػعت آٔسٖ

 ثٝ اػتٕبز ایدبز ٚ آٖ ظطفیت افعایف حٛاؼ، تٕطوع ثٝ ٕٞچٙیٗ ٚ ضٚا٘ی یفكبضٞب تٙظیٓ ٚ ضٚا٘ی یا٘طغ سٕٞب٘ٙ ضٚا٘ی

 ظازٜ، یسالله) وطز ذٛاٞس وٕه یب یبضی وٙٙس حؽ اٞساف ثٝ ضؾیسٖ حبَ زض ضا ذٛز وٝ قىّی ثٝ ٚضظقىبضاٖ زض ٘فؽ

 زاضز أىبٖ ٘تیدٝ زض .ٌیطز ٔی ٘كأت قرم یذٛزوبضآٔس اظ لسضتٕٙس ػّٕىطز یه وٝ وطز ٔغطح ثٙسٚضا .(1393
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 ػّٕىطز ٔیبٖ وٝ ثرهٛل .ٞسز افعایف ػّٕىطز زض پیكطفت ٚ تطلی عطیك اظ ضا ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ،خٙجكی یتهٛیطؾبظ

 ثط ٓیطٔؿتمیغ ثیطأت یه خٙجكی یتهٛیطؾبظ ٔب٘ٙس تلأساذ عَٛ زض .زاضز ٚخٛز ٔثجتی اضتجبط ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ٚ

 یه ٚؾیّٝ ثٝ شٞٙی یتهٛیطؾبظ زاضز أىبٖ ثٙسٚضا، پیكٟٙبز اؾبؼ ثط ٚالغ زض .قٛز ٔی ایدبز ٘فؽ ثٝ اػتٕبز یضٚ

 قسٖ ثیكتط ٔٛخت یتهٛیطؾبظ تٕطیٙبت وٝ قىُ ایٗ ثٝ ثبقس. زاقتٝ ٔثجت اثط ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ثط زیٍط ٔحطن

 ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘س ٔی یبفتٝ ثٟجٛز ػّٕىطز ایٗ وٝ .قٛز یٔ قرم ػّٕىطز ثٟجٛز ٔٛخت ٞٓ آٖ ،قٛ٘س ٔی قرم ػّٕىطز

 ثٝ اػتٕبز ثٟجٛز ٔٛخت ٓیطٔؿتمیغ قىُ ثٝ آذط زض ٚ وٙس. ػُٕ ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ٚ یتهٛیطؾبظ ٔیبٖ زض ٚاؾغٝ ٔتغیط

 ٔساذّٝ اظ پؽ ظٖ خٛزٚوبضاٖ ٘فؽ ثٝ اػتٕبز افعایف تٛاٖ ٔی ثٙبثطایٗ (.1397 ٕٞىبضاٖ، ٚ )پٛضٔطازوٟٗ قٛز ٘فؽ

 ز.وط تٛخیٝ ضا شٞٙی تهٛیطؾبظی ٌطٜٚ زض

 یٔكبثٟ یٞب پػٚٞف ٘تبیح ثٝ تٛاٖ ٔی ظٖ خٛزٚوبضاٖ ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ثط تىٙیه ٚالؼی اخطای اثطثركی ضاؾتبی زض

 ثٟتطیٗ اظ ىیی زاز٘س ٘كبٖ وٝ وطز اقبضٜ (1386) ٕٞىبضاٖ ٚ غفبضی ٚ (1397) ٘هیطی ٚ حؿیٙی پػٚٞف خّٕٝ اظ

 ٚ اؾت ٚضظـ ٚ فیعیىی فؼبِیت ا٘دبْ قربلا یٛٔػٕ ؾلأت ٚ یظ٘سٌ ویفیت ٘فؽ، ثٝ اػتٕبز ثطزٖ ثبلا ٞبی ضٚـ

 ٘تبیح ثب حبضط پػٚٞف ٘تیدٝ س.زٞ ٔی افعایف ضا ثطضؾی ٔٛضز زا٘كدٛیبٖ ٘فؽ ػعت مساضٔ ٔٙظٓ ٚضظقی ثط٘بٔٝ

 ثتٛاٖ تب ٘كس پیسا حبضط پػٚٞف ٘تیدٝ ثب ثٛزٖ ٘بٕٞؿٛ ثط ٔجٙی پػٚٞكی ٞیچ .ثبقسٔی ٕٞؿٛ ٔصوٛض یٞب پػٚٞف

 ٕ٘ٛز. ثطضؾی ٚ ثحث ضا ٔغبِؼبت ٘تبیح تتفبٚ ٚ قجبٞت زِیُ

 ٕٞىبضاٖ، ٚ )غفبضی قٛز ٔی ٘فؽ ػعت افعایف ثٝ ٔٙدط وٝ وٙس ٔی ایدبز وبضایی ٚ وفبیت احؿبؼ قرم زض ٚضظـ

 پیكطفت ٚ ٔٛفمیت ،ثطتطی وؿت ثطزٖ، ِصت ٔؿبثمٝ، ٞسف بث ٙٛعٔت ٔحیظ زض ٚ لهس یه ثب فطز ٞط فؼبِیت (.1386

 ٔٛخت ٚضظـ زاضز. ثسٖ ثط یٔؿتمیٕ ٔفیس اثط ،ٔٙبؾت یٚضؼیت ثٝ ثسٖ قىُ غییطت ثب ٚضظـ اؾت. ٟٔبضت یه

 ٚضظـ ا٘دبْ حبَ زض وٝ ظٔب٘ی .قٛز ٔی ذٛز یاثطثرك ٚ نبِحیت حؽ تمٛیت ،یضٚا٘ ٘ظط اظ قرم یضؾب٘ یبضی

 خٛزٚ .(2013 ٕٞىبضاٖ، ٚ )آلبخب٘ی وٙیٓ ٔی تدطثٝ ضا اضظقٕٙسی حؽ ٘تیدٝ زض وطزٜ، پیسا ؾٛزٔٙسی حؽ ٞؿتیٓ،

 اؾت. ثطذٛزاض ثبلایی إٞیت اظ فیعیىی آٔٛظـ ا٘ساظٜ ثٝ ضٚحی آٔٛظـ آٖ زض وٝ اؾت ضظٔی ٞٙط یب ٚضظـ یه

 آٔٛذتٗ ثب تٛا٘ٙس ٔی اقربل ٚ وٙس ٔی وٕه ٘فؽ ثٝ اػتٕبز افعایف ٚ تمٛیت زض اقربل ثٝ خٛزٚ یبزٌیطی

 زض (.1387 )تبوبٞبقی، قٛ٘س چیطٜ ذٛز ذكٓ ٚ ػهجب٘یت ثط ٞب تطتیت ٚ ٘ظٓ خؿٕی، یٞب تیفؼبِ خٛزٚ، ٞبی تىٙیه

 تغییط وطزٖ ٚضظـ ٍٞٙبْ ثٝ ا٘ؿبٖ ثسٖ زٔبی وٝ چطا ،ثطذٛضزاض٘س ثیكتطی یخؿٕب٘ ٔتلاؾ اظ ٚضظقىبض اقربل وُ

 فطز ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ٚ ذكٓ ثط غّجٝ یب یچیطٌ ٚضظـ، ٕٞچٙیٗ وٙٙس. ٔی پیسا ثٟجٛز یػهج ٞبی زٞٙسٜ ا٘تمبَ ٚ وطزٜ

 .(Aurelio, 2005 & Silvieira) ٞسز یٔ افعایف ضا

 ٚ فیعیىی ٞبی ٟٔبضت آٔٛذتٗ ٚ ٔٛفمیت ثٝ زؾتیبثی ثطای ذٛز یٞب ییتٛا٘ب ثٝ ٘فؽ، ثٝ اػتٕبز زاضای بضاٖىٚضظق

 ضفتٗ ثبلا ٘تیدٝ زض ٚ ذٛزثبٚضی ضفتٗ ثبلا ؾجت ثس٘ی فؼبِیت ٚ ٚضظـ (.Hays et al., 2007) زاض٘س اعٕیٙبٖ یضٚا٘

 ثٝ اقربل ضٚاثظ زض ٔثجت خٟت زض یتحٛلات ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ضفتٗ ثبلا وٝ اؾت ٔكرم ٚ زقٛ یٔ ٘فؽ ثٝ اػتٕبز

 یٞب پػٚٞف عجك (.1397 ٘هیطی، ٚ )حؿیٙی قٛز ٔی قرم یضٚا٘ ٔتلاؾ ٔٛخت یتغییطات چٙیٗ ٚ آٚضز یٔ ٚخٛز

 ٚضظقىبضاٖ طیغ ٝث ٘ؿجت ٚضظقىبضاٖ (1392) ٕٞىبضاٖ ٚ فبضؾی ٚ (1381) ی٘مٛ ٚ ظازٜ یٕ٘بظ (،1382) ظازٜ حؿٗ

 ثبلا ٟٔبضتی ٚ فٙی ؾغح ثؿیبض، ٗیتٕط ،یٚضظق یٞب ٔمبْ ثٝ زؾتیبثی یثطتط ٗیا ػّت وٝ ؛زاض٘س لاییثب ٘فؽ ثٝ اػتٕبز

 قسٜ اخطا ٟٔبضت ثط قسٖ ؿّظٔ ٝتدطث وٝ زاز ٘كبٖ ٌصقتٝ تحمیمبت (.1392 ٕٞىبضاٖ، ٚ )فبضؾی اؾت قسٜ ٔغطح

 ,Chase) وف ٚ یّیٚ) قٛز ٔی ٔحؿٛة ٚضظقىبضاٖ ٕٝٞ یثطا ٘فؽ ثٝ بزاػتٕ كأٔٙ ٘یطٚٔٙستطیٗ ،لجّی ػّٕىطز بی

 تحَٛ ٚ تغییط ٔٛخت ٔتٛؾظ قست ثب ضٚتیٗ ٚضظقی ثط٘بٔٝ وٝ زضیبفتٙس ذٛز پػٚٞف زض ٘یع ٕٞىبضاٖ ٚ ٚاِتطظ .(2008

 وطز٘س ٟبضظا (Shelangoski et al., 2014) (.1386 ٕٞىبضاٖ، ٚ )غفبضی قٛز ٔی ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ضفتٗ ثبلا ٚ ٔثجت

 پیسا ٔٛفمیت ٚ پیطٚظی ثطای ضٚقی ٛاضٜٕٞ زاض٘س، ظیبزی ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ٚ یازضاو ذٛز وفبیت، وٝ یبضا٘ىٚضظق

 تٛاٖ ٔی اؾبؼ ایٗ ثط .زاضز ٚخٛز ٔكىلات وطزٖ حُ ٚ ٔٛفمیت ثطای ای قیٜٛ ٕٞیكٝ زاض٘س ثبٚض ظیطا وٙٙس؛ یٔ
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 پػٚٞف ٕ٘ٛ٘ٝ وطز. تٛخیٝ ضا تىٙیه ٚالؼی اخطای ٌطٜٚ ضز ٔساذّٝ اظ پؽ ظٖ خٛزٚوبضاٖ ٘فؽ ثٝ اػتٕبز افعایف

 زازٖ تؼٕیٓ ٚ اؾت حبضط پػٚٞف یٞب تیٔحسٚز اظ یىی ٔٛضز ایٗ وٝ زاز٘س تكىیُ تجطیع ظٖ خٛزٚوبضاٖ ضا حبضط

 ٘بٔٝ پطؾف ٚؾیّٝ ثٝ ٞب زازٜ آٚضی خٕغ پػٚٞف ایٗ زض ٕٞچٙیٗ .ؾبظز یٔ زقٛاض ٔطز خٛزٚوبضاٖ ثٝ ضا پػٚٞف ٘تبیح

 زض پػٚٞف ایٗ قٛز ٔی پیكٟٙبز اؾت. ٔحتُٕ زٞی پبؾد زض ؾٌٛیطی اثعاضٞب، ثٛزٖ یذٛزٌعاضق ػّت ثٝ وٝ قس ْا٘دب

 ٌیطی ا٘ساظٜ ٕٞب٘ٙس اعلاػبت ٌطزآٚضی ٞبی قیٜٛ ؾبیط اظ ٚ قٛز اخطا قٟطٞب ؾبیط زض ٚ تٙٛعٔ ٚضظقی آٔبضی خٛأغ

 ٚ شٞٙی تهٛیطؾبظی وٝ ٌفت تٛاٖ یٔ پػٚٞف ٘تبیح ٝث تٛخٝ ثب قٛز. اؾتفبزٜ ٘یع ٔهبحجٝ ٚ ٔكبٞسٜ وٛضتیعَٚ، ؾغح

 ٘فؽ ثٝ اػتٕبز افعایف ؾجت ٔساذّٝ زٚ ٞط ٚالغ زض اؾت. ٔؤثط ظٖ خٛزٚوبضاٖ ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ثط تىٙیه ٚالؼی اخطای

 ٚ ٞب ثبقٍبٜ زض قٛز ٔی پیكٟٙبز خٛزٚ ضلبثتی ٚضظـ زض ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ٟٔٓ ٘مف ثٝ تٛخٝ ثب قس٘س. ظٖ خٛزٚوبضاٖ

 ثٝ اػتٕبز افعایف ثطای ٞٓ ثب تٛأْ ٔساْٚ ٚ ٔٙظٓ تٕطیٗ ٚ شٞٙی تهٛیطؾبظی آٔٛظـ اظ خٛزٚ ّٔی تیٓ ٚ ٞب ٞیئت

 ثطؾٙس. ٞب ضلبثت زض ٔغّٛة ػّٕىطز ثٝ تب قٛز اؾتفبزٜ ظٖ خٛزٚوبضاٖ ٘فؽ
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 پیكطٚ٘س٠ ؾبظی آضاْ اثطثركی ٔمبیؿٝ (.1396) حٕیسٜ وبض، اثطیكٓ ٚ أیطحؿیٗ ٟٔطنفط،، ػّی ظازٜ، ٔمسْ،  ٔحٕس ذجیطی،

 ٘رجٝ. ٚضظقىبضاٖ ٘فؽ  ثٝ اػتٕبز ٚ ضلبثتی اضغطاة وٛضتیعَٚ، ؾغٛح ثط تهٛیطؾبظی ثط ٔجتٙی ؾبظی آضاْ ٚ ػضلا٘ی

 .62-72، (11)1، قٙبذتیٖ      ضٚا ؾلأت زض ٚٞفپػ

 ٘بٔٝ پبیبٖ ٔیع. یضٚ تٙیؽ ثبظیىٙبٖ ضلبثتی، حبِتی اضغطاة ثط شٞٙی یتهٛیطؾبظ ثیطأت. (1386) قٟٙبظ ضٔضب٘ؼّی،

 .، تٟطاٖ، ایطاٖثٟكتی قٟیس زا٘كٍبٜ اضقس، وبضقٙبؾی

 ٚ اوتؿبة ثط فؼبَ غیط ٚ فؼبَ شٞٙی یؾبظتهٛیط تبثیط (.1393) فطقیس عٟٕبؾجی، ٚ ضضب غلاْ ِغفی، ظٞطا؛ ضٚظثٟب٘ی،

 .43-60 ،(24)13 ،خٛا٘بٖ ٚ ٚضظـ ضاٞجطزی ٔغبِؼبت زاضت. پطتبة ٟٔبضت ییبزٌیط

 ٚضظـ زض یوبضثطز قٙبؾی   ضٚاٖ إِّّی ثیٗ وٍٙطٜ (.1386) ؾیسضضب حؿیٙی،  ػغبضظازٜ ٚ خٛاز فٛلازیبٖ، ،یٟٔس ؾٟطاثی،
 تٟطاٖ. ٚضظقی. لٟطٔب٘بٖ ػّٕىطز ٚ ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ثط ٞیپٙٛتیعْ عطیك اظ ذٛز تمٛیت ثیطأت لٟطٔب٘ی:

 ٚ ضلبثتی اضغطاة وبٞف زض ٘ٛضٚفیسثه ٚ ثبیٛفیسثه شٞٙی، تهٛیطؾبظی ثركی اثط ٔمبیؿٝ (.1396) ٔهغفی عبٞطی،
 ، ایطاٖ.٘ٛض پیبْ زا٘كٍبٜ، اضقس وبضقٙبؾی ٘بٔٝ پبیبٖ .٘ٛخٛاٖ تىٛا٘سٚوبضاٖ تٛخٝ ثٟجٛز

 زا٘كدٛیبٖ ٘فؽ ػعت ثط ٌطٚٞی ٔٙظٓ ٚضظقی ثط٘بٔٝ تبثیط (.1386) ؾیسضضب ٔظّْٛ، ٚ ظٞطا فتٛویبٖ، ،فبعٕٝ غفبضی،

 .52-57 ،(1)9 ،ثبثُ پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ یػّٕ دّٝٔ .پطؾتبضی

 ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ٔٙبثغ پطؾكٙبٔٝ ػبّٔی ؾبذتبض ثطضؾی (.1392) ؾیسحدت ثب٘ی، ظٔب٘ی ٚ ثٟطٚظ ػجسِی،، ػّیطضب فبضؾی،

 .1-18 ،8 ٚضظقی. ضٚا٘كٙبؾی ٔغبِؼبت .یا٘فطاز ٚ ٌطٚٞی یٞب ضقتٝ زا٘كٍبٞی ٔطز ٚ ظٖ ٚضظقىبضاٖ زض ٚضظقی

 یثطا ی٘ٛخٛا٘ ٚ یوٛزو زٚضاٖ زض یثس٘ یٞب یتفؼبِ ا٘دبْ ٚ وطزٖ ٚضظـ یسفٛا (.1401) یٗ٘بظ٘ ی،غفٛض ٚ ثتَٛ یٗ،فطظ
 ٔغبِؼبت ٚ یتیتطث ػّْٛ ی،ضٚا٘كٙبؾ یإِّّ یٗث یفٕٞب یٗپٙدٕ .آٔٛظاٖ زا٘ف یبزٌیطی یفافعا ٚ شٞٗ ؾلأت

 ٕٞساٖ. ی،اختٕبػ

 پّیىبٖ. ا٘تكبضاتتٟطاٖ:  ذٛاخٛ٘س. ٘ٛضػّی تطخٕٝ: .٘فؽ ثٝ اػتٕبز تمٛیت ػّٕی ضاٞىبضٞبی .(1398) وٙت ٕٞجّی،

 .حتٕی ا٘تكبضاتتٟطاٖ:  .ٚضظـ زض شٞٙی یتهٛیطؾبظ یقٙبؾ ضٚاٖ (.1393) ػٟسیٝ ظازٜ، للهیسا
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