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Abstract 
The purpose of this study is to investigate the effectiveness of Stress reduction training based on mindfulness 

on increasing mental health and reducing pain intensity in female patients with non-specific chronic back 

pain. The present study is a semi-experimental type of pre-test-post-test study with a control group. Its 

statistical population is all women suffering from non-specific chronic back pain in the age group of 25-55 

years who referred to the medical centers of Gorgan city in the winter of 2023. According to the entry 

criteria, 24 people were selected and then randomly divided into two experimental and control groups, 12 

people were divided into the experimental group and 12 people were divided into the control group. Cold 

Berg Mental Health Questionnaire (GHQ) and Yale Haven Pain Questionnaire (WHYM) and 8-session 

mindfulness training based on MBSR stress reduction were used in this research. Then the research data was 

analyzed using SPSS26 software. The results indicate that mindfulness-based stress reduction training 

improves mental health and reduces the pain intensity of women with non-specific chronic back pain. 

According to the research results and the effectiveness of stress reduction traning based on mindfulness 

on increasing mental health and reducing pain intensity, doctors and psychotherapists are recommended to 

use this training in their interventions. Researchers are also advised to test this training on other physical and 

mental patients. 
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بش ػلامت سيان ي ؿذت دسد دس صوبن  یبش رَه آگبَ یآمًصؽ کبَؾ اػتشع مبتى یثشبخـا

 دس ؿُش گشگبن غیشاختصبصیمبتلا بٍ کمشدسد مضمه 
 

 2پشیؼب پبک وظاد، 1ػیذ مجتبی ػقیلی

 
 ، ایطاٖ ٌطٌاٖ ،زا٘كٍاٜ پیاْ ٘ٛض ،قٙاؾی ضٚاٖزیاض ٌطٜٚ اؾتا -1
 ، زا٘كٍاٜ پیاْ ٘ٛض، ٌطٌاٖ، ایطاٖػٕٛٔی قٙاؾی ضٚاٖواضقٙاؼ اضقس  -2

 

 چکیذٌ
قست زضز  ؾلأت ضٚاٖ ٚ واٞف فیتط افعا یتط شٞٗ آٌاٞ یآٔٛظـ واٞف اؾتطؼ ٔثتٙی اثطترك یتطضؾ پػٚٞف حاضط تٝ ٔٙظٛض

ٕٞطاٜ تٝ ٌطٜٚ  آظٖٔٛ پؽ-آظٖٔٛ پیفاظ ٘ٛع  یكیآظٔا ٕٝیٔغاِؼٝ حاضط ٘ .تاقس یٔ غیطاذتهانیضز ٔعٔٗ ٔثتلا تٝ وٕطز ٕاضیظ٘اٖ ت

ظٔؿتاٖ ؾاَ  ضؾاَ وٝ ز 25-55 یزض ضزٜ ؾٙ غیطاذتهانیظ٘اٖ ٔثتلا تٝ وٕطزضز ٔعٔٗ  ٝیآٖ ضا وّ ی. خأؼٝ آٔاضتاقس یٔوٙتطَ 

 یتهازف عٛض تٝ٘فط ا٘تراب ٚ ؾپؽ  24 ٚضٚز تؼساز یٞا ٔلان ٝتا تٛخٝ ت .ستاق یٔقٟط ٌطٌاٖ ٔطاخؼٝ وطز٘س  یتٝ ٔطاوع زضٔا٘ 1402

پػٚٞف اظ  ٗیزض ا .قس٘س تٙسی تمؿیٓ٘فط زض ٌطٜٚ وٙتطَ  12ٚ  فیزض ٌطٜٚ آظٔا ٘فط 12 سٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙ فیزٚ ٌطٜٚ آظٔا ضز

تط  یٔثتٙ یشٞٗ آٌاٞ یا خّؿٝ 8آٔٛظـ ٚ  (WHYM) ُییٚ پطؾكٙأٝ زضز ٚ ؾت ٞاٖٚ  (GHQ) پطؾكٙأٝ ؾلأت ضٚاٖ وّس تطي

 حی٘تا .لطاض ٌطفت ُیٚ تحّ ٝیٔٛضز تدع SPSS26 افعاض ٘طْپػٚٞف تا اؾتفازٜ اظ  یٞا زازٜؾپؽ  اؾتفازٜ قس. MBSR واٞف اؾتطؼ

ضز ٔثتلا تٝ وٕطز ؾلأت ضٚاٖ ٚ واٞف قست زضز ظ٘اٖ فیافعاآٔٛظـ واٞف اؾتطؼ ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی ٔٛخة  تاظ اٖ اؾ یحاو

ؾلأت  فیتط افعا یتط شٞٗ آٌاٞ یآٔٛظـ واٞف اؾتطؼ ٔثتٙ یطیاثط پص پػٚٞف ٚ حیتا تٛخٝ تٝ ٘تا .قٛز یٔ غیطاذتهانیٔعٔٗ 

تٝ  ٗیآٔٛظـ زض ٔساذلات ذٛز تٟطٜ تثط٘س. ٕٞچٙ ٗیاظ ا قٛز یٔ ٝیتٛنتٝ پعقىاٖ ٚ ضٚاٖ زضٔاٍ٘طاٖ  ضٚاٖ ٚ واٞف قست زضز

 .وٙٙس یتطضؾ یٚ ضٚح یخؿٕ ٕاضاٖیت طیؾا یٛظـ ضا تط ضٚآٔ ٗیتا ا قٛز یٔ ٝیتٛن طاٖپػٚٞكٍ

 

 قست زضز، ؾلأت ضٚاٖ، وٕطزضز ٔعٔٗی، شٞٗ آٌاٞ :َبٌ ياط ذیکل
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 مقذمٍ

زضنس  80ٌفت  تٛاٖ یٔ خطأت. تٝ تاقس یٔ یاؾىّت- یػضلا٘ ؿتٓیزض ؾزضزٞا  ٗیتط غیقااظ  یىی ؾتٖٛ فمطات یزضزٞا

ٔتحسٜ اظ  الاتیٌعاضقات اػلاْ قسٜ زض ا تط اؾاؼ .وٙٙس یٔزضز ضا تدطتٝ  ٗیاض ات هیذٛز حسالُ  یزض عَٛ ظ٘سٌ ایٔطزْ ز٘

 یزضزٞااظ  ٞا آٖ٘فط  ٖٛیّیٔ هیتٝ  ةیٔطاخؼٝ وطزٜ تٛز٘س لط یذٛز تٝ ٔطاوع زضٔا٘ ضٔاٖز یوٝ تطا ٕاضیفطز ت ٖٛیّیٔ 1.5

وٕطزضز ٔعٔٗ اؾت. وٝ ٕٞطاٜ  یػضلا٘-یاؾىّت یٞا یٕاضیتاظ  یىی(. 1389یٚ ِطؾتا٘ یذازٔ. )زاقتٙس تیؾتٖٛ فمطات قىا

 ٚ تا (.Burestin et al., 2020) .تاقس یٔ فمطاتؾتٖٛ  طییٚ تغ ةیٚ ترط یواٞف ػّٕىطز خؿٕا٘ س،یٔا٘ٙس زضز قس ییٞا ٘كا٘ٝتا 

تا ٔعٔٗ وٕطزضز  یزضزٞا ٗی(. اظ تBurestin et al., 2020)قٛز یٔ ٓیتٛخٝ تٝ ٔست ظٔاٖ زضز تٝ زٚ زؾتٝ حاز ٚ ٔعٔٗ تمؿ

 ی(.وٕطزضز تؼس اظ ؾطٔاذٛضز2003ٌٔمسْ  یانغط. )قٛز یٔزضنس وُ زضزٞا ضا قأُ  ٗیزضنس تالاتط 85تا  70 ٛعیق

 یخطاح ٗیاؾت ٚ ؾٛٔ ٞا ٕاضؾتاٖیتقسٖ زض  یتؿتط حیػّت ضا ٗیتٝ پعقه اؾت. ٕٞچٙ ٕاضاٖیت ی ٔطاخؼٝػأُ  ٗیزٚٔ

تٝ ٚخٛز  سٖیتس ذٛات ای ٗیتّٙس وطزٖ اخؿاْ ؾٍٙ ُیفمظ تٝ زِ . وٕط زضزطزیپص یٔوٕطزضز نٛضت  ٕاضاٖیت زض ٔٛضز غ،یقا

تاػث تٝ ٚخٛز  زٞس یٔا٘داْ  اـ ضٚظا٘ٝ یٞا تیفؼاِضٚظ ٚ  َٛوٝ ٞط فطز زض ع یتّىٝ ٔدٕٛػٝ ػٛأُ ٚ ػازات غّغ سیآ یٕ٘

ٚ  یٔت ضٚا٘ؾلا ،یتط ضٚاتظ اختٕاػ ٌیطی چكٓ یٔٙف آثاض(.وٕطزضز 1395خٛ  ٘ظٓ. )قٛز یٔ وٕط ٝیزضز زض ٘اح آٔسٖ

.وٕطزضز ٔعٔٗ تا زضنس قیٛع تالا، یه ٔكىُ خؿٕا٘ی زض ػطنٝ پعقىی تٝ ((Hansen et al., 2010. ٌصاضز یٔ یػٕٛٔ

تٝ ٘مُ اظ ٔطازی  Burestin et al., 1995وٝ ؾغٛح تالای ٘اتٛا٘ی ٚ زضزٔٙسی ضا تطای تیٕاضاٖ تٝ ٕٞطاٜ زاضز. ) سیآ یٔحؿاب 

ٔطتٛعٝ تاظٌكت زٚتاضٜ  یٞا زضٔاٖٚ حتی تؼس اظ  وٙس یٔوٝ تیٕاض ٕٞٛاضٜ زضز ضا تدطتٝ  وٕط زضز ٔعٔٗ حاِتی اؾت (.1401

تاػث تٝ  ػلاٜٚ تط زضز (.Airak sinen et al., 2006) قٛز یٔزضز ٚخٛز زاضز ٚ ٔٙدط تٝ ٘اتٛا٘ی ػّٕىطزی ٚ پطیكا٘ی تیٕاضاٖ 

تٝ ٘مُ  Bunzli et al., 2013). قٛز یٔ  تٝ وٕطزضز ٔعٔٗظ٘سٌی تیٕاضاٖ ٔثتلا زض قٙاذتی ضٚاٖٚخٛز آٔسٖ، ٔكىلات اختٕاػی ٚ 

 (.1399اظ تاتایی ٚ ٕٞىاضاٖ 

زٞس قیٛع وٕطزضز زض ظ٘اٖ تٝ زلایُ ٔرتّف اظ خّٕٝ تاضزاضی، ظایٕاٖ ٚ ٍٟ٘ساضی اظ وٛزن تیكتط اظ  قٛاٞس ػّٕی ٘كاٖ ٔی

زضنس تعضٌؿالاٖ  31ی وٝ تیف اظ عٛض تٝ وٙس یٔقیٛع وٕط زضز ٔعٔٗ تا ؾٗ افعایف پیسا  .(Bi et al., 2013). ٔطزاٖ اؾت

خٟا٘ی زض خٕؼیت قیٛع  (.Sakai.et al., 2017؛ Weiner et al., 2003) وٙٙس یٔزض خأؼٝ وٕطزضز ٔعٔٗ ضا تدطتٝ  تط ٔؿٗ

 ؛Hoy et al., 2012) .اظ ٔطزاٖ اؾت تط غیقاٚ زض ظ٘اٖ  ضؾس یٔاؾت وٝ زض اٚاؾظ ظ٘سٌی تٝ اٚج  37تعضٌؿاَ تمطیثاً %

Hartvigsen et al., 2018). ضا  ٞا یٕیتسذػفٛ٘ت، تیٕاضی ا٘حغاعی ٚ  تٛاٖ یٔ اظ خّٕٝ. طزیٌ یتطٔ زض ضا یازیظ ػُّ ٕطزضزو

 زض پاییٗ وٕط قٙاذتی ػهةاظ آؾیة یا فكاض ػضلا٘ی اؾترٛا٘ی ٚ اذتلالات  ا٘س ػثاضتوٕطزضز  یٞا ػّت ٗیتط غیقا٘اْ تطز. 

 ٗیا یقٙاؾ ؾثة ی زضتاضٜ یازیظ ضاظ ضٔع ٞٙٛظ یزاض٘س، ِٚ زذاِت ٕطزضزو دازیزض ا یازیظ ییایِٛٛغیعیف ػٛأُ اٌطچٝ

زض ٚالغ ٞط ٌٛ٘ٝ زضزی  .قٛز یٔ یتٙسٓ یتمؿ یطاذتهانیغ(.وٕطزضز تٝ زٚ ٘ٛع اذتهانی ٚ 1398 آظاز. )زاضز ٚخٛز اذتلاَ

ٔتاتِٛیه  یٞا یٕاضیتػٛأُ وٙٛ٘ی زض ٘احیٝ وٕط وٝ تٝ زِیُ یه ٘مم ٔكرم ٔا٘ٙس قطایظ اِتٟاتی، تغییطٞای ترطیثی،

ی، زضز اضخاػی، زضز تا  . ٘أٙس یٔتاقس ضا وٕطزضز اذتهانی  ٔازضظازی یٞا اذتلاَ)ضطتٝ( ٚ  ضٚا٘ی تطٚٔا ٔٙكأاؾترٛا٘

(Asmundson et al., 2010). ٚ وٕطزضز یه ٔكىُ قایغ ؾلأت اؾت. زض تؿیاضی اظ ٔٛاضز، غیطاذتهانی، ایٗ ٘ٛع  وٕطزضز

ای تطای زضز ٚخٛز ٘ساضز ٚ ایٗ ٚضؼیت زض تطذی اظ افطاز ٕٔىٗ اؾت ؾٝ ٔاٜ یا تیكتط عَٛ تىكس  ٙاذتٝ قسٜٞیچ زِیُ ق

 یػّٕىطز خؿٕا٘ زٞٙسٜ واٞفاظ واض ٚ  ثتیغ یقٛز.وٕطزضز ػّت انّ اعلاق ٔی« غیطاذتهانی ٔعٔٗ»وٝ تٝ آٖ وٕطزضز 

 غیطاذتهانی اظ ٘ٛع ٔثتلا تٝ وٕطزضز ٔعٔٗ ٕاضاٖیزضنس ت 90 ثاًیتمط ٚ (.Saraceni et al., 2021). قسٜ اؾت اٖیت یٚ حطوت

ٟٔٓ  ٘ؿثتاًٚ  سٜیچیپ یا سٜیپسػاضضٝ،  ٗ. ای(Owen et al., 2020. )تسٞٙس یلاعؼ میتكر تٛا٘ٙس یٕ٘ ٞؿتٙس ٚ پعقىاٖ

اوثط  (.1399 تٟطاْ ٚ ضٚلاضپٛ. )قٛز یٔ دازیا قٙاذتی ضٚاٖٚ  یاختٕاػ ،یاظ ػٛأُ خؿٕا٘ یا ٔدٕٛػٝاؾت وٝ تٝ ٚاؾغٝ 

تط  یٔٙف طیتأث. وٝ ٔٛخة قٛ٘س یٔ یاضغطاب ٚ افؿطزٌ ،یػاعف یكا٘یپط ،یٔٙف دا٘اتیٔثتلا تٝ زضز ٔعٔٗ زچاض ٞ ٕاضاٖیت

زض  ظٔاٖ ٞٓتیٕاضا٘ی وٝ ٔثتلا تٝ وٕطزضزٞای ٔعٔٗ ٞؿتٙس  (.2020 ٚ ٕٞىاضاٖ یٕا٘ی٘ط. )قٛز یٔآ٘اٖ  یخؿٕا٘ یٞا زضٔاٖ

ضٚا٘ی ٚ اختٕاػی ٘یع  یٞا اذتلاَخؿٕی ٚ  یٞا تیٔحسٚزٔكىلات خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ٚ  زیٍطی ٔا٘ٙس یٞا یٕاضیتٔؼطو 

ٔٛاضز ٕٞطاٜ وٕطزضز ػٙٛاٖ  ٗیتط غیقاافؿطزٌی ٚ اذتلالات قرهیت  (. اضغطاب،2007ٕٞىاضاٖ ٚ  اٖیعٛاف. )ٞؿتٙس
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ت ضٚاٖ اؾت. ؾلأت ضٚاٖ ٔتغیط زیٍط ایٗ پػٚٞف ؾلأ. (Malone, 2001 &  McIntosh)ٔاِٛ٘ی ٚ ٔه ایٙتاـ . )ا٘س قسٜ

تیٕاضی ضٚا٘ی، تایس تتٛا٘س اضتثاعات ؾإِی  ی ٘كا٘ٝ تٝ ٔؼٙای ٘ساقتٗ تیٕاضی ٘یؿت تّىٝ فطز ؾآِ، ػلاٜٚ تط ٘ساقتٗ نطفاً

فغطی  یاؾتؼسازٞاضا تپصیطز ذٛز ضا تا ٔحیظ ؾاظٌاض وٙس ٚ زض خٟت قىٛفا ؾاذتٗ  ٞا ٚالؼیتضا تا زیٍطاٖ تطلطاض ٕ٘ایس، 

( WHO) (. ؾاظٔاٖ تٟساقت خٟا٘ی 1392 ظازٜ لاؾٓفطزٚؾی ٚ . )ٔٙغمی تحمك تركس عٛض تٝٚ اٞساف ذٛز ضا  ذٛز تىٛقس

(World Health Organization)  ضٚا٘ی، -تؼطیف وطزٜ اؾت: ؾلأتی ػثاضت اظ ضفاٜ وأُ خؿٕا٘ی  ٗیچٙٗ یاؾلأتی ضا

ٔغاِؼات اذیط ٘كاٖ زازٜ اؾت وٝ ثٕط ثٕط ٚ التهازی. اختٕاػی ٚ ٘ٝ فمظ ٘ثٛزٖ تیٕاضی ٚ ٔؼِّٛیت ٚ زاقتٗ یه ظ٘سٌی ٔ

اؾت تیكتط ٔطتٛط تٝ ػّٕىطز  ٞا آٖٖ وٝ زِیُ تٝ ٔكىُ خؿٕی آ٘ٛع ظ٘سٌی تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ وٕطزضز ٔعٔٗ تٝ غیط اظ 

غطاب ػٛأُ ضٚا٘ی اظ لثیُ تطؼ ٚ پطیكا٘ی، اؾتطؼ اض .(Horng et al., 2005) خؿٕا٘ی ٚ ػٛأُ ضٚحی ٚ ضٚا٘ی آ٘اٖ اؾت

 . (Boersma & Linton, 2006). ٚ غیطٜ تا وٕطزضز ٔعٔٗ اضتثاط تٍٙاتٍٙی زاض٘س

ٞؿتٙس، ٌاْ ٟٕٔی زض تؼییٗ السأات  ٔؤثطتؼییٗ إٞیت ٘ؿثی ػٛأُ خؿٕا٘ی، ضٚا٘ی ٚ اختٕاػی وٝ زض تطٚظ وٕطزضز 

ٝ اؾت تٝ اؾپاؾٓ ػضلا٘ی پكت ٚ یا تاػث  پط تٙف ٔٙدط یٞا تیٔٛلؼ ضؾس یٔ(. تٝ ٘ظط 1384 ٚ ٕٞىاضاٖ، نازلی. )پیكٍیطا٘

اؾتطؼ  .(Yip, 2001). قٛز یٔایٗ ٔٛضٛع تاػث افعایف قیٛع وٕطزضز زض تیٗ افطاز  تاًیٟ٘اوٝ  قٛز یٔزضز  آؾتا٘ٝپاییٗ آٔسٖ 

خؿٕی ٚ ضٚا٘ی  یٞا یٕاضیتافطاز ٔثتلا تٝ  قٛز یٔٚ تاػث  وٙس یٔتسٖ ضا ضؼیف  تٝ ٔطٚض ؾیؿتٓ ایٕٙی ظ٘سٌی ضٚظا٘ٝ

 یٚ اختٕاػ یالتهاز ازیػاضضٝ ٟٔٓ ؾلأت تا ٔراضج ظ هیوٕطزضز (. Lazarus & Folkman, 1984. )ی قٛ٘سٔرتّف

زضنس اظ افطاز ٔؿٗ ؾالا٘ٝ  36 ثاًیتمطزضنس ٔطزْ ٚ  85 تا 70نٛضت ٌطفتٝ  یٞا پػٚٞفعثك  (.2020Da silva ,. )تاقس یٔ

ٚ  یؿتیزضز، ػٛاضو ظ ٛب٘أغّ یٞا زضٔاٖٚ اظ آ٘داوٝ  (.Rubinstein et al., 2021. )وٙٙس یٔزٚضٜ وٕطزضز ضا تدطتٝ  هی

ػٛاضو وٓ اؾتفازٜ قٛز. زض  یٔغّٛب ٚ زاضا یٞا ٜٛیقاؾت اظ  یضطٚض دٝیزاضز. زض ٘ت ٞا آٖ اٖیٚ اعطاف ٕاضاٖیت یتطا یضٚا٘

ٔعٔٗ تٝ ذهٛل  یٞازضزا٘ٛاع  یتطا یپعقى یٞا ضٚـتا  یمیتّف ایٔدعا ٚ  عٛض تٝ قٙاذتی ضٚاٖ یٞا ٜٛیق طیاذ یٞا ؾاَ

ٚ  طیاذ یٞا ؾاَزض  تا تٛخٝ تٝ ٚخٛز وطٚ٘ا ٗیٕٞچٙ(. Van Der Veek et al., 2020. )قٛز یٔتطزٜ  ضوٕطزضز ٔعٔٗ تٝ وا

ذال، ظ٘اٖ ٚ  ٕاضاٖیزٚضٜ، اوثط افطاز تٝ ذهٛل ت ٗیٔٛخٛز زض ا یٞا تیٔحسٚزٚ تا ٚخٛز  یتٝ ٔطاوع زضٔا٘ یػسْ زؾتطؾ

 ٗیزض ا ُیزِ ٗیتٝ ٕٞ ٔؼَٕٛ ذٛز ضا ٘ساقتٙس. ی٘خؿٕا یٞا تیفؼاِ، یزضٔا٘ یٞا تط٘أٝت زض تٝ قطو یا ػلالٝؾإِٙساٖ 

 یتطا ییاؾتفازٜ اظ ضاٞىاضٞا ٗیاؾت. تٙاتطا سٜیتٝ اٚج ذٛز ضؾ یضٚا٘ یٞا اذتلاَٚ  یخؿٕا٘ یٞا یٕاضیتاظ  یاضیزٚضٜ تؿ

  (.1400 اْیپ یٕا٘یٚ ؾّ یٔمسؾ) .تاقس یٔ یضطٚض ظیٔٛاضز، ٚ وٕه تٝ تٟثٛز قطا ٗیٚ خثطاٖ ا یطیكٍیپ

ذٛقثرتا٘ٝ  (.1391ٚ ٕٞىاضاٖ،  ضفیؼی. )وٙس یٔتیٕاضاٖ ضا تٛخیٝ  ٌٛ٘ٝ ایٗزض  قٙاذتی ضٚاٖفٛق، ضطٚضت ٔساذّٝ  یٞا افتٝی

 فطاٚاٖ حاوی اظ ایٗ اؾت وٝ ٔساذلات ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی یٞا پػٚٞفتطای اؾتطؼ ٚخٛز زاضز ٚ ٘تایح  یٔؤثط یٞا زضٔاٖ

(Mindfulness)  ٞؿتٙس اثطترفزض وٕه تٝ افطاز تطای ٔسیطیت ٚ واٞف اؾتطؼ. (Chen et al., 2019)، (Kabat zinn, 2013) .

ٌطفتٝ قسٜ اؾت وٝ ظطفیت تٛخٝ ٚ  (Buddhism) تٛزاییؿ0ٓ(Meditation) ٔطالثٝ یٞاٗ یتٕطاؾاؼ شٞٗ آٌاٞی اظ 

طالثٝ ٚ شٞٗ آٌاٞی تاػث افعایف ذٛزآٌاٞی ٚ پصیطـ ذٛز ٔ یٞاٗ یتٕط. زٞس یٔآٌاٞی پیٍیط ٚ ٞٛقٕٙسا٘ٝ ضا افعایف 

(. تط٘أٝ واٞف اؾتطؼ ٔثتٙی تط شٞٗ 1387 یآتاز غیقفتٝ ٘مُ اظ واٚیا٘ی، حاتٕی ٚ  (Bear, 2003). قٛز یٔ زض تیٕاضاٖ

 (Jhon Kabat zinn, 1999) ، تطای اِٚیٗ تاض تٛؾظ خاٖ وا تا ت ظیٗ(mindfulness meditation-based stress reduction) آٌاٞی

پصیطا ٚ غیط لضاٚتی تؼطیف  یا ٜٛیقشٞٗ آٌاٞی ضا قأُ تٛزٖ زض ِحظٝ حاَ، تٝ  (Kabat zinn, 2013) ٔؼطفی ٌطزیس. واتات ظیٗ

تٝ واٞف  یآٔٛظـ شٞٗ آٌاٞ قسٜ تا تا اؾتفازٜ اظ ضٚـ یپػٚٞف ؾؼ ٗیزض ا. ٘أس یٔاٚ ایٗ حاِت ضا تٛخٝ آٌاٞا٘ٝ  وٙس یٔ

 ایطا٘ی ػساِتیاٖ حؿیٙی ٚ ٕٞىاضاٖ یٞا پػٚٞف.زض ُ وٕطزضز ٔعٔٗ پطزاذتٝ قٛزثٚ ضٚاٖ ظاز ٔ یخؿٕا٘اؾتطؼ ٚ ػٛأُ 

( تٝ اثطتركی ضٚاٖ زضٔا٘ی ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی تط زضٔا٘سٌی قٙاذتی، پصیطـ ٚ قست زضز زض تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ 1400)

ٝ تطضؾی اثطتركی آٔٛظـ واٞف اؾتطؼ ٔثتٙی ( ت1401وٕطزضز ٔعٔٗ پطزاذتٝ اؾت. ٕٞچٙیٗ ایعزی ذٛاٜ ٚ ٕٞىاضاٖ)

(. تٝ 1398) ٔیٍط٘ی. ؾثحا٘ی ٚ ٕٞىاضاٖ یؾطزضزٞاتط شٞٗ آٌاٞی تط قست زضز ٚ تٟعیؿتی ضٚا٘ی زض تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ 

اثطتركی زضٔاٖ واٞف اؾتطؼ ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی تط افؿطزٌی، اضغطاب، اؾتطؼ ٚ ازضان واٞف زضز زض ظ٘اٖ ٔثتلا تٝ 

آٔسٜ ٘كاٖ زاز تط٘أٝ آٔٛظـ واٞف اؾتطؼ ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی  تٝ زؾت یٞا زازٜعٔٗ پؽ اظ ظایٕاٖ پطزاذتٙس. وٕطزضز ٔ
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. ٕٞچٙیٗ زض قٛز یٔٔعٔٗ، واٞف افؿطزٌی، اضغطاب ٚ اؾتطؼ زض ایٗ تیٕاضاٖ  یوٕطزضزٞأٛخة واٞف ازضان زضز 

زض ٔدّٝ زضز تٝ ٔمایؿٝ اثطتركی زضٔاٖ واٞف اؾتطؼ زض پػٚٞكی  (Chen et al, 2023) ذاضخی چٗ ٚ ٕٞىاضاٖ یٞا پػٚٞف

زض  (Ardito et al, 2018) آضزیتٛ ٚ ٕٞىاضاٖ ،ضفتاضی تطای تیٕاضاٖ وٕطزضز ٔعٔٗ -ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی زض ٔماتُ قٙاذتی

لثّی  یٞا فتٝایٚٞف تا ػ٘تایح ایٗ پپػٚٞكی تٝ اثطتركی واٞف اؾتطؼ ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی زض ٔٛضز وٕطزضز ٔعٔٗ پطزاذتٙس. 

ٔثتلا تٝ زضز ٔعٔٗ  زض ظ٘اٖ اضتمای ؾلأت ػٕٛٔی ٚ واٞف قست زضزتاػث شٞٗ آٌاٞی  افعایف زٞس یٔ٘كاٖ  ٕٞرٛا٘ی زاضز .ٚ

داْ قسٜ زض یٞا یتطضؾ .قٛز یٔ  ٌاٞی ٔثتٙی تطآظیازی وٝ تٝ تطضؾی اثطتركی شٞٗ  یٞا پػٚٞفوٝ  زٞس یٔ٘كاٖ  ٞا ٔماِٝ ا٘

زض ظ٘اٖ  ٞا پػٚٞفتیكتط  ٚ .قٛز یٔوٕتط یافت پطزاذتٝ تاقس زض ظ٘اٖ غیط قاغُ  ؾلأت ضٚاٖ ٚ ٔیعاٖ زضزتط واٞف اؾتطؼ 

ضاؾتای  پػٚٞف حاضط زض نٛضت ٌطفتٝ اؾت.اظ خّٕٝ ؾطعاٖ ٚ.. خؿٓ یٞا یٕاضیتضٚا٘ی ٚ  یٞا اذتلاَٚ یا زاضای  زاض،ضتا قاغُ،

قاغُ ٚ  25-55قست زضز زض ظ٘اٖ تا ضزٜ ؾٙی ٚ  ضٚاٖ ؾلأت تط آٔٛظـ واٞف اؾتطؼ ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞیٞسف اثطتركی 

داْ قس )زاضای فطظ٘س(ٔتأُٞٔدطز ٚ  غیط قاغُ واٞف اؾتطؼ ٔثتٙی تط ٔٛظـ آیا آاؾت وٝ  ؾؤاَٚ تٝ ز٘ثاَ پاؾد تٝ ایٗ . ا٘

 اؾت؟ اثطترف غیطاذتهانیؾلأت ضٚاٖ ٚ قست زضز زض ظ٘اٖ ٔثتلا تٝ وٕطزضز ٔعٔٗ  تط (MBSR) شٞٗ آٌاٞی

 

 پظيَؾسيؽ 

 گیشی جبمؼٍ، ومًوٍ ي سيؽ ومًوٍ

اظ ٘ٛع واضتطزی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔایف ٚ وٙتطَ اؾت.  آظٖٔٛ پؽٚ  آظٖٔٛ پیف عطح عطح وّی ایٗ پػٚٞف، ٘یٕٝ تدطتی تا

زض ظٔؿتاٖ  اؾت وٝ ؾاَ 25 -55 یضزٜ ؾٙ غیطاذتهانیٔثتلا تٝ وٕطزضز ٔعٔٗ  ظ٘اٖ ٝیپػٚٞف وّ ٗیا یخأؼٝ آٔاض

 456یٗ قٟط ٚ اظ ت ٗیزض ا یٔطوع زضٔا٘ 4. ؾپؽ تا ٔطاخؼٝ تٝ ا٘س وطزٜقٟط ٌطٌاٖ ٔطاخؼٝ  یزضٔا٘ ٔطوع تٝ 1402ؾاَ 

زض  ٕاضاٖیزض زؾتطؼ ا٘تراب قس٘س ت ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ تط اؾاؼ٘فط  24 غیطاذتهانیظٖ ٔثتلا تٝ وٕطزضز ٔعٔٗ  ٕاضیتؼساز ت

قسٜ، ٞسف  تیضا زاقتٙس خٟت ٚضٚز تٝ ٔغاِؼٝ ٞسا فیٚضٚز تٝ آظٔا یٞا ٔلانوٝ  یٕاضا٘یخّؿات ٔهاحثٝ لطاض ٌطفتٙس ٚ ت

قغُ ٔٛضز پطؾف  لات،یتحه عاٖیٔ، ٔثُ ؾٗ ٌٛطافیهٔز یٞا زازٜ ٞا آٖاظ  تیقس. ٚ تؼس اظ وؿة ضضا قطح زازٜ ٞا آٖ یتطا

٘فط زض  12ٚ  فی٘فط زض ٌطٜٚ آظٔا 12نٛضت وٝ  ٗی. تٝ ا٘سقس تٙسی تمؿیٓٚ وٙتطَ  فیزض زٚ ٌطٜٚ آظٔا . ؾپؽطزیٌ یٔلطاض 

ضا وأُ   (GHQ)ٚ ؾلأت ضٚاٖ ٌّستطي(WHYMPI)  ُیی-ٞاٖٚ  زضز ٚؾت یٞا پطؾكٙأٌٝطٜٚ ٌٛاٜ لطاض ٌطفتٙس. ؾپؽ 

 ٗیا یضٚـ تط ضٚ ٗیا یاثطتركا٘داْ قس. تا  یتط شٞٗ آٌاٞ یٔثتٙ آٔٛظـ واٞف اؾتطؼ فیٌطٜٚ آظٔا ی. تطاوطز٘س

 ٞا آٌٖطٜٚ وٙتطَ ضا اظ زضٔاٖ ٔطحْٛ وطز تٝ  تٛاٖ یٕ٘ یٝ اظ ٘ظط اذلالاظ آ٘داو. طزیلطاض تٍ ُیٚ تحّ یٔٛضز تطضؾ ٕاضاٖیت

لاظْ لطاض  یٞا آٔٛظـتط واٞف اؾتطؼ ٚ  یٔثتٙ یتحت زضٔاٖ شٞٗ آٌاٞ عی٘ ٞا آٖپػٚٞف  اٖیٚػسٜ زازٜ قس تؼس اظ پا

 ذٛاٞٙس ٌطفت.

ٔاٜ ٚ تا تكریم  6ت حسالُ )غیط تسذیٓ( تٝ ٔسغیطاذتهانیزاقتٗ وٕطزضز ٔعٔٗ  -1: يسيد بٍ پظيَؾ یَب ملاک

ػسْ ا٘داْ خطاحی زض  -3ؾاَ ٚ حسالُ ٔسضن تحهیّی ؾیىُ  55ٚ حساوثط  25زاقتٗ ؾٗ حسالُ  - 2پعقه ٔطتٛعٝ. 

٘ساقتٗ ؾاتمٝ تؿتطی زض ٔطاوع  -5. پعقىی ضٚاٖ یزاضٚٞاحاز ضٚا٘ی ٚ ػسْ ٔهطف  یٞا یٕاضیت٘ساقتٗ  -4ؾتٖٛ فمطات. 

 تٕایُ تٝ قطوت زض خّؿات آٔٛظقی. زاقتٗ ضضایت وأُ ٚ -6ضٚا٘ی. 

ػسْ تٕایُ تٝ قطوت زض  -2زاقتٗ ؾاتمٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض یا ٚاتؿتٍی تٝ ٔٛاز. -1 خشيج اص پظيَؾ: یَب ملاک

 .زاقتٗ تیٕاضی قسیس خؿٕا٘ی ٚ اذتلالات ضٚا٘ی -4ٚ ا٘داْ خطاحی زض ٘احیٝ وٕط.  ؾیاتیهزاقتٗ - 3خّؿات آٔٛظقی. 

 

 ابضاس پظيَؾ

 ،قٙاؾی خٕؼیتٚیػٜ شٞٗ آٌاٞی تٝ ٕٞطاٜ فطْ ٔكرهات  یٞا هیتىٙازٜ قسٜ زض ایٗ پػٚٞف آٔٛظـ اتعاض اؾتف

ایٗ فطْ قأُ  ،قٙاؾی خٕؼیت. فطْ ٔكرهات تاقس یٔپطؾكٙأٝ ؾلأت ضٚاٖ ٌّستطن ٚ قست زضز ٚؾت ٞاٖٚٚ ییُ 

 قغُ تٛز. اعلاػاتی اظ لثیُ ؾٗ، ٔیعاٖ تحهیلات،
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ِٚیٗ تاض  :(Gold Berg Mental Health Questionnaire) (GHQ28) سيان گلذ بشگ پشػـىبمٍ ػلامت پطؾكٙأٝ ؾلأت ػٕٛٔی ا

اؾت. أا فطْ وٛتاٜ  ؾؤاَ 60انّی زاضای تٙظیٓ ٌطزیس. پطؾكٙأٝ (1380) تٝ ٘مُ اظ تمٛی (Goldberg, 1972) تٛؾظ ٌّس تطي

ٖ آ ؾؤاِی 28ؾت. زض ایٗ پػٚٞف فطْ ٖ زض ٔغاِؼات ٔرتّف اؾتفازٜ قسٜ اآ ؾؤاِی 12ٚ ؾؤاِی 28 ؾؤاِی، 30قسٜ 

 ؾؤاَ 7ذٛز قأُ  ٞا آٖ. وٝ ٞط یه اظ تاقس یٔآٖ زض تطٌیط٘سٜ چٟاض ذطزٜ ٔمیاؼ  ؾؤالاتاضائٝ ذٛاٞس ٌطزیس وٝ 

ؾٝ ضٚـ تاظآظٔایی، زٚ ٘یٕٝ وطزٖ ٚ آِفای  تط اؾاؼ( پایایی پطؾكٙأٝ ؾلأت ػٕٛٔی ضا 1380) . تمٛیتاقس یٔ

 آٚضز. تٝ زؾتضا  90/0، 70/0، 93/0ض زاز وٝ تٝ تطتیة، ضطایة پایایی ٘ثاخ ٔٛضز تطضؾی لطاٚوط
 وٝ تطای تؼییٗ یاتعاضٞایىی اظ  :WHYMPI) ) (Yale Haven Pain Questionnaire)دسد يػت َبين ییل پشػـىبمٍ

ای تیٕاضاٖ ییُ اؾت. ایٗ پطؾكٙأٝ تط-زضز ٚ ؾت ٞاٖٚ چٙستؼسی. پطؾكٙأٝ زضز ٔعٔٗ عطاحی قسٜ اؾت چٙسٌا٘ٝاتؼاز 

زاضای ؾٝ ترف  ؾؤاِی 52قسٜ اؾت. ایٗ پطؾكٙأٝ  اؾتا٘ساضزؾاظیزاضای وٕط زضز ٔعٔٗ، ؾطزضز، زضز ؾطعاٖ ٚ...تٟیٝ ٚ 

زض زا٘كٍاٜ ٚ ؾت  1985زض ؾاَ  (Rudy) ضٚزی ،(Turk) تطن ،(Kerns) تٛؾظ وط٘ع اؾت . ؾؤاِی 20ٚ 18 ،14ٔدعای 

 تطخٕٝ ٚ اػتثاض یاتی قسٜ اؾت. (1386) ٚ ٕٞىاضاٖ ٞاٖٚ ییُ ؾاذتٝ ٚ زض ایطاٖ تٛؾظ ٔیطظٔا٘ی
 

 َب دادٌسيؽ تجضیٍ ي تحلیل 

 تطَآظٔایف ٚ وٙتطای زٚ ٌطٜٚ ٔؿتمُ  آٔاض اؾتٙثاعی ٚ آٔاض تٛنیفیتحّیُ  ایٗ پػٚٞف، یٞا زازٜتدعیٝ ٚ تحّیُ 

تحّیُ آٔاضی  افعاض ٘طْتٝ ٚؾیّٝ  ٞا زازٜاظ آظٖٔٛ تحّیّی وٛٚاضیا٘ؽ اؾتفازٜ قس. تٕأی ایٗ  ٞاٝ یفطضٚ تطای تطضؾی  تٛز.

SPSS-26 ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت. 

 

 ملاحظبت اخلاقی

زض عی ٔماِٝ حاضط انَٛ اذلالی ضػایت قسٜ اؾت. زض خٟت انَٛ اذلالی اظ آظٔٛز٘ی ذٛاؾتٝ قسٜ اؾت زض نٛضت 

ایٗ ٔغاِؼٝ خٟت یه  ٜ قسٜ وٝ ٘تایحاعٕیٙاٖ ذاعط زاز ٞا آٖػسْ ػلالٝ ٚ ٘ساقتٗ ٚلت وافی قطوت ٘ىٙس. ٕٞچٙیٗ تٝ 

 .طزیٌ یٕ٘ٞیچ قرم یا اضٌا٘ی لطاض  اضیزض اذت ٞا آٖواض پػٚٞكی اؾت ٚ اعلاػات 

 

 سيؽ اجشای تحقیق

ٚضٚز ٚ ذطٚج ٚ لثُ اظ ا٘داْ ٔساذّٝ خٟت تؼییٗ ذظ پایٝ اظ  یٞا ٔلانٚ وٙتطَ  ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝپؽ اظ ا٘داْ ٔطاحُ 

 خّؿٝ 8عی  MBSR. ؾپؽ لثُ ٚضٚز تٝ ٔطاحُ زضٔاٖ تطضؾی قس ٞا آٖ. ٚ قطایظ ٌطفتٝ قس آظٖٔٛ پیف وٙٙسٌاٖ قطوت

 ٌطفتٝ قس. آظٖٔٛ پؽا٘داْ قس. ٚ زض پایاٖ خّؿات )خّؿٝ ٞكتٓ( اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ  یا مٝیزل 90

 

 َب بفتٍی

 یتٝ تطضؾ اٖی. ٚ زض پاقٛز یٔ اٖیت َٚتٝ نٛضت خس وٙٙسٌاٖ قطوت اؾتٙثاعیٚ  یفیتٛن یٞا افتٝیزض ایٗ لؿٕت اتتسا 

 .قٛز یٔپػٚٞف پطزاذتٝ  یٞاٝ یفطض
 

قست زضز  آظٖٔٛ پیفوٝ ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیاض ٕ٘طٜ وُ  زٞس یٔ٘كاٖ  2٘تایح خسَٚ  ی تًصیفی پظيَؾ:َب دادٌ

. ٕٞچٙیٗ ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیاض زض تاقس یٔ 9/21 ٚ 93/108وٙتطَ  زض ٌطٜٚ ٚ 7/24 ٚ 88/100زض ٌطٜٚ آظٔایف 

. زض ٘تیدٝ ٘كاٖ وٙس یٕ٘تغییطی  ٌطٜٚ وٙتطَ آظٖٔٛ پؽٚ زض  اتسی یٔواٞف  1/23ٚ  18/90طٜٚ آظٔایف تٝ ٌ آظٖٔٛ پؽ

 وٝ تیٕاضا٘ی وٝ تحت آٔٛظـ شٞٗ آٌاٞی لطاض ٌطفتٙس زض ٔمایؿٝ تا تیٕاضاٖ آٔٛظـ ٘سیسٜ اظ قست زضز وٕتطی زٞس یٔ

 .تطذٛضزاض ٞؿتٙس
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 MBSRؿشح جلؼبت مذاخلٍ  .1جذيل

 محتًای جلؼٍ اَذاف جلؼبت

 )ذٛزواض ٌط تیٞسا( خّؿٝ اَٚ
 تط طاٖیتأث ٚ ٔعٔٗ زضز ٔٛضز زض تٛضیحاتی اضائٝ ،وٙٙسٌاٖ قطوت ٔؼطفی

اٛزٜ  وكٕف ذٛضزٖ تٕطیٗ ،فطؾٛزٌی زضتاضٜ تحث ٚ آٖ، اػضای ٚ فطز،ذا٘

 )٘كؿتٗ ٔطالثٝ ٚ ٔٛا٘غ تا ضاتغٝ )تطلطاضی خّؿٝ زْٚ
 زضتاضٜ نحثت تا اضتثاط زض وٙٙسٌاٖ قطوت اظ زػٛت تسٖ، اٚضؾی تٕطیٗ

 ٔٛا٘غ تطضؾی آٌاٞی، شٞٗ تٕطیٙات اظ ذٛز یٞا تدطتٝ

 )تٛزٖ زض ِحظٝ( خّؿٝ ؾْٛ
 یٞا حؽٔطالثٝ ٘كؿتٝ تا تٕطوع تط تٙفؽ ٚ  سٖ،یقٙ ایٚ  سٖیوٛتاٜ ز ٗیتٕط
 حطوات آٌاٞا٘ٝ تسٖ. ٗیتٕط ،یا مٝیزلتٙفؽ ؾٝ  ی، فضایتس٘

 )شٞٗ آٌاٞی زض لسْ ظزٖ( خّؿٝ چٟاضْ
كؿتٝ تا ا ٚ افىاض (تٝ انغلاح ٔطالثٝ٘   ٔطالثٝ ٘كؿتٝ تا تٛخٝ تٝ تٙفؽ، تسٖ، نساٞ

اٟض ٔؤِفٝ انّ ٚ یچ ٜ اؾتطؼ   ٔؼَٕٛ افطاز یاٞ اٚوٙف)، تحث زضتاض

 )پصیطـ( خّؿٝ پٙدٓ
 ٔطالثٝ ٘كؿتٝ تا تٛخٝ تٝ تٙفؽ، تسٖ، نساٞا، ٚ افىاض، تحث زضتاضٜ اشػاٖ ٚ ٗیتٕط
 زْٚ حطوات یؾط ٗیوٝ ٞؿت، تٕط عٛض ٕاٖٞحاضط  تیٔٛلؼ تیٚالؼ طـیپص

ٝ  یفضا )افىاض ٔا حمیمت ٘یؿتٙس( خّؿٝ قكٓ اٛ ،یا مٝیزلتٙفؽ ؾ اٚلؼ یتحث زضتاضٜ افىاض ٔا اغّة ٔحت  ؿتی٘ یاغّة 

 )ذٛز ٔطالثتی( خّؿٝ ٞفتٓ
تط یٔطالثٝ ٘كؿتٝ ٚ آٌاٞ ٗیتٕط  ٔطالثت اظ ذٛز یضاٜ تطا ٗیتاظ تحث زضتاضٜ تٟ

 ٙسیزض تطاتط ٘اذٛقا ٙسیضٚظاٝ٘ ذٛقا یٞا تیفؼاِ یتطضؾ ٗیتٕط ؿت،یچ

 (ضٚظٔطٜ یظ٘سٌ قسٜ زض سٜیز یٞا آٔٛظـواضتطز ( خّؿٝ ٞكتٓ
 یاتیاضظ س،یاؾتفازٜ وٙ ،سیا آٔٛذتٝتحث اظ آ٘چٝ تا وٖٙٛ  ،یتس٘ یٚاضؾ ٗیتٕط

 .كتطیٔٙاتغ ت اضائٝ آٔٛظـ،

 

 گشيٌمبسٌ تًصیفی متغیش ؿذت دسد بٍ تفکیک وًع آصمًن ي آ .2جذيل 

 تؼذاد متغیش گشيٌ
 آصمًن پغ آصمًن پیؾ

 اوحشاف مؼیبس میبوگیه بسیاوحشاف مؼ میبوگیه
 1/23 18/90 7/24 88/100 12 قست زضز آظٔایف

 وٙتطَ
 تؼساز ٔتغیط

 آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ پیف

 ا٘حطاف ٔؼیاض ٔیاٍ٘یٗ اضیا٘حطاف ٔؼ ٔیاٍ٘یٗ
 12/21 93/108 9/21 93/108 12 قست زضز

 

 امبسٌ تًصیفی متغیش ػلامت سيان بٍ تفکیک وًع آصمًن ي گشيٌ. 3لجذي

 تؼذاد متغیش گشيٌ
 آصمًن پغ آصمًن پیؾ

 اوحشاف مؼیبس میبوگیه اوحشاف مؼیبس میبوگیه
 4/1 2.7 86/6 75/44 12 ؾلأت ضٚاٖ فیآظٔا

 2/5 16/49 2/5 16/49 12 ؾلأت ضٚاٖ وٙتطَ
 

 ٚ 75/44 ؾلأت ضٚاٖ زض ٌطٜٚ آظٔایف آظٖٔٛ پیفٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیاض ٕ٘طٜ وُ وٝ ٔیا زٞس یٔ٘كاٖ  3٘تایح خسَٚ

 ٚ 7/2ؾلأت ضٚاٖ  آظٖٔٛ پؽ. ٕٞچٙیٗ ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیاض ٕ٘طٜ وُ تاقس یٔ 2/5 ٚ 16/49زض ٌطٜٚ وٙتطَ  ٚ 86/6

شٞٗ  ٝیتط پاـ واٞف اؾتطؼ وٝ ظ٘ا٘ی وٝ آٔٛظ زٞس یٔزض ٘تیدٝ ٘كاٖ  .تاقس یٔ 2/5 ٚ 16/49وٙتطَ  ٌطٜٚ زض ٚ 4/1

 زضیافت ٘ىطز٘س ؾلأت ضٚاٖ تیكتطی زاض٘س. یا ٔساذّٝزض ٔمایؿٝ تا ظ٘ا٘ی ٌطٜٚ وٙتطَ وٝ ا٘س  وطزٜآٌاٞی ضا زضیافت 

 

 بشسػی مفشيضبت تحلیل آمبسی

 (Shapiro-wilk) ٚیّه-: خٟت تطضؾی ٘طٔاَ تٛزٖ تٛظیغ ٔتغیطٞا زض خأؼٝ، اظ آظٖٔٛ قاپیطٚوشمبل بًدن تًصیغ متغیشَب

 تیف اظ طٞایٔتغآٔسٜ تٕأی  تٝ زؾت زاضی ٔؼٙیاؾت. تسیٗ نٛضت وٝ  یزاض یٔؼٙاؾتفازٜ قس. تفؿیط ایٗ آظٖٔٛ تا تٛخٝ تٝ 



 ...تط ؾلأت ضٚاٖ ٚ قست زضز زض یتط شٞٗ آٌاٞ یآٔٛظـ واٞف اؾتطؼ ٔثتٙ یثطتركا: ٚ ٕٞىاضاٖ یػمیّ                                            20

 

 4ٌفت تٛظیغ ٕ٘طات ٔتغیطٞای ٔٛضز تطضؾی ٘طٔاَ اؾت. وٝ زض خسَٚ  تٛاٖ یٔاعٕیٙاٖ  زضنس 95/0. ِصا تا تاقس یٔ 05/0

 آٚضزٜ قسٜ اؾت.
 

 يیلک-متغیش ؿذت دسد ي ػلامت سيان دس دي گشيٌ آصمبیؾ ي کىتشل بب آصمًن ؿبپیشي َب دادٌتٍ وشمبلی .4جذيل

 مشاحل متغیشَب
 گشيٌ کىتشل گشيٌ آصمبیؾ

 داسی مؼىی دسجٍ آصادی آمبسٌ داسی مؼىی یآصاددسجٍ  آمبسٌ

 101/0 12 885/0 134/0 12 894/0 آظٖٔٛ پیف قست زضز

 101/0 12 885/0 216/0 12 910/0 آظٖٔٛ پؽ

 162/0 12 901/0 351/0 12 927/0 آظٖٔٛ پیف ؾلأت ضٚاٖ

 162/0 12 901/0 159/0 12 900/0 آظٖٔٛ پؽ

 

 اػتىببطی پظيَؾ یَب دادٌ

. ٚ >F=ٚ 5/0p 134/4٘كاٖ زازٜ قسٜ اؾت. اثط انّی تطای ٔتغیط قست زضز ٔؼٙازاض اؾت. ) 5 زض خسَٚ ٌٛ٘ٝ ٕٞاٖ

. تسیٗ ٔؼٙی وٝ قٛز یٔ سییتأ. اظ ایٗ ضٚ فطضیٝ پػٚٞكی تاقس یٔ( >6191/1422F= ٚ 5/0p تطای ٔتغیط ؾلأت ضٚاٖ

. ٔیعاٖ ٕ٘طات قٛز یٔ ظ٘اٖ ٔثتلا تٝ وٕط زضز ٔعٔٗ تاػث واٞف قست زضز یآٌاٞآٔٛظـ واٞف اؾتطؼ ٔثتٙی تط شٞٗ 

. تاقس یٔ 98/0 تغیط ؾلأت ضٚاٖٚ ٔ 42/0 ززض قست طیٔتغٌطٜٚ آظٔایف ٚ وٙتطَ یا ا٘ساظٜ اثط زٚضٜ آٔٛظقی ٘یع تطای 

اظ شٞٗ  ٔتأثطؾلأت ضٚاٖ  ٔا٘سٜ تالیزضنس ٕ٘طات وُ  98 قست زضز ٚ ٔا٘سٜ تالیزضنس ٚاضیا٘ؽ ٕ٘طات وُ  42یؼٙی

زضنس  98ٚ  زضز قستزضنس تغییطات ٔتغیط  42ٌفت تا زض ٘ظط ٌطفتٗ ٔدصٚض اتأی  تٛاٖ یٔیا  .تاقس یٔ( MBSR) آٌاٞی

زضٔاٖ شٞٗ آٌاٞی زض واٞف قست زضز ٚ افعایف ؾلأت ضٚاٖ ظ٘اٖ ٔثتلا تٝ  طیتأثضٚاٖ ٘اقی اظ  تغییطات ٔتغیط ؾلأت

 وٕطزضز ٔعٔٗ زض ٌطٜٚ آظٔایف اؾت.

 

 دي گشيٌتحلیل کًياسیبوغ ومشات متغیشَب دس . 5 جذيل

 مىبغ تغییشات متغیش
مجمًع 
 مجزيسات

 دسجٍ آصادی
میبوگیه 
 مجزيسات

F 
ػطح 

 مؼىبداسی
ضشیب 

 اتب

 زضز قست

 95/0 0.000 266/466 682/237884 1 682/237884 ٔثسأػطو 

 42/0 054/0 134/4 375/2109 1 375/2109 ٌطٜٚ

 - - - 191/510 22 203/11224 ذغا

 ؾلأت ضٚاٖ

 52/0 000/0 242/23 115/169 1 115/169 ٔثسأ ػطو

 98/0 000/0 61191/1422 360/10351 1 360/10351 ٌطٜٚ

 - - - 276/7 22 802/152 ذغا

 

 یشیگ جٍیوتبحث ي 

ؾلأت ضٚاٖ ٚ واٞف قست زضز زض ظ٘اٖ ٔثتلا تٝ وٕطزضز ٔعٔٗ  فیآٔٛظـ واٞف اؾتطؼ ٔٛخة افعا :یاصل ٍیفشض

 .قٛز یٔزض قٟط ٌطٌاٖ  غیطاذتهانی

ؾلأت ضٚاٖ ٚ واٞف قست زضز  فیاظ ضٚـ واٞف اؾتطؼ ٔٛخة افعا یپػٚٞف ٘كاٖ زاز وٝ شٞٗ آٌاٞ حی٘تا

ٚ  اٖیتػساِ یٞا پػٚٞف حیتا ٘تا ٞا افتٝی ٗی. اقٛز یٔزض قٟط ٌطٌاٖ  غیطاذتهانی٘اٖ ٔثتلا تٝ وٕطزضز ٔعٔٗ زض ظ

 تا پػٚٞف چٗ ٚ ٕٞىاضاٖ ٗی( ٚ ٕٞچ1398ٙ) ٚ ٕٞىاضاٖ یؾثحا٘ (،1401) ٚ ٕٞىاضاٖ ذٛاٜ عزیا (،1400) ٕٞىاضاٖ

(Chen et al, 2023) ٓٞ طاتیتأث یآٌاٞ شٞٗ یٌطفت ٔساذّٝ زضٔا٘ دٝی٘ت ٛاٖت یٔ افتٝی ٗیا ٗییتثزاضز. زض  ذٛا٘ی 

. ؾتا آٚض قٍفتآٖ  یٚ واضتطزٞا ىطزٞایضٚ یوطزٜ اؾت. فطاٚا٘ سایٚضٚز پ یٔرتّف یٞا ٙٝیظٔضٚظٞا تٝ  ٗیزاضز ٚ ا یسیٔف
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 یؾلأت ّٔ ؽیؾطٚ یٔٙاؾة ضا تطا یٚضغ ٔٛاز زضٔا٘ ی فٝیٚظاٍّ٘ؿتاٖ وٝ  یٚ ؾلأت ّٔ یزضٔا٘ یاضتما ی ٔؤؾؿٝ

ٚخٛز زاضز وٝ  یاضی. أطٚظٜ قٛاٞس تؿزا٘س یٔ پصیط تطٌكت یزض ٔٛاضز افؿطزٌ یضا زضٔاٖ ٔؤثط یآٌاٞ اٍّ٘ؿتاٖ زاضز، شٞٗ

 یؾلأت ضٚا٘ ی ٔؤؾؿٝ. سیاٚضیزض ذٛز تٝ ٚخٛز ت یاؾاؾ طاتییتغ سیتٛا٘ یٔتٟٙا تا ٞكت ٞفتٝ آٔٛظـ،  زٞس یٔ٘كاٖ 

وٝ زض ؾاَ  یوطزٜ تٛز. ٌعاضق یضا زض ؾلأت فطز ضا تطضؾ یآٌاٞ ٔٛظـ شٞٗآ سیاضائٝ زاز وٝ زض آٖ فٛا یاٍّ٘ؿتاٖ ٌعاضق

اٚ زاضز، اظ  ی٘سٌظ تیفیٚ و یتط ؾلأت فطز، ذٛق یٟٕٔ سیفٛا یآٌاٞ ، اضائٝ قس تط اؾاؼ قٛاٞس اػلاْ وطز وٝ ش2010ٗٞ

ٔا٘ٙس  یاذتلالات ػهثتطذٛضزاض ٞؿتٙس، وٕتط زچاض  یكتطیت یآٌاٞ شٞٗوٝ اظ  یٌعاضـ، افطاز ٗیا تط اؾاؼخّٕٝ: 

 طـیزضن ٚ پص ،یافطاز آٌاٞ ٗیا. زاض٘س یكتطیت تیضضا یظ٘سٌتٛزٜ ٚ اظ  ٌطا تطٖٚافطاز  ٗیٚ ا قٛ٘س یٔٚ اضغطاب  یافؿطزٌ

زؾتٝ اظ افطاز  ٗیوٕتط تٝ ؾطاؽ ا یاؾت. افىاض ٔٙف طییتغ لاتُ یضاحت تٝ ٞا آٖتس  یٝ یضٚحزاض٘س ٚ  ذٛز دا٘اتیاظ ٞ یكتطیت

 .(Chaskalson, 2014ٞؿتٙس. ) ٞا آٖافىاض، لازض تٝ وٙتطَ  ٗیا سیٍاْ تكسٚ ٞٙ سیآ یٔ

 یوٕطزضزٞاؾلأت ضٚاٖ زض ظ٘اٖ ٔثتلا تٝ  فیٔٛخة افعا یتط شٞٗ آٌاٞ یآٔٛظـ واٞف اؾتطؼ ٔثتٙ ايل: ٍیفشض

 .قٛز یٔقٟط ٌطٌاٖ  غیطاذتهانیٔعٔٗ 

. قٛز یٔٔثتلا تٝ وٕطزضز ٔعٔٗ  ٕاضاٖیلأت ضٚاٖ زض تؾ فیٔٙدط تٝ افعا MBSR وٝ وٙس یٔاَٚ پػٚٞف ٔغطح  یٝ یفطض زض

تاػث واٞف  MBSR  ٌفت وٝ تٛاٖ یٔؾلأت ضٚاٖ  طیٔتغ یضٚـ تط ضٚ ٗیا تأثیطٌصاضیپػٚٞف ٚ زضنس  یٞا افتٝیتا تٛخٝ تٝ 

ٚ  ویاٚض ،(Ardito et al, 2018) ٚ ٕٞىاضاٖ آضزیتٛ یٞا پػٚٞفتا  افتٝی ٗی. اقٛز یٔٚ..(  یاظ خّٕٝ اضغطاب، افؿطزٌ یػلائٓ ضٚا٘

 طاًیاذوٝ  یا ٔغاِؼٝزاضز.  ذٛا٘ی ٞٓ( 1400) ٚ ٕٞىاضاٖ یٙیحؿ اٖیػساِت (،1400) ٚ ٕٞىاضاٖ ؾطافطاظ (،1399اؾسپٛض )

ضا زض اضتثاط تا  (MBSR) یتط شٞٗ آٌاٞ یلثُ ٚ تؼس ٔكاضوت زض تط٘أٝ واٞف اؾتطؼ ٔثتٙ طاتییتغ ت،ٔٙتكط قسٜ اؾ

 فیافعا ،یٚ ٘كاٖ زاز وٝ تٟٙا پؽ اظ ٞكت ٞفتٝ پؽ اظ آٔٛظـ شٞٗ آٌاٞ لطاضزاز یٛضز تطضؾٔغع ٔ یٔازٜ ذاوؿتط عاٖیٔ

ٚ حافظٝ،  یطیازٌی یٙسٞایفطا طیزض ٔغع وٝ زضٌ یركٔغع ٔكاٞسٜ قسٜ اؾت. ت یٔازٜ ذاوؿتط اٖیعزض ٔ یا ٔلاحظٝلاتُ 

 ماتیتحم تط اؾاؼ. (Chaskalson, 2020) اؾت. چاؾىاِؿٖٛ یٚ ٕٞسِ یٚ احؿاؾات، ٚ پطزاظـ ذٛز اضخاػ داٖیٞ ٓیتٙظ

ٚ اضغطاب ضا تدطتٝ  یاظ خّٕٝ افؿطزٌ قٙاذتی ضٚاٖ یكا٘یٚخٛز زاضز وٝ پط ی، احتٕاَ وٕتطتط٘س آٌاٜوٝ شٞٗ  یزض افطاز

وٝ  ی. افطازوٙٙس یٔ اضـضا ٌع یكتطیت تیٚ ضضا یؿتیتٛزٜ ٚ تٟع ٌطاتط تطٖٚقسٜ ٚ  یوٕتط زچاض اذتلاَ ػهث ٞا آٖوٙٙس. 

 ٖآ یكتطیٚ تا ؾطػت ت ،ط٘سیپص یٔزضن وطزٜ ٚ  كتطیزاض٘س، ػٛاعف ذٛز ضا ت یكتطیت یٞؿتٙس، آٌاٞ تط اٜآٌشٞٗ 

قٛاٞس ٚ آٔٛظـ  ٗیپػٚٞف تا ٞسف ٘كاٖ زازٖ ضتظ ا ٗیا ٕٞاٖ ٔٙثغ(.. )اتٙسی یٔتس، ذٛز ضا ضٞا وطزٜ ٚ تٟثٛز  یٞا حاِت

أیسٚاضْ ٘مف وٛچىی  زضز ٔعٔٗ ٞؿتٙس ٘ٛقتٝ قسٜ اؾت. یزاضاٚ  وٙٙس یٔضا تدطتٝ  ییظا اؾتطؼ یوٝ اغّة ظ٘سٌ یتٝ ظ٘ا٘

 ضٚـ تاقس. تیكتط ایٗ زض وٕه تٝ زؾتطؼ لطاض زازٖ

تٟثٛز زضز زض ظ٘اٖ ٔثتلا تٝ  ایٔٛخة واٞف زضز ٚ  یتط شٞٗ آٌاٞ یآٔٛظـ واٞف اؾتطؼ ٔثتٙ: ديم یٍ یفشض

 .قٛز یٔقٟط ٌطٌاٖ  غیطاذتهانیٔعٔٗ  یوٕطزضزٞا

وٝ آٔٛظـ واٞف اؾتطؼ ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی قست زضز ضا زض تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ  قٛز یٔیاٖ زْٚ ت یٝ یفطضزض 

ٌفت تا زض ٘ظط  تٛاٖ یٔ 42/0آٔسٜ زض ایٗ پػٚٞف، ٚ ٔیعاٖ اثط  تٝ زؾت یٞا افتٝی. عثك زٞس یٔواٞف  وٕطزضز ٔعٔٗ

آٌاٞی ٔثتٙی تط واٞف اؾتطؼ تط  آٔٛظـ شٞٗ طیتأث٘اقی اظ  زضز قستزضنس تغییطات ٔتغیط  42ٌطفتٗ ٔدصٚض اتأی 

قست  ٔتغیط یتط ضٚ یطٌصاضیتأثزضنس  42واٞف قست زضز زض ظ٘اٖ ٔثتلا تٝ وٕطزضز ٔعٔٗ زض ٌطٜٚ آظٔایف اؾت.یؼٙی

 پا ؾچّی ٚ ٕٞىاضاٖ (،2019ذٛ ٚ ٕٞىاضاٖ ) یٞا پػٚٞف. ٚ ایٗ ٘تیدٝ ٕٞؿٛ تا ٘تایح قٛز یٔ سییتأایٗ فطضیٝ  زضز وُ

. ٕٞچٙیٗ تاقس یٔ( 2023) (. ٚ ؾٛا ضظ ٚ ٕٞىاضا2023ٖ) ٚ ٕٞىاضاٖ ، یاً٘خٗ (.2023) اٖفّه ٚ ٕٞىاض (.2023)

(. ٚ ایعزی ذٛاٜ ٚ 1402) ٚ ٕٞىاضاٖ تالطظازٜ (،1399) ٚ ٕٞىاضاٖ ٘میثی یٞا پػٚٞفایٗ پػٚٞف ٕٞؿٛ تا  یٞا افتٝی

ایٗ  زٞٙسٜ ٘كاٖ. وٝ تاقس یٔ( 1396ٕٞچٙیٗ قفیؼی ٚ أیٙی فؿرٛزی ) (،2022) ٚ ٕٞىاضاٖقیثا٘ی  (،1402) ٕٞىاضاٖ

اؾت آٔٛظـ واٞف اؾتطؼ ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی تط ضٚی تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ وٕطزضز ٔعٔٗ ٔؤثط اؾت ٚ ٔٛخة واٞف 

، ا٘س قسٜاظ زٚ ٔؤِفٝ اؾاؾی تكىیُ  ٞا ا٘ؿاٖتیاٖ قس  تط فیپوٝ  عٛض ٕٞاٖیافتٝ  . زض تثییٗ ایٗقٛز یٔ ٞا آٖقست زضز زض 

تالی تٕا٘س. تٙاتطایٗ ٔا تایس تٝ ٞط زٚ خٙثٝ تٛخٝ تطاتط زاقتٝ  تٛا٘س یٕ٘یه ٔؤِفٝ اظ زؾت تطٚز زیٍطی خؿٓ ٚ شٞٗ. اٌط 
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تط خؿٓ تٕطوع وٙٙس. تا  زٞٙس یٔتیكتط ٔطزْ تٛخٟی تٝ شٞٗ ٘ساض٘س ٚ تطخیح  ضؾس یٔتاقیٓ. ایٗ زض حاِیؿت وٝ تٝ ٘ظط 

ٚ ایٗ ٘ىتٝ ٟٔٓ ضا اظ  ٓیوٙ یٔضا فطأٛـ  تطز یٔتٝ ؾط  زضاٖ ٔكغَٛ قسٖ تٝ ٘یاظٞای ضٚظٔطٜ خؿٕا٘ی، قطایغی وٝ شٞٗ ٔا

یا زضز وكیسٖ ٔا اؾت. یازآٚضی ٔؿائُ ٚ ٔكىلات ٔتؼسزی وٝ ٔا أطٚظ تا آٖ  قازی وٙٙسٜ تؼییٗوٝ شٞٗ  ٓیتط یٔیاز 

ٚ ؾپؽ  ٙسیآ یٔ. ٔؿائُ ٚ ٔكىلات تٝ ٚخٛز قٛ٘س یٔزؾت تٝ ٌطیثاٖ ٞؿتیٓ، چٝ وٛچه ٚ چٝ تعضي، فمظ تاػث آظاض ٔا 

 طیتأثایٗ ٔغاِة ضٚی ذٛب ٔا٘سٖ افىاض ٚ ضٚاٖ ٔا  ٓیوٙ یٔ.أا ظٔا٘ی وٝ ٔا اظ ٘ظط احؿاؾی ذٛز ضا زضٌیط  قٛ٘س یٔ٘اپسیس 

تٝ ذٛز، زیٍطاٖ،  حاضط ی ِحظٝآٔٛظـ شٞٗ آٌاٞی، ضٚقی تطای تٛخٝ وطزٖ، زض  (.Appasamo, 2004) آپاؾأٛ. ٌصاضز یٔ

٘كاٖ  ٞا پػٚٞفٔا٘ٙس ٔطالثٝ ٚ یٌٛا آٔٛذتٝ قٛز.  ییٞا ضٚـ آضتا اؾتفازٜ  تٛا٘س یٔاؾت وٝ اؾت. ٟٔاضتی  اعطافتاٖٚ خٟاٖ 

ضا ٔسیطیت وٙٙس.  ٞا آٖ تٛا٘ٙس یٔٚ احؿاؾات ذٛز زاض٘س ٚ تٟتط  ٞا كٝیا٘س)شٞٗ آٌاٜ(،آٌاٞی تیكتطی اظ  زازٜ وٝ ایٗ افطاز

، ٕٞچٙیٗ تاػث افعایف زٞس یٔا٘ی ضا افعایف ضا تمٛیت وطزٜ ٚ ؾغح ٞٛـ ٞید آٔٛظـ شٞٗ آٌاٞی، تٛخٝ ٚ تٕطوع

(. أطٚظٜ ٔا ٔدثٛض ٘یؿتیٓ وٝ تٛ زایی تاقیٓ تا آٖ ضا تٕطیٗ Kabat-Zinn, 2013) قٛز یٔزضز ٚ تٟثٛز ضٚاتظ  آٚضی تاب

اِٝ افطاز اؾت. أطٚظٜ ٞعاضاٖ ٔم ی ٕٞٝ، زض زؾتطؼ یا یٔصٞثوٙیٓ، تّىٝ شٞٗ آٌاٞی تٝ نٛضت آظاز ٚ فاضؽ اظ ٞط پیكیٙٝ 

ٔٙتكط  یٞا ٔغاِؼٝ، تؿتٝ تٝ ٓیزا٘ یٔ، ضٚتٝ افعایف اؾت. اظ آ٘چٝ ٔا اوٖٙٛ یضٚظافعٚ٘ٚخٛز زاضز ٚ حدٓ ا٘تكاضات تٝ نٛضت 

اؾت. ٕٞچٙیٗ  اثطترفٚ ٞٛـ ٞیدا٘ی  آٚضی تابشٞٗ آٌاٞی زض واٞف ؾغح اؾتطؼ ٚ افعایف  ضؾس یٔقسٜ تٝ ٘ظط 

. شٞٗ آٌاٞی قٛز یٔاضتثاعی تیٗ فطزی  یٞا ٟٔاضتافعایف حؿاؾیت ٚ  ، ٚ ٘یع تاػثزٞس یٔؾغح ذٛزآٌاٞی ٚ ضا افعایف 

. ٚ قٛز یٔ، ٚ ٔٙدط تٝ افعایف تٕطوع ٚ تٛخٝ فطز زٞس یٔواض ٘اقی اظ ٔؿائُ ؾلأتی ٚ تٟساقت ضا واٞف  ٔیعاٖ غیثت اظ

 .زٞس یٔا ٘یع افعایف ضا واٞف زازٜ ٚ ؾغح تٟعیؿتی، تٙسضؾتی ٚ ضضایت وّی اظ ظ٘سٌی ٚ واض ض قٙاذتی ضٚاٖفكاض ؾغٛح 

زضنس  72ٕٞچٙیٗ زض یه تحمیك وٝ تٛؾظ زوتط خاٖ وا تا ت ظیٗ ا٘داْ قسٜ اؾت، .(Chaskalson, 2020) چاؾىاِؿٖٛ

شٞٗ آٌاٞی تا  یٞاٗ یتٕطاظ  یا ٞفتٝ 8زضنس پؽ اظ یه زٚضٜ  33ٔعٔٗ، حسالُ تٝ ٔمساض  یزضزٞااظ تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ 

ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی تاػث افعایف  یٞا زضٔاٖػلاٜٚ تط ٔٛاضز شوط قسٜ  (.1388اظیاٖپاضت. )ا٘س قسٜواٞف زضز ٔٛاخٝ 

. زٞس یٔٔیعاٖ قست زضز ضا واٞف  تاًیٟ٘ا. ٚ قٛز یٔزضز، واٞف افىاض ٚ احؿاؾات ٔٙفی، زض تیٕاضاٖ  احؿاؼ وٙتطَ

. ٚ ؾاظز یٔٚ ضا اظ ٔٙثغ زضز آٌاٜ ٕٞاٖ ٔٙثغ(.آٔٛظـ شٞٗ آٌاٞی تا ٔكرم وطزٖ ٚ تٕطوع تط ضٚی ٘احیٝ زضز تٝ تیٕاض، ا)

. سیآ یٔٚ وٙتطَ قسٜ زض  طـیپص لاتُتا زلایُ ٘أكرم تٝ یه ػٙهط  آٚض ض٘حزضز تطای تیٕاض اظ یه ػٙهط  ٌٛ٘ٝ ایٗ

 .(1391غضٙفطی)

 

 تحقیق یَب تیمحذيد

 تٛز. غیطاذتهانیٔعٔٗ  یوٕطزضزٞالاتُ زؾتطؼ ٘ثٛزٖ ٚ اضائٝ آٔٛظـ تط ضٚی ٔطزاٖ ٔثتلا تٝ  ٔحسٚزیت ایٗ پػٚٞف

 

 ـىُبدَبیپ

ٚ اضائٝ آٔٛظـ شٞٗ آٌاٞی تط ضٚی تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ ا٘ٛاع  غیطاذتهانیآٔٛظـ تط ضٚی ٔطزاٖ ٔثتلا تٝ وٕطزضز ٔعٔٗ  اضائٝ 

 .قٛز یٔٔعٔٗ ٚ ٕٞچٙیٗ اضائٝ آٔٛظـ شٞٗ آٌاٞی تط ضٚی ٘ٛخٛا٘اٖ ٔثتلا تٝ ػلائٓ خؿٕا٘ی ٚ ضٚا٘ی پیكٟٙاز  یزضزٞا

 

 یگضاسػپبػ

 زض ایٗ پػٚٞف ٟ٘ایت ؾپاؼ ٚ لسضزا٘ی ضا زاض٘س. وٙٙسٜ قطوتسیٙٛؾیّٝ پػٚٞكٍطاٖ اظ افطاز ت

 

 غمىبف تؼبسض

 تؼاضو ٔٙافغ ٚخٛز ٘ساضز. ٌٛ٘ٝ ٞیچزض ایٗ پػٚٞف  وٙٙس یٔ٘ٛیؿٙسٌاٖ اػلاْ 
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 یمبل تیحمب

 ا٘داْ قسٜ اؾت ؿٙسٌاٖی٘ٛ ٙٝی٘ساضز ٚ تا ٞع یٔاِ یپػٚٞف حأ ٗیا

 

 مىببغ

 .ا٘تكاضات تؼثت :تٟطاٖ ؾلأت. قٙاؾی ضٚاٖ (.1398) آظاز، حؿیٗ

 .تٟطاٖ. ا٘تكاضات اؾطاض زا٘ف (.1399. )سایتطخٕٝ: ٌُ ٔحٕسظازٜ، آ شٞٙت ضا ذلال وٗ. (.2019) آپاؾأٛ، ٔا٘ٛج

تط قست زضز ٚ  یآٌاٞ زضٔاٖ شٞٗ ی(. اثطترك1401) ػثاؼ سیؾ ك،یحا ٚ حؿٗ ،ییخٕاِٛ ییضضا ،اوطْ ذٛاٜ، یعزیا

 .55-67، (48)13 قٙاؾی تحّیّی قٙاذتی، ضٚاٖ .یٍط٘یٔثتلا تٝ ؾطزضز ٔ ٕاضاٖیزض ت قٙاذتی ضٚاٖ یؿتیتٟع

اٞی ٔثتٙی تط واٞف اؾتطؼ تط تٟعیؿتی  (.1399) آظیتا اؾسپٛض،ٚ  ٔحٕس اٚضوی، ٚ  قٙاذتی ضٚاٖاثطتركی آٔٛظـ شٞٗ اٌ

 .151-168 (،4)19، ؾلأت پیاْ ٘ٛض ؾیقٙا ضٚاٖ قسٜ زض ظ٘اٖ ٔثتلا تٝ ضیفلاوؽ ٔؼسٜ تٝ ٔطی. ازضاناؾتطؼ 

تط  یآٌاٞ تط شٞٗ یٔثتٙ یزضٔا٘ قٙاذت ی(. اثطترك1402) یٞاز ٘ػاز، یاوثط یاؾٕرا٘ٚ  قٟلا ،یذٛ آب ،ٕٝی٘ؼ، یتالطظازٜ حٕأچ

 .39-49 ،(3)14، ٚ زضز یٟٛقیت .ٍطٖیذٛاب ٚ قست زضز ظ٘اٖ ٔثتلا تٝ ٔ تیفیو

 .٘كط ٚضظـ تأساز وتاب: تٟطاٖ: .ٞا یٕاضیتٚضظـ ٚ . (1399) یٓٔحٕساتطاٞ تٟطاْ،ٚ  ٔحٕسخٛاز پٛضٚلاض،

 .ا٘تكاضات ٟٔطاز :تٟطاٖ وٕط زضز. آؾاٖزضٔاٖ  (.1388) عیوأث اٖ،یپاضتاظ

 .381- 388، (4)  5، قٙاؾی ضٚاٖتطضؾی ضٚایی پطؾكٙأٝ ؾلأت ػٕٛٔی ٌّس تطي.  (.1380) تمٛی، ؾیس ٔحٕسضضا

 .یسقٚ  ضاات ا٘تكاض :وطج (.1399. )یپٙاٞ یتطخٕٝ: فاعٕٝ تم زض ٔحُ واض. یٌاٞآ شٞٗ (.2020) ىُیِؿٖٛ، ٔاؾىاچا

اثطتركی زضٔاٖ قٙاذتی ضفتاضی زض تیٕاضاٖ  (.1391) اوثط فطٚغی، ػّی ٚ قٕؽ، خٕاَ ،فطأطظ ؾٟطاتی، ،ضفیؼی، ؾحط

 .3-82(، 2)10، ٔدّٝ ػّْٛ پعقىی پاضؼ .ٔثتلا تٝ زضز اؾىّتی ػضلا٘ی ٔعٔٗ

اثطتركی زضٔاٖ واٞف اؾتطؼ ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی تط  (.1398) ٔحٕسضضا تٛیٝ، آَ ٚ ٘طٌؽ تاتاذا٘ی، ؛اِٟٝ ؾثحا٘ی،

پعقىی ٚ  ضٚاٖ .افؿطزٌی، اضغطاب، اؾتطؼ ٚ ازضان واٞف زضز، زض ظ٘اٖ ٔثتلا تٝ وٕطزضزٞای ٔعٔٗ پؽ اظ ظایٕاٖ
 .266-277 ،3، قٙاؾی تاِیٙی ایطاٖ ضٚاٖ

زض واٞف  یآٌاٞ تط شٞٗ یتط٘أٝ واٞف اؾتطؼ ٔثتٙ یاثطترك(. 1396) ٓیٔط ،یفؿرٛز یٙیأ ٚ فائعٜ ،یؼیقف

 .1-10 (،3)7، ٚ زضز یٟٛقیت .یاؾىّت -یزضز ٔعٔٗ ػضلا٘ یزاضا ٕاضاٖیٚ قست زضز زض ت یعیآٔ فاخؼٝ

ی وٕطزضز ٚ تفاٚت زٌٔٛطافیه تیٗ واضوٙاٖ زاضا (.1384) ػّی تیساضی، ، ٚ٘سا ػّی تیٍی،، ؾپیسٜ ٘ٛضٌؿتط،، قٟطاْ نازلی،

 .143-148(، 4)2، ٔدّٝ خطاحی اؾترٛاٖ ٚ ٔفانُ ایطاٖ تسٖٚ وٕطزضز ٔعٔٗ قغّی زض یه واضذا٘ٝ ٚلاز ؾاظی.

 اآٌاٞی ت اثطتركی ضٚاٖ زضٔا٘ی ٔثتٙی تط شٞٗ (.1400) یعزاٖ پٙاٜ، فطقتٝ ، ٚتیٕٛضی، ؾؼیس، ػساِتیاٖ حؿیٙی، ؾیسٜ فاعٕٝ

 .23-40(، 2)10، ؾلأت پیاْ ٘ٛضض افطاز تا ػلائٓ وٕطزضز ٔعٔٗ. زضٔا٘سٌی قٙاذتی، پصیطـ زضز، قست زضز ز

ٚ  یتط تاٚضٞا ٚ واٞف قست زضز، افؿطزٌ یتط شٞٗ آٌاٞ یزضٔاٖ واٞف اؾتطؼ ٔثتٙ یاثطترك(. 1391) ٓی٘ؿ ،یغضٙفط
 تثطیع، ایطاٖ. ،عیزا٘كٍاٜ تثط ،یٙیتاِ قٙاؾی ضٚاٖاضقس  ی٘أٝ واضقٙاؾ اٖیپا ٔثتلا تٝ وٕطزضز ٔعٔٗ. ٕاضاٖیاضغطاب ت

 .زضؾی یٞا وتاب٘كط ٚ چاج  :تٟطاٖ تٟساقت ضٚا٘ی. (.1392) ظازٜ، فاعٕٝ لاؾٓٚ فطزٚؾی، ؾیٕا 

ػّٕىطز تٙفؽ ٚ  ،یػّٕىطز یتط آٔازٌ لاتؽیپ ٙاتیٞفتٝ تٕط 6طیتأث (.1400) ایٔا٘ اْ،یپ یٕا٘یؾّ ٚ ٗیافك ،یٔمسؾ

 .221-229 (،3)9، ٞا تیهسٚٔاظ ٔ یطیكٍیٚ پ یٕٙیا یاضتماظ٘اٖ ؾإِٙس.  یظ٘سٌ تیفیو
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تٝ  ٕاضاٖیت یزضز تط اتؼاز ٔرتّف ظ٘سٌ طیتأث (.1386) احٕس ،یسیؾس ٚ اوثط ،ینفط ؛یؾاظ، ٔحٕستم یحّ؛ ٔحٕٛز ،یظٔا٘طیٔ

 .143-153، (2)1، یػّْٛ ضفتاضزضز ٔعٔٗ. 

 تط یٔثتٙ ؾتطؼا واٞف آٔٛظـ یاثطترك (.1399) ضضا ٔحٕس نیطفی ٚ تیٛن، ،تاخطی حؿٗ، ،احسی فطٚؽ، ،٘میثی

 .45-53 ،(2)22 ،یقٙاذت ػّْٛ یٞا تاظٜ .ٔاغٚض یتالاؾٕ تٝ ٔثتلا ٕاضاٖیت زضز ٚ قٙاذتی ضٚاٖ ػلائٓ تط یآٌاٞ شٞٗ

 .واوتٛؼ ا٘تكاضات :تٟطاٖ .یؾلأت یؾٛ تٝ فیپ (.1395) سضضایحٕ خٛ، ٘ظٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 25                                                                                            1402 ظٔؿتاٖ، 4، قٕاضٜ 9 زٚضٜقٙاؾی تاِیٙی،  آٚضزٞای ضٚاٖ زؾت
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