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 چکیدٌ
واٞف ػٛاضو  یتطاذٛز ٔطالثتی یكاؾت وٝ ٘یاظٔٙس ٔكاضوت اظ عط یتی زض تاضزاضتطیٗ ٔكىلات ؾلأ اظ قایغ ی یىیاتت تاضزاضیز

ٔمایؿٝ ضفتاض ذٛز ٔطالثتی، اؾتطؼ ظ٘اقٛیی ٚ تطؼ اظ ظایٕاٖ زض ظ٘اٖ زاضای زیاتت  تاٞسفٔغاِؼٝ حاضط  اؾت. یٚ ٘ٛظاز یٔازض
 پػٚٞف آٔاضی رأؼٝ .تٛز ای ٔمایؿٝػّی  قیٜٛ یٝ تٛنیفی ت عطح ایٗ پػٚٞف اظ ٘ٛع ا٘زاْ قس. تاضزاضی ٚ تسٖٚ زیاتت قٟط قیطاظ

 ؾاَ زض قیطاظ قٟط ظ٘اٖ ٚ ظایٕاٖ حافؼ ٚ ٕٞچٙیٗ ظ٘اٖ تاضزاض فالس زیاتت تیٕاضؾتاٖ تٝوٙٙسٜ  ٔطارؼٝ تاضزاضی زیاتت زاضای ظ٘اٖ وّیٝ
زاضی عثك تكریم پعقه ٔترهم زیاتت تاض ٔثتلاتٝظٖ  50، وٙٙسٜ ٔطارؼٝتطای ا٘زاْ پػٚٞف اظ ٔیاٖ ظ٘اٖ تاضزاض . تٛز٘س 1399

زاٚعّثا٘ٝ ٚ زض زؾتطؼ  نٛضت تٝظٖ تاضزاض ؾآِ )تا لٙس ذٖٛ ٘طٔاَ(  50ٚ  (140 اظ تیكتط  یا 120 اظ تیكتط )زاضای 
(، 2003راضاؾٕا ٚ ٕٞىاضا٘ف، ذٛز ٔطالثتی ) ضفتاض اضٚپایی پطؾكٙأٝ قأُ پػٚٞف،ٌیطی  ا٘ساظٜ اتعاض ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تراب قس٘س. ػٙٛاٖ تٝ

ٚتحّیُ  تزعیٝ. تٛز( 2000ٕٞىاضا٘ف،  ٚ ٌٛٔط)اٚضث اؾتىّٟٓیی ظ٘اقٛ اؾتطؼ اؼیٔك ٚ( 1372 ٕ٘اظی،) پطؾكٙأٝ تطؼ اظ ظایٕاٖ
ٞا ٘كاٖ زاز وٝ تیٗ زٚ ٌطٜٚ ظ٘اٖ  یافتٝ ا٘زاْ قس. -23افعاض  ٘طْٞا تا اؾتفازٜ اظ تحّیُ چٙس ٔتغیطٜ ٚ آظٖٔٛ تؼمیثی تٛوی زض  زازٜ

لاتٝ زیاتت ٚ ظ٘اٖ تاضزاض فالس ایٗ تیٕاضی اظ٘ظط ضفتاض ذٛز ٔطالثتی، اؾتطؼ ظ٘اقٛیی ٚ تطؼ اظ ظایٕاٖ تفاٚت ٔؼٙازاضی ٚرٛز تاضزاض ٔثت
 تٛاٖ ٔیتط اؾاؼ ٘تایذ  ٞای ظٚری حىایت اظ ٔیعاٖ تالاتط ایٗ ؾٝ ٔتغیط زض ٔیاٖ ظ٘اٖ تاضزاض زیاتتیه تٛز. ٔمایؿٝ (001/0Pزاضز )

، اظ ؾٛی زیٍط تطؼ اظ ظایٕاٖ ٚ اؾتطؼ ظ٘اقٛیی تالاتطی ضا تاقٙس ٔیزچاض ضؼف  ذٛز ٔطالثتیٖ تاضزاض زیاتتی زض ٕ٘طٜ ظ٘ا ٌفت ٔیعاٖ
حاَ پط ػاضضٝ اؾت، قٙاذت ٚ  اظآ٘زاوٝ زیاتت تاضزاضی تسٖٚ ػلأت ٚ زضػیٗ. ٕ٘ایٙس ٔی٘یع زض ٔمایؿٝ تا ظ٘اٖ تاضزاض فالس زیاتت تزطتٝ 

ٝ ٔٙاتغ تكسیسوٙٙسٜ ایٗ تیٕاضی اظ لثیُ اؾتطؼ ظ٘اقٛیی ٚ تطؼ اظ ظایٕاٖ ٚ ٘یع ا٘زاْ ضفتاضٞای رٛیی ٘ؿثت ت آٌاٞی ٚ چاضٜ پیف
 .ضؾس ذٛز ٔطالثتی، ضطٚضی تٝ ٘ظط ٔی
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 مقدمٍ

تطیٗ زٚضاٖ زض ظ٘سٌی اوخط ظ٘اٖ اؾت، ایٗ ضٚیساز تا تغییطات رؿٕی ٚ ضٚا٘ی  ٗ ٚ تحطا٘یتاضزاضی یىی اظ ذٛقایٙستطی

ٞای ٔرتّف تسٖ ظ٘اٖ تا تٛرٝ تٝ ٘یاظٞای  لاتُ تٛرٟی ٕٞطاٜ اؾت وٝ ٘مف ٟٕٔی زض ایزاز تؼازَ زض ػّٕىطز ؾیؿتٓ

ٗ تغییطات تطای تمای رٙیٗ ٚ ؾاظٌاضی تسٖ ٔازض تا قطایظ رسیس اٌطچٝ ای () وٙس رٙیٗ ایفا ٔی

() وٙس ٔی پصیط آؾیةضطٚضی اؾت، أا ظ٘اٖ تاضزاض ضا زض تطاتط ٔكىلات رؿٕی ٚ ضٚحی 

اٛضو تاضزاضی، زیاتت تاضزاضی اؾت وٝ تٝ یىی اظ قایغ اٖٛ ػسْ تحُٕ ٌّٛوع تؼطیف ٔی تطیٗ ػ ِٚیٗ تكریم قٛ ػٙ ز وٝ قطٚع یا ا

قیٛع . () قیٛع زیاتت تاضزاضی زض تؿیاضی اظ وكٛضٞا تٝ ؾطػت زض حاَ افعایف اؾتآٖ زض زٚضاٖ تاضزاضی اؾت. 

تاقس. ٔیعاٖ زیاتت تاضزاضی زض  زضنس ٔتفاٚت ٔی 1-14زیاتت تاضزاضی تط اؾاؼ ٘ػاز ٚ ذهٛنیات تاِیٙی ٚ ٘ٛع آظٔایف تكریهی اظ 

زٕٗ  ی تط اؾاؼ ٔؼیاضٞای ا٘ ّّٕی تیٗظ٘اٖ ایطا٘ زضنس ٌعاضـ قسٜ اؾت. 29( ٚ تاضزاضی )ٞای ٔغاِؼات زیاتت  ٌطٜٚ اِ

اٖٚ اظ رّٕٝ افؿطزٌی لثُ اظ  تِٛس ٚ پؽ اظ ظایٕاٖ، اضغطاب ٚ اذتلاَ اؾتطؼ زیاتت تاضزاضی تا افعایف ذغط اذتلالات ؾلأت ض

. ٔطالثت اظ ؾلأت ضٚاٖ تطای ٔازضاٖ ٔثتلاتٝ زیاتت تاضزاضی ضطٚضی () پؽ اظ ؾا٘حٝ ٕٞطاٜ اؾت

فطًٞٙ ایطا٘ی ٚ ٘یاظٞای ظ٘اٖ تاضزاض  زض ذهٛلتا تٛرٝ تٝ ٘تایذ ٔغاِؼات ا٘زاْ قسٜ . () اؾت

ه ظ٘سٌی )آٔٛظـ تغصیٝ ٚ ٔثتلاتٝ زیاتت ، ٔٛاضزی ٔا٘ٙس: آٌاٞی ٚ تٛا٘ایی )قٙاذت تیٕاضی ٚ تٛإ٘ٙسؾاظی ٔازض(، ؾث

 ذٛز ٔطالثتی لاظْ اؾت ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌیطز ٚ آٔٛظـفؼاِیت تس٘ی(، ؾلأت ضٚاٖ )ٔكاٚضٜ ٚ تؼأُ( ٚ حٕایت ذا٘ٛازٜ 

().

ٞای ٔتٙاٚب، ٞای غصایی ٔٙاؾة، زضٔاٖ تٛا٘س ٔٙزط تٝ تغییط ؾثه ظ٘سٌی، تٟثٛز ٚ اؾتفازٜ اظ ضغیٓذٛز ٔطالثتی ٔی

. ذٛز ٔطالثتی زض زٚضاٖ تاضزاضی () واٞف اؾتطؼ ضٚا٘ی ٚ ٞیزا٘ی، ٔهطف زاضٚ ٚ تٕطیٙات ٚضظقی قٛز

آٌاٞا٘ٝ، ٞای فؼاِیتالسأات ٚ ذٛز ٔطالثتی، وٙس. ٞایی زاضز وٝ تٝ حفؼ ؾلأت ٔازض ٚ رٙیٗ وٕه ٔی انَٛ ٚ فؼاِیت

اـ ا٘زاْ  ؾظ فطز تٝ ٔٙظٛض حفؼ حیات ٚ تأٔیٗ ٚ اضتمای ؾلأت ذٛز ٚ ذا٘ٛازٜاؾت وٝ تٛ زاضی ٞسفآٔٛذتٝ قسٜ ٚ 

ٞای ٔطالثتی تٝ عٛضی وٝ قطایغی فطاٞٓ قٛز وٝ ٔٙزط تٝ  ٌیطز ٚ زض زٚضاٖ تاضزاضی ػثاضت اؾت: اظ انَٛ ٚ تط٘أٝ ٔی

 اضزاضی ٚ ظایٕاٖ تٛرٛز آیسپیأسٞای ٔغّٛب تاِیٙی قٛز تا زض پی آٖ ٔكىلات وٕتطی تطای ٔازض ٚ فطظ٘س زض زٚضاٖ ت

ٌیطز ظیطا زاضٚیی ٔهطف  تط ا٘زاْ ٔی ٌفتٙی اؾت وٝ  زض ظ٘اٖ ؾآِ تاضزاض، ذٛز ٔطالثتی ضاحت()

)وٝ زض ظ٘اٖ زاضای زیاتت تاضزاضی  قٛز ٚ زض ٘تیزٝ ٔازض، ذٛز ٔطالثتی ٔٛضز ٘یاظ وٝ ٘اقی اظ ػٛاضو زاضٚ ٚ زضٔاٖ اؾت ٕ٘ی

ذٛز ٔطالثتی زض ظ٘اٖ زاضای زیاتت تاضزاضی، پیچیسٜ ٚ ٔكىُ . () وٙس ٚرٛز زاضز(، ضا تزطتٝ ٕ٘ی

ضا  ٞا آٖٞای زاضٚیی ٔتؼٟس تاقس، تغییطات ٚضؼیت ذٛز ضا تكٙاؾس ٚ  ٞا ٚ ضػایت ضغیٓ اؾت ظیطا تیٕاض تایس تٝ پایف ٘كا٘ٝ

س، ٌعیٙٝ زضٔا٘ی ٔٙاؾة ضا ا٘تراب وطزٜ ٚ احطتركی آٖ ضا اضظیاتی وٙس. انُ ٟٔٓ زض ذٛز ٔطالثتی، پصیطـ ٚ اضظیاتی وٙ

ٔكاضوت تیٕاض رٟت پیطٚی اظ ضغیٓ ٔطالثتی ضفتاضٞای ؾاظٌاض ٔٙاؾة تا قطایظ ٔعٔٗ تیٕاضی ٚ ا٘زاْ ضفتاضٞای ذٛز 

زاضای ضؼف اؾاؾی  یتاضزاضزض یه ٔغاِؼٝ ایطا٘ی ٌعاضـ قس وٝ ظ٘اٖ ٔثتلاتٝ زیاتت . () ٔطالثتی اؾت

. ٞیؿّط ٌعاضـ ٕ٘ٛز تثؼیت اظ ضفتاضٞای ذٛز ٔطالثتی ٔٙزط () تاقٙس زض ذٛز ٔطالثتی ٔی

. ٚرٛز فكاضٞای ضٚا٘ی ٘اقی اظ اتتلا تٝ زیاتت ٚ () زضنسی ػٛاضو زیاتت ذٛاٞس قس 50تٝ واٞف 

تٛا٘س ؾاظٌاضی تا ٔؿائُ ظ٘اقٛیی ضا ٘یع زچاض اذتلاَ ؾاظز تٙاتطایٗ، ایٗ ٌطٜٚ اظ ظ٘اٖ  تطؼ ٘اقی اظ ػٛاضو ٘اقٙاذتٝ آٖ ٔی

ؾغح تالای ٘اؾاظٌاضی ، . اؾتطؼ ظ٘اقٛیی() سٕٔىٗ اؾت اؾتطؼ ظ٘اقٛیی تیكتطی ضا تزطتٝ وٙٙ

قٛٞط ٚ ازضاوات ٞطیه اظ ظٚریٗ اظ ضفتاض زیٍطی تأحیط  -وٝ تط ػٛاعف ٚ ضفتاض ٞطیه اظ ظٚریٗ، تؼألات ظٖ اؾتػاعفی 

اؾتطؼ اظ عطیك واؾتٗ . () افعایس قٛیی ٚ ٔكىلات ضفتاضی تیٗ ظٚریٗ ٔیٌصاقتٝ ٚ تط تؼاضضات ظ٘ا

تزاضب، تضؼیف احؿاؼ تاٞٓ تٛزٖ، واٞف تؼألات ٔخثت، افعایف ایزاز  یٌصاض اقتطانظٔاٖ تاٞٓ تٛزٖ ظٚریٗ ٚ تٝ 

ٚ واٞف ذٛزافكایی زض ظٚریٗ تط  قٙاذتی ضٚاٖتٝ ٔكىلات رؿٕا٘ی ٚ  اتتلأكىلات قرهیتی ٚ ضٚا٘ی، افعایف ذغط 

اؾتطؼ ظ٘اقٛیی، چٝ تٝ . () ٌصاضز رای ٔی ضاتغٝ ظ٘اقٛیی تأحیطی ٔٙفی تطویفیت ٚ حثات 

وٙس وٝ ذٛز ٕٔىٗ  تیٕاضی، ٚ چٝ تا ٔٙكأ ضٚا٘ی، تغییطاتی ضا زض ؾغح لٙس ذٖٛ ایزاز ٔی نٛضت فكاض رؿٕا٘ی ٘اقی اظ
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تطای  ٚیػٜ تٝقه آٌاٞی اظ اؾتطؼ ظ٘اقٛیی ٚ ٔیعاٖ تأحیط آٖ تط لٙس ذٖٛ،  اؾت تطای تیٕاضاٖ زیاتتی ٔكىُ آفطیٗ قٛز. تی

 () افطاز زیاتتی تؿیاض حائع إٞیت اؾت

تٛا٘س احطات ٔٙفی تط  پػٚٞف ذٛز ٘كاٖ زاز٘س وٝ زیاتت زٚضاٖ تاضزاضی ٔی   زض()ٞاٖ ٚ ٕٞىاضاٖ 

() زض ٌعاضقی زیٍط ٞاٖ ٚ ٕٞىاضاٖاؾتطؼ ازضان قسٜ، اؾتطؼ ٚاِسیٙی ٚ ضضایت ظ٘اقٛیی زاقتٝ تاقس.

اؾت؛ ٚ ایٗ ضاتغٝ اظ عطیك واٞف ضضایت  احطٌصاض٘كاٖ زاز٘س وٝ اضغطاب ٔازضاٖ تاضزاض زیاتتیه تط ضٚاتظ ظ٘اقٛیی آ٘اٖ 

ٚریٗ احطٌصاضی ٕ٘ایس. تا تٛرٝ تٝ ػسْ آٌاٞی وافی تٛا٘س تٝ نٛضت ٔٙفی تط ظ٘سٌی ظ ظ٘اقٛیی ٚ افعایف فكاض زض ضٚاتظ ٔی

ػٛاضو تیٕاضی زیاتت ٚ ٕٞچٙیٗ پاییٗ تٛزٖ ؾغح تحُٕ ضٚا٘ی زض آ٘اٖ اؾتطؼ ظایٕا٘ی تكسیس ذٛاٞس قس ٚ ٔازضاٖ اظ 

س، وٙٙ ایٗ ٔؿأِٝ تٝ ذهٛل زض ظ٘ا٘ی وٝ تاضزاضی اَٚ ذٛز ٞؿتٙس تیكتط اؾت. ظ٘ا٘ی وٝ تطؼ ٘ؿثت تٝ ظایٕاٖ ضا تزطتٝ ٔی

تطؼ اظ ظایٕاٖ یىی اظ ٔكىلات ػٕسٜ تِٛس قٛ٘س، تط ٔیپصیط آؾیة٘ظط افعایف ٔساذلات رطاحی ٚ ػٛالة ظایٕا٘ی تؿیاض  اظ

ٚ زٚضاٖ تؼس اظ ظایٕاٖ اؾت. زض اغّة ظ٘اٖ تطؼ ظایٕاٖ ٕٞطاٜ تا افعایف زضز، ظایٕاٖ عٛلا٘ی ٚ تزطتٝ ٘اذٛقایٙس ظایٕا٘ی 

وٝ ایٗ  ضا ٔكغَٛ وطزٜ ٚ تا ظٔا٘ی ٞا آٖآیس فىط  ٚلتی تطؼ اظ ظایٕاٖ زض ظ٘اٖ تاضزاض تٝ ٚرٛز ٔی () اؾت

زض حاِی اؾت وٝ ایٗ ٟٔٓ زض تیٕاضاٖ قٛ٘س. ایٗ  زچاض اؾتطؼ ٚ زض ٘تیزٝ زچاض ٍ٘طا٘ی ٔی ٞا آٖتطؼ ازأٝ زاقتٝ تاقس 

ٕ٘ایس. چطا وٝ  وٙس ٚ آ٘اٖ ضا ٘ؿثت تٝ ظ٘اٖ تاضزاض ؾآِ تیكتط زچاض اؾتطؼ ٚ اضغطاب ٔی زیاتتی ٕ٘ٛز تیكتطی پیسا ٔی

 قٛز زیاتت تاضزاضی زض ٍٞٙأٝ ظایٕاٖ تاػج ذغطات تیكتطی تطای ٔازض ٚ فطظ٘س ایٗ زؾتٝ اظ ظ٘اٖ ٘ؿثت تٝ ظ٘اٖ ؾآِ ٔی

ؾٗ تالای  نٛضت ٌطفت زیاتت تاضزاضی ٚ() زض پػٚٞكی وٝ تٛؾظ ٚارالا ()

ٔیّیٖٛ  210(، ؾالا٘ٝ 2018عثك ٌعاضـ ؾاظٔاٖ تٟساقت رٟا٘ی )وٙٙسٜ تطؼ اظ ظایٕاٖ تٛز.  تیٙی پیفتطیٗ  ٔازض لٛی

 25وٙٙس.  ٔیّیٖٛ زض احط ػٛاضو ٔطتٛط تٝ حأٍّی ٚ ظایٕاٖ فٛت ٔی 5وٝ اظ ٔیاٖ تیف اظ  زٞسحأٍّی زض رٟاٖ ضٚی ٔی

ؾاَ(، زض وكٛضٞای رٟاٖ ؾْٛ، ٘اقی اظ ػٛاضو حیٗ حأٍّی ٚ ظایٕاٖ  15-49زضنس وُ ٔطي ظ٘اٖ زض ؾٙیٗ تاضٚضی )

ٔیّیٖٛ ٘فط اظ  11تاقس ٚ زض حسٚز  اؾت. ایطاٖ وكٛضی زض حاَ تٛؾؼٝ ٚ تا ٔٙاتغ التهازی ٔحسٚز ٚ تا رٕؼیتی رٛاٖ ٔی

. () زٞٙس وٝ زض ٔؼطو تیٕاضی زیاتت لطاض زاض٘سایٗ رٕؼیت ضا ظ٘اٖ زض ؾٙیٗ تاضٚضی تكىیُ ٔی

حاَ پط ػاضضٝ اؾت، وٙتطَ لٙس ذٖٛ ٔازضاٖ تاضزاض ٚ قٙاؾایی زیاتت  اظآ٘زاوٝ زیاتت تاضزاضی تسٖٚ ػلأت ٚ زضػیٗ

ایٗ تیٕاضی اظ لثیُ اؾتطؼ ظ٘اقٛیی ٚ  سوٙٙسٜیتكسرٛیی ٘ؿثت تٝ ٔٙاتغ  آٌاٞی ٚ چاضٜ حأٍّی تٝ ٕٞطاٜ قٙاذت ٚ پیف

تٛا٘س ذغط ایزاز ػٛاضو فٛق ضا  حاَ ٔی ضؾس ٚ زضػیٗ تطؼ اظ ظایٕاٖ ٚ ٘یع ا٘زاْ ضفتاضٞای ذٛز ٔطالثتی، ضطٚضی تٝ ٘ظط ٔی

إٞیت تثؼیت اظ ضفتاضٞای ذٛز ٔطالثتی زض ظ٘اٖ ٔثتلاتٝ زیاتت تاضزاضی اظ تٝ ٔیعاٖ لاتُ تٛرٟی واٞف زٞس، تٙاتطایٗ 

ٞای ػّٕىطزی ٚ  ٔطالثت اظ ذٛز، تط آؾایف، تٛا٘ایی ٞای ٟٔاضتتٛا٘ٙس تا وؿة  تؿعایی تطذٛضزاض اؾت ٚ ایٗ ظ٘اٖ ٔی

تاقٙس. ظ٘اٖ زاضای زیاتت تاضزاضی تٝ ػّت ػٛالة تیٕاضی ٚ زضٔاٖ، تا تغییط زض ٘یاظٞای  تأحیطٌصاضفطآیٙسٞای تیٕاضی ذٛز 

ٞای اذیط  ای ٔٛارٟٝ تا ٔكىلات تیٕاضی ٘یاظ تٝ ضفتاضٞای ذٛز ٔطالثتی زاض٘س. زض ؾاَذٛز ٔطالثتی ٔٛارٝ ذٛاٞٙس تٛز ٚ تط

ای ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت ٚ تٕطوع زضٔاٖ ٘یع تیكتط تط ضٚی  ٞای حٕایتی ٚ آٔٛظقی تٝ عٛض فعایٙسٜ تٕطوع تط زضٔاٖ

ػسْ تا تٛرٝ تٝ ٔغاِة ٌفتٝ قسٜ، ٔؿایّی چٖٛ . () پصیطـ زضٔاٖ ٚ ٔطالثت اظ ذٛز اؾت

ؿِٛیٗ ، ٔحسٚزیت زض ضغیٓ غصایی ٚ ٘یاظ تطای ٔطالثت زلیك ٚ  پصیطـ تیٕاضی ، حؿاؼ قسٖ تٝ ٘ٛؾا٘ات لٙس ذٖٛ ، تعضیك ا٘

 قٙاذتی ضٚاٖؾتٝ اظ ذٛز ٚ احتٕاَ تطٚظ ػٛاضو رؿٕی رسی ٔا٘ٙس ٔكىلات وّیٛی ، چكٕی ، لّثی تاػج تطٚظ ٔكىلات پیٛ

وٝ تط ٔیعاٖ () ٌطزز چٖٛ اؾتطؼ ٚ اضغطاب ٚ تطقح ٞٛضٖٔٛ اؾتطؼ زض ظ٘اٖ تاضزاض زیاتتی ٔی

ٕ٘ایس.  تط ٔی ٞا ضا ٔكرم ضطٚضت تٛرٝ تٝ تٟساقت ضٚاٖ زض ظ٘اٖ تاضزاض ذهٛناً زیاتتیلٙس ذٖٛ آ٘اٖ احط ذٛاٞس ٌصاقت ِصا 

ط ٌطفتٗ ٔتغیطٞایی ٔطتثظ تا ضٚاتظ ظٚریٗ ٕٞچٖٛ اؾتطؼ ظ٘اقٛیی ٚ ٔتغیطٞای پػٚٞكی ٔٙؿزٓ تا زض ٘ظ اظآ٘زاوٝ

اظ ایٗ زؾت اظ رٙثٝ واضتطزی رٟت  ٞایی پػٚٞفنٛضت یىزا وٕتط نٛضت ٌطفتٝ اؾت ا٘زاْ  ٔطتثظ تا ذٛز ظ٘اٖ تاضزاض تٝ

 وٙٙسٜ وٕهٛازٜ ٚ ٔازض تاضزاض زضٔا٘ی ٚ ٔساذلاتی تطای واؾتٗ احطات ٔٙفی ضٚا٘ی زیاتت تاضزاضی تط ذا٘ ٞای ٔسَتسٚیٗ 

ٔغاِؼٝ حاضط تاٞسف ٔمایؿٝ ضفتاض ذٛز ٔطالثتی، اؾتطؼ ظ٘اقٛیی ٚ تطؼ اظ ظایٕاٖ زض ظ٘اٖ زاضای اظ ایٗ ٔٙظط  اؾت. 

 زیاتت تاضزاضی ٚ تسٖٚ زیاتت قٟط قیطاظ ا٘زاْ قس.
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 ريػ

 گیزی جبمعٍ، ومًوٍ ي ريػ ومًوٍ

تاقس. رأؼٝ آٔاضی ایٗ پػٚٞف، وّیٝ ظ٘اٖ تاضزاض  ای ٔیمایؿٝٔ -پػٚٞف حاضط یه پػٚٞف تٛنیفی اظ ٘ٛع ػّی

تط ای ٚ آظٔایكی  تٛز. حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض تحمیمات ٔمایؿٝ 1399وٙٙسٜ تٝ تیٕاضؾتاٖ حافؼ زض قٟط قیطاظ زض ؾاَ  ٔطارؼٝ

ؾاظی تٝ ضٚـ ٘فط اظ عطیك ٕٞتا 50٘فط اؾت وٝ تٝ ػّت ضیعـ احتٕاِی ٕ٘ٛ٘ٝ تطای ٞط ٌطٜٚ  30٘ظط زلاٚض حسالُ  اؾاؼ

ٞای رٕؼیت قٙاذتی )ؾٗ، ؾغح تحهیلات ٚ ٚضؼیت زض زؾتطؼ ا٘تراب قس. زٚ ٌطٜٚ اظ٘ظط ٚیػٌی یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

ؾاَ ٚ زض  35تا  18التهازی، تؼساز تاضزاضی، ؾٗ تكریم تاضزاضی یىؿاٖ( ٕٞتاؾاظی قس٘س؛ تٝ عٛضی وٝ زض ؾٙیٗ تیٗ 

یّی اظ ظیط زیپّٓ تا تالاتط اظ فٛق ِیؿا٘ؽ تٛز٘س. ٔلان تكریم تاضزاضی لطاض زاقتٙس ٚ قأُ تٕاْ ؾغٛح تحه 8ٞفتٝ 

ٚ تط ٕٞیٗ اؾاؼ تطای  () ٞای ا٘زٕٗ زیاتت آٔطیىا تٛز زیاتت زض ٔازضاٖ تط اؾاؼ ٔؼیاضٞای ٚ قاذم

نفط(  ٚ یا 140تیكتط اظ   یا 120تیكتط اظ   پعقه ٔترهم ظ٘اٖ زاضای سییتالاتكریم زیاتت تاضزاضی 

ػٙٛاٖ ظ٘اٖ تاضزاض فالس زیاتت زض ٘ظط ٌطفتٝ قس٘س. تا  یٗ قطایظ تٛز٘س تٝ٘فط وٝ فالس ا 50ػٙٛاٖ ٌطٜٚ زیاتتیه ٚ  ٘فط تٝ 50

ػٙٛاٖ ٔؼیاضٞای ٚضٚز)ایطا٘ی تٛزٖ، ػسْ ؾاتمٝ لٙس ذٖٛ   ٞای شیُ تٝ ٞای ظ٘اٖ تاضزاض زض تیٕاضؾتاٖ ٔلان زؾتطؾی تٝ پطٚ٘سٜ

اَ تٛزٖ لٙس ذٖٛ تطای ظ٘اٖ تاضزاض ؾآِ، عثك تطٌٝ آظٔایف، ٚ ٘طٔ 120تیف اظ  ٞا  لٙس ذٛ٘ی زض ٔٛضزلثُ اظ تاضزاضی، 

، ػسْ اػتیاز تٝ ٔٛاز ٔرسض، زاضا تٛزٖ رٙیٗ ته لّٛ ٚ ػسْ قاغُ تٛزٖ، 35تا  18ٚ ؾٗ تمٛیٕی  8ؾٗ حأٍّی ٞفتٝ 

ذطٚد ػثاضت تٛز٘س اظ ػسْ تٕایُ آظٔٛز٘ی،  یاضٞایٚ ٔؼتاضزاضی اَٚ ٚ تسٖٚ ؾاتمٝ ؾمظ یا ٔطزٜ ظایی(  زض ٘ظط ٌطفتٝ قس 

ٞا ٚ ٔطي رٙیٗ. ٞط پطؾكٙأٝ تٝ نٛضت حضٛضی تٛظیغ ٚ تٛضیحاتی تٛؾظ پػٚٞكٍط زض ٔٛضز ُ ٘الم پطؾكٙأٝتىٕی

ٞا ٚ ٔحطٔا٘ٝ تٛزٖ اعلاػات زازٜ قس. ایٗ پػٚٞف تا وس اذلاق  ٞسف اظ ا٘زاْ تحمیك ٚ ٘حٜٛ تىٕیُ پطؾكٙأٝ

ٚ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیا٘ؽ  -23 فعاضا ٞا تا ٘طْ ٚتحّیُ زازٜ ٔهٛب قسٜ اؾت. تزعیٝ 

 چٙسٔتغیطٜ ا٘زاْ قس. 

 

 ابشار پضيَؼ

پطؾكٙأٝ اضٚپایی ضفتاض ذٛز ٔطالثتی  :() پزعؾىبمٍ رفتبر خًد مزاقبتی

اظ ای  ٌعیٙٝ 5پاؾد ٞط ؾؤاَ تط اؾاؼ ٔمیاؼ ِیىطت . () ٌٛیٝ اؾت 12راضاؾٕا ٚ ٕٞىاضا٘ف زاضای 

( زض 5)تا أتیاظ  "٘یؿت عٛضٗ یاانلاً "تٝ ٔٙظٛض ٔكرم ٕ٘ٛزٖ ا٘زاْ ٔٙاؾة ضفتاض تا  1تا ٕ٘طٜ  "اؾت عٛضٗ یاوألاً "

ضؼیف  60تا  45ٔتٛؾظ ٚ  44تا  29ذٛب،  28تا  12ذٛاٞس تٛز. أتیاظ  60تا  12تغییط اؾت، أتیاظ ایٗ پطؾكٙأٝ تیٗ 

ذٛزٔطالثتی افطاز ذٛاٞس تٛز  ٔیعاٖ تٟتط ضفتاض زٞٙسٜ ٘كاٖٗ پطؾكٙأٝ وٕتط تاقس، تاقس. ٞط چٝ أتیاظ حانُ قسٜ اظ ای ٔی

قٛز. ضٚایی  ٔتغیط اؾت ٚ ٕ٘طات وٕتط تٝ ٔؼٙای ٔطالثت اظ ذٛز تٟتط ٔحؿٛب ٔی 60-12آٔسٜ اظ  تٝ زؾتٚ تاِؼىؽ.أتیاظ 

ی نٛضی ٚ ٔحتٛایی ایٗ زض ایطاٖ ٘یع ضٚای. () ٚ پایایی آٖ تٛؾظ ؾاظ٘سٌاٖ ٔغّٛب ٌعاضـ قسٜ اؾت

 ٔحاؾثٝ قس68/0٘فط اظ اؾاتیس پطؾتاضی ٚ ٔأایی ٔٛضز تأییس لطاض ٌطفتٝ ٚ پایایی آٖ تا ضٚـ آِفای وطٚ٘ثاخ  10اتعاض تٛؾظ

. زض پػٚٞف حاضط ٘یع پایایی پطؾكٙأٝ تا اؾتفازٜ اظ ضطیة آِفای وطٚ٘ثاخ ٔحاؾثٝ قس ٚ ٔمساض آٖ ()

 تاقس.  پایایی ٔغّٛب پطؾكٙأٝ ٔی زٞٙسٜ ٘كاٌٖعاضـ زازٜ قس وٝ  77/0

: پطؾكٙأٝ تطؼ اظ ظایٕاٖ ٞاضٔٗ وٝ زاضای () مبنیاس ساپزعؾىبمٍ تزط 

ٚ  14قٛز وٝ حسالُ ٕ٘طٜ  تایی )اظ یه تا چٟاض( ٔكرم ٔی 4ؾؤاَ اؾت. پاؾد ٞط ؾؤاَ تط اؾاؼ عیف ِیىطتی  14

ٍ٘طـ ٔخثت ٚ تطؼ وٕتط ٞط زٚ ٌطٜٚ ظ٘اٖ تاضزاض ٔثتلاتٝ  زٞٙسٜ ٘كاٖٕ٘طٜ تالا زض ایٗ پطؾكٙأٝ ز، تٛ 56حساوخط ٕ٘طٜ 

ضٚایی ٔحتٛا ٚ پایایی تٛؾظ تٍٙلان ٔا٘زٛد، پطیٗ ٚ  تاقس. زیاتت تاضزاضی ٚ ظ٘اٖ تاضزاض ؾآِ ٘ؿثت تٝ ٔٛاضز شوط قسٜ ٔی

. أیٗ اِطػایایی ٚ آلایی زض پػٚٞف ذٛز () ٔٛضز تأییس لطاض ٌطفت 83/0لاٚزض تایٛاٖ 

زض پػٚٞف حاضط ٘یع . () اضظیاتی وطز٘س 83/0ٔیعاٖ اػتثاض پطؾكٙأٝ ضا تا اؾتفازٜ اظ آِفای وطٚ٘ثاخ 

آٔس. تٝ زؾت 87/0پایایی پطؾكٙأٝ ٔصوٛض تا اؾتفازٜ اظ آِفای وطٚ٘ثاخ ٔحاؾثٝ قس ٚ ٔمساض آٖ 

بالینی/3.%20آذر%20402/رجائی.docx#_ENREF_20
بالینی/3.%20آذر%20402/رجائی.docx#_ENREF_17
بالینی/3.%20آذر%20402/رجائی.docx#_ENREF_17
بالینی/3.%20آذر%20402/رجائی.docx#_ENREF_35
بالینی/3.%20آذر%20402/رجائی.docx#_ENREF_40
بالینی/3.%20آذر%20402/رجائی.docx#_ENREF_39


 ...: ظ٘اقٛیی ٚ تطؼ اظ ظایٕاٖ زض ظ٘اٖ زاضای ٔمایؿٝ ضفتاض ذٛز ٔطالثتی، اؾتطؼ :ٕٞىاضاٖ ٚ تطزتاض تاتغ                                                                  6

 

 ٔهاحثٝ: ایٗ ٔمیاؼ یه مقیبط اعتزط سوبؽًیی اعتکُلم

اؾتطؼ ظ٘اقٛیی اؾت وٝ تٛؾظ اٚضث ٌٛٔط، ٚأالا، ٞٛضؾتٗ، ٌٛؾتافؿٖٛ، اقٙیسضٔٗ ٚ  یطیٌ ا٘ساظٜؾاذت زاض تطای 

اذتلالات  ؾایط تطای پػٚٞف زضتاض٠ ٔطزاٖ ٚ اظ آٖتٛاٖ  ػیٗ حاَ ٔی ، زض() ٔیتّٕٗ ؾاذتٝ قس

ٕ٘ط٠  چمسض ٞط قٛز. ٌصاضی ٔی ٕ٘طٜ 5تا  1ؾؤاَ اؾت وٝ تٝ نٛضت ِیىطت 17ٔمیاؼ انّی زاضایؾلأت ٘یع اؾتفازٜ وطز

اٚ ٚ ٕٞؿطـ تیكتط ذٛاٞس تٛز. ٕٞؿا٘ی زضٚ٘ی ایٗ ٔمیاؼ ضا تطاتط  زض ضٚاتظفطز زض ایٗ ٔمیاؼ تالاتط تاقس اؾتطؼ ٔٛرٛز 

 /. ٌعاضـ قسٜ اؾت88ٌعاضـ وطز٘س، پایایی آٖ  ترف تیضضاٞای ٔطتثظ  ٚ اػتثاض ؾاظ٠ آٖ ضا تا اؾتفازٜ اظ ٔمیاؼ77/0

. () /. ٌعاضـ قسٜ اؾت79زضیه پػٚٞف ایطا٘ی ایطاٖ ٘یع پایایی آٖ (. )

 .آٔس تٝ زؾت/. 84وطٚ٘ثاخ زض پػٚٞف حاضط ٘یع  یآِفا
 

 َب یبفتٍ

ظٖ تاضزاض  50٘فط ظ٘اٖ تاضزاض ٔثتلاتٝ زیاتت تاضزاضی ٚ  50تاقٙسوٝ قأُ ) ٔی ٘فط 100ٕ٘ٛ٘ٝ زض ایٗ پػٚٞف  افطاز تؼساز

٘فط ظٖ تاضزاض  28٘فط ظٖ تاضزاض ٔثتلاتٝ زیاتت تاضزاضی ٚ  25ؾآِ(، تیكتطیٗ فطاٚا٘ی افطاز تا تحهیلات ظیط زیپّٓ ٚ زیپّٓ )

٘فط ظٖ تاضزاض  21٘فط ظٖ تاضزاض ٔثتلاتٝ زیاتت تاضزاضی ٚ  20ؾاَ زاضای تیكتطیٗ فطاٚا٘ی ) 30تا  25ؾآِ(، ٌطٜٚ ؾٙی 

٘فط ظٖ تاضزاض ٔثتلاتٝ زیاتت تاضزاضی ٚ  21ازی ٔتٛؾظ زاضای تیكتطیٗ فطاٚا٘ی زض ٞط زٚ ٌطٜٚ تٛز )ؾآِ( ٚ ٚضؼیت الته

ٞای رٕؼیت قٙاذتی )ؾٗ، ؾغح تحهیلات ٚ ٚضؼیت التهازی، تؼساز زٚ ٌطٜٚ اظ٘ظط ٚیػٌی ٘فط ظٖ تاضزاض ؾآِ(. 22

تاضزاضی  8ؾاَ ٚ زض ٞفتٝ  35تا  18ٙیٗ تیٗ تاضزاضی، ؾٗ تكریم تاضزاضی یىؿاٖ( ٕٞتاؾاظی قس٘س؛ تٝ عٛضی وٝ زض ؾ

ٞا  لطاض زاقتٙس ٚ قأُ تٕاْ ؾغٛح تحهیّی اظ ظیط زیپّٓ تا تالاتط اظ فٛق ِیؿا٘ؽ تٛز٘س. پیــف اظ ا٘زــاْ تحّیــُ زازٜ

ٞای تحّیــُ چٙسٔتغیطٜ، آظٔـٖٛ وٌّٕٛـطٚف اؾـٕیط٘ف )فـطو ٘طٔـاَ تـٛزٖ(، آظٔـٖٛ ِٛیــٗ )فــطو  پیــف فطو

ضفتاض ذٛز ٔطالثتی، اؾتطؼ ٘ثٛز٘س؛ تٙاتطایٗ فطو ٘طٔاَ تٛزٖ تطای  زاض ٔؼٙی وساْ ٞیچ( ا٘زاْ قس وٝ ٞا ٚاضیا٘ؽطاتــطی ت

 05/0( ٚ )233/0 05/0(، )05/0145/0اؾٕیط٘ٛف تٝ تطتیة )-ٚ تطؼ اظ ظایٕاٖ زض آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف ظ٘اقٛیی

( زض ٕٞٝ ٔتغیطٞای ٔٛضز ٔمایؿٝ زض زٚ ٌطٜٚ 190/0 05/0( ٚ )200/0 05/0(، )298/0 05/0( ٚ ِٛیٗ )243/0

تاقس. ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ضفتاض ذٛز ٔطالثتی، اؾتطؼ ظ٘اقٛیی ٚ تطؼ اظ ظایٕاٖ زض  )تاضزاض زیاتتیه ٚ تاضزاض غیط زیاتتیه( تطلطاض ٔی

؛ 05/32±15/5ظ٘اٖ تاضزاض ؾآِ  ٚ زض 65/23±28/5ٚ  08/46±95/6ٚ 87/26±78/5 ظ٘اٖ تاضزاض زیاتتی تـٝ تطتیـة،

وٛٚاضیا٘ؽ ٘تایذ آظٖٔٛ اْ تاوؽ ػسْ -ٚاضیا٘ؽ یٞا ؽیٔاتطتطضؾی ٍٕٞٙی  یتطا تٛز. 4±44/17/ 53ٚ  04/6±55/38

. (08/12ٞا تٛز ضیا٘ؽأفطٚضٝ ػسْ تفاٚت ٔیاٖ ٚ زٞٙسٜ ٘كأٖؼٙازاضی ضا تطای ٕٞٝ ٔتغیطٞا ٘كاٖ زاز وٝ 

 (.43/7 ٔؼٙازاض اؾت ٞا آٖزٚ تاضتّت رٟت تطضؾی وطٚیت ٘كاٖ زاز ضاتغٝ ٔیاٖ ٘تایذ آظٖٔٛ ذی 

(. آظٖٔٛ تاقس ) یٔٔؼٙازاض  ٘تایذ آظٖٔٛ لأثسای ٚیّىع ٘كاٖ زاز وٝ احط ٌطٜٚ تط تطویة ٔتغیطٞای ٔٛضز ٔغاِؼٝ

تٛاٖ ٌفت وٝ حسالُ تیٗ یىی اظ  ٔی(. 978/14تٛز )اظ لٛت تیكتطی تطذٛضزاض  ٞا آظٖٔٛ طیؾالأثسای ٚیّىع اظ 

پی تطزٖ تٝ ایٗ تفاٚت زض ٔطحّٝ  رٟت ٔتغیطٞای ٔٛضز تطضؾی زض تیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز تطضؾی تفاٚت ٔؼٙازاضی ٚرٛز زاضز.

یه ضاٞٝ زض ٔتٗ ٔا٘ٛا ٘كاٖ زازٜ قسٜ اؾت. ا٘ؽیٚاضتحّیُ  تؼسی
 

 رفتبر خًد مزاقبتی، اعتزط سوبؽًیی ي تزط اس سایمبنبز ريی میبوگیه ومزات . وتبیج تحلیل ياریبوظ یک طزفٍ در مته مبوًا 1جديل 

یدار معىیعطح مجذيرات میبوگیهدرجٍ آسادیمجمًع مجذيراتمتغیزَب

65/2674165/2674160/18001/0ذٛزٔطالثتی

13/127845/14001/0 13/12781تطؼ اظ ظایٕاٖ

325/24561325/2456743/16001/0اؾتطؼ ظ٘اقٛیی
 

عثك رسَٚ فٛق تفاٚت ٔؼٙازاضی ٔیاٖ زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط ٔیعاٖ ذٛزٔطالثتی، تطؼ اظ ظایٕاٖ ٚ اؾتطؼ ظ٘اقٛیی ٚرٛز 

 (.(زاضز )
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ٞا تطای ٔمایؿٝ ٔیاٍ٘یٗ زٚ تٝ زٚی ٌطٜٚ. ٔمایؿٝ ظٚری2رسَٚ 

میبوگیهگزيٌمتغیز
تفبيت دي 

میبوگیه
خطبی اعتبودارد

ببلاتزیه حدحد هیتز هییپب

%55عطح اطمیىبن 

87/2618/578/522/343/19ظ٘اٖ تاضزاض ػازیذٛزٔطالثتی

08/4695/6ظ٘اٖ تاضزاض زیاتتیه

05/3215/554/265/13ظ٘اٖ تاضزاض ػازیاؾتطؼ ظ٘اقٛیی

65/2353/728/5ظ٘اٖ تاضزاض زیاتتیه

44/1721/653/478/930/22ظ٘اٖ تاضزاض ػازیتطؼ اظ ظایٕاٖ

55/3804/6ظ٘اٖ تاضزاض زیاتتیه

زٞس وٝ اظ ِحاػ ضفتاض ذٛز ٔطالثتی، اؾتطؼ  ٘كاٖ ٔی ٞا ٌطٜٚتطای ٔمایؿٝ ٔیاٍ٘یٗ زٚ تٝ زٚی ٘تیزٝ ٔمایؿٝ ظٚری

ك رسَٚ فٛق اظ٘ظط ضفتاض (. عث0/ 05ظ٘اقٛیی ٚ تطؼ اظ ظایٕاٖ تیٗ زٚ ٌطٜٚ ظ٘اٖ تاضزاض تفاٚت ٔؼٙازاضی ٚرٛز زاضز )

ذٛز ٔطالثتی ظ٘اٖ تاضزاض زاضای زیاتت ٚضؼیت تستطی زاقتٙس ٘ؿثت تٝ ظ٘اٖ تاضزاض فالس تیٕاضی زیاتت. اظ ؾٛی زیٍط 

اؾتطؼ ظ٘اقٛیی زض تیٗ ظ٘اٖ تاضزاض زیاتتیه تیكتط اظ ظ٘اٖ ػازی تٛز. ٕٞچٙیٗ تطؼ اظ ظایٕاٖ تیكتطی ضا ظ٘اٖ تاضزاض 

 س.ـ ٕ٘ٛز٘ضزیاتتیه ٌعا
 

 گیزی بحث ي وتیجٍ

ٞسف اظ ایٗ ٔغاِؼٝ ٔمایؿٝ ضفتاض ذٛز ٔطالثتی، اؾتطؼ ظ٘اقٛیی ٚ تطؼ اظ ظایٕاٖ زض ظ٘اٖ زاضای زیاتت تاضزاضی ٚ تسٖٚ 

زیاتت قٟط قیطاظ تٛز. ٘تاتذ ٘كاٖ زاز وٝ تیٗ زٚ ٌطٜٚ اظ٘ظط ضفتاض ذٛز ٔطالثتی تفاٚت ٔؼٙازاضی ٚرٛز زاضز. ٔغاِؼات ٘كاٖ 

تٛا٘س اظ زیاتت  تاضٞای ذٛز ٔطالثتی ٚ ؾثه ظ٘سٌی نحیح ٔا٘ٙس فؼاِیت تس٘ی ٚ ضغیٓ غصایی زض ظ٘اٖ تاضزاض ٔیزٞس وٝ ضف ٔی

ذٛزتحطیىی  ٞای فؼاِیتای اظ  ذٛز ٔطالثتی ٔزٕٛػٝ ()تاضزاضی زض ایٗ زٚضاٖ حؿاؼ پیكٍیطی وٙس 

إٞیت  () وٙس اؾت وٝ زض آٖ فطز تٝ عٛض ٔؿتمُ اظ ؾلأت ٚ تٙسضؾتی ذٛز ٔطالثت ٔی

اؾتفازٜ اظ زاضٚی ٔٙاؾة تطای تٝ حسالُ ضؾا٘سٖ  ات ٔسیطیت زیاتت تاضزاضی زض زٚضاٖ تاضزاضی تٝ تٙظیٓ قیٜٛ ظ٘سٌی ٚ

 ٞای فؼاِیت. تا تٛرٝ تٝ ٔؿائُ ٔغطح قسٜ () تؿتٍی زاضز تاضزاضیپیأسٞای ٘أغّٛب 

تٛا٘س ؾلأت ٔازض ٚ رٙیٗ ضا زض زٚضاٖ تاضزاضی، ظایٕاٖ ٚ پؽ اظ  ذٛز ٔطالثتی آٌاٞا٘ٝ ٔازضاٖ تاضزاض زض زٚضاٖ تاضزاضی ، ٔی

زض تیٕاضاٖ  ٌّٛوعذٛز ٔطالثتی زض ظ٘اٖ زاضای زیاتت تاضزاضی تاػج وٙتطَ ؾغح  () ایٕاٖ حفؼ وٙسظ

ٔطالثتی ٔٛرة  قٛز ٚ ٘یع اِعاْ تیٕاض تٝ ذٛز ٚ زض ٘تیزٝ واٞف تٙٛع ػٛاضو تیٕاضی زیاتت زض زٚضاٖ تاضزاضی ٔی

. تٝ ٘ظط () وٙس قٛز وٝ فطز ضا زچاض اؾتطؼ افعٖٚ تط اؾتطؼ ظ٘اٖ ؾآِ ٔی ٞای فطاٚا٘ی ٔی چاِف

ضؾس زض ایٗ تحمیك ظ٘اٖ ٔثتلاتٝ لٙس ذٖٛ تاضزاضی تٝ ػّت تزطتٝ اؾتطؼ تیكتط زض ٔٛضز ؾلأتی ذٛز ٚ رٙیٗ ٘اتٛا٘ی  ٔی

ٔؤحط رٟت تمٛیت تط٘أٝ زضٔا٘ی  قٙاذتی ضٚاٖزٞٙس وٝ ٘یاظٔٙس ٔساذلات  ؼیت اظ زؾتٛضات پعقىی ٘كاٖ ٔیظیازی ضا زض تث

ىاٖ زاضز وٝ زض ظٔیٙٝ ٚرٛز ٍ٘طا٘ی ظیاز زض زٚضاٖ تاضزاضی تٝ ذٛزی ذٛز أ () تاقٙس ذٛز ٔی

ٚ () ذٛزواضآٔسی فطز تؿیاض ٔؤحط ػُٕ ٕ٘ایس ٚ ٔٛرة ضؼف ٚ ٘اتٛا٘ی ضٚا٘ی ٌطززاحؿاؼ

 حس اظ تیف ٚظٖ افعایف زیاتت، تٝ اتتلا ذغط تٛا٘س ٔی تاضزاضی عَٛ زض ٔؤحط ٚ ایٕٗ ٞای فؼاِیت زض ٔكاضوت تٝ ظ٘اٖ تطغیة

 زیاتت اظ ظایٕاٖ اظ تؼس زیاتت زض تاضزاضی عَٛ زض ٔؤحط ٚ ایٕٗ ٞای فؼاِیت زض قطوت ٕٞچٙیٗ ٚ زٞس واٞف ضا وٕطزضز ٚ

ٔكاٚضٜ  زاز وٝ( ا٘زاْ قس ٘كاٖ ) پػٚٞكی وٝ تٛؾظ ضؾتٓ پٛض ٚ ٕٞىاضاٖ. زضوٙس ٔی رٌّٛیطی

تٝ تٛا٘س تٝ افعایف ضفتاض ذٛز ٔطالثتی ظ٘اٖ تاضزاض زیاتتی ٚ واٞف ػٛاضو را٘ثی آٖ وٕه ٕ٘ایس. زض وُ  ٞا ٔی حٕایتی ظٚد

ضؾس ٘مغـٝ ٔكـتطن تٕاْ ٔساذلات آٔٛظقی ذٛز ٔطالثتی زض ٔثتلایـاٖ تٝ زیاتت تاضزاضی افعایف زا٘ف ٚ آٌـاٞی  یٔ ٘ظط
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زٞس زض ظٔیٙٝ آٌاٞی ضؼف ٚرٛز زاضز. ٘تیزٝ زیٍط ایٗ پػٚٞف ٘كاٖ زاز وٝ  اؾـت وٝ ٘تیزٝ اِٚیٝ ایٗ تحمیك ٘كاٖ ٔی

ٞای  ٘اٖ تاضزاض ؾآِ  تفاٚت ٔؼٙازاضی ٚرٛز زاضز. تا تٛرٝ تٝ ٔیاٍ٘یٗتیٗ اؾتطؼ ظ٘اقٛیی زض ظ٘اٖ زاضای زیاتت تاضزاضی ٚ ظ

تٛاٖ ٌفت وٝ اؾتطؼ ظ٘اقٛیی ظ٘اٖ زاضای زیاتت تاضزاضی تیكتط اظ ظ٘اٖ تاضزاض ؾآِ  ٔكاٞسٜ قسٜ زض ترف تٛنیفی ٔی

آٔسٜ  تٝ زؾت٘یع () ؛ ٞاٖ ٚ ٕٞىاضاٖ() . ایٗ یافتٝ زض تحمیمات ٞاٖ ٚ ٕٞىاضاٖتاقس ٔی

وٙٙس، ؾاظٌاضی ٞایی وٝ تا قطایظ فیعیىی ٔعٔٗ ظ٘سٌی ٔیتٛاٖ تیاٖ ٕ٘ٛز وٝ زض ٔیاٖ ظٚد ٞا ٔی تٛز. زض تثییٗ ایٗ یافتٝ

، زض ایٗ () ٌیطزؾآِ تٛؾظ ػٛأّی ٔا٘ٙس ویفیت اضتثاط، ا٘ؿزاْ ٚ حٕایت قىُ ٔی قٙاذتی ضٚاٖ

ػٙٛاٖ ٔخاَ، تیف اظ حس یا وٕتط اظ حس  ٔیاٖ، اٌط حٕایت اضائٝ قسٜ تٛؾظ قطوا ٘أٙاؾة یا غیط ٔفیس تاقس )تٝ

قٛز  ٞای ذٛز ٔسیطیتی ٚ ػاعفی ضا وٝ تٛؾظ افطاز ٔثتلاتٝ زیاتت تزطتٝ ٔی تٛا٘س چاِف ی(، ایٗ ٔؿأِٝ ٔوٙٙسٜ ٔحافظت

اتط تیكتط اظ زض ایٗ ٔیاٖ ظ٘ا٘ی وٝ اظ ضاتغٝ تا ٕٞؿط ذٛز ضاضی ٘یؿتٙس، تمطیثاً چٟاض تط () تكسیس وٙس

تٙاتطایٗ ٘مف ٕٞؿطاٖ ٚ اػضای  ،() ٌیط٘س ظ٘ا٘ی وٝ ضاضی ٞؿتٙس، زض ٔؼطو اؾتطؼ تاضزاضی لطاض ٔی

یىی اظ  () اضزاض زض زٚضاٖ تاضزاضی وٝ زٚضاٖ تغییط ظ٘سٌی اؾت، تؿیاض ٟٔٓ اؾتذا٘ٛازٜ زض حٕایت اظ ظ٘اٖ ت

ٌاضی ٔیاٖ تطیٗ فاوتٛضٞایی وٝ تط تساْٚ ٚ ضقس ذا٘ٛازٜ احطتركی تالایی زاضز، ضٚاتظ ؾآِ ٚ تط پایٝ تفاٞٓ ٔاتیٗ اػضا ٚ ؾاظ اؾاؾی

قٛز )ٔا٘ٙس لٙسذٖٛ حأٍّی ٔازض ذا٘ٛازٜ(، ػٛاضو ایٗ  ظٖ ٚ قٛٞط اؾت. ٚلتی وٝ ذا٘ٛازٜ تا ٔكىّی ضٚتٝ ضٚ ٔی ٚیػٜ تٝآ٘اٖ 

ظ٘اٖ ٕٞچٙیٗ  ٕ٘ایس. ٞای ظیازی ٔی تٝ ضاحتی قىُ ٚ ؾثه واضوطزٞای ذا٘ٛازٜ ٚ ضٚاتظ ظٚریٗ ضا زچاض تحَٛ ٚ زٌطٌٛ٘ی ٔؿأِٝ

٘أغّٛب ا٘ؿِٛیٗ یىی اظ ػٛأّی اؾت  احطات. وٙٙس ی، اؾتطؼ تیكتطی ٘ؿثت تٝ ظ٘اٖ تاضزاض ؾآِ تزطتٝ ٔیٔثتلاتٝ زیاتت تاضزاض

 .وٙس وٝ تیكتطیٗ تطؼ ضا زض ٔثتلایاٖ تٝ زیاتت ایزاز ٔی

ٚرٛز زاضز. تفاٚت ٔؼٙازاضی ظ٘اٖ تاضزاض ؾآِ ٚ زاضای زیاتت تاضزاضی ٘كاٖ زاز وٝ تیٗ تطؼ اظ ظایٕاٖ زض ظ٘اٖ ٘تیزٝ زیٍط ٘یع 

تٛاٖ ٌفت تاضزاضی ٚ ظایٕاٖ ؾآِ، زغسغٝ ٞط ظٖ تاضزاض، ٕٞؿط ٚ ٕٞچٙیٗ ذا٘ٛازٜ ٚ ذٛیكاٖ ٚی  زض ضاؾتای تثییٗ ٘تایذ فٛق ٔی

ایٗ . ()اؾت. یىی اظ ٔٛاضزی وٝ أىاٖ زاضز تاػج اضغطاب زٚضاٖ حأٍّی تا٘ٛاٖ قٛز لٙسذٖٛ حأٍّی اؾت 

ط ایٗ وٝ ٔثازا زٞس. فى وٝ زض عی ظایٕاٖ ذغطی تطای فطظ٘سـ پیف تیایس، احؿاؼ ٍ٘طا٘ی ضا افعایف ٔی اؾتطؼ ٔازض

وٙس. لٙس ذٖٛ أىاٖ زاضز وٝ تطای ضقس  فطظ٘س اظ ؾلأت وأُ تطذٛضزاض ٘ثاقس، احؿاؼ ٍ٘طا٘ی ٚ اضغطاب ضا چٙس تطاتط ٔی

س تاػج   زض اٚایُ تاضزاضی، لٙس ذٖٛ ٔازض ٔی () ٚ ٕ٘ٛ رٙیٗ زض زٚضاٖ حأٍّی احط ظیازی تٍصاضز تٛا٘

ٞای ٟٔٓ تسٖ  ظ رٙیٗ ٌطزز. تؿیاضی اظ ٘ٛالم ٔازضظازی، احطات ٘أغّٛتی ضا تط اضٌاٖٞای ٔازضظازی ٚ ذغط تالای ؾم تطٚظ ٘مم

س تاػج تغصیٝ ٚ ضقس ظیاز اظ حس وٛزن ٌطزز. ٔاٞٝ زْٚ ٚ ؾْٛ تاضزاضی، لٙس ذٖٛ  ٔازض ٔی ٔا٘ٙس ٔغع ٚ لّة زاض٘س. زض عی ؾٝ تٛا٘

ٕٞچٙیٗ تطؼ  () وٙس ا ظیاز ٔیٞای پطزضز ٚ ؾرت ضزاقتٗ ٘ٛظاز تعضي ٚ تا ٚظٖ تالا، ذغط ظایٕاٖ

ٞای  ٖٛ تطؼ ٔازض ٘ؿثت تٝ فطآیٙس تاضزاضی ٚ ظایٕاٖ )ٔا٘ٙس ٍ٘طا٘یاظ ظایٕاٖ زض ظ٘اٖ تاضزاض تیكتط تٝ زِیُ ػٛأّی ٕٞچ

رؿٕی ٚ رٙؿی اظ ظایٕاٖ، تطؼ اظ وٛزن، تطؼ اظ فطایٙس ظایٕاٖ ٚ یا ػٛاضو ظایٕاٖ، تطؼ اظ تعضیمات زضز٘ان حیٗ 

)اضغطاب ٚ  تیقٙاذ ضٚاٖظایٕاٖ، تطؼ اظ آؾیة تٝ ٘ٛظاز، ٚرٛز تطؼ اظ تسٚ تِٛس ٚ تطؼ اظ ٔحیظ تیٕاضؾتاٖ(، ػٛأُ 

ٞای قرهیتی، حٕایت ارتٕاػی پاییٗ،  پاییٗ، ٚیػٌی یذٛزوٙتطِافؿطزٌی، ذٛزواضآٔسی وٓ، ػسْ ا٘تظاض ٔخثت اظ ظایٕاٖ، 

ٞای ظایٕا٘ی،  ، تاٚضٞای فطاقٙاذتی تاٚضٞای ٔٙفی، ؾغح آٌاٞی ٚ ٍ٘طـ(، ػُّ ٔطتثظ تا ٔطالثتیطیپص هیتحط، یتات یت

ض تاضزاض )ٔا٘ٙس تزطتٝ تِٛس ٔٙفی، ؾٛء اؾتفازٜ رؿٕی یا شٞٙی زض زٚضاٖ وٛزوی( ٚ ػٛأُ ٔطتٛط تٝ تزاضب ٌصقتٝ ٔاز

 .() تطذی ٔكرهات زٌٔٛطافیه تٛز

ای ٕٞچٖٛ زیاتت زچاض  زٚضاٖ تاضزاضی زٚضا٘ی تؿیاض حؿاؼ ٚ پط تٙف تطای ٔازضاٖ ذهٛناً وؿا٘ی وٝ تٝ تیٕاضی ظٔیٙٝ

ظ٘اٖ زاضای زیاتت تاضزاضی وٕتط اظ ظ٘اٖ تاضزاض ؾآِ ك ٔیعاٖ ضفتاض ذٛز ٔطالثتی تاقس. عثك ٘تایذ ایٗ تحمی قٛ٘س ٔی ٔی

تاقس. اظآ٘زاوٝ  ؛ أا اؾتطؼ ظ٘اقٛیی ٚ تطؼ اظ ظایٕاٖ زض ظ٘اٖ زاضای زیاتت تاضزاضی تیكتط اظ ظ٘اٖ تاضزاض ؾآِ ٔیتاقس ٔی

رٛیی ٘ؿثت تٝ ٔٙاتغ تكسیس وٙٙسٜ  اٞی ٚ چاضٜآٌ حاَ پط ػاضضٝ اؾت، قٙاذت ٚ پیف زیاتت تاضزاضی تسٖٚ ػلأت ٚ زضػیٗ

ضؾس. ا٘زاْ  ایٗ تیٕاضی اظ لثیُ اؾتطؼ ظ٘اقٛیی ٚ تطؼ اظ ظایٕاٖ ٚ ٘یع ا٘زاْ ضفتاضٞای ذٛز ٔطالثتی، ضطٚضی تٝ ٘ظط ٔی

ٞای ایٗ پػٚٞف ػسْ  اظ رّٕٝ ٔحسٚزیتقٛز.  رٟت تٟثٛز ویفیت ظ٘سٌی ٔازض ٚ رٙیٗ پیكٟٙاز ٔی قٙاذتی ضٚأٖساذلات 
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ٌیطی وٝ احتٕاَ ؾٌٛیطی ٚ تطزاقت غّظ اظ ؾؤالات ضا  ٞا ٚ ذٛزٌعاضقی تٛزٖ اتعاض ا٘ساظٜ زؾتطؾی آؾاٖ تٝ افطاز ٚ آظٔٛز٘ی

تٛا٘س ٔحسٚزیت زیٍطی قٙاذتٝ  ٌیطی ذٛز ٔی ػٙٛاٖ تٟٙا اتعاض ا٘ساظٜ زٞس ٚ ٕٞچٙیٗ اؾتفازٜ اظ پطؾكٙأٝ تٝ افعایف ٔی

 ٞای تیٕاضیپػٚٞكی ٕٞچٖٛ ٔهاحثٝ زض وٙاض اتعاض ذٛزٌعاضقی زض ٔیاٖ ؾایط  ایٞ ضٚـتىطاض ایٗ پػٚٞف ٕٞطاٜ تا قٛز. 

تط ٔكىلات ٔازضاٖ تاضزاض وٕه ٕ٘ایس. ٔتغیطٞایی ٕٞچٖٛ اضغطاب تاضزاضی،  تٛا٘س تٝ تسٚیٗ ٚ تثییٗ زلیك زٚضاٖ تاضزاضی ٔی

تطی زض ذهٛل احٛالات  ٙف زلیكتٛا٘س تی پیٛ٘سٞای زِثؿتٍی، ضٚاتظ ظ٘اقٛیی زض تطویة تا ٔتغیطٞای ٔغطح قسٜ ٔی

 تٝ زضٔاٍ٘طاٖ زٞس. تاضزاضیزٚضاٖ 

 عپبعگشاری

تاقس.  ٔی ا وس اذلاق میماتی ٔهٛب زا٘كـٍاٜ پیاْ ٘ٛض تٔماِٝ حاضط تطٌطفتٝ اظ واض تح

 قٛز. ٔی یٚ لسضزاٍ٘طاٖ ضا یاضی وطز٘س؛ تكىط پػٚٞكافطازی وٝ زض ارطای  یاظ تٕأ ّٝیٚؾٗ یتس
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