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  ارتباطات کیفیت  و هیجان  ییجونظم  بر فراتشخیصی درمان یکپارچه یبرنامه  اثربخشی
 آنلاین  ویدئویی یهای باز به وابسته سال 15 تا 12  دختر نوجوانان خانوادگی
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 چکیده 
  خانوادگی  ارتباطات  کیفیت  و  هیجان  ییجونظم   بر  فراتشخیصی  درمان  یکپارچه  برنامۀ  اثربخشی  بررسی  حاضر  پژوهش  از  هدف
  –آزمونپیش   طرح  با  یش یآزما  مهین  روش  با  پژوهش  این  بود.  نیآنلا  ییدئویو  یها  یباز  به  وابسته  سال  15  تا  12  دختر  نوجوانان

  اول   متوسطه  مقطع  دختر  آموزان  دانش  یکلیه  شامل  پژوهش  آماری  جامعه  .شد   انجام  دوماهه  پیگیری  دوره  و  گواه  گروه  با  آزمونپس 
  انتخاب   دسترس  در  گیرینمونه   صورتبه   آموزدانش   34  تعداد  آماری  جامعه  بین  از  .بود  1401-1402  تحصیلی  سال  در  بندرعباس  شهر

  چانگ   و  وانگ  آنلاین  یها   یباز  به  اعتیاد  پرسشنامه  به  کنندگانشرکت   شدند.  گمارش  گواه  و  آزمایش  گروه  دو  در  تصادفی  صورتبه   و
  )سمنانی  خانوادگی  ارتباطات  کیفیت  پرسشنامۀ  و  ()  جانیه  یشناخت  ییجو  نظم  ۀپرسشنام  وتاهک   فرم  (،2009)

  با   هاداده  گرفتند.  قرار  یاقهیدق   90  جلسه  8  در   گروهی  صورتبه  فراتشخیصی،  مداخله  تحت  آزمایش   گروه  و  دادند  پاسخ  (1400
 که   داد  نشان  نتایج  گرفتند.  قرار  لیوتحلهیتجز  مورد    یآمار  افزارنرم   توسط  مکرر  یریگاندازه   با  کوواریانس  تحلیل  از  استفاده
  ؛<01/0)  خانوادگی  ارتباطات  کیفیت  و    (=93/132  ؛=81/0  ؛<01/0)  هیجان  جویی  نظم   بر  فراتشخیصی  یکپارچه  برنامۀ
  داشته   تأثیر  پیگیری  مرحله  تا  آزمونپیش   مرحله  در  نیآنلا  ییدئویو  ی ها  یباز  به  وابسته  دختر  نوجوانان    (=18/170  ؛=84/0

  بهبود  جهت  در  مؤثر  روشی  عنوانبه   تواندمی  فراتشخیصی  درمان   یکپارچه  برنامۀ  حاضر،  پژوهش  از  حاصل  هاییافته  اساس  بر  است.
 گیرد.  قرار  استفاده  مورد  خانوادگی  ارتباطات  کیفیت  و  هیجان  ییجو  نظم
 

آنلاین   ویدئویی  یهای باز   خانوادگی،  ارتباطات  هیجان،  جویینظم  فراتشخیصی،  یکپارچه  یبرنامه   :هاواژه کلید
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 مقدمه 

  نوجوانان   از  یاریبس  همراه  به  لیموبا  و  کنسول  ،یوتریکامپ  یهایباز  گذشته،  یدهه  در  یتکنولوژ  شرفتیپ   طی  در

  افت ی   ش یافزا  یباز  ساعات  ی سرگرم  مراکز  و   مدارس  تعطیلی  با   نهیقرنط  و   19-د یکوو  یریگهمه  طول  در   .اند شده  لیتبد

  استفاده  مشکل  بدون  و  یسرگرم صورت  به  یتالیجید  یها ی باز  از  نوجوانان  اکثر  (.)

  ی زندگ  حد،  از  بیش  یوابستگ   لیدل  به  و  شودیم  یجد  عواقب  به  منجر  حد  از  شیب  یباز  ،ها آن   از  یبرخ  در  اما  ، کنندیم

 (. )  شودیم مختل ها آن   ی اجتماع  ای  و ی خانوادگ ،یلیتحص

  جهانی   بهداشت  سازمان  یهابیماری  المللیبین  بندیطبقه  ویرایش  یازدهمین  انتشار  با  ویدئویی  هایبازی  به  اعتیاد

  شیوع  نرخ  و  است  شایع  نسبتا    بازی  اختلال  .شد  شناخته  رفتاری  اعتیاد   یک  عنوان  به  رسمی  طوربه  ،( )

  نیست   آورتعجب  رفتاری،  اعتیاد  یک  عنوان   به  آن  سازیمفهوم   به  توجه  با  (.)  است   ٪3.05  آن  جهانی

 دارد   قمار  جمله  از  اعتیادی،   اختلالات  سایر  با  شناختیعصب  و   بالینی  شناختی،سبب  هایشباهت  بازی،  اختلال  که

 از   سازمشکل  استفاده  اعتیادی،  اختلالات  سایر  مشابه  (.)

 شالوارلی  بیشتر  تکانشگری  ،( )  همکاران  و  کوس  دوپامین  پاداش  سیستم  تنظیم  عدم  با   ویدئویی   یهایباز

  هورمز  و   بارجرون  افسردگی   و  اضطراب  مانند   روانی،   شناسیآسیب  بیشتر  علائم   و   ()  گریفیث  و

است همراه  ()

  و   درونی  افکار  جمله  از  گوناگون،  ی هامحرک  به  واکنش  در  که  است  یکیولوژیزیف  و  یروان  یدهیچیپ   تیوضع  هیجان

  بر   و  ددار  ما  رفتار  به  دادن  شکل  در  یمهم  اریبس  نقش  هیجان  .()  می کنیم  تجربه  ،یخارج  یدادهایرو

  ی دیشد  احساسات  با  اغلب  هیجان  .()  گذاردیم   ریتأث  ما  یکل  سلامت  و  گیریتصمیم  یندهایفرا

  و   خون،  فشار  قلب،   ضربان  نرخ  راتییتغ  قیطر  از  توانندیم   که  شوند،یم  فیتوص  تعجب  ا ی  ترس،  خشم،   غم،   ،ی شاد  مانند 

 .() شوند انی نما ی کیزیف شکل به چهره، حالت

 است  گرفته   قرار   مطالعه   مورد   اخیر   ی ها سال   در   ی اگسترده   طور به  روانی   اختلالات   با   آن   ارتباط   و   هیجان   تنظیم 

 نظارت،   مسئول   که   دارد   اشاره   درونی   و   بیرونی   فرایندهای   به   هیجان   تنظیم   . (   &   ) 

)  آلدائو  و  تول  (1401  همکاران،  و  یونسی)  باشندیم  اهداف  به  دستیابی  برای  هیجانی  یهاواکنش  اصلاح   و   ارزیابی 

  یی توانا  . (  &  )  شوند می  قائل   تمایز  هیجان   تنظیم  هایاستراتژی   و  ها توانایی  بین  (  &  

  جانات یه  تجربه  معمول  یوه یش  و  شودیم  گرفته  نظر  در  یتیشخص  یژگیو  کی  عنوان  به  جاناتیه  میتنظ  و  درک  شناخت،

 که  ی حال   در   دارد،   تمرکز   فرد   جان ی ه   م ی تنظ   ی کل   ل یپتانس  بر   اول   درجه   در   ن، ی بنابرا   . کند ی م   ف ی توص  را   افراد   توسط 

  بر   فعال   طور به   که   دارند   اشاره   ی خاص   ی رفتارها   به   تعلل   ا ی   سرکوب   دد، مج   ی اب ی ارز   مانند   جان ی ه   م ی تنظ  ی ها ی استراتژ 

  و   ویس   ، رند ی بگ   قرار   هدف   مورد   ی درمان روان   در   م ی مستق   طور به   توانند ی م   و   گذارند ی م   ر ی تأث   جانات ی ه   ان ی ب   ا ی   تجربه 

 فی توص  را   مهم   ا ی   ی ضرور  ی ها ت یفعال   انداختن   ر ی تأخ   به   تعلل،   ناسازگارانه   ی استراتژ   ()   همکاران 

 به  و   ( )   کلینسک   ، شود   ی منف   ی امدها ی پ  به   منجر   تعهدات   ن ی ا   انداختن   ق یتعو   به   اگر   ی ت ح   کند، ی م 

 قاتی تحق   ( )   همکاران   و   رابتز   ، شود   گرفته   نظر   در   ی م یخودتنظ   ی ها ی ستگ ی شا   در   شکست   عنوان 

 للتع   زان ی م   بر   ی انهی زم  عوامل   اگر   ی حت   است،   دار ی پا   نسبتا    ی ژگ ی و   ک ی   تعلل،   به   فرد   ی کل   ل ی تما   که   د ن ده ی م   نشان   ی کنون 

 یادهای اعت   جمله   از   ی روان  اختلالات   با   جان ی ه   م ی تنظ   در   ی دشوار   اساس،   ن ی ا   بر   (. )   بگذارند   ر ی تأث 

 . ()   هستند   مرتبط   ی رفتار 

  &       ؛ ( 2015  همکاران،   و   احمد )   ابد ی ی م   ادامه   ی بزرگسال   ل ی اوا   تا   جان ی ه   م ی تنظ   رشد 

  ی کنون   قات ی تحق   ابد، ی ی م   بهبود   سن   ش ی افزا   با   جان ی ه   م ی تنظ   ی ها مهارت   یی کارا   که   ی خط   فرض   برخلاف   . ( 

  اتفاق  جان ی ه   م ی تنظ   ی اساس   دهی سازمان   باز   ناسازگار   ی راهبردها   از   زیاد   استفاده   با   ی نوجوان   در   که   د ن ده ی م   نشان 

  به   ژه ی و   توجه   ت ی اهم   بر   ها افته ی   ن ی ا   (   &   )   تروستر   و   لانج   ؛ 2015  همکاران،   و   احمد )   افتد ی م 
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  ی رشد -ی عصب   ی ها چالش   درک   دارند.   د ی تأک   ی رشد   حساس   ی دوره   ن ی ا   در   لازم   ی ها ت ی حما   و   نوجوانان   روان   سلامت 

  م ی تنظ   مشکلات   درمان   و   ی ر ی شگ ی پ  ی برا   هدفمند   مداخلات   ی طراح   به   تواند ی م   هستند،   مواجه   آن   با   نوجوانان   که 

(. 2015  همکاران،   و   احمد )   کند   کمک   ی سن   گروه   ن ی ا   در   جان ی ه 

 یابرجسته   نقش   نوجوانان  ی جانیه  میتنظ  تیظرف  رشد   در  یریپذجامعه  یاصل  عوامل  عنوانبه  نیوالد  ژهیوبه  خانواده

  منتقل  که  یی هاامیپ   درک  یبرا  را  شاناحساسات  که  رندی گیم  اد ی  خانواده  بافت  در  کودکان  . ()  دارند

 نوجوان   -  نوالدی  ارتباط  بالای  کیفیت  .()  کنند  انیب  خود  مختلف  یمیتنظ  یندهایفرا  و  کنندیم

  در  آن  نقش   درک  نی بنابرا  ( )   وانگ  ،کند   تقویت  را  خانواده  سازگاری  و  انسجام   اعتماد،   صمیمیت،  تواندیم

  شودیم  ریتفس  و  درک  خانواده  دهندهل یتشک  تلفمخ  عناصر  توسط  که  یطیمح  و  ینوجوان  در  یدرون  اختلالات  حفظ  و  جادیا

  ی اعضا  رفتار   و   یفکر  ی، اجتماع   ، یجسم  ، یعاطف  رشد  بر  ی مهم  اریبس  ر یتأث  -  شودیم  فی تعر  خانواده   طیمح  عنوانبه  که  -

 ارتباط  و  تیمیصم  اعتماد،  ت، یحما  فرزندان،  و  نیوالد  نیب  مؤثر  انسجام  بر  یمبتن  مثبت،  یخانوادگ  طیمح  دارد.  آن  ترجوان 

  ن یچند  .(  ؛ )  شودیم  نوجوانان  در  یرفتار  و  یروان  یسازگار  باعث  باز،  و  همدلانه

  و   یروان  یسازگار  با  یمنف   طوربه  انسجام،  نییپا  سطوح  و  تعارض  یبالا  سطوح  با  یخانوادگ  طیمح  که  اندداده  نشان  مطالعه

) وانیسال  ؛ () ینلی بلارد ؛ ()  چانگ ،دارد تداخل نوجوانان یستیزبه

  موروسکا   ؛ )  ی بنت  ، یروان  یشناسبی آس  و  ی خانوادگ  تعارض  ن یب  یمثبت  ارتباط  ن،یبنابرا  ؛ (

  سطوح   نیب  نیهمچن  و   ()  هرنکوهل  ؛( )  تئودور  ؛()

 . ( ) دارد وجود یروان اختلالات بالاتر  و ترنییپا

  بر  دارد  تأکید  ()  یرفتار  و   شناختی  ی فرایندها  بر  عمدتا    فراتشخیصی  رویکرد  کهییآنجا  از

  با   چگونه  که  بدهد   یاد  افراد  به  دارد  سـعی   و  است  متمرکز  منفی(،  چه  و   مثبت  )چه  هاجانیه  به  پاسخ  و  هیجانی  تجربه

  ، هیجـانی  یهاعادت  تنظیم  با  تا   دهند  پاسخ   خود  یهاجانیه  به  یتریانطباق  شیوه  به  و   شوند  مواجه  خود   منفی  یهاجانیه

  در  .( )  دهند   افزایش  را  کارکرد   و  کم  را  آسیب  میزان  داده،   کاهش  را  هیجـانی  رفتارهای   وقـوع  و   شـدت

  بهبود   باعث  اضطرابی  اختلالات  به  مبتلا  افـراد  در  یصیتشخ  فرا  درمان  که  شد  داده  نشان  ()  نورتون  پژوهش

  ارتباطات  بهبود  و  هیجان  تنظیم   در  فراتشخیصی  رویکرد  کارآمدی   به  نظر   با   بنابراین   ؛شودیم  نیز  همراه  اختلالات  کاهش  و

  و   شرقی  (،1400)  همکاران  و  زارعی  (، 1401)  عارفی  و   جعفری  با  پژوهش  این  نتایج   مختلف،  یهاپژوهش  در  خانوادگی

  و   ی لیجل  ریم  (،1401)   همکاران  و  مهدیون  (، 1401)  همکاران  و  قزلسفلو  (،1401)  همکاران  و   علوی  ،(1401)  همکاران

  ، ()  بیومی  ،()  برکینگ  (،1400)  همکاران  و  هاشمی  (،1398)  همکاران

  ( )  یان   ،()  مونوزناوارو  (،)  وینتروآلکراز

 دارد. همخوانی

  سبب  روند   این   .کندیم  کمک  عمل  از  بعد   و  قبل  ادراکی  ی هاجانیه  پایش  در  اعضا  به  فراتشخیصی  یکپارچه  یبرنامه

 آن  با  دهند،  سوق   خاص  عملی  سمت  به  را  او  اینکه  از  قبل  و  باشد  داشته  خود  یهاجانیه  بر  بیشتری  تسلط  فرد  تا  شودیم

  تنظیم   توانایی  و  است  فراتشخیصی  رویکرد  اساسی  یهسته  روند  این  بپردازد.  آن  بیان  به  سازنده   یاوهیش  به  و  شده  مواجه

 (.) دهد یم افزایش زیادی حد  تا را افراد هیجان

 از  یکی   و  ()  زیک  ،شوند یم  شروع  افراطی  رفتارهای  بیشتر  آن  در  که  است  یامرحله  نوجوانی  که  آنجایی  از

  با   شدتبه  مواد  به  اعتیاد  و  رفتاری  اعتیاد  کهنیا  دلیل  به  است.  آنلاین  ویدئویی  یهای باز  به  اعتیاد  افراطی  رفتارهای  این

  ادآور یاعت  اختلالات  بین  رابطه  بررسی  هنگام  در  آنچه  و  ()  همکاران  و  زاوالا  سائر  ؛هستند  همراه  یکدیگر

  تظاهرات   در  توجهیقابل  همپوشانی  درواقع،  .است  هاتفاوت  یجابه  هاشباهت  است،  توجهقابل  مواد  و   رفتاری  اعتیاد  ازجمله

  های استراتژی   )مثلا   بالینی  و  ها(اشتغال  شیپ   ها،هوس  )مانند  یشناخت  داریپد  طبیعی(،  سیر  شروع،  )مانند  شناختیسبب 

  رفتاری   اعتیادهای  مثال،عنوانبه  .(  دارد  وجود  اعتیادآور  رفتارهای  در  همراه(  هایبیماری  درمانی،
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 به  شبیه  بسیار  ،  ()  اینترنتی  بازی  اختلال  و  ()  قمار  مانند  ()

  شروع   زندگی   بیست  دهه  اوایل   یا   نوجوانی  اواخر  در  معمولا   که  هستند  ( )  مواد   مصرف  اختلالات

. ( )  شوندیم

  و   ( )  ادآوریاعت  اختلالات  برای  شواهد  بر  مبتنی  یهادرمان  توسعه  در  گذشته  دهه  چند  روند

 اختلال   خاص  هایپروتکل  درواقع،  .است  بوده  واحد  تشخیصی  یهاپروتکل  توسعه  روان  سلامت  اختلالات  سایر  همچنین

 هستند دسترس در یآسانبه رفتار و  مواد به اعتیاد  دو هر برای

  که  پژوهشی   پیشینه   و   رفتاری   اعتیاد   یک   عنوان به   آنلاین   ویدئویی   ی ها ی باز   به   اعتیاد   منفی   پیامدهای   به   توجه   با 

  اعتیاد   مشکل  تنها نه   که  کارآمد   درمانی   رویکردهای   از   یر یگ بهره   هستند   مواد   و   رفتاری  اعتیادهای   همبودی  دهنده نشان 

 درمان  نیز   را   شوند ی م   ایجاد   آن   پی   در   که   ی مشکلات   زمان هم   توانند ب   بلکه   ، کنند ی م   درمان   را   آنلاین   ویدئویی   ی ها ی باز   به 

  نیز   و   پرخطر  رفتارهای   بروز   در   نوجوانی   دوره   اهمیت  به   توجه   با   (. )   داشت   خواهد   ضرورت  کنند 

 و  کشور   در   زمینه   این   در   پژوهش   کمبود   همچنین   و   آنلاین   ویدئویی   ی ها ی باز   از   زا ب ی آس  و   مفرط   کاربرد   بار انی ز   اثرات 

  فراتشخیصی   درمان   یکپارچه   برنامه   اثربخشی   بررسی   به   که   دارد   نظر   در   پژوهش   این   درمانی،   ی ها روش   اثربخشی   فقدان 

  آنلاین،   ویدئویی   ی ها ی باز  به   وابسته   سال   15  تا   12  دختر   نوجوانان   خانوادگی   ارتباطات   کیفیت  و   هیجان   تنظیم   بر 

  نوظهور  پدیده   این   بار ان ی ز   اثرات   کاهش   و   مناسب   مداخلات   برای   پژوهشی   ی ها طرح   راهگشای   طریق   این   از   تا   بپردازد 

  و  روانشناسان  مشاوران،   استفاده   مورد   تواند می   پژوهش   ن ی ا   های یافته   پژوهش،   این   علمی   ضرورت به   توجه  با   باشد. 

. گیرد   قرار   تربیتی   کارشناسان 

 
 روش

 یر یگنمونه  روش   و  نمونه   جامعه،

  جامعه   بود  ماههود  پیگیری  با   همراه  و   گواه  گروه  با  آزمونپس  و  آزمونشیپ   نوع  از  و  یشیآزماشبه  حاضر  پژوهش  روش

  بود.  1401-1402  تحصیلی  سال  در  بندرعباس   شهر  اول  متوسطه  مقطع  دختر  آموزاندانش  هیکل  شامل  پژوهش   این  یآمار

  به  مشاوران  و  مدارس  شاد  شبکه  در  فراخوان  قیطر  از   ابتدا  که  بود  دسترس  در  یری گنمونه   نوع  از  یریگنمونه  روش

  ی هایباز  به  ادیاعت  یپرسشنامه   بودند  کرده  مراجعه  که  یکسان  نیب  در  سپس  .شد  داده  فراخوان   هاخانواده   و  آموزاندانش

  بالاترین   که  کسانی   مخدوش،  و  ناقص   های پرسشنامه  حذف  و   ها پرسشنامه  یگذارنمره  و   آوری جمع  از  پس   شد  اجرا  نیآنلا

 ی بند  بیترت  صورتبه  و  میانگین  از  بالاتر  )نمرات  بودند  آورده  دست  به  آنلاین  یهایباز  به  اعتیاد  پرسشنامه  در  را  نمرات

  در  و  شدند  انتخاب  نفر  56  تعداد  مرحله  این  در  شدند.  داده  تشخیص  آنلاین  ویدئویی  یهایباز  به  اعتیاد  علائم   دارای  شده(

 گمارش   کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  در  تصادفی  صورت  به  داشتند  را  ورود  یهاملاک  که  آموزان دانش   این  از  نفر  34  نهایت

 مراحل   در  گروه  دو  کنندگانشرکت  پژوهش  این  رد  گواه(.  گروه  در  آموزدانش  17  و  آزمایش  گروه  در  آموزدانش  17)  شدند

  گروه   اعضای  کردند.  تکمیل  را  خانوادگی  ارتباطات  کیفیت  و  هیجان  جویینظم  پرسشنامه  پیگیری  و  آزمونپس  ،آزمونپیش

  دریافت  بارکی  ایهفته   صورتبه   ایدقیقه  90  گروهی   یجلسه  8  طی  را  فراتشخیصی  یکپارچه  یبرنامه  آموزش  آزمایش

  بروشور   قالب  در   شده داده  هایآموزش  ها، داده  آوریجمع   از  پس   و   نکرد  دریافت  یامداخله   گونهچیه  نیز  گواه   گروه   نمودند، 

  مورد     یآمار  افزارنرم  توسط  مکرر  یریگاندازه  با   کوواریانس   تحلیل  از   استفاده  با   نیز  ها داده  شد.   داده   ارائه  ها آن  به

 گرفتند.  قرار لیوتحله یتجز

  شدند.   آگاه   مداخله  مراحل  کلیه  از  و   کسب  مداخله  برنامه   در  شرکت  برای  افراد  رضایت  پژوهش  در   اخلاق  رعایت  جهت

  نمود.  خواهند  دریافت  را مداخله  این پژوهشی   فرایند  اتمام از پس   نیز آنان  که  شد  داده  اطمینان گواه  گروه  افراد به نیهمچن

  از   پس  که  است  ذکر  به  لازم  .ماند می  باقی  محرمانه  هاآن  اطلاعات  که  دش  داده  اطمینان  گروه  دو  هر  اعضای  به  همچنین

  جلسات   در  حضور  از  بقیه  و   نموده   دریافت   را  فراتشخیصی  آموزش  گواه  گروه   در  حاضر  افراد  از  نفر   4  تعداد   پژوهش   اتمام
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  پزشکی   علوم  دانشگاه   از    کد  با  اخلاق   گواهی  یدارا  حاضر  پژوهش  دادند.   انصراف  مداخله

 .است هرمزگان

 سنجش   ابزار

 وانگ  توسط   پرسشنامه   این   :   آنلاین   یها ی باز   به   اعتیاد   پرسشنامه 

   یانگ   اینترنتی   اعتیاد   پرسشنامه   در   تغییراتی   ایجاد   با   که   ابزار   این   . شد   ساخته   (   &   )   چانگ   و 

 ، 1  = ندرت به )   لیکرت   ی ادرجه  پنج   مقیاس   یک  ی رو   ماده   هر   که   است   ماده   20  ی دارا   شده،   ساخته   ( ) 

 جمع  از   آنلاین   ی ها ی باز  به   اعتیاد   در   فرد   نمره   . شود ی م   ی گذارنمره   ( 5  همیشه=   ، 4  اغلب=   ، 3  مکررا =   ، 2  = ی گاه گاه 

 بیشتر  تمایل   بالاتر   نمره   و   است   20-100  بین   پرسشنامه   این   از   حاصل   نمرات   طیف   . د ی آ ی م   دست   به   ها ماده   کل   نمرات 

  از   برخی   که   کند ی م   معرفی   را   آنلاین   ی ها ی باز   متوسط   کاربران   20-49  بین   نمرات   . دهد ی م   نشان   را   آنلاین   ی ها ی باز   به 

 نشان  را   ی افراد  50-79  نمرات   دارند؛   کنترل   خود   بر   ی باز   از   استفاده   در   اما   ، کنند ی م   ی باز   صرف   را   ی زیاد   وقت   مواقع 

  بیش   استفاده   که   است   ی افراد   بیانگر   80-100  نمرات   ؛شوند ی م   مشکل   دچار  ی باز  از   استفاده   در   اوقات   برخی   که   دهد ی م 

 و   دریابند   خویش   زندگی   در   را   ی باز   تأثیر   باید   افراد   این   است.   کرده   ایجاد   آنان   زندگی   در  ی جد   مشکلات   ، ی باز  از   حد   از 

 آنلاین  ی ها یباز   به   اعتیاد   دهنده نشان   ، 53  ی بالا   نمره   کلی،   طور به   باشند.   خود   مشکل   رفع   ی برا   راهکارهایی   دنبال   به 

  )   چانگ   و   وانگ   بیاندیشند.   خود   در   ی باز   از   استفاده   میزان   کنترل   جهت   را  تمهیداتی   باید   افراد   این   و   است 

  روایی   بررسی   منظور   به  ( 2008)   همکاران   و   یون   داد.   گزارش   9/0  ابزار   این   ی برا   را   کرونباخ   ی آلفا   ضریب   ، (   & 

  بالایی   همبستگی   و   کردند   محاسبه   را   اینترنت   به   اعتیاد   پرسشنامه   و   پرسشنامه   این   یها نمره   بین   همبستگی   همگرا، 

 این  پایایی   ضریب   پژوهش   این   در   (. 1394  همکاران،   و  ام ی پی زند )  دادند   گزارش   ابزار   دو   بین  را   ( 71/0  و     001/0) 

 شد.  محاسبه   86/0  ابزار 

 : ( )   جان ی ه   ی شناخت   یی جو نظم   پرسشنامه   وتاه ک   فرم 
 م ی تنظ   ی راهبردها   و   است   ی ا مادّه   18  ابزار   ک ی   2006  ج، ی کرا   و   ی گارنفسک   جان؛ ی ه   ی شناخت   یی جو نظم   پرسشنامه 

  5)   تا   هرگز(   1)   از   ی ادرجهپنج   ی ها اندازه   در   ی زندگ   ی زای تنیدگ   و   دکننده ی تهد   حوادث   به   پاسخ   در   جان ی ه   ی شناخت 

 بالاتر  نمره   و   است   10  و   6  ب یترت   به   اس ی رمق یز   هر   در  نمره   حداکثر   و   حداقل   . دهد ی م   قرار   سنجش  مورد   ( شه ی هم 

 یشناخت  یی جو نظم   پرسشنامه  ی فارس   نسخه   . شود ی م   محسوب   ی شناخت   راهبرد   آن   از   فرد   شتر ی ب   استفاده   ی دهنده نشان 

  مطالعه،  ن ی ا   در   است.   گرفته   قرار   ی اب ی هنجار   مورد   ( 1390)   ی حسن   توسط   ی ران ی ا   فرهنگ   در   ( )   جان ی ه 

 و   92/0  تا   0/ 76  ( )   کرونباخ  ی آلفا   ی دامنه  با   ی درون   ی همسان   ی هاروش   اساس   بر   اس ی مق   اعتبار 

 از  استفاده   با   ی اصل   مؤلفه   ل ی تحل  ق ی طر   از   مذکور   پرسشنامه   یی روا   و   ( 77/0  تا   0/ 51  ی همبستگ   ی دامنه   با )   یی بازآزما 

  ملاک   یی روا   و   ( 0/ 67  تا   0/ 32  ی همبستگ   دامنه   با )   ها اسی مق   خرده   ن ی ب   ی همبستگ   ( )   واریماکس   چرخش 

 شدند.  محاسبه   0/ 90  تا   0/ 78  بین   ابزار   این   پایایی   ضرایب   پژوهش   این   در   . است   شده گزارش   مطلوب 

  : (   خانوادگی   ارتباطات   کیفیت   ی پرسشنامه 

 کیفیت  میزان   ارزیابی   آن   هدف   و   است   سؤال   10  دارای  ( 1400  سمنانی )   خانوادگی   ارتباطات   کیفیت   ی پرسشنامه 

  بسیار )   5  تا   ( کم   بسیار )   1  از   است   عبارت   که   لیکرت   ی ا نه ی گز   پنج   مقیاس   اساس   بر   آیتم  هر   بود.   خانوادگی   ارتباطات 

  .شوند ی م   محاسبه   باهم   سؤالات   تک تک   به   مربوط   امتیازات   مجموع   ، پرسشنامه   امتیاز   آوردن  دست   به   برای   است.   ( زیاد 

 نمرات  برعکس   و   بود   خواهد   بالاتر   ت ی فی ک   ی دهنده نشان   بالاتر   کل   امتیاز   داشت.   خواهد   50  تا   10  از   ی ادامنه   امتیاز   این 

 این   پایایی   ضریب   . دهند ی م   نشان   را   زیاد   کیفیت   17  از   بالاتر   و   متوسط   کیفیت  16  تا   9  بین   اندک،   کیفیت   8  از  کمتر 

 مورد  محتوا   روایی   طریق   از  ابزار   این   روایی   شد.   محاسبه   0/   78  ابزار   این   پایایی   ضریب  پژوهش   این   در   و  است   0/   80  ابزار 

 گرفت.  قرار   سنجش 
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 محتوا  و هدف جلسه 

 انگیزه.  ایجاد  و ینیگزهدف درمانی، اتحاد ایجاد قوانین،  و اهداف   شرح  معارفه، اول

  از  اجتناب رفتارهای بررسی  ناخواسته،  هیجانات مورد  در  منفی باورهای  ناخواسته،  هیجانات شدت و  فراوانی و هیجانات  مورد در توضیح دوم
  مزاحم روزانه  کارهای انجام  در هفته  یک طی در  چقدر  هیجاناتشان که  یی هاتیموقع به  مربوط کاربرگ   کردن پر تکلیف: هیجان.
 . شودیم کارشان 

 هیجانات.   پایش   کاربرگ   کردن   پر   : ف ی تکل   . ها آن   کارکردهای   و   هیجانات   از   تر منعطف   و   تر ق ی دق   درکی   به   رسیدن   برای   اعضا   به   کمک  سوم 
  پرورش  قضاوتی، غیر و عینی یاوهیش به  هیجانی  تجارب مشاهده چگونگی آموزش پریشانی، تحمل پذیرش و  هیجانی آگاهی ذهن چهارم 

  مراقبه روزمره، هیجانی  تجارب در هیجانی  آگاهی ذهن یریکارگبه  در اعضا  به کمک  اکنون، و  اینجا  در هیجانی  تجارب مشاهده مهارت
  تعمدا  گذشته، اساس بر  عمل و ی رارادیغ صرفا  پاسخ یجابه  هیجاناتشان، شروع هنگام که  میخواهیم اعضا  از تکلیف: .آگاهی ذهن

 کنند.  ثبت هیجانی آگاهی ذهن  هبرگ   در را  شان یهاواکنش و کنند انتخاب  است،  سازگار حاضر  لحظه  با  که  را  پاسخی

  نی ترجی را  شناسایی برای اعضا  به  کمک و فکری  یهاتله معرفی خودکار، افکار  مفهوم معرفی هیجانات، و افکار   بین  متقابل رابطه توضیح پنجم
 شناختی.  یریپذانعطاف  افزایش برای   اعضا به   کمک ،هاآن

  دادن نشان و بحث  خود، هیجانی رفتارهای  شناسایی در اعضا به   کمک هیجانی، رفتارهای مفهوم معرفی) هیجانی رفتارهای  با   مقابله ششم
  از تکلیف: (رسودمندیغ هیجانی رفتارهای  چرخه شکستن ، هاآن با   مقابله برای منطقی  کردن فراهم و هیجانی  رفتارهای متناقض تأثیرات
  ثبت نی گزی جا   رفتارهای با   مواجهه کاربرگ در را آن  و دهند انجام  جایگزین واکنش  شدید هیجانات تجربه  هنگام  به   میخواهیم اعضا

 نمایند. 

  زننده ب ی آس   اینکه   درک   و   بدنی   ی ها حس   به   نسبت   تحمل   افزایش   هیجانی،   ی ها پاسخ   و   بدنی   ی ها حس   جسمانی   ی ها حس   با   مواجهه   و   درک  هفتم
  جسمانی   ی ها حس   با   مواجهه   کاربرگ   در   تکلیف:   احساسات.   در   ها آن   تجارب   تغییر   در   تفسیر   و   تعبیر   نقش   مورد   در   صحبت   نیستند، 

 کنند.   ثبت   را   شوند   مواجه   آن   با   د ن کن ی م   سعی   و   شوند ی م   عضلانی   تنش   دچار   که   را   یی ها ت ی موقع 

 آزمون.پس یاجرا و یبندجمع .هیجانی تحمل  و هیجانی اجتناب از  یپیشگیر بر   تمرکز با  عود از ییشگیرپ هشتم 

 

 هاافتهی
 گـواه  گـروه  و  فراتشخیصـی  درمـان  یهـاگروه  در  کـه  بود  سال  15  تا  12  بین  دختر  آموزدانش  34  شامل  حاضر  پژوهش

 6/70) نفـر 12 سـال، 12 درصـد( 8/11) نفـر 2 مداخلـه گـروه در شدند. گمارش نفر 17  گروه  هر  تعداد  به  تصادفی  طوربه

 داشتند. سن  سال 14 درصد(  6/17) نفر 3  و سال 13  درصد(
 

 گانه سه   سنجش   مراحل   در   گواه   و   آزمایش   گروه   دو   در   خانوادگی   ارتباطات   کیفیت   و   هیجان   جویی   نظم   استاندارد   انحراف   و   میانگین   . 2  جدول 

 هاگروههامؤلفه
پیگیریآزمون پسآزمون پیش

معیار انحرافمیانگینمعیار انحرافمیانگینمعیار انحرافمیانگین

هیجان  ییجو نظم
 06/10 64/29 08/9 41/28 60/6 70/59آزمایش  گروه

43/670/570/529/512/6 94/6گواه  گروه

خانوادگی   ارتباطات   کیفیت 
35/33212/441/47411/335/437/3آزمایش  گروه

18/32377/453/34230/471/333/5گواه  گروه

 طورهمان  است.  شدهگزارش   وابسته  متغیرهای  تفکیک  به  استاندارد  انحراف  و  میانگین  شامل  توصیفی  آمار  2  جدول  در
 از  بعد  ماه  2  و  بلافاصله  خانوادگی  ارتباطات  کیفیت  و  هیجان  جویی  نظم  نمرات  میانگین  شودیم  مشاهده  2  جدول  در  که

 است. داشته محسوسی تغییرات گواه  و آزمایش  گروه  در مداخله،
  فرضشی پ   یهاآزمون   نتایج   پژوهش،  فرضیات  بررسی  برای  مکرر  یریگاندازه  با  دوطرفه  انسیکووار  آنالیز  انجام  از  قبل

 متغیر  کنترل  گروه  و  فراتشخیصی(  )درمان  مداخله  گروه  دو  هر  در  که  داد  نشان  ویلک  -  و شاپیر  یهاآزمون   است.  شدهانیب
 ،>05/0  از  تربزرگ  شدهمشاهده  آلفای  سطح  و  کنندمی  پیروی  نرمال  توزیع  از  خانوادگی  ارتباطات  کیفیت  و  هیجان  تنظیم
  و  )فراتشخیصی(  مداخله  گروه   دو   در   انسیکووار  ماتریس  برابری  فرضپیش  برقراری  بررسی  جهت  باکس   آزمون  جینتا   بود.

 برقرار  ها انسیکووار  توزیع  برابری  فرضپیش  خانوادگی  ارتباطات  کیفیت  و   هیجان  تنظیم  متغیر  در  که  داد  نشان  کنترل
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  اختلاف   هاگروه  نیب  انسیوار  و  است  برقرار  هاگروه  بین  واریانس  همسانی  فرضشیپ   که  داد  نشان  لوین  آزمون  جینتا  است.
 سطح  در  پیگیری  یا  آزمونپس  سطوح  از  یکی  در  حداقل  که  داد  نشان  پیلایی  آزمون  نتایج   (.05/0)  ندارند  معناداری

 نشان  گایزر  هاوسنی گر  آزمون  نتایج  .دارد  وجود  کنترل  و  فراتشخیصی  مداخله  گروه  بین  معناداری  تفاوت  ،01/0  آلفای
 است.  شده رعایت ها یآزمودن همگونی شرایط که داد

 
 یگروه نیب مقایسه برای  مانکوا تحلیل آزمون نتایج .3 جدول

 اتا  مجذورات میانگین  مجذورات  مجموع آزمون  نوع تغییرات منبع

هیجان تنظیم
12/517112/51768/1001/025/0آزمون پس

85/586185/58614/1101/026/0پیگیری

آزمون پیش*گروه
67/466167/46632/9601/075/0آزمون پس

700170093/13201/081/0پیگیری

52/15003140/48آزمون پس خطا 

خانواده  ارتباطات کیفیت
87/324187/32429/6801/068/0آزمون پس

95/354195/35495/3801/055/0پیگیری

خانواده ارتباطات   کیفیت آزمونپیش*گروه
27/1010127/101036/21201/087/0آزمون پس

59/1550159/155018/17001/084/0پیگیری

 خطا 
47/1473175/4آزمون پس

45/2823111/9پیگیری

 آزمونپس  مرحله  دو   در   خانواده   ارتباطات   کیفیت  و  هیجان   تنظیم   متغیرهای   در  مانکوا  آزمون  نتایج   3  جدول   ی هاافتهی
 کنترل  گروه  و  فراتشخیصی(  )درمان  مداخله  گروه  بین  معناداری   تفاوت  آزمونپس  مرحله  در  .دهد یم  نشان  را  پیگیری  و

 شد.  مشاهده  کنترل گروه و فراتشخیصی(  )درمان مداخله گروه بین معناداری تفاوت  هم پیگیری مرحله در دارد. وجود
 شد.  استفاده (4 )جدول  بنفرونی تعقیبی آزمون از هامؤلفه ی هانیانگیم دودوبه مقایسه جهت راستا همین در

 
پژوهش دوم فرضیه یگروه نیب تفاوت پیگیری برای زوجی مقایسه نتایج .4 جدول

استاندارد  خطای میانگین تفاوت  مقایسه گروه  مبنا گروه وابسته متغیر

53/2339/201/0کنترلمداخله هیجان  تنظیم آزمونپس

83/2850/201/0کنترلمداخله هیجان تنظیم پیگیری
26/1177001/0کنترلمداخله خانواده  ارتباطات کیفیت  آزمونپس

95/1307/101/0کنترلمداخله خانواده ارتباطات  کیفیت پیگیری

 
  مراحل   در   ابعاد   یهمه  در   کنترل  گروه   و  فراتشخیصی(  )درمان  مداخله  گروه   زوجی  یسهیمقا  4  جدول   نتایج   اساس  بر

 وجود  01/0  آلفای  سطح  در  کنترل  گروه   و  فراتشخیصی(  )درمان  مداخله  گروه   بین  معناداری  تفاوت   پیگیری  و  آزمونپس

 است. فراتشخیصی درمان اثربخشی نشانگر که ؛دارد

 

 ی ر یگجهینت  و  بحث
  خانوادگی  ارتباطات  کیفیت  و  هیجان  ییجونظم  بر  فراتشخیصی  یکپارچه  پروتکل  اثربخشی  بررسی  حاضر  پژوهش  هدف
  معناداری  یاثربخش  مداخله  این  که  داد  نشان  نتایج  بود.  نیآنلا  ییدئوی و  یهای باز  به  وابسته  سال  15  تا  12  دختر  نوجوانان

  آنلاین  ویدئویی  یهایباز  به وابسته سال  15 تا 12 دختر نوجوانان  خانوادگی ارتباطات کیفیت و  هیجان جویی  نظم بهبود بر
  درمانی  دستاوردهای و  داشت معناداری تفاوت آزمونپس  در گواه گروه  با  مقایسه در آزمایش  گروه نمرات کهی طوربه داشت.

 نبود. پایدار  گواه گروه  در کهیدرحال بود پایدار نیز  ماهه 2 پیگیری ارزیابی در
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  همکاران   و   حاتمیان   ی ها پژوهش   از   حاصل   یها افته ی   با   زیادی   حد  تا   هیجان   یی جو نظم   ینه ی درزم   حاضر   پژوهش  یها افته ی 
 (،1401)   همکاران   و  شرقی  (،1395)   ایمانی  و  زمستانی  (،1400)   همکاران   و  زارعی  (،1401)   عارفی  و  جعفری  (،1401) 

 و   مهدیون   (، 1401)   همکاران   و  قزلسفلو  (،1401)   همکاران   و  علوی   (،1399)   همکاران   و  علوی   (،1396)   همکاران   و  عظیمی
  بیومی   ،( )   برکینگ   (،1400)   همکاران   و  هاشمی  (،1398)   همکاران   و  میرجلیلی  (، 1401)   همکاران 

  یان   ، ()  مونوزناوارو  (،)  وینتروآلکراز  ،()
  در  که  است  این  کرد  ذکر   توانمی  رویکرد  این  اثربخشی  برای  که  ییهانییتب  از  یکی  .دارد  همخوانی  ()

  انواع  مورد  در  ،محور  مشارکت   و   گروهی   یوگوهاگفت  قالب  در  کنندگانمشارکت  به   درمانگر   فراتشخیصی  رویکرد
  انواع   با  مراجعان  . دهدیم  ارائه  جامعی  توضیحات  افکار  حتی   و  رفتار   بر  آن  ریتأث  چگونگی  و   مثبت  و   منفی   یهاجانیه
 تشخیص   دهند.  تشخیص  را  هاآن  تجربه  لحظه  در  که  رسند یم  توانایی  این  به  و   شوندیم   آشنا  آن  یهانشانه  و  هاجانیه

  ارادی   تصمیم  آن  ابراز  نحوه  یا  آن  با  مواجهه  نحوه  مورد  در  تا  دهدیم  قرار  افراد  اختیار  در  را  امکان  این  هیجانات  یالحظه 
  تصمیم   و  تشخیص  توانایی  درمان،  فرایند  در  مشارکت  از  قبل  مراجعان  از  بسیاری  (.2022  همکاران،  و  )برکینگ  بگیرند
 . کردندیم  استفاده  اجتنابی یا ناکارآمد یهاروش از معمولا  و نداشتند را خود هیجانات ابراز نحوه مورد در ارادی

 در   فراتشخیصی  رویکرد  در  که  است  مهارتی  اولین  آن،  ابراز  نحوه  مورد  در  تصمیم  و  ادراکی  هیجان  نوع  دقیق  تشخیص
 این  از  را  اعضا  درمانگر  ادامه  در  .دهد یم  افزایش  درونی  یهاجانیه  تنظیم  در  را  هاآن  توانایی  شکل  نیبد   و  جادشدهیا  افراد

  دومین   فرایند  این  ساخت.  آگاه  کنندی م  تجربه  را  خاصی  یهاجانیه  افراد  یاتجربه   هرگونه  از  بعد  و  قبل  که  واقعیت
 میزان  که شد  سبب روند این درواقع داد.  افزایش  درونی  یهاجانیه صحیح ابراز و  تنظیم در را اعضا  توانایی  که بود یاهسته 

 صحیح  یهاوهیش  سمت  به  بیشتر  و   کند   پیدا  کاهش   منفی  ی هاجانیه  تجربه  حین  در   اجتنابی  رفتارهای  از  اعضا   استفاده
 کنند.   پیدا گرایش آن مورد  در صحبت نظیر هیجان ابراز

  )بیومی دهدیم  افزایش زیادی حد تا  را افراد هیجان  تنظیم  توانایی که است فراتشخیصی  رویکرد اساسی هسته  روند این
  و  انواع  هیجان،  مفهوم  از  کنندگانمشارکت  اعضا،  در  آگاهی  ذهن  پرورش  طریق  از  و  درمانی  فرایند  طی  (.2022  همکاران،  و

  ادراکی   و  درونی   یهاجانیه  به  نسبت  اعضا  که  شد  سبب  آن،  شدن  اجرایی  و  روند  این  شدند.  آگاه  آن  ابراز  ضرورت  همچنین
  هیجانات،  صحیح  ابراز  نحوه  یادگیری  و  یسازآگاه  نیا  از  پس   کنند.   پیدا  آگاهی  آن  به   دادن  اهمیت  همچنین  و  خود
  کرد.   پیدا  افزایش  هاآن  در  نیز  مثبت  یهاجان یه  تجربه  میزان  و  شده   کاسته  اعضا   درونی  و  هیجانی  یهاتنش  از  رفتهرفته 

  که  دادند  نشان  خود  ی هاپژوهش  در  (1401)  همکاران  و  علوی  (،1399)  همکاران  و  علوی  (،1396)  همکاران  و  عظیمی
  در   را  خود  ی هاجان یه   که  دهدیم   ها آن  به  را  امکان  این  افراد،  در  آگاهی  ذهن   تقویت  طریق  از  فراتشخیصی  درمانی  رویکرد
 دیگر   از  بپردازند.  آن  بیان   به  رسانبیآس  ریغ   و  سازنده  صورتبه   تشخیص  از  پس  همچنین  و  دهند  تشخیص  لحظه
  توانایی   ،شودیم   فراهم  آن  پرورش  برای  زمینه  فراتشخیصی  درمان  فرایند  شدن  اجرایی  طی   که  هیجانی  تنظیم  یهاهسته 
  آشنا   هاجانیه  بودن  حذفرقابلیغ   با  را  اعضا  درمانگر  (.2022  همکاران،  و  )یان  است  آن  پذیرش  و  زاتنش  یهاجان یه  تحمل
 . کندیم تجربه را آن هرکسی  و است انسان وجود از بخشی  منفی یهاجانیه که  فهماند هاآن به و کرد
  ی ها تله  شناسایی   برای  اعضا  به  کمک  درونی،  یهاجانیه  تنظیم  پرورش  در  فراتشخیصی  درمان  رگذاریتأث  هستۀ  آخرین 
  نشان   خود  پژوهش  در  ()  همکاران  و  برکینگ  بود.  شناختی  یریپذانعطاف  تقویت  همچنین  و  فکری
  یهاتله همچنین  و یاهسته منفی  باورهای  شناسایی به اعضا،  با  وگوگفت  طریق از درمانگر  فراتشخیصی، درمان در که  دادند
 .پردازدیم ها آن  رایج فکری
 ی حجاز  پور  یهاپژوهش  از  حاصل  نتایج   با   حدی  تا  خانوادگی  جو  کیفیت  ینه یدرزم  پژوهش   یهاافتهی  دیگر  سویی  از  و

  همکاران  و   یان  (،1400)  همکاران  و  شیرانی  (،1400)  رضایی   و  منتخبیان  (،1401)  همکاران  و  علوی  (،1401)  همکاران  و
 دارد. یهمخوان  ()   لیدلی ،) همکاران و  لیوب (،()

  شناختی   ی ها تله   به   نسبت   بینش   همچنین   و   پریشانی   تحمل   افزایش   ، آگاهی   ذهن   تقویت   درونی،   ی ها جان ی ه   تنظیم   توانایی 
  و   کرده   فراهم   افراد   روانی   امنیت   افزایش   برای   را   زمینه   که   هستند   فراتشخیصی   درمانی   رویکرد   ی اصل   و   اساسی   ی ها هسته   ازجمله 

 (. 1401  همکاران،   و   مهدیون   ؛ )   کنند ی م   تقویت   نیز   محیطی   و   فردی   بین   سطوح   در   ها آن   کارکرد   جهت   ن ی بد 
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  بتوانند   که   شد   داده   اعضا   به   امکان   این   امیدوارانه،   همچنین   و   مثبت   و   نانه ی ب واقع   جملات   فراتشخیصی   درمانی   رویکرد   در 
)  شوند  سازگار   آن  با   دیگر   اصطلاحی  به   و  کرده   تحمل  را  فردی  بین   و  فردی   درون  ی ها ی شان ی پر   و   ها تنش   از  بسیاری 
  شان ی شناخت روان   و   هیجانی   امنیت   دادند،   افزایش   پریشانی   تحمل   در   را   خود   توانایی   که   زمانی   کننده مشارکت   نوجوانان   . ( 
  رسیدگی   که   یی ها نقش   باشند.   داشته   خود   خانوادگی   ی ها نقش   به   بیشتری   رسیدگی   تا   کردند   پیدا   را   امکان   این   و   داکرده ی پ   افزایش 

 بخشید.   بهبود   را   آن   بر   حاکم   جو   و   بخشیده   بهبود   را   خانوادگی   تعاملات   کیفیت   رفته رفته   ، ها آن   به 
 ی ها پژوهش   با  آن   شتر ی ب   مستندسازی  همچنین  و   پژوهش  این  از  حاصل  نتایج  بنابر  فراتشخیصی  رویکرد  یطورکل به 
 همکاران  و   شیرانی   (، 1400)   رضایی   و   منتخبیان   (، 1401)   همکاران   و   علوی   (، 1401)   همکاران  و   ی حجاز   پور   الذکر فوق 
 تقویت   طریق   از   ، ( )   لیدلی   ، )   همکاران   و   لیوب   ،( )   همکاران   و   یان   (، 1400) 

 شناختی   یها تله   به   نسبت   بینش  همچنین   و  پریشانی   تحمل   افزایش  ، آگاهی  ذهن   تقویت   درونی،   یها جان ی ه   تنظیم   توانایی 
 رفته رفته   ها آن   تحقق   که   عواملی   .کند ی م  فراهم  فردی  بین   صمیمیت   افزایش  همچنین   و  روان   سلامت  بهبود   برای   را   زمینه 

 .کندی م  فراهم   نوجوانان  در  را   سیستم  این   در   خود   ی ها نقش   به  تر موفق   رسیدگی  و  خانوادگی  تعاملات   بهبود  موجبات 
  موردمطالعه   گروه  به   نتایج   ی ده  میتعم  . 1  بود:  همراه  ذکرشده   ی هاتیمحدود   از  هم  پژوهش  این   پژوهشی  هر  مانند 

  به  ها افتهی  همین  تعمیم  یرونیازا  و  است  شدهانجام  بندرعباس  شهر  در  حاضر  پژوهش   دارد.  قرار  مختلفی  عوامل  ریتأث  تحت
  جای   و  حاضر  نمونه  در  دختران  صرفا   حضور  .2  است.  همراه  محدودیت  با  دیگر  فرهنگی  یها بافت  و   شهرها  در  هدف،  جامعه
 که  شود  سبب  و  گیرد  قرار  موردتوجه  پژوهش  یهایکاست  از  دیگر  یکی  عنوانبه  تواندیم  نیز  پژوهش  این  در  پسران  ندادن
 داد.   تعمیم پسرها به را  پژوهش از حاصل یهاافتهی نتوان

 پسران   نمونه  روی  بر  و  دیگر  سنی  یهابازه  دیگر،  فرهنگی   یهابافت  و  شهرها  در  مشابه  پژوهش  که  شودیم  پیشنهاد
 شود استفاده مسئله  این حل و بررسی جهت () ترکیبی روش از همچنین و شود انجام

منافع   تعارض

ندارند  منافعی تعارض گونهچیه حاضر پژوهش نویسندگان که گردد یم  اعلام اساس نیا بر

سپاسگزاری

دارند را قدردانی و  تشکر کمال داشتند شرکت پژوهش  در صمیمانه که  کسانی تمامی از حاضر پژوهش نویسندگان

 
 منابع 

  بر  شدهیطراح  درمان  یاثربخش  (.1401)  تا یآناه  ، ییکولا  یخدابخش  شهره؛  ، یرودیش  جواد؛  ،یخلعتبر  ماندانا؛   ،یپورحجاز
  و  خانواده  عملکرد  بر  آگاهی  ذهن  بر  متمرکز  و  شفقت  بر  متمرکز  مستر،  مک  یالگو  بر  یمبتن  یصی فراتشخ  درمان  اساس
 . 9-1 (.12)69  .یناتوان مطالعات مجله  .ییزناشو تعارض یدارا زنان یشانیپر تحمل

  زنان   هیجانی   خودتنظیمی  و   سلامت  اضطراب  بر  فراتشخیصی  درمان  اثربخشی  (.1401)   مژگان  عارفی،  مرضیه؛  جعفری،
 . 22-7 (.42)11 .سلامت شناسیروان فصلنامه کرونا.   پاندمی از ناشی اضطراب به مبتلا

 ی اثربخش  مقایسه  (.1400)  لا یل  ،یچیقل  ن؛یحس  ،رضابخش  ؛ احمد  ،یگونی م  ؛محمد  ،ییکربلا  ؛یالهدبنت  ،یفسخود  یزارع 
  سالان بزرگ  جانیه  میتنظ  بر  ی جانیه  ی کارآمد  صی فراتشخ  درمان  و  یجان یه  اختلالات  صیفراتشخ  یکپارچه  درمان
 . 209-185 (.2)12 .یشناختروان یکاربرد یهاپژوهش  فصلنامه .نزبالکنت  یدارا

 ی صیفراتشخ  درمان  و  ی رفتار  یشناخت  درمان  یاثربخش  سهیمقا  (.1401)  محسن  ،یبهرام  داود؛  ،یجعفر  محمودرضا؛  ،یشرف
 . 13-1 (.12)11 .شناسیروان  شیرو هینشر .ریفراگ اضطراب اختلال یدارا نوجوانان جانیه میتنظ بر کپارچهی

  اجتناب   بر   کپارچه ی   ی ص ی فراتشخ   درمان   ی اثربخش   (. 1400)   اکرم   ، ی دهقان   ؛ ی نعل ی حس   ، ی مهراب   زهره؛   ، ی س ی رئ   شهلا؛   ، ی ران ی ش 
. 70-57  (. 44) 12  . ی شناخت   ی ل ی تحل   شناسی روان   فصلنامه   . ی شغل   ی فرسودگ   ی دارا   کارمندان   خانواده -کار   تعارض   و   ی ا تجربه 
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 یکپارچه  برنامه  اثربخشی  (.1401)  سمیرا  وکیلی،  مسعود؛  لواسانی،   ؛ اکبریعل  ارجمندنیا،  سوگند؛  ، زادهقاسم  زهرا؛  علوی،
 فصلنامه   . هاآن   مادران  فرزندپروری  یهاوهیش  و  مضطرب  کودک  آموزاندانش  هیجان  تنظیم  بر  فراتشخیصی  درمان

 .34_ 21 (. 2)18 .یشناختروان مطالعات

  تنظیم  و پریشانی  تحمل بر یکپارچه فراتشخیصی درمان  اثربخشی (.1401) علی   ،آقازیارتی  ؛سارا ، فر نجاتی  ؛مهدی ،قزلسفلو
 . 542-525 (.1)21 .یشناختروان علوم مجله  .شده درونی رفتاری مشکلات با آموزاندانش هیجان

  و  جانیه  میتنظ  بر  یص یفراتشخ  درمان  یاثربخش  (.1401)  میمر  ،یاکبر  حمزه؛  ان،یاحمد  ؛اکبریعل  ،ی فروغ   زهرا؛  ون،یمهد
 . 13-1 (.1)14 .ینیبال شناسیروان  فصلنامه .یاجتماع  اضطراب اختلال به مبتلا انیدانشجو در  جانیه تیکفا

 یصیفراتشخ  درمان   یاثربخش  (.1398)  عباس   ده، یپسند  کاظم؛   د یس  ،یی طباطبا  مسعود؛  ،ی بزرگ  جان  ه؛یرق  ،یلیرجلیم
  ی هااختلال   به  مبتلا  زنان  یعموم  عملکرد  بهبود  و  علائم   کاهش   بر  یمعنو  -  ی مذهب  یطراح  با  جانیه  میتنظ  بر  یمبتن

 . 13-1 (. 12)6 . خانواده و زنان ی اسلام پژوهشنامه .یاضطراب

  و   یاضطراب  تیحساس  بر  بارلو  کپارچهی  یصیفراتشخ  درمان  یاثربخش  یبررس  (.1400)  نیحس  ان، یمهد   م؛ یمر  ی بیب  ، یهاشم
 . یزندگ سبک و یتیترب علوم  ،شناسیروان  یالمللنیب کنفرانس نیهشتم ک، یپان اختلال به  مبتلا افراد در جانیه میتنظ

  دارای   مادران  در  پریشانی  تحمل  و  آوریتاب  بین  رابطه  (.1401)  علی.  ،محرابی  ، هدیه  ، امیرتیموری  ،عبدالرحمن  ،یونسی
  هیجان   تنظیم  در  دشواری  و   شناختی  پذیریانعطاف  میانجی   نقش  فعالی:بیش  ـ  توجه  نقص   نشانگان  با  کودک

 . 267-256 ,(4)8  ،بالینی شناسیروان دستاوردهای
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