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 چکیده 
.  باشدیم  ماندالا بر کنترل فکر و اضطراب یادگیری  یهاطرح درمانی به روش    یزیآمرنگبررسی اثربخشی    هدف از پژوهش حاضر

نوع   از  و  آزمایشی  پژوهش  کنترل    آزمونپس -آزمونیشپطرح  و  آزمایش  گروه  کلیه  باشدیمبا  شامل  پژوهش  آماری  جامعه   .
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بر    ماندالا  یزیآمرنگبا روش تحلیل کوواریانس چند متغیری و تحلیل کوواریانس تک متغیری تحلیل شدند. نتایج نشان داد که    هاداده 
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 مقدمه

زندگ  ها انسانهمه   در  را  تجربه    ی اضطراب  طبیع  کنند یم خود  با    یو  مواجهه  هنگام  مردم  که    های یتموقعاست 

و   شاهد  شوندیممضطرب    زاتنشتهدیدکننده  اخیر  دهه  چند  در طی  بشری  در    هاییشرفتپ جامعه    ی هارشته شگرفی 

برخوردار   اییژهواز اهمیت    شناسیروان، به عمل آمده در علم  هاییشرفت پ مختلف علمی بوده است. در میان نقش و ارزش  

ی است که فرد باید خود را برای ادورهنوجوانی،    دورهدنمتی روان انسان ارتباطی تنگاتنگ دارلااست، چرا که این علوم با س

نوجوان و   بر خود  ( )  و اضطراب  ()  این مسأله موجب وارد شدن استرس  و  سازدورود به اجتماع بزرگتر آماده  

. اختلالات اضطرابی جزء گرددیم   () و در موارد شدیدتر باعث بروز اختلالات اضطرابی  شودیماو    خانواده

تجربه    پزشکیروانی  هایماریب  نیترج یرا زیادی  فراوانی  با  فرد  بزرگسالی  و  نوجوانی  .  شودیماست که در دوران کودکی، 

عمومی و مبهم از دلواپسی است که با یک یا چند احساس جسمی و در صورت تداوم با    زیآمجانیهاضطراب یک احساس  

که در مدرسه   ()  از این میان، اضطراب یادگیری  (. )  شودیممشکلات روانی دیگر همراه  

. در اغلب موارد کنندیم، تجربه  آموزشا انجام  ب  زمانهمشایع است، به احساسات مختلفی اشاره دارد که فراگیران قبل یا  

 آموز دانشکه    شودیمی فراوانی در مورد سختی آموزش و پیامدهای آن دارند که این مسأله باعث  های نگران  آموزاندانش

از سایر   یا دو میانگین کمتر  امتحانات نمره کسب کند.  آموزاندانشمضطرب یک  یادگیری نقش مهمی  ، در  اضطراب در 

فعال   را  انسانی  هوش  و  ذکاوت  اضطراب،  پاداش   و  نتیجه  به  رسیدن  و  تمرکز  برای  مستحکمی  حل   راه  و  کندیمدارد. 

 کنیم   کشف  را  اضطراب  از  دوری  مختلف  یهاراه  تا  کندیماست. ناراحتی ناشی از اضطراب متوسط، ما را وادار    بخشرضایت

افزایش    نفسهیف  این  و دارد.  وجود  پیچیده  ارتباطی  یادگیری  و  اضطراب  بین  این  وجود  با  است.  یادگیری  فرآیند  یک 

بردن یادگیری، ولی پس از این میزان معین افزایش اضطراب باعث کاهش  لا  اضطراب تا میزان معینی، محرکی است برای با

و اگر میزان اضطراب بازهم افزایش یابد، باعث عدم وجود محرک یادگیری شده و به ایجاد خطر بیشتر   شودیم   یادگیریدر  

این موضوع بدان معنی است که یک سطح مطلوبی از (.  1400،  دیانی و همکاران)  در خطاها و اشتباهات منجر خواهد شد

زنده است. در  اضطراب برای یادگیری بهینه وجود دارد، که پس از این سطح افزایش اضطراب نتیجه معکوس داده و ضد سا

پیشرفت تحصیلی،   بر  زیادی  نامطلوب  اثرات  اضطراب  فکر واقع  دارد،    و کارکرد دانش  کنترل  در حالت    آموزدانشآموزان 

مقدار زیادی فشار    توانندیمو خونسرد    خیالیبآموزان    . دانشدهدیماضطراب اعتماد به نفس و آرامش خود را از دست  

از این که به حد اضطراب بر سند تحمل   بوده و دارای قوه تخیل   ترحساس  احتمالاً. اما برخی که  کنندیمعصبی را قبل 

نیز بیشتر   هاآن تر مضطرب و پریشان شده و میزان اضطراب  ، سریعدهندیمهستند، بیشتر از خود واکنش نشان    تریقو

 (.1401، آرغا و همکاران) خواهد شد

استرس و اضطراب بر یادگیری دانش آموزان ابتدایی پرداختند. در    یرتأثدر تحقیقی به بررسی  (  1401)  آرغا و همکاران

اضطراب و استرس   ویژهبهت روانی کودکان  لالاانجام شده در حوزه اخت  یهاپژوهشمنابع و    این پژوهش، به بررسی مروری

است. روش    پرداخته شده  از  مطالعه کتب، مج  یاکتابخانهبرای گردآوری مطالب  مقالاو  و  بهره  لات  پژوهشی  و  علمی  ت 

اخت  گرفته شده  از  اضطراب  و  استرس  است که  لالااست.  کودکان  روانی  بهداشت  بیرونی    متأثر ت مهم  و  عوامل درونی  از 

  و درمان شناسایی  اردد  ها آندر امر یادگیری    ویژهبهبسزایی در عملکرد و کارایی کودکان    یرتأثت  لالااست. این اخت  مختلف

(  1400)  . دیانی دردشتی و همکارانباشدیمیکی از وظایف مهم متخصصین بهداشت روان کودکان    ها اختلالبه موقع این  

دوره ابتدایی پرداختند. نتایج نشان داد که    آموزاندر تحقیقی به بررسی نقش و جایگاه اضطراب در کاهش یادگیری دانش  

مهم اولیاء و    یهارسالتبنابراین یکی از    گرددیمدچار اضطراب    گیردیمو آزمون قرار    یادگیریدر هر زمان که در موقعیت  

اضطراب   به عامل  اتخاذ تدابیر  یادگیری  مربیان توجه  برای کاهش آن در بین کودکان و نوجوانان مبتلاو  از لازم  ست که 

  یهاجنبه . اضطراب بر بسیاری از  زاستاسترسعامل  برخوردار است. اضطراب در واقع نتیجه مستقیم یک    اییژهواهمیت  

. بر اساس تعاریف  گذاردیم یرتأثعملکرد جنسی و خواب  عملکرد آدمی از توانایی ادراکی، یادگیری و حافظه گرفته تا اشتها، 

تعریف   یهافرهنگ احساسی  حالت  یک  را  اضطراب  اما  است.  حقیقی  یا  بالقوه  خطر  یک  ارزیابی  از  ناشی  ترس  موجود، 

. تحقیقات اخیر نشان داده است که اضطراب در همه موارد ناشی از استرس نبوده و در واقع یک بیماری است که  اندکرده
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بر آن غلبه کرد. بنابراین با توجه به مطلب ارائه   توانیماساس بیولوژیکی دارد و با ترکیبی از درمان دارویی و رفتار درمانی،  

  قاسمی و همکاران.  م را تشخیص داده و به دانش آموزان کمک کنند تا از اضطراب رهایی یابدلائع   توانندیمشده معلمان  

که میزان   دهدیم استرس در یادگیری دانش آموزان پرداختند. گرچه تحقیقات نشان    یرتأث در تحقیقی به بررسی  (  1400)

استرس   عنوان    تواندیممتوسط  به  و  باشد  حد    اییزهانگمفید  از  بیش  استرس  کند،  عمل  خوبی  به  آموزان  دانش  برای 

که استرس تحصیلی منجر به رفاه کمتر و افزایش احتمال   دهدیمتحقیقات نشان  .  بگذارد  یرتأث  هاآنبر رفاه کلی    تواندیم

افسردگی    لاابت یا  اضطراب  ع شودیمبه  این،  لا.  بر  عملکرد ضعیفی    یآموزاندانشوه  دارند در مدرسه  استرس تحصیلی  که 

انجام تکالیف مدرسه یا مطالعه را برای دانش آموزان دشوار کند.   تواندیمت اضطرابی  لالادارند. در صورت درمان نشدن، اخت

اضطرابی  لالاتبه اخت لا بگذارد. در برخی موارد، دانش آموزان مبت یرتأثن و معلمان نیز لابا همسا ها آنممکن است بر روابط 

دست   از  را  مدرسه  از  زیادی  است    دهندیمروزهای  ممکن  ا   کلاًیا  مدرسه  دانش از  کارایی  میزان  استرس  کنند.  جتناب 

 .  شودیم س لاو باعث عدم تمرکز در ک دهدیم س را کاهش لا، توانایی یادگیری در کدهد یمآموزان را کاهش 
اساس همه  از سوی دیگر،   تفکر هستیم. هاست یادگیری تفکر  به  نیاز  برای رشد هر مهارتی  پارادیم    .  فکر،  کنترل 

ت  این سرکوبی،  از  مراد  است.  تفکر  یا فکر خاص است که  لا سرکوبی  درباره یک موضوع  نیندیشیدن  برای  تعمدی  ش 

و   ناخواسته  و  مزاحم  افکار  سرکوبی  و  نشده  سرکوب  افکار  هوشیار  و  تعمدی  جستجوی   است   کننده ناراحت شامل 

و    و دیویسشروع شد که وگنرپژوهش در مورد راهبردهای کنترل فکر از زمانی  (.)

از آن ولز تصمیم گرفتند در مورد راهبردهای  لالاهمکاران او موضوع سرکوب تفکر در اخت ت روانی را مطرح کردند. پس 

است که   یامقابله  هایروش از   یامجموعه راهبردهای کنترل فکر  (.  1395و همکاران،    زارع)کنترل تفکر به مطالعه بپردازند  

و هدف این افکار، غلبه بر فشارهای ایجاد شده هیجانات    کنندیم ناخوشایند استفاده    هاییجانهدر پاسخ به    هاآن افراد از  

اخت درمان  و  وسواسی  افکار  کنترل  اضطراب،  مورد  در  بیشتر  متغیر  این  ملالااست.  خوردن  است  ت  بوده  و    پیری) ؤثر 

استفاده    (.1395همکاران،   راهبردهای مختلفی  از  ناخواسته خود،  افکار  برای کنترل  افراد  تا هیجانات    نمایندیمهمچنین 

پنج راهبرد را    ولز و دیویس  (.  1390و همکاران،    نریمانی)منفی و اضطراب خود را کاهش دهند  

این راهبردها شامل موارد زیر است. توجه کنندیم که از طریق پرسشنامه کنترل فکر ارزیابی    اندکردهبرای کنترل معرفی  

اف کردن  منحرف  و  فکر  کبرگردانی  مورد  در  دیگران  با  کردن  و صحبت  اجتماعی  کنترل  فکر،  تحلیل  و  ارزیابی  مزاحم،  ار 

سرز و  تنبیه  و  ناخوشایند  افکار  منفی  اثرات  مورد  در  نگرانی  است خاص،  آزارنده  افکار  به  کردن  فکر  خاطر  به  خود  نش 

سوی افکار مثبت    به عبارت دیگر کنترل فکر استفاده از راهبرد پرت کردن حواس فرد را به (.  1389،  مظلومو    محمدخانی)

خود را مورد ارزشیابی و    هاییشهاندتا    کندیمبرای فرد ایجاد    ییهافرصت . همچنین کنترل فکر  کندیمو خوشایند هدایت  

 (.1395و همکاران،  زارع) نظارت قرار دهد و انگیزه خود را حفظ نماید

از   عنوان   های روش یک  به  که  تعارض   و   بهبود خودآگاهی   برای   پایه   ابزار   یک   هنر درمانی    مختلف  های موقعیت   در   ها حل 

بهبود    تواند ی م و    شود ی م استفاده    درمانی  و  اضطراب  کاهش  فکر باعث  توجه    کنترل  افزایش  گردد،    آموزان دانش همچنین 

؛  ؛  ؛  است )   ( )   ماندالا   آمیزی رنگ 

قمری ؛  2020حسینی و بورزآبادی فراهانی،  ؛  ؛    ؛  

 هندسی   پیچیده اشکال افراد تیوق  که  است این ماندالا  یزی آم رنگ اساسی  (. ایده1398، صابری و همکاران، 1398و همکاران، 

 با  عمیق   طور به   و   گردانند   را متوقف   خود   درونی   مخرب   گفتگوهای   تا   کنند می   ایجاد  خود   برای   فرصتی   کنند، می   آمیزی را رنگ 

و  احساسات  و  افکار   از   را   هاآن   که  شوند  درگیر   فعالیتی )   رهایی  اضطراب   منفی  یا  (.  بخشد  نقاشی  خلاف  بر 

نوعی مراقبه و توجه ذهنی    ماندالای  زیآمرنگی آزاد که در آن ممکن است افراد دچار قضاوت و اشتباه شوند، در  زیآمرنگ

با خاصیت غیرکلامی خویش، ابزار مناسبی است که فرد با دنیای درون خود    ماندالا(.    &  وجود دارد )

 یزیآمدر زمان رنگ.  کند یمعامل مزاحم را ترمیم و برطرف    مرتبط شود و احساسات، هیجان و عواطف سرکوب شده و هر

از   ناخودآگاه،  هم   و   خودآگاه   صورت  به  فرد  ،ماندالا فرد  آگاهی  موجب  امر  این  و    یهاجنبهگفتگوی درونی خواهد داشت 

و ایجاد م   یده نظمنوعی    مثبت و منفی درونی خود شده  افکار    بیست   مطابق نظر محققان،  (. 1399،  پوریمعاف)  کند یبه 
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  ماندالا   وضعیت  از  ناشی  کاهش  بیشترین  و   شودیم  کنترل فکرو بهبود    اضطراب یادگیری  کاهش   به  منجر  یزیآمرنگ  دقیقه

 ی زیآمرنگ  فرآیند  بر  خود  حواس  و  توجه  تمام  گرفتن  کار به    نیاز  افراد ،ماندالا  یزیآمدر هنگام رنگ  (. )است  

  ظرفیت   افزایش  توجه، باعث  افزایش  مسئله  این  و   کندیم   پیدا  بیشتری  افزایش  توجه  باشد،  تردهیچیپ   طرح  هرچه  و  دارند

.  ( )   داردیمو بهبود عملکرد را در بر    شود در طول زمان را دارد می کاری که نقش مدیریت اطلاعات    حافظه

 تعداد   اند، اماکرده   تأیید  کنترل فکریش  افزا   اضطراب یادگیری،  کاهش  در   را   هنردرمانی  اثربخشی   متعددی  هایپژوهش   تاکنون 

 از   اند. پرداخته   و کنترل فکر   اضطراب یادگیری   بر   درمانی  ماندالا   یزی آم رنگ   اثربخشی  بررسی   به   هاپژوهش   از   محدودی   بسیار 

 بیشتر هایبررسی   نوجوانان و همچنین اهمیت کنترل فکر لزوم  در میان  اضطرابی  اختلالات   بالای شیوع به   توجه  با  دیگر  سوی 

در پی پاسخ به این   مراقبه،   و   هنر درمانی   عناصر   دادن   پیوند   یله وس به    حاضر   پژوهش   بنابراین   نماید. ضروری می   زمینه   این   در 

 است؟   تأثیرگذار   آموزان و کنترل فکر دانش   یادگیری   اضطراب   کاهش بر   ماندالا   آمیزی باشد که آیا رنگ سؤال می 

 

 روش پژوهش 

 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه 

. جامعه آماری پژوهش شامل باشد ی م با گروه آزمایش و کنترل   آزمون پس -آزمون یش پ طرح پژوهش حاضر آزمایشی از نوع 

اهواز    آموزان دانش کلیه   اول شهر  و .  باشدی م دختر مقطع متوسطه  آموزش  اداره  نواحی  بین  از  ابتدا  در  نمونه،  انتخاب  برای 

اجرا گردید.   آموزان دانش برای کلیه    یادگیریپرورش شهر اهواز، یکی از نواحی به طور تصادفی انتخاب و پرسشنامه اضطراب  

نفر به   30که در پرسشنامه اضطراب نمره بالاتر از نقطه برش کسب نموده بودند، تعداد    یآموزان دانش در مرحله بعد از بین  

ر( گمارده شدند. در مرحله بعد از هر دو نف   15صورت تصادفی انتخاب و به همین روش در دو گروه آزمایش و کنترل )هر گروه  

( قرار گرفتند اما ماندالا  یزیآم رنگ گروه آزمایش در معرض مداخله )  های ی آزمودن آزمون به عمل آمد. سپس گروه در ابتدا پیش 

از هر دو گروه    ی ا مداخله گروه کنترل هیچگونه    هایی آزمودن  پایان مداخلات بار دیگر  از  به   آزمونپس دریافت نکردند. پس 

یی، رضایت و شنوا داشتن اضطراب بالای یادگیری، مطلوب بودن حواس بینایی    ورود به پژوهش شامل  یها ملاک عمل آمد.  

مشابه پیش از شروع   یا مداخله با انجام تحقیق و عدم دریافت    آموز دانش والدین برای شرکت فرزندشان در پژوهش، همکاری  

در جلسات مداخله، ابتلا به بیماری خاص،   آموز دانش   جلسه یز غیبت بیش از یک  خروج از پژوهش ن   ی ها ملاک پژوهش بود.  

در فرآیند پژوهش بود. آموز دانش و عدم همکاری   ی شناخت روان وجود مشکلات و اختلالات  
 

 ابزار پژوهش 

در پژوهش حاضر جهت سنجش اضطراب   :()  پرسشنامه اضطراب یادگیری

( تهیه  )  جاکوب-بنداسیادگیری از پرسشنامه اضطراب یادگیری که توسط فریدمن و  

پرسشنامه   این  استفاده گردید.  را مورد    23شده است،  اجتماعی، خطای شناختی و تنیدگی  ماده دارد، سه مؤلفه تحقیر 

قرار   لیکرت    ی هاپاسخو    دهد یمسنجش  اساس  بر  تا    1از    یادرجه   4آن  مخالفم(  کاملاً  موافقم(    4)برای  کاملاً  )برای 

کرونباخ  1390)  پوریمعنو.  شوندیم  یگذارنمره آلفای  روش  طریق  از  را  پرسشنامه  این  پایایی  پژوهش خود ضریب  در   )

( در پژوهش خود ضریب پایایی این پرسشنامه را از طریق روش آلفای 1391رش نموده است. باعزت و همکاران )گزا  90/0

( 1393. پورشهریار )اندنموده گزارش    83/0و تنیدگی    85/0، خطای شناختی  90/0کرونباخ به ترتیب برای تحقیر اجتماعی  

را از طریق روش آلفای کرونباخ به ترتیب برای تحقیر اجتماعی   پایایی این پرسشنامه  ، خطای شناختی  91/0نیز ضریب 

( در پژوهش خود  1396)  ی حسن   و   ق ی خون   ان ی شهباز گزارش نموده است.    90/0و برای کل پرسشنامه    85/0، تنیدگی  85/0

 . اندنموده گزارش   86/0ضریب پایایی این پرسشنامه را از طریق روش آلفای کرونباخ 

  ( )   س ی و ی نترل فکر ولز و د ک پرسشنامه : ( )  پرسشنامه کنترل فکر 

مق  پنج دارد  یخرده  خرده مقکاس  این  از:اسیه  عبارتند  اجتماع ک،  یپرتحواس  ها  نگرانینترل  تنبی ،  ارزی،  و  مجدد.    یابیه 

براکپرسشنامه   غ   ینترل فکر  از  یگرا.  اربرد استکقابل  ا ی  ی ماران مبتلا به افسردگیمار، بیر بیافراد  ش به استفاده 
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تنب  ینگران استراتژ یو  به عنوان  نگرانک  یهایه  با  نروت  یشناختبیآس  ینترل  ارتباط مثبت  یزیو    ی ها اس ی دارند. خرده مق زم 

اند، اما در  نشان داده   ی دار ی فوق ارتباط معن   ی رها ی متغ مجدد( با   ی اب ی و ارز   ی نترل اجتماع ک ،  ی پرت حواس فکر ) نترل  ک اس  ی گر مق ی د 

ه  ک نند  ک ی م   ی ر ی گ جه ی س نت ی و ی گزارش شده است. ولز و د   ی نسبت به استرس ارتباط منف   ی ر ی پذ ب ی س با آس ی و ی مطالعه ولز و د 

ه  ک ن احتمال وجود دارد  ی مرتبط است. ا   ی جان ی لات ه ک مش   ی برا   ی ار ناخواسته با آمادگ ک نترل اف ک   ی ه برا ی و تنب   ی استفاده از نگران 

مق  اجتماع ک مثال    ی برا )   گر ی د   ی ها اس ی خرده  ارز ی نترل  و حواس   ی اب ی ،  نروت ی پرت مجدد  با  همبستگ ی زم  ی ز ی (  اضطراب صفت    ی ا 

اما مم   ی دار ی معن  باشند،  روان   ی ها با شاخص   ی ط ی ن است تحت شرا ک نداشته  باشند   ی بهداشت  داشته  پرسشنامه    ارتباط مثبت 

شه( پاسخ  ی اوقات، اغلب اوقات و هم   ی )هرگز، گاه   ی ا اس چهار درجه ی مق   یک تم با  ی به هر آ   ی ه آزمودن ک تم دارد  ی آ   30نترل فکر ک 

روایی همگرایی و افتراقی    ( 1389)   و همکاران   لادن   شوند ی م   ی گذار نمره   4و    3،  2،  1ب به صورت  ی ها به ترت ن پاسخ ی دهد. ا ی م 

از راه همبستگی    ی ها عامل  نتایج    28  و   ،   با   ها آن پرسشنامه کنترل تفکر  روایی    دهنده نشان محاسبه شد و 

همچنین پایائی پرسشنامه یا قابلیت اعتماد آن با  . قرار گرفت   د یی تأ خوب این پرسشنامه بود. در نهایت روایی این پرسشنامه مورد  

روش   از  شد.    ی ر ی گ اندازه استفاده  محاسبه  کرونباخ  عدم    معمولاً آلفای  معنای  به  صفر  از  کرونباخ  آلفای  اعتماد  ضریب  دامنه 

آمده به عدد مثبت یک نزدیکتر باشد قابلیت    به دست و هر چه مقدار    رد ی گ ی م پایداری، تا مثبت یک به معنای پایائی کامل قرار  

بیشتر   ارزیابی    شود ی م اعتماد پرسشنامه  و  تنبیه  اجتماعی،  نگرانی، کنترل  پرن کردن حواس،  ابعاد  برای  آلفای کرونباخ  مقدار 

 گزارش شده است.   0/ 64و    0/ 65،  0/ 72،  0/ 70،  0/ 74دوباره به ترتیب  

آموزشی   طی  :  ()  ماندالا  یزیآم رنگجلسات  آموزشی   11جلسات 

 ارائه شده است. 1جلسه( انجام شد که شرح جلسات در جدول  3جلسه )در طی یک ماه و هر هفته 

 
 ماندالا یزیآمرنگ. شرح جلسات 1جدول 

 شرح جلسه  هدف  جلسات 

 ماندالا   ی ها طرح با    ها ی آزمودن آشنایی   سه جلسه اول 
از   دو طرح  مدت    یزیآمرنگو    ماندالا  یهاطرحانتخاب  به  دلخواه  به صورت 

داده شده و توضیح داده    آموزان دانشتایی به    6دقیقه، جعبه مداد رنگی    20
 از بیرون به درون طرح باشد.  یزیآمرنگشد که  

 چهار جلسه دوم 
توجه و شنیدن صدای درونی و آگاهی  

به    ها ی آزمودن  که  منفی  اسنادهای  از 
دهند خود نسبت می 

هنگام   که  شد  خواسته  آزمودنی  از  بعدی  جلسه  چهار  به    یزیآمرنگدر 
انتهای    یهاصحبت از  و پس  کرده  توجه  برگه  یزیآمرنگدرونی خود  ، پشت 

 . کنندیمطرح بنویسند که درباره چه چیزی فکر 

 چهار جلسه سوم 
تبدیل   و  درونی  صدای  محتوای  تغییر 

 گفتارهای درونی منفی به مثبت 

طرح، فقط یکی    های کارییزهر طرح ارائه شد که با توجه به    2به هر آزمودنی  
کنند.   انتخاب  جدی    هایییآزمودن را  همکاری  آزمایش  طرح  با  ابتدا  از  که 

تبدیل    توانندیم،  اندداشته مثبت  افکار  به  و  کرده  درک  را  خود  منفی  افکار 
 کنند.

 

 هاافتهی

و گروه کنترل در آزمایش  توصیفی پژوهش شامل میانگین و انحراف معیار نمره متغیرهای پژوهش در گروه    هاییافته

 اند. درج شده 2در جدول  آزمونپسو  آزمونیشپ مراحل 
 

 توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش هاییافته . 2جدول  

آماره متغیر
 گروه

 گروه کنترل  گروه آزمایش 
 آزمون پس آزمون یشپ آزمون پس آزمون یشپ

   اضطراب یادگیری
 73/64 27/67 27/56 93/66 میانگین 

 58/6 64/6 28/6 58/5 انحراف معیار 

 کنترل فکر
 07/58 73/56 13/68 93/57 میانگین 

 01/5 00/6 99/6 21/6 انحراف معیار 
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آزمون در آزمون و پسدر مراحل پیش  اضطراب یادگیری  یهانمره، میانگین  شودیم مشاهده    2که در جدول    طورهمان

آزمون در  آزمون و پسدر مراحل پیش  کنترل فکر  ،(67/ 27و    73/64( و در گروه کنترل )93/66و    27/56گروه آزمایش )

از    هایه فرضدر این پژوهش به منظور آزمون    ( است.73/56و    07/58( و در گروه کنترل )93/57و    13/68گروه آزمایش )

تحلیل کوواریانس چندمتغیری استفاده شده است. استفاده از تحلیل کوواریانس، نیازمند رعایت چند مفروضه اصلی و مهم  

،  کنند یمبرآورد    اصلی تحلیل کوواریانس را  یهامفروضه های این پژوهش  است. به همین منظور برای اطمینان از اینکه داده 

در   رگرسیون است.  هاییبشو همگنی    هایانسوارشامل آزمون همگنی    هامفروضه پرداخته شده است. این    هاآن به بررسی  

تحلیل   از  قبل  )  ها دادهپژوهش حاضر  استفاده شد  لوین  آزمون  از  متغیرها  واریانس  بررسی همگنی  (.  برای 

 دهد. نشان می آزمونپسپژوهش را در مرحله  وابستههمگنی واریانس لوین متغیرهای  یهاآزموننتایج  3جدول 
 

 آزمون پس. نتایج آزمون لوین جهت برابری واریانس خطای متغیرهای وابسته در مرحله 3جدول 

 دارییمعنسطح   2درجه آزادی  1درجه آزادی  متغیر وابسته

 0/ 444 0/ 604 28 1 اضطراب یادگیری 

 0/ 698 0/ 154 28 1 کنترل فکر 

 

جدول    طورهمان در  مندرج  نتایج  مرحله  دهندیمنشان    3که  در  لوین  آزمون  متغیرهای    آزمونپس ،  اضطراب  در 

باشند. بنابراین واریانس خطای دو  می  داریرمعنیغ   (>698/0و    =154/0)  کنترل فکر  ،( >444/0و    =604/0)  یادگیری

در    هاآن  یانسوارمتفاوت نیستند و فرض همگنی    دارییمعنبه طور  اضطراب یادگیری و کنترل فکر  گروه در متغیرهای  

این فرض وجود دارد که متغیرها در تحلیل کوواریانس در کل    .شودیمتأیید    آزمونپسمرحله   باید    ها دادهدر حالی که 

باید   پژوهش  در  گروه  هر  برای  رگرسیون  که خطوط  گرفته شود  نظر  در  باید  نیز  فرض  این  دهند،  نشان  را  بودن  خطی 

باشد،   ناهمگن  رگرسیون  اگر  باشند.  یک  یکسان  رگرسیون  همگنی  فرض  بود.  نخواهد  مناسبی  تحلیل  کوواریانس  آنگاه 

( است  کوواریانس  در  کلیدی  نمرات  2023،  پرینسموضوع  حاضر  پژوهش  در  که  است  توضیح  به  لازم    آزمون پس (. 

فکرمتغیرهای   و کنترل  یادگیری  و    اضطراب  وابسته  متغیر  عنوان  )  هاآن   آزمونیشپ به  متغیر کمکی  عنوان  ( یتکوواربه 

آزمون( ( و متغیر وابسته )پسآزمونیشپ برقرار خواهد بود که میان متغیر کمکی )  ها یب شتلقی شدند. زمانی فرض همگنی  

 ( عامل  سطوح  همه  غیرمعنی  گروهدر  تعاملی  بود  خواهد  نظر  مورد  آنچه  باشد.  حاکم  برابری  کنترل(  و  بین  آزمایش  دار 

جدول   است.  کمکی  و  وابسته  شیبنتا  4متغیرهای  همگنی  ) یج  کمکی  متغیرهای  بین  رگرسیون  و  هاآزمونیشپ های   )

 . دهدیمنشان  آزمونپسها( را در سطوح عامل )گروه آزمایش و گروه کنترل( در مرحله آزمون وابسته )پس
 

 رگرسیون بین متغیرهای کمکی و وابسته در سطوح عامل   هاییبش. نتایج همگنی 4جدول 

 داری یمعن سطح  میانگین مجذورات  مجموع مجذورات  متغیر

 364/0 855/0 299/9 1 299/9 اضطراب یادگیری 

 114/0 682/2 166/27 1 166/27 کنترل فکر

 

نتایج مندرج در جدول    طورهمان تعامل متغیر کمکی )دهدیم نشان    4که  یادگیری  آزمونیشپ ،  ( و وابسته اضطراب 

یادگیری  آزمونپس) و گروه کنترل( معنیاضطراب  آزمایش  )گروه  عامل  )( در سطوح  نیست  (.  >364/0و    =855/0دار 

پ یرگرس  یهمگن   مفروضهن،  یبنابرا یادگیریآزمون  آزمون و پسشیون در  تأ   اضطراب  . تعامل  شودیمد  ییدر سطوح عامل 

 ( و وابسته )کنترل فکر  آزمونیشپ متغیر کمکی  آزمایش و گروه کنترل(  کنترل فکر  آزمونپس(  ( در سطوح عامل )گروه 

بنابرا>114/0و    =682/2دار نیست )معنی پ یرگرس  یهمگن  مفروضهن،  ی(.  در  کنترل فکر  آزمون  آزمون و پسشیون در 

تأ  یادگیری و کنترل فکر در    ماندالا  یزیآمرنگاثربخشی    برای بررسی  . شودیمد  ییسطوح عامل  اضطراب   زانآمودانشبر 

اهواز اول شهر  ابتدا یک تحلیل کوواریانس چندمتغیری )مانکووا( روی  مقطع متوسطه  نتایج تحلیل    ها داده،  انجام گرفت. 

 آمده است.  5کوواریانس چندمتغیری در جدول  
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 آزمایش و گروه کنترل   گروه متغیرهای وابسته    آزمون پس   ی ها نمره . نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای مقایسه میانگین  5جدول  

  ارزش  آزمون  اثر
  درجه آزادی

 فرضیه

  درجه آزادی

 خطا 

 سطح

 داری یمعن
 اندازه اثر 

 گروه

 869/0 001/0 23 3 707/50 869/0 اثر پیلایی 

 869/0 001/0 23 3 707/50 131/0 لمبدای ویلکز 

 869/0 001/0 23 3 707/50 614/6 اثر هتلینگ

 869/0 001/0 23 3 707/50 614/6 ریشه روی  ین تر بزرگ

 

آزمایش و گروه کنترل از لحاظ   گروهبین    آزمونپس، در مرحله  دهد یمنشان    5که نتایج مندرج در جدول    طورهمان

(. به منظور <001/0و   =707/50داری وجود دارد )تفاوت معنیاضطراب یادگیری و کنترل فکر حداقل یکی از متغیرهای 

روی   مانکووا  متن  در  متغیری  تک  تحلیل کوواریانس  تفاوت،  این  نقطه  فکر   یهانمرهبررسی  کنترل  و  یادگیری  اضطراب 

 ارائه شده است. 6انجام شد که نتایج آن در جدول 
 

 متغیرهای وابسته  آزمونپس تفاوتبررسیبرایکوواریانس تک متغیرهتحلیل. نتایج6جدول 

 اندازه اثر  داری یمعن سطح میانگین مجذورات درجه آزادی  مجموع مجذورات  هاشاخصمنبع 

 648/0 001/0 001/46 780/507 1 780/507 اضطراب یادگیری 

 697/0 001/0 378/57 155/587 1 155/587 کنترل فکر

 

 اضطراب یادگیری تحلیل کوواریانس تک متغیری برای    ، نسبت  دهدیم نشان    6که نتایج مندرج در جدول    طورهمان

از لحاظ    دهدیم( به دست آمد. این یافته نشان  <001/0و    =  001/46) اضطراب  که بین گروه آزمایش و گروه کنترل 

در گروه    اضطراب یادگیریآزمون در  ، میانگین نمرات پس2تفاوت وجود دارد. با توجه به نتایج مندرج در جدول    یادگیری

گروه آزمایش    اضطراب یادگیریآزمون،  با کنترل پیش  دهدیمباشد که نشان  می  73/64و در گروه کنترل    27/56آزمایش  

  کنترل فکر تحلیل کوواریانس تک متغیری برای    نسبت  همچنین،  داری دارد.  آزمون با گروه کنترل تفاوت معنیدر پس
  کنترل فکر که بین گروه آزمایش و گروه کنترل از لحاظ    دهدیم( به دست آمد. این یافته نشان  <001/0و    =  378/57)

و   13/68در گروه آزمایش  کنترل فکرآزمون در  ، میانگین نمرات پس2تفاوت وجود دارد. با توجه به نتایج مندرج در جدول 

آزمایش در پس  کنترل فکرآزمون،  با کنترل پیش  دهدیم باشد که نشان  می  07/58در گروه کنترل   با گروه  گروه  آزمون 

تفاوت معنی یافته نشان  کنترل  این  از لحاظ    دهد یمداری دارد.  آزمایش و گروه کنترل  بین گروه  تفاوت وجود    توجهکه 

بنابراین   در    ماندالا  یزیآمرنگدارد.  اضطراب  کاهش  و  فکر  کنترل  متوسط  آموزاندانشبر  اهوازمقطع  شهر  اول  تأثیر    ه 

دارد. داریمعن

 
 ی ر یگجهینتبحث و  

پژوهش حاضر   از  اثربخشی  هدف  یادگیری در    ماندالا  یزیآمرنگ بررسی  اضطراب  دختر    آموزاندانشبر کنترل فکر و 

اهواز شهر  اول  متوسطه  داد،    طورهمانبود.    مقطع  نشان  نتایج  یادگیری  ماندالا  یزیآمرنگکه  اضطراب  کاهش    بر 

سایر    داریمعناثر    آموزاندانش نتایج  با  یافته  این  جاکوبسون،  )  ها پژوهشدارد.  و  همکاران، 2021جاکوبسون  و  آنجلیم  ؛ 

گفت   توانیم در تبیین این یافته  .  باشدیم( همسو و هماهنگ  1398، صابری و همکاران،  1398؛ قمری و همکاران،  2020

و تا    سازدیم   یرناپذ اجتنابکه روبرو شدن با انواع اضطراب و تنش را    باشدیم پیچیدگی زندگی در دنیای امروز به حدی  

نیز یکی از همین   آموزان دانش است، در معرض آسیب قرار دارد. اضطراب در    ها تنش هنگامی که بشر ناگزیر به مواجهه با انواع  

پیشرو می چالش  ارزیابی در مدرسه و   یادگیری باشد. اضطراب  های  از واکنش نامطلوب و هیجانی نسبت به وضعیت  صورتی 

می  درس  است. کلاس  همراه  مرکزی  اعصاب  سیستم  برانگیختگی  و  سرگردانی  تنش،  نگرانی،  با  غالباً  وضعیت  این  باشد. 

اضطراب   رفتاری  روان   ی ها واکنش از    ی ا مجموعه   یادگیری همچنین  و  بدنی  منفی   باشدی مشناختی،  نتایج  درباره  فرد  که 
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در   موفقیت  عدم  از  ناشی  اضطراب  یادگیری احتمالی  دارای  که  افرادی  دارد.  دائمی  و  حد  از  بیش  نگرانی  نوعی   یادگیری ، 

، مانع از بیان توانایی بالایشان در ها آن اما سطح برانگیخته شدن و اضطراب بالای    دانندی م ، در واقع مطالب درسی را  باشند ی م 

آزمون   از  1399)آقایی،    شود ی مهنگام  یکی  مداخله،    های روش (.  برای   ماندالا   یزی آم رنگ مؤثر  یک روش خلاقانه  که  است 

تا به   کندی مشده که به بیانگری حال فرد کمک    گذاری یه پا. هنر بر این اساس  باشد ی مایجاد آرامش و سلامت روانی در فرد  

را   ها تنش بین فردی را افزایش داده و تعارضات، اضطراب و    ی ها مهارت این طریق، تعارضات و مشکلات خود را حل کرده و  

که نمادی از خود است،   ماندالا اطی که با طرح  و ارتب  کند ی م، فرد با خود صحبت  ماندالا  یزی آم رنگ کاهش دهد. در هنگام  

ابزاری برای برون فکنی،   یزی آم رنگ .  نماید ی مپیدا    یادگیری پیدا کرده و فرصتی برای آزادسازی افکار منفی ناشی از اضطراب  

احساسات عمیق خود مانند اضطراب را   کند ی مو به افراد کمک   باشد ی م تخلیه هیجانی و آزاد کردن تعارضات و تمایلات منفی  

محصول تخیل خلاق است که در آن مفاهیم عمیق مذهبی، فلسفی،   ماندالا (.  2021خارج نمایند )جاکوبسون و جاکوبسون،  

چارچوب  روان  یک  و  است  آمیخته شده  درهم  شناختی  زیبایی  و  و وحدت   باشد ی م شکل    ای یره دا شناختی  نظم  بیانگر  که 

و فرد را   دهدی مرا به سمت روبرو شدن با درون خویش سوق    ها آن د هدایت کرده و  جامعه است. به علاوه افراد را به ذات خو 

مختلف  ی ها فرهنگ (. این هنر به صورت سنتی است و برای مراقبه در  2020)آنجلیم و همکاران،    رساندی مبه یک صلح درونی  

 یادگیریبه کسانی که با اضطراب    ماندالا   یزی آم رنگ فرصت    ارائهو نماد نوعی یکپارچگی روانی است.    شود ی مشرقی استفاده  

نرم   پنجه  و  اضطراب    تواند ی م  ، کنندی م دست  کاهش  به  تنها  فراهم    یادگیری نه  را  امکان  این  بلکه  کند،  تا   آورد ی مکمک 

داده   تری یشگیرانه پ رفتارهای   نشان  محققان  نماید.  ایجاد  اضطراب،  این  رنگ برای  که   د توان ی م  ماندالا  یها طرح آمیزی  اند 

محور اصلی، تمرکز بر افکار منفی  ماندالا های  هیجانات و افکار درونی را تحت تأثیر قرار داده و اضطراب را کاهش دهد. در طرح 

اند، با دچار اضطراب شده   یادگیری که به دلیل تجارب قبلی شکست در    ی آموزان دانش . در واقع  باشد ی مو تبدیل به افکار مثبت  

منفی خود را برطرف کرده و افکار مثبت را جایگزین آن نمایند که باعث کاهش   هاییه واگو   توانند ی م  هاطرح این    یزی آم رنگ 

 (. 1398)صابری و همکاران،    شود ی مدر فرد  یادگیری میزان اضطراب  

دارد. این یافته با نتایج    داریمعناثر    آموزاندانش  کنترل فکربر بهبود    ماندالا   یزیآمرنگهمچنین نتایج نشان داد که  

فراهانی،    هاپژوهشسایر   بورزآبادی  و  روزروخ،  2020)حسنی  هماهنگ  1396؛  و  همسو  یافته .  باشد یم(  این  تبیین  در 

 ایجاد  وی  برای  که فرصتی  کندمی   آمیزیرنگ  را  هندسی  پیچیده  اشکال  فرد  ،ماندالا   آمیزیرنگ  توان بیان کرد هنگاممی

 و   بخشد  بهبود  اضطراب،  و  منفی  احساسات  و  افکار  از  را  هاآن  و  کرده  متوقف  را  خویش  درونی  مخرب  گفتگوهای  تا  شودیم

افراد  کنترل فکرهمین منجر به بهبود   به    ترراحت ، مغز  ماندالای  زیآمرنگهنگام    (.1398  همکاران،  و  قمری)   شودمی  در 

آرامش درونی    رودیمسمت مراقبه   امر موجب  این  به نظم    شودیمو  را خنثی و  استرس  پتانسیل درونی،  ایجاد یک  با  و 

یک فرآیند شناختی و خودتنظیمی است   ماندالای  زیآمرنگ. از سوی دیگر،  کندیمکمک    کنترل فکر دادن مجدد افکار و  

گر تمام مسیرهایی است که  مرکز است و بیان ماندالا شود. یمحال و تمرکز بر تجربیات فرد ایجاد  لحظهکه با توجه کردن به 

درون   یا  مرکز  به  )  رسد یم نهایتاً  داشت  خواهد  دنبال  به  را  روانی  آرامش  همین  فراهانی،  و  بورزآبادی  و    (.2020حسنی 

روش    آمیزیرنگاثربخشی    (1396)  روزرخ به  دوم    بر  لاماندا  یهاطرحدرمانی  دوره  دختر  آموزان  دانش  در  فکر  کنترل 

آمده از آزمون   به دسترا مورد بررسی قرار داد. بوده است. نتایج    (شهرستان رودان  یهابخشیکی از  )ابتدایی بخش بیکاه  

گذاشته و   یرتأثبر کنترل فکر دانش آموزان نیز  الا ماند یها طرحدرمانی به روش  آمیزیرنگتحلیل کوواریانس نشان داد که 

 اداری وجود داشته است. ، تفاوت معنیشو آزماگروه کنترل  آزمونپسبین کنترل فکر در 

آینده باید مدنظر قرار گیرد.   یهاپژوهشکه باید در    باشد یم  هایی یتمحدودپژوهش حاضر مانند سایر مطالعات دارای  

روی   بر  حاضر  پژوهش  که  آنجایی  بر   آموزاندانشاز  آن  نتایج  تعمیم  است،  گرفته  انجام  اهواز  شهر  اول  متوسطه  دختر 

و    آموزاندانش دیگر  تحصیلی  مقاطع  متفاوت    یآموزاندانشپسر،  حاضر  پژوهش  آماری  جامعه  با  فرهنگی  لحاظ  از  که 

با   احتیاط صورت گیرد.  با  باید  اثر    حال   ین اهستند،  و  پژوهش  نتایج  به  با توجه  بر کاهش    ماندالا  یزیآمرنگ  دار یمعنو 

در برنامه هفتگی    لاماندا  ی هاطرح   یزیآمرنگبرنامه    شودیم، پیشنهاد  آموزاندانش  کنترل فکر و بهبود    یادگیریاضطراب  

برگزار شده    ماندالا  یها طرحآشنایی بیشتر با    یهاکارگاهبرای آموزگاران    شودیممدارس گنجانده شود. همچنین پیشنهاد  
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باعث تشویق هرچه بیشتر   تواند یم معلمان از فواید این روش    یسازآگاهبرای آن تبیین شود؛    یزیآمرنگو تأثیرات مثبت  

آنان گردد.  آموزاندانش یادگیریو همچنین کاهش اضطراب   کنترل فکرمعلمان در استفاده از این روش برای بهبود 

 

 منابع 

المللی  هشتمین کنفرانس بین  .آموزان ابتداییاسترس و اضطراب بر یادگیری دانش  یر تأث(.  1401)  آرغا، آذر و اسدی، فرزانه

 .1399اسفند 20، شناسی، مشاوره و علومروان 

راضیه و   ایزدی فرد،  رو   ی اب ی اعتبار   (. 1391)   ن ی شرم   ، زاده روبن باعزت، فرشته؛ صادقی، منصوره سادات؛  امتحان    ی ساز ا و  آزمون اضطراب 

 . 51-66،  ( 1) 8،  ی شناخت مطالعات روان ی.  : فرم فارس دبن ی فر 

الگو   ی اثربخش (.  1393)   ن ی حس ،  ار ی پورشهر  نظم   ی مبتن   ی درس   ی ز ی ر برنامه   ی آموزش  امتحان    ی ده بر خود  اضطراب  بر کاهش  پاداش  و 

 . 101-117،  ( 2) 8،  شناسی کاربردی روان .  ان ی دانشجو 

ت ساختاری ارتباط راهبردهای کنترل فکر و معنا لا مدل یابی معاد (.  1395)   عنایتی، بهار   و  پیری، موسی؛ بخشایش، همایون 

 .155-،169،  (35) 9  آموزش و ارزشیابی،  . در زندگی با عملکرد تحصیلی دانشجویان 

(.  1400) خانلی، مرجانعلی و  بنائی اصفهانی، طیبه ؛حائری عراقی، زینب السادات ؛فرهادی، منیره ؛دیانی دردشتی، یاسمین

ابتدایی آموزان دوره  دانش  یادگیری  اضطراب در کاهش  و جایگاه  ا  نینخست  .نقش  در    هاییدههمایش ملی  کاربردی 

 .شناسی و مطالعاتعلوم تربیتی، روان

با    یسلامت عموم  تیوضع  یبررس(.  1397)  ستاری،  خاونیکو  مقداد  ی،  کاظم؛  نیپورنجف، عبدالحس؛  نی، محمد امیدیرش

مجله علوم  .  1394  در سال  لامیا  یکارکنان دانشگاه علوم پزشک  انیگلدبرگ در م  یاستفاده از پرسشنامه سلامت عموم
 . 16-26 ،( 3)26، پزشکی دانشگاه ایلام

رجب  حسین؛  سمیهزارع،  نجمه  و   زاده،  مؤلفه   بینییشپ (.  1395)  مقدمی،  از  خودتنظیمی  فکر،    ی هاراهبردهای  کنترل 

 . 14-20(، 7)2، (افق توسعه آموزش پزشکی) فصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی مشهد

آموزان دختر سال و اضطراب امتحان دانش یبر توجه، حافظه کار ماندالا یزیآمرنگ ریتأث(.  1402، سیده مولود )پوریسالار
 شناسی تربیتی، دانشگاه شهید چمران اهواز. رساله دکتری روان . دوازدهم شهر اهواز

ی  ها پژوهش .  ان ی دانشجو   ی ل ی تحص   ی در فرسودگ   ی جان ی ه   یی نقش اضطراب امتحان و نارسا (.  1396)   د ی ام ی،  حسن   و   آرش   ، ق ی خون   ان ی شهباز 
 . 36-50،  ( 35) 4  تربیتی، 

محدثه سیدعلیا  ؛صابری،  مهد  ؛عمادیان،  و  ابراهیم  )نژادیمحمدیان،  گلین  رنگ1398،  تأثیر  کاهش    ماندالاآمیزی  (.  بر 

 . 269-284  (،53)13 اعتیاد پژوهی،اضطراب، در زنان مبتلا به سوءمصرف مواد. 

آموزش  (.  1402)  دیسع،  آراسته  یی عطا فرزند  آورتابتأثیر  دارای  مادران  روان  سلامت  و  زناشویی  رضایت  بر  خانواده  ی 
 .دانشگاه آزاد اسلامی همدانشناسی بالینی، نامه کارشناسی ارشد روانیانپا  ذهنی قروه در گزین. توانکم

زهرا کورش؛  قاسمی،  زهرا  ؛مرادی،  کیان  ، دیودل؛  رنجکش،  کریمی،  و  یادگیری    یرتأث(.  1400)  محمدرحیم  در  استرس 
 .شیروان شناسی و علوم تربیتی،نهمین همایش ملی علمی پژوهشی روان. آموزاندانش

حسین سیدمحمد  ؛قمری،  )  ؛ بصیر،  عفت  بازو،  قوی  و  عسگر  اثربخشی  1398فرزانه،  اضطراب   ماندالا(.  کاهش  در  درمانی 

 . 99-112(، 40)10 ،دانشگاه علامه طباطبایی   یدرمان. فرهنگ مشاوره و رواننوجوانان

نسخه فارسی پرسشنامه کنترل فکر و    یسنجکفایت روان  (.1389)  ضیایی، کاوه   و   مولودی، رضا؛  موتایی، فرشته  ؛ ن، فتیلاد

. 81-104(، 1)1، یشناختروان   یهاها و مدلروش .پرسشنامه افکار اضطرابی در دانشجویان ایرانی



 21                                                                                                 1402 بهار، 1، شماره 9  دورهشناسی بالینی، آوردهای رواندست

 

شهرام مریم  و  محمدخانی،  صفت  (.1389)  مظلوم،  اضطراب  با  فکر  کنترل  راهبردهای  و  فراشناختی  باورهای  . رابطه 

 . 32-23 شناسی معاصر،روان 

)پوریمعاف  سارا  رنگ   (.1399،  بسته  الگوی  تدوین  پایه  بر  بیانگر  تنهایی    ماندالاآمیزی  احساس  بر  آن  اثربخشی  ارزیابی  و 
عالی    ی هانامه کارشناسی ارشد، دانشگاه هنر اصفهان، دانشکده پژوهش. پایاندختر شهر اصفهان  سرپرستینوجوانان ب

 هنر و کارآفرینی. 

دانشجو  یسنجروان  یهامشخصه   یبررس(.  1390)  داوودپور،  ی معنو در  امتحان  اضطراب  تربیتیگاندازه.  انیآزمون  ، یری 

2(5 ،)17-1 . 

ارزیابی شناختی و راهبردهای کنترل فکر در بیماران مبتلا   (.1390)  فرشته  ،بخشیان  و  عباس  ،ابوالقاسمی  ؛محمد  ، نریمانی

 . 1-20(، 3)1شناسی بالینی، مطالعات روان  .و افراد بهنجار به

-  

‐
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