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 ده یچک
دانشجویان دختر    ابعاد کارکرد خانواده  یانجینقش م  بات  یهو  هایسبک اساس    بر  ینید  یبندیپا  ی نیبش یپپژوهش حاضر  هدف  

الزهراء یدانشجو  یتماماز نوع معادلات ساختاری بود. جامعه پژوهش،    ی، همبستگروش پژوهش   .بود ل  یدر حال تحص  )س(ان دانشگاه 

  ی ساده و با استفاده از فرمول کوکران، انتخاب شدند. برا   یتصادف   یریگنمونه نفر از آنان با روش    318که    بودند،  1401-1402سال  

از  هاداده   یآور جمع  هو(،  1388،  یبزرگجان )  ینید  یبندیپا  ی هاپرسشنامه ،  )برزونسکی،  یسبک  و  1992ت  کارکرد    سنجش(  ابعاد 

 ر یتأث  استفاده شد.    افزارنرمو    62نسخه      افزارنرم ، از  هادادهل  یه و تحل یتجز  یو برا (  1396خانواده )ثنایی و همکاران،  

  ی هنجار  تیسبک هو  م یمستق  ری(، اما تأث>05/0معنادار نبود )  ینید  یبندیبر کارکرد خانواده و پا  یاطلاعات  تیهو  هایسبک  میمستق

تأث و  پا  یهنجار   تیسبک هو  میمستق  ریبر کارکرد خانواده  بود. همچن  ینی د  یبندیبر  بر    میمستق  ریتأث  ن،یمعنادار  کارکرد خانواده 

داشت   ریتأث میرمستقیو تعهد به صورت غ ،یاجتناب ،یهنجار  تیهو هایسبک قیاز طر ینید یبندیز معنادار بود و پاین ینید یبندیپا

ن یا  کرد.  دییرا تأ  ینید  یبند یو پا  تیهو  هایسبک  نیابعاد کارکرد خانواده در ارتباط ب  یانقش واسطه   زین  ریمس  لی(. تحل≤ 01/0)

که   ،شود یم  تیاز ابعاد کارکرد خانواده تقو  یا توسط نقش واسطه   ینید  یبند یو پا  تیهو  هایسبک  نیتعامل بمطالعه نشان داد که  

 فرد دارد.  نیبه د  یبندیاو پ  ینیبر تعهدات د  یفرد در خانواده و تعاملات خانوادگ  یهامهم نقش  ریتأث  دهندهنشان این  

 

 ان یکارکرد خانواده، دانشجو  ت،یهو  سبک،  ینید  یبندیپا  :هاواژهکلید 

 
 ناعمه نوری : نویسنده مسئول 

 naemnouri@yahoo.com رایانامه: 

 شناسی بالینی وردهای روانآ دست

 مقاله پژوهشی 

 



 31                                                                                              1402تابستان ، 2، شماره 9شناسی بالینی، جلد  آوردهای رواندست

 

 مقدمه 

راهنما و   ک یدور به عنوان    ی ها تعامل از گذشته   ن یداشته، و ا   وند یپ  ت یو ارتباط با معنو   ن ی همواره با د   ی انسان   خ ی تار 

برابر  مقتدر    ی حام  در    ن، ی د .  ( ) است    بوده   ها انسان  ی برا   ها ی آشفتگ در  چه 

در (.  2019)فروزش و همکاران،    دهد ی انسان را شکل م   ی از زندگ   ی م یها، ابعاد عظ قالب باورها و چه در رفتارها و ارزش 

و او    کند ی م   ت ی حما   ی زندگ   ی ها ی د ی ها و ناام انسان را در مقابل چالش   ، ی ن یبه اعتقادات د   ی بند ی باور به خدا و پا حقیقت  

معنا    ن، ی با د   ت ی وجود بشر   . ( )   د ی نما ی م   ت ی جاودانه هدا   ی و شادکام   د ی منبع ام  ک ی را به سمت  

د   کند ی م   دا ی پ سمت  به  کشش  آدم   ن ی و  وجود  ساختار  تار   ی در  طول  ود   خ ی در  است   عه ی به  شده  و  قطبی )   نهاده  نژاد 

منجر به کاهش    تواند ی م   ی ن ی د   ی باورها و سازوکارها   ی ری بکارگ   ، ی در مواجهه با مسائل و مشکلات زندگ   . ( 2020همکاران،  

به    ی ن ی د   ی بند ی پا   . ( 2020نوحی و همکاران،  )   افراد شود   ی روان   ی ست ی بهز   ش ی و افزا   ی زندگ   ند ی حوادث ناخوشا   ی اثرات منف 

انگ   ی بند ی پا   ی معنا  تعال   ی مند زه ی و  و  اعتقادات،  اصول،  به  همکاران،  است   ی ن ی د   م ی افراد  و  شامل  که    . ( 2017)قریشی 

) روزمره افراد اشاره دارد   ی بر زندگ   ن ی از د   ی گذار ر ی به تأث   و است    ی زندگ   ی ها رفتارها، و نگرش   ، ی اعمال عمل 

ا (  پ  ی بند ی پا   ن ی .  از  است  آ   ی رو یممکن  د   ها، نامه ن یی از  مراسم  در  و    ،ی ن ی مشارکت  اخلاق  به  تعهد  و 

پا   ل ی تشک   نیز   ی ن ی د   ی ها ارزش  افراد  با چالش   ن، ی د به    بند ی شود.  مواجهه  تغ در  و  د   ، ی زندگ   رات یی ها  اصول  خود   ی ن ی به 

   . ( ) ت است در و ق   د ی از ام   ی منبع   ها آن   ی برا  ی بند ی پا   ن ی و اغلب ا   کنند ی م   ه ی تک 

عنوان    ی ن ی د   ی بند ی پا  شناخت   ی ک ی به  ابعاد  اساس   ، ی ندار ی د   ی از  هو   ی نقش  تحقق  دارد   ت یدر  و  )نیک   افراد  منش 

ی   ( 2019همکاران،   هویت  متغ  ی ک و  ا رها ی از  پا   ست یی  به  م   ی ن ی د   ی بندی که  )   شود ی منجر 

حقیقت .  (  فرآ   ی مهم   ر ی تأث   ی ن ی د   ی بند ی پا   در    یندها ی در 

فرد را    ی ها م ی تصم   ، ی ن ی تعهد به اصول د   ، ی به عبارت   ، دارد   ی شخص   ی ها و ارزش   ، ی اخلاق   ی ر یگ م ی پردازش اطلاعات، تصم 

؛  2009،  و همکاران   مقدم برقی )   بخشد ی تداوم و ثبات م   ی فرد   ت ی به هو   ی ده ها و شکل تطابق با ارزش   ر یدر مس 

  ( )   مرتبط است  ی و اجتماع  ی فلسف   ،ی ش ی پو روان   ، ی اجتماع  ، ی شناخت   یها ه ی با نظر هویت  سازه    . ( 

  ی که فرد در هر مرحله از زندگ   ی مختلف   ی ها نقش   ل ی است که در طول زمان و با تحل   ی مشخصه فرد  ت، یهو در حقیقت  

  ت ی هو   های سبک   دگاه ی . بر اساس د ( 2016زاده شوریده و همکاران،  )آتش   رد ی گ ی با دوام و ثابت شکل م   رد، ی گ ی به عهده م 

  یها د هبر را   به ت  ی هو   های سبک و    ست ا   د خو از    هنی ذ   نمایی ز با و    ر تصو   هویت   ، ( )   ی بروزنسک 

  یا   ن گیرشددر   م هنگا ،  ها گیری تصمیم و    شخصی   مسائل   حل   ی ابر   اد فر ا   که دارد  اشاره    جتماعی ا   -شناختی   ترجیحی 

)   برند ی م   ه بهر   ها آناز    ، شود ی م   ط مربو  هویت   س حسا ا   حفظ   یا   ساخت   به   که   تکالیفی از    ب جتنا ا 

نظریه    . (  این  اطلاعات ی هو   های سبکطبق  سبک  از:  عبارتند    ی ت 

هنجار ( )  سبک  سردرگم/ ( )   ی ،  سبک  و    ( )   ی اجتناب   ، 

تعهد  در   ( )   سبک  زندگ   که  م   ی طول  شکل  و   ارتباط .  ( )   د ن ر ی گ ی فرد  دینی  پایبندی 

تصم  هویت  و  اطلاعات  پردازش  مراحل  در  تنها  نگرش   ، ی ری گ م ی نه  ارتباطات،  در  ارز بلکه  و    زین   ی شخص   ی ها ی اب ی ها، 

 .( )   برجسته است 

 دارد  ی نهاد اجتماع  ن ی در تداوم و سلامت ا   یی خانواده نقش بسزا   ی ابعاد کارکرد   ا ب   ی ن ی د   ی بند ی رابطه پا از سوی دیگر  

به  ( )  توجه  با  مستر مدل  .  کارکرد  ( )   مک   ،

ک  به  وابسته  خانواده  سامانی  ) است  آن    ی الگوها   تی فی سالم  و  به    . ( 2012حسینی  آموزه پایبندی  و    ینی د   ی ها اصول 

 سازندی م   تر وسته ی خانواده را به هم پ  ی کرده و اعضا   ت یرا تقو   ی ارتباطات خانوادگ   ، ی ارزش   ستم ی س  ک یبه عنوان    ، مشترک 

تسه   توانندی م   ی ن ید   ی ها آموزش   . ( ؛  2010غلامی،  )  و  اختلافات  ارتباطات، حل  بهبود  و   ل ی به  درک 

   ی همدل 

به  پا   ی ابعاد کارکرد   ، ی کل طور کمک کنند.  با  بهبود ک   تواند ی م   ، ی ن ی به اصول د   ی بند ی خانواده     یخانوادگ   ی زندگ   ت یف ی به 

داخل  تعاملات  عنوان    ی و  به  و  کرده  کمک  تقو   ک یآن  اجتماع  ن ی ا   ی برا   کننده ت ی سازوکار  کند.   ی نهاد  مدل    عمل 
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  حل مسأله ابعاد شامل    ن ی شده است. ا   ی خانواده طراح   یی کارا   ی اب ی ارز   ی جنبه کارکرد خانواده، برا  6بر    د ی مستر، با تأک مک 

ارتباط ( )  پاسخگو ( )   ها ، نقش ( )   ،    ، ( )   ی عاطف   یی ، 

رفتار   ( )   ی عاطف   زش ی آم  کنترل  ابعاد   ن ی ا   . ( ) هستند   ( )   و 

شناسایی و حل مسائل، تبادل اطلاعات، برقراری الگوهای رفتاری سالم، رفع نیازهای خانواده در    ی دهنده توانمند نشان 

 دهد. های رفتاری است و در کل، تأثیرگذاری آن در سلامت خانواده را نشان می هیجانی، ابراز رضایت و محدودیت 

توجه    ی ها دهه در   پایبندی دینی مورد  بر  تأثیرگذار  عوامل  قرار پردازان ه ی نظر اخیر موضوع  و مشاوران  پژوهشگران   ،

از   پایبندی دینی    ن یا گرفته است.  بر  به سمت    ها خانواده منجر به هدایت کارکرد    تواند ی م رو بررسی نقش عوامل مؤثر 

شده و از سویی با توجه به اینکه، بیشتر    شان فرزندان درست مذهب در    ی ر یگ شکل فراهم آوردن بستری مناسب در جهت  

کلیدی   ی ها پژوهش  نقش  به  توجه  با  و  شده  سنجیده  دینی(  پایبندی  و  )هویت  متغیر  دو  با  حوزه  این  در  شده  انجام 

این  متغیر هویت و در نهایت پایبندی دینی، همچنین از سوی دیگر خلأهای پژوهشی در    ی ر یگ شکل عملکرد خانواده در  

انجام   تمامی    یی ها پژوهش زمینه،  برای  موضوعی  حیطه  این  مذهبی    مند دغدغه که    یی ها خانواده در  و  دینی  مسائل 

ن ی افتن پاسخ ا ی در نتیجه پژوهش حاضر درصدد    راهگشا باشد.   تواند ی م فرزندانشان در این دوره خطیر تاریخی هستند،  

ابعاد کارکرد خانواده، از برازش   ی گر ی انج ی م ت با  ی هو   هایسبک بر اساس مؤلفه    ی ن ی د   ی بند ی ا مدل پا ی سؤال بودیم که آ 

 م شد(. ی ترس   1برخوردار است؟ )مدل مفهومی پژوهش در شکل    ی کاف 
 

 
 ابعاد    یگریانجیمت با یهو هایسبک بر اساس مؤلفه  ینید یبندی مدل مفهومی پژوهش پا.  1شکل 

 کارکرد خانواده 
 

  پژوهشروش  

 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه

توص پژوهش حاضر  نوع همبستگیفیروش  از  آمار  ی ،  جامعه  بود.  ساختاری  معادلات  نوع  تمام  یاز  حاضر،    ی پژوهش 

دانشگاه    یل بودند که طبق آمار رسمیمشغول به تحص  1401-1402  یلیکه در سال تحص  )س(ءان دانشگاه الزهرایدانشجو

 ساده و بعد از استفاده از فرمول کوکران  یتصادف  یریگ نمونهن پژوهش با روش  یا  یدانشجو بود. نمونه آمار  9415حدود  
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افزا  318  () ن در نظر گرفتن امکان یج و همچنیم نتا یش دقت پژوهش، تعمینفر برآورد شد که جهت 

در    پرسشنامهبه صورت  ،  پرسشنامهن شد. مطابق با هدف پژوهش سه  ییپژوهش تع  یلنفر نمونه اص  330ت  یزش در نهایر

بیماری کرونا و غیرحضوری بودن کلاس   یاجتماع   یهاشبکه بستر   اخت)به علت شیوع  در  ان داوطلب قرار  یار دانشجویها( 

شد.یز  یهاپرسشنامهاز    هاداده  یآورجمع   یبراگرفت.   استفاده    رت صو   به   ن کنندگا شرکت   ، خلاقی ا   ل صو ا   عایت ر   ای بر   ر 

  که   شد   تأکید و    د نبو   ن نا آ   گی اد خانو   م نا و    م نا   کر ذ   به   زی نیا   هیچ و    ند د نمو   شرکت   هش و پژ در    گاهانه آ   ضایت ر   با و    طلبانه داو 

طراحی و آزمون    عنوانمطالعه حاضر برگرفته از طرح پژوهشی با  .  ماند   هد ا خو   باقی   محرمانه   کاملًا  رت صو   به   ها طلاعات آن ا 

ساختاری دانشگاه    پایبندی   مدل  دانشجویان  اساس    )س(ءالزهرادینی  با  هامؤلفه بر  هویت  سبک  و  دلبستگی  سبک  ی 

خانواده  گریمیانجی کارکرد  دانشگاه    ابعاد  پژوهش  در  اخلاق  کمیته  که  اخلاق  )س(ءالزهرااست  کد  با  را    آن 

 تأیید کرده است.  

 
 ابزار پژوهش 

  یبزرگ جان  توسط   بار ن ی اول  پرسشنامه   ن ی ا   : ( )  ی ن ی د  ی بند ی پرسشنامه پا 

سال   عامل   سنجش   به سؤال،    60  با   که   شد   ی اب ی اعتبار   و   ن ی تدو   ( )   1388در    ی ن ی د   ی بند ی پا   سه 

(، 21و    35،  58،  14،  32،  36،  6،  7،  16،  47،  34،  52،  3،  15،  50،  60،  26،  19،  55،  39،  41،  38  ی ها سؤال ) 

  و (  8و    23،  30،  12،  9،  40،  49،  54،  29،  22،  24،  56،  10،  53،  2،  5،  43،  11،  37،  4،  1  ی ها سؤال)   ی ن ی د یی دوسوگرا 

  ف یط   در (  25و    28،  20،  13،  18،59،17،  48،  31،44،  45،  42،  33،  51،  57،  27،  46  ی ها سؤال)   ی ن ی د ی  بند ی ناپا 

 ی همسان   ی دارا   پرسشنامه   ن ی ا   . پردازد ی م )کاملاً مخالف، تقریباً مخالف، تقریباً موافق و کاملاً موافق(    ی انه ی چهارگز   کرت ی ل 

ی  ع ی رف   و ی  مؤمن   پژوهش   در ،  شده است   گزارش   را   % 81  با   برابر   آن   سازنده   توسط   کرونباخ ی  آلفا   و   بوده   ی مطلوب   ی درون 

 %96  کرونباخ ی آلفا   ب ی ضر  حاضر   پژوهش   در   و   شده   گزارش %    71  کرونباخ ی  آلفا   زان یم   () 

 .است   آمده دستبه 

  ()   ی برزونسک توسط    پرسشنامه   ن ی ا   : ( )   ت یهو   سبک   پرسشنامه 

. است(  ( 1  )نمره   مخالف   کاملاً   تا   ( 5نمره  )   موافق   کاملاً )  ی ا نه یگز پنج    کرتی ل   ف یط در    سؤال  40  ی حاو   که شده    ی طراح 

-19-10-4)   ی هنجار  سبک   ی برا سؤال    8(،  37-35-33-30-26-25-18-16-6-5-2)   ی اطلاعات   سبک   ی براسؤال    11

 مربوط   گر ی د سؤال    10( و  3-8-13-17-24-27-29-36-38)   ی اجتناب   سبک   ی برا سؤال    11(،  21-23-28-32-34-40

است(    20و    14،  11،  9  ی ها سؤالکه    39-22-20-15-14-12-11-9-7-1)   تعهد سبک    به   بیضر   . باشد ی م معکوس 

)   شده است   گزارش   % 75  تعهد   و   % 71  ی اجتناب   ، % 62  ی هنجار   ، % 63  ی اطلاعات   ی ها اس ی مق   خرده   کرونباخ ی آلفا 

  ی اطلاعات   ی ها اس ی مق خرده    کرونباخ ی آلفا   ب ی ضر   ( )   همکاران   و   ت ی وا   پژوهش   در   . ( 

 تیهو   سبک   کل   کرونباخ ی آلفا   ب یضر   حاضر   پژوهش   در   و   شده   گزارش   % 59  تعهد   و   % 87  ی اجتناب   ، % 64  ی هنجار%،    64

 . به دست آمد %    83

 خانواده  عملکرد   سنجش   ی برا   : (   خانواده   کارکرد   ابعاد   سنجش   پرسشنامه 

  بر   ( ) 1396در سال    همکاران و    یی ثنا توسط    شده ن ی تدو   پرسشنامه   از 

کاملاً    ای چهارگزینه   کرت ی ل طیف    در سؤال    60  ی دارا  که مستر  مک   ی الگو   اساس  و  مخالفم  موافقم،  موافقم،  )کاملاً 

بود،   این  استفاده شد مخالفم(  ،  50،  38،  24،  12،  2  ی ها سؤال )   حل مشکل   : شامل که    خانواده   عملکرد   از   بُعد   6  الگو . 

، 40،  34،  30،  23،  15،  10،  8،  4  ی ها سؤال )   ها نقش (،  59،  52،  43،  35،  29،  22،  18،  14،  3  ی ها سؤال)   ارتباط(،  60

،  33،  25،  13،  5  ی ها سؤال )   ی عاطف   زش ی آم (،  57،  49،  39،  28،  19،  9  ی ها سؤال )   ی عاطف   یی پاسخگو (،  58،  53،  45

، 1  ی ها سؤال خانواده )   ی عملکرد کل ( و  55،  48،  47،  44،  32،  27،  20،  17،  7  ی ها سؤال )   کنترل رفتار   و ( 54،  42،  37

، 22،  21،  19،  17،  15،  14،  13،  9،  8،  7،  5،  4،  1شماره    ی ها سؤال ) (  56،  51،  46،  41،  36،  31،  26،  21،  16،  11،  6

( شود ی م نمره معکوس داده    58،  54،  53،  52،  51،  48،  47،  45،  44،  42،  41،  39،  37،  35،  34،  33،  31،  28،  25،  23
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)   ذاکر   یی ثنا   و   ی ن ی ام   پژوهش   در   اس یمق  کل کرونباخ    ی آلفا   ب یضرا   . دهد ی م   قرار   ی بررس   مورد   هستند، 

 کرونباخ  ی آلفا   ( ) ت  بشار   و   ی ج ی لاه   پژوهش در    . شده است گزارش    92%  ، ( 

 . به دست آمد   % 93  برابر   اس ی مقکل    کرونباخ   ی آلفا  ب یضر   حاضر   پژوهش   در   و شده    گزارش   % 86

   افزار نرم   و   26  نسخه     افزار نرم   از   استفاده   با   و ساختاری    معادلات   لی تحل روش    با   پژوهش   ی ها داده 

 .شد   ل ی تحل 

 
 هاافته ی 

ماتر   ی دگ ی و کش   ی ار، چولگ ی مع   انحراف   ن، ی انگ ی م   ی ها شاخص   شامل   ی ف ی توص  ی ها آماره    یرها یمتغ   ی س همبستگ ی و 

 نشان داده شده است.   1جدول    پژوهش در 

 
 پژوهش  یرهایمتغ یهمبستگ سی ماترتوصیفی و   یهاآماره .1 جدول

 نیانگیم رهایمتغ
انحراف 
 استاندارد 

23456 1 ی دگ یکش ی چولگ

1 301/0 390/0 37/22 61/164 کارکرد خانواده 

  1 333/0 414/01 -171/0 68/5 44/38 ی ت اطلاعات ی سبک هو 

312/0412/01 402/1 -586/0 31/5 65/29 ی ت هنجار ی سبک هو 

286/01-022/0-224/0 723/0 -004/0 71/5 77/27 ی ت اجتناب ی سبک هو 

1-462/0589/0490/0234/0 075/0 047/0 02/6 01/35 ت تعهد ی سبک هو 

453/0283/0552/0093/0396/01 301/0 390/0 16/23 48/72 ی ن ی د   ی بند ی پا 

01/0≥ 
 

پا   ی ، هنجار ی ت اطلاعات یسبک هو   ن ی رابطه ب   1آمده در جدول    دست   به   ج ی بر اساس نتا  در    ی ن ی د   ی بند ی و تعهد با 

ترت   ≤ 05/0سطح   مقدار  یبه  با  معنادار   = 0/ 396و    = 552/0،  = 283/0ب  و  مثبت   سبک  ن ی ب رابطه    . است   به صورت 

  ی ن ی د   ی بند ی ابعاد کارکرد خانواده با پا   ن ی رابطه ب   (. > 05/0ست ) ی معنادار ن   ی از نظر آمار   ی ن ی د   ی بند ی پا   و   ی اجتناب   ت ی هو 

   . است   معنادار   و   ، به صورت مثبت = 0/ 453با مقدار  

  ی ها نسبت داده   . شوند ی م ان  ی ب مطالعه    ن ی در ا   ی مورد بررس   ی رها ی مهم متغ   یی ربنا ی ها، مفروضات ز داده   ل ی قبل از تحل 

هر    ی شده برا قرار گرفت و نشان داد که درصد گم   ی به طور جداگانه مورد بررس  ر ی کامل در هر متغ   ی ها شده به داده گم 

از    ر ی متغ  انجام بهن  5کمتر  از مقاد   رها ی متغ  ی جارساز درصد است.  ها  نشان داد که داده   ی دگی و کش   ی چولگ   ری با استفاده 

از روش نمودارها  ن، ی شده است. همچن   د یی تأ   بودن   ی خط بوده و مفروضه    5/0بهنجار در سطح    ع ی توز   ی دارا  یاستفاده 

بودن مفروضه    ی پراکندگ  تأ  خطی  پا   د یی را  در  طر   ی خط   ی چندگانگ   ان، ی کرد.    «انس ی وار   تورم »   عامل   و   « تحمل »   ق یاز 

از    یی شناسا  و مقدار تحمل کمتر  تحل   ی خط   ی دهنده چندگانگ نشان   10از    شتر ی ب     ا ی   10/0شد  انجام   ل یاست. در 

انحراف  چندگانگ   ی شده،  مفروضه  نها   ی خط   ی از  در  نشد.  پا   ی پراکندگ   ی الگو   ت، ی مشاهده  اساس    ی ن ی د   ی بند ی نمرات  بر 

نشان داد   ج ی شد و نتا   ن ییتب   ی معادلات ساختار   ی اب ی به کمک مدل   انواده ابعاد کارکرد خ   ی گربا واسطه   ت ی هو   های سبک 

 برازش دارد.  ی ها به خوب که الگو با داده 

 
 اصلاح  از بعد  قبل و  مفروض یالگو شبراز  ییکوی ن یهاشاخص . 2جدول 

     
 092/0 914/0 912/0 615/4 51 374/235 مدل اولیه

 075/0 964/0 947/0 936/2 34 834/99 مدل نهایی 
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 ابعاد کارکرد خانواده   یگرواسطه  با تیهو هایسبک   اساس بر ینید یبندیپا یر الگویب مس ی ضرا  . 2 شکل

 
 ه پژوهش یپژوهش در فرض یرهایمتغ یم در بررس یاثرات مستق . 3 جدول

  بیضر زان اثر یم ر وابسته یمتغ ر مستقل یمتغ
 ی ت اطلاعاتیسبک هو

 کارکرد خانواده 

 رمعنادار یغ رمعنادار یغ
 823/3 25/0 ی ت هنجاریسبک هو
 -532/3 -21/0 ی ت اجتنابیسبک هو
 382/4 29/0 ت تعهد یسبک هو
 ی ت اطلاعاتیسبک هو

 ینید  یبندیپا

 رمعنادار یغ رمعنادار یغ
 520/9 45/0 ی ت هنجاریسبک هو
 رمعنادار یغ رمعنادار یغ ی ت اجتنابیسبک هو
 رمعنادار یغ رمعنادار یغ ت تعهد یسبک هو

 092/6 31/0 ینید  یبندیپا کارکرد خانواده 

 
نتا اساس  اثر مستق3ج به دست آمده در جدول  یبر  ت  یهو  هایسبک بر کارکرد خانواده و    یت اطلاعاتی م سبک هوی، 

اجتنابی اطلاعات پا  ی ،  بر  تعهد  اثر مستق>05/0ست )ی، معنادار نینید  یبندیو  اما  اجتنابیت هنجاریم سبک هوی(،  و    ی ، 

ترت به  بر کارکرد خانواده  مقادیتعهد  با  اثر مستق29/0( و )-21/0(، )25/0ر )یب  پا  یت هنجاریم سبک هوی( و    ی بندیبر 

ز معنادار است.  ی( ن31/0)  ی نید  یبندیبر پا  م کارکرد خانوادهین اثر مستقیمعنادار است. همچن  ی( از نظر آمار45/0)  ینید

  . است رهایمس نیا معنادار بودن دهنده نشان که است ±1.96 از ش یب رها یمس همه در   مقدار شودیم  مشاهده که طورهمان

 سوبل  آزمون  از  کارکرد خانواده،  یگرواسطه   ت بایهو  هایسبک  اساس  بر  ینید   یبندیپا  یالگو  رابطه  یمعنادار  نییتع  یبرا

 .  شد  استفاده ( )

 نشان داده شده است. 4 جدول سوبل برای اثرات میانجی و غیرمستقیم آزمون نتایج
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   م یرمستقی و غ یانجیاثرات م ی سوبل برا  آزمون  جینتا . 4 جدول

  م یرمستقیب غیضر ملاک ی انجیم ن یبشیپ
 ی ت هنجاریسبک هو

 ینید  یبندیپا کارکرد خانواده 
08/0- 892/3 05/0> 

 <05/0 477/3 -066/0 ی ت اجتنابیسبک هو
 <05/0 236/4 091/0 ت تعهد یسبک هو

 

اساس  طر   ی ن ی د   ی بند ی پا   ی ن ی ب ش ی پدر    4  جدول   ی ها داده   بر  هنجاری هو   های سبک ق  ی از  اجتناب ی ت  با    ی ،  تعهد  و 

مقدار   ی گرواسطه  خانواده  کارکرد    و   دهد ی م   نشان   را   ر یمس   ن ی ا   ی معنادار   ( ≤ 0/ 01)   و   است   ± 1/ 96  از   ش ی ب     ابعاد 

رابطه   گرفت   جه ینت   توان ی م  خانواده،  کارکرد  اجتناب ی هنجار   ت ی هو   های سبک   ن ی ب   که    را   ی ن ی د   ی بند ی پا   و   تعهد   و   ی ، 

 . کند ی م   ی گر ی انج ی م 
 

  ی ر ی گ جه ی بحث و نت 

  با   ت ی هو   های سبک   ن ی ب   رابطه   در   خانواده   کارکرد   ابعاد   ی انج ی م   نقش   ی بررس   هدف   با ج پژوهش حاضر که  ی نتا   ی ررس ب 

، ین ی د   ی بند ی و تعهد بر پا   ی ، اجتناب ی ت اطلاعات ی هو   های سبک م  ی مستق  اثر   که   داد   نشان   بود،   ان ی دانشجو   ی ن ی د   ی بند ی پا 

نبود.   مستق   تنها معنادار  هو ی اثر  سبک  هنجار یم  پا   ی ت  است   ی ن ی د   ی بند ی بر  گوربا   . معنادار  پژوهش  در  که  و    همچنان 

اهم   با   ( ) همکاران   برایت سبک هو ی عنوان  ا   ی مختلف رشد   ی ها دوره در    ی ندار ی سطح د   ی ت  ن یبه 

رسی نت    هر   در   ی هنجار  ت ی هو   سبک   ی ول   باشد،   مؤثر   تواند ی م   ی نوجوان   دوره   در   تنها   ی اطلاعات   ت ی هو   سبک   که دند  ی جه 

 در  ی اجتناب   ت ی هو   سبک   و   باشد   داشته  تواند ی م   را   ر یتأث   ن یتر ی قو  ، ی بزرگسال   ل ی اوا   در   و  دارد   مثبت   اثرات   ی سن   گروه 

 تواند ی نم   یی به تنها   ت یهو   های سبک   ن ی از ا   ک ی گرفت که هر    جه ینت   توان ی م   ن، ی بنابرا   . است   ی منف   ر یتأث   ی دارا   ی نوجوان 

تأث  ترک  ی رفتار  رات ی تمام  بلکه  باشد.  داشته  کنترل  تحت  را  هم   ب ی فرد  سا سبک  ن ی ا   ی پوشان و  با  جمله  ر ی ها  از   عوامل 

 جادی او ا   ی و رفتارها   ی فرد   ی در زندگ   ی رمعنادا   ی بهبودها   تواند ی م   ی زندگ   ات ی و تجرب   ها ت ی ها، موقع ارزش  ، ی ن ی تعهدات د 

با  ی نت   ن ی ا   کند.  همکاران    ی ح یذب   ی ها افته ی جه  همکاران    لسون ی و   ، ( 2019) و   ژوفسکایس   و   ( ) و 

.است   هماهنگ   ( ) 

نتا  اثر مستق   ن ی ا   ج ی طبق  اطلاعات ی م سبک هو ی پژوهش  عبارت د   ی ت  به  نبود.  با    گر، ی بر کارکرد خانواده معنادار  فرد 

هو  مستق   تواندی نم   ی اطلاعات   ت یسبک  طور  تغ   م ی به  رفتارها   ر ییموجب  و  عملکرد  در  تحول  تعاملات   ی خانوادگ   یو  و 

ن  ی. ا د ی آ ی به وجود م   ی خانوادگ  ط یو شرا   ی ارتباط   ی ها مهارت   ، ی از تعاملات خانوادگ   شتر یب   رات یتأث   ن ی شود و ا   ی خانوادگ 

هماهنگ   ( )و همکاران    لین ،  ( 2019)   و همکاران   ی ح ی ، ذب ( 2019) و همکاران    ی نجم   ی ها افته ی جه با  ی نت 

هو ی مستق  اثر است.  سبک  هنجار ی م  اجتناب ی ت  ا   ی ،  از  کدام  هر  و  است  معنادار  خانواده  کارکرد  بر  تعهد  ها  سبک   ن یو 

خود به   ی را در زندگ   ها آن که فرد    ی زان ی بر رفتارها و تعاملات خانواده فرد داشته باشند و به م   ی متفاوت   رات ی تأث   توانند ی م 

 رهای متغ   ن ی ا   جه، ی سلامت و عملکرد خانواده شوند. در نت   زان ی م   ن یی و تع   تن قرار گرف   ر ی باعث تحت تأث   توانند ی م   رد، ی کار بگ 

مستقبه   توانند ی م  مثبت    م ی طور  رو   ی منف   ا ی و  تأث   ی بر  خانواده  ا   رگذار ی کارکرد  نت ی باشند.  با  ی ن  -نگرو   ی ها افته ی جه 

 .است هماهنگ    ( 2018) و همکاران    ی محب   و ، ( ) کا و همکاران  ی ر ی سابت 

ب   . است   ها داده   با   ی مناسب   برازش   ی دارا   پژوهش   ی مفهوم   مدل   که   دهد ی م   نشان   پژوهش   ی ها افته ی    نی تعامل 

پا   ت یهو   های سبک  واسطه   ی نی د   ی بند ی و  نقش  تقو   ی اتوسط  خانواده  کارکرد  ا شود ی م   ت ی ابعاد  که   ن ی بد   ن ی.  معناست 

داشته    ن ی او به د   ی بند ی و پا   ی ن ی تعهدات د   ی بر رو   ی مهم   رات ی تأث   توانند ی م   ی فرد در خانواده و تعاملات خانوادگ   ی ها نقش 

د  عبارت  به  ب   گر، ی باشند.  معنادار  خانوادگ   ن ی ارتباط  پا   ت ی هو   ی ها مؤلفه و    ی عوامل  اهم نشان   ، ی ن ی د   ی بند ی و   تی دهنده 

مشخص    ، ارتباط   ن ی ا   ی توجه به معنادار  با رو،    ن ی از ا   است.   ن ی ارتباط فرد با د   ت ی و تقو   ی ریگ بالقوه نقش خانواده در شکل 

او به    ی بند ی و پا   ی ن ی تعهدات د  ی بر رو  ی مهم   رات ی تأث   توانندی م   ی فرد در خانواده و تعاملات خانوادگ   ی ها که نقش   شود ی م 

 باشند.  داشته   ن ی د 
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  نی در ب   ی و مذهب   ی ن ی رنگ شدن موضوعات د کم   ی پژوهش شامل چند جنبه است. از جمله، فضا   ن ی ا   ی ها ت ی محدود 

انگ   ان ی دانشجو  پژوهش  جامعه  نداشتن  طولان پرسشنامه به    یی پاسخگو   یبرا   ی کاف   زه ی و  باعث  که  فرآ   ی ها    ند یشدن 

ممکن نبوده   گر ی د   ی ها ها و گروه پژوهش در دانشگاه   نی ا   یکرونا، اجرا   وع ی ش  ل ی به دل  ن،ی شده است. همچن   ی ر یگ نمونه 

پژوهش، لازم است جانب   ن ی ا   ج ی نتا   م ی در تعم  ن، ی شده است. بنابرا   ی کاف   ی ها در فراهم کردن نمونه   ی است که باعث ناکام 

و    ی عوامل فرهنگ   ، ی تیجنس   ی ها نقش تفاوت   ی بررس   نه ی در زم   ن ی ش ی پ  ی ها پژوهش   گر، ی د   ی کرد. از سو  ت ی را رعا   اط ی احت

ارتباط    ی عاجتما  پا   ت ی هو   های سبک در  دانشجو   ی ن ی د   یبند ی و  همچن   ان، ی در  هو   نی و  پ  ی ن ی د   تینقش   ی ن ی بش ی در 

ا   ان، ی دانشجو   ی ن ی د   ی ها ت ی و مشارکت در فعال   ی مذهب   زش ی انگ   قاتیدر تحق   ی مسائل نقش مهم   ن ی نشان داده است که 

ا   نده ی آ  بر  پ  ن یدارند.  ا   شود ی م   شنهاد ی اساس،  دانشگاه   ن یکه  در  گروه پژوهش  و  نتا   زی ن   گر ی د   ی ها ها  تا  شود    ج ی تکرار 

 شوند.   ل یو تحل   سه ی با هم مقا   ی مورد 

 

 منافع   تعارض

 .نیست تعارض در  سازمانی  یا شخص هیچ  منافع  با مطالعه  این  یهاافتهی

 

 منابع 



 ...   های هویت دانشجویان دختراساس سبک  بینی پایبندی دینی برپیشصیاد شیرازی و نوری:                                                                             38

 



 39                                                                                           1402 تابستان ، 2، شماره 9  دورهشناسی بالینی، آوردهای رواندست

 



 ...   های هویت دانشجویان دختراساس سبک  بینی پایبندی دینی برپیشصیاد شیرازی و نوری:                                                                             40

 

 


