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 فردی مؤثر بر عاطفه روزانه؛ مطالعه زنان افسرده فردی و بین عوامل درون 
 

1کارزهرا صیفی

 
 ، گروه روانشناسی، دانشکده علوم روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تهران، تهران، اهواز شناسی بالینیکارشناسی ارشد روان .1

 

 چکیده 
بستگی محور بود. به همین منظور  های دل فردی موثر بر عاطفه منفی با توجه به سازه فردی بین هدف پژوهش حاضر، مطالعه عوامل درون 

گیری  های افسردگی بودند که از طریق نمونه زن با نشانه   21پاسخگویی همسران و ترس از شفقت وارد این مطالعه شدند. نمونه این پژوهش 

تحلیل آماری شدند.    لاین به دست آمدند و در نرم افزار  نوبت از طریق پرس   24های این پژوهش در  هدفمند انتخاب شدند. داده 

بستگی اضطرابی با حالت ترس از شفقت به دیگران رابطه معنادار و معکوس دارد. همچنین نتایج نشان داد  تحلیل همبستگی نشان داد که دل 

شده از همسر با تغییرات معکوس عاطفه منفی همراه است و تغییر در حالات ترس از شفقت با تغییرات مستقیم  که حالت پاسخگویی ادراک 

های دلبستگی محور در تبیین عواطف منفی و اختلالات خلقی مفید به نظر  عاطفه منفی همراه است. با توجه به نتایج، توجه ویژه به سازه 

فردی یادشده بهره جست. توان از عوامل فردی و بین رسد. همچنین در طراحی مداخلات بالینی در افسردگی زنان، می می 
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 مقدمه 
. عاطفه،  گذارد ی م  تأثیر ، حال و هوای احساسی یا هیجانی نافذ و پایداری است که بر رفتار و درک فرد از جهان ( )   خلق 

از   مهمی  دسته  عاطفی،  یا  خلقی  اختلالات  است.  خلق  بیرونی  روان ها ی مار ی ب تظاهر  هستند.  ی  از    ها ی افسردگ پزشکی  یکی 
پذیر و تغییرات شناختی و جسمی شناخته  ، خلق تحریک بودن   ی ته اختلالات خلقی هستند که همراه با وجود اندوه، احساس  

راهنمای تشخیصی و  )   ، اجتماعی و شغلی فرد بگذارد بین فردی منفی چشمگیری بر کارکرد    تأثیر   تواند ی م شوند. افسردگی  می 
روانی،   اختلالات  جهانی 2013آماری  بهداشت  سازمان  گزارش  طبق  افسردگی    (.   ،)

برابر بیشتر از مردان به افسردگی مبتلا    3تا    1/ 5برند. زنان  درصد بزرگسالان از آن رنج می   5ترین اختلال روانی است و  شایع 
روانی،  ) شوند  می  اختلالات  آماری  و  تشخیصی  مختلف   که   است   ی ناهمگن   ی ن ی بال   ده ی پد   ی، افسردگ   (. 2013راهنمای  افراد  ،  در 
تواند یکی از  تنیدگی زیاد افسردگی با اختلالات شخصیت می (. درهم )   دهد ی نشان م   ی خود را متفاوت   های گونه به 

اختلال را پیچیده کند و  تواند  می   ها افسرده ای شخصیتی در  ی زیرآستانه ها ه نشان های افسردگی باشد.  عوامل اثربخشی پایین درمان 
ی و مقاومت به درمان را نیز تشدید  افسردگ بروز اولیه  ،  ی شخصیتی ها نشانه ها شود. این  آن   شدن و عود افسردگی منجر به مزمن 

بروز می  که  چنان  بین   کنند؛  عملکرد  در  آسیب  با  افسردگی  و  زودرس  است  همراه  اختلال    احتمالاا فردی  با    عملکرد مرتبط 
است  ) )   شخصیت  بلت  سیدنی  نظریه  طبق  وابسته  (.  نوع  افسردگی  ترس  ( ) (  بر  مبتنی   ،

ثبات مراقب  نشان از رفتار بی   که با دلبستگی ناایمن اضطرابی مرتبط است  و    ( 2008دادن و احساس تنهایی است )بلت ، ازدست 
ن و احساس  نفس پایی بر اساس عزت نیز که    ( )   افسردگی نوع خودسرزنشگر   (. اولیه فرد دارد ) 

 (. )   با دلبستگی ناایمن اضطرابی و اجتنابی مرتبط است   ، گیرد شکست شکل می 
بستگی در بزرگسالی مبتنی  دل   (. طبق نظریه بالبی، کارکردهای اساسی دلبستگی در طول زندگی ادامه دارند ) 

از جانب    )در برابر   بعد اضطراب ناظر به میزان خودارزشی فرد و پذیرش   توضیح است. بر دو بعد اضطراب و اجتناب قابل  طرد( 
به روآوردن  ناظر  نیز  اجتناب  بعد  به صمیمیت   ( )   دیگران است.  به دیگران است.  )   فرد  وابستگی  اجتناب( و  برابر  در 

اجتناب   و  اضطراب  ایمن،  می آن   د. دارن   ی پایین بزرگسالان  صمیمی  راحت  و  می ،  شوند ها  کنند  تکیه  دیگران  حمایت  بر  توانند 
بزرگ  و  بالا  اضطراب  اضطرابی،  بزرگسالان  ارزشمندند.  دیگران  برای  که  بزرگسالان  مطمئنند  دارند.  بالا  اجتناب  اجتنابی  سالان 

) (  )   ، اجتنابی هراسان  دارند  بالایی  اجتناب  هم  و  اضطراب  هم  در    (. نیز 
تفاوت  و  یکدیگر  دلبستگی  از  همسران  حمایت  در  فردی  )   مؤثر های  و  (.    &   است  ناایمن  دلبستگی 

کودکی می  هیجانی در  بزرگسالی منجر شود.  محرومیت  در  از شفقت  ترس  به  به  تواند  هیجانات مثبت معطوف  از  که  کسانی 
در کودکی به مراقبت و   ها آن چراکه ابراز نیاز     شوند؛ ، به تدریج دچار ترس از شفقت می ( گریزانند دیگران ) 

ست. ترس از شفقت با افسردگی، اضطراب و مشکلاتی در احساس امنیت و اطمینان به خود  توجه، پاسخ مناسبی دریافت نکرده ا 
  انجامدطور طبیعی به کاهش هیجانات منفی و افزایش هیجانات مثبت می (. ارتقای شفقت به مرتبط است ) 

ها زنده  نیست و شفقت، خاطرات محرومیت کودکی را در آن   گونه ن ی ا (؛ اما در کسانی که ترس از شفقت دارند،  ) 
(، ارائه به خود  (. ترس از شفقت، در سه بعد دریافت از دیگران ) )  کند می 

ترس   . ( )  (، قابل تبیین است ( و ابراز به دیگران ) ) 
طبق پژوهش  .  ( 2011از شفقت با افسردگی، اضطراب و مشکلاتی در احساس امنیت و اطمینان به خود مرتبط است )گیلبرت،  

(، ترس از دریافت شفقت از دیگران و ترس از شفقت به خود، در افراد با تشخیص افسردگی و اضطراب  2020)   مریت و پوردان 
گیری کرونا ترس از  که در زمان همه   دهد ی م ( نیز نشان  1400پژوهش الماسی و همکاران )   فراگیر بیشتر از گروه کنترل است. 

دهد که ترس از ارائه  ( نیز نشان می 2017توس ) شفقت به دیگران با استرس، اضطراب و افسردگی رابطه داشته است. مطالعه ما 
 . اضطراب و افسردگی است   کننده بینی شفقت به خود، بهترین پیش 

( مرتبط  طبق نظریه دلبستگی، احساس امنیت در رابطه با داشتن چهره دلبستگی پاسخگو ) 
زوج است.   در  ویژه  به  رابطه  در  پاسخگویی  نقش  بررسی  به  مختلفی  است مطالعات  شده  انجام    شده ادراک پاسخگویی    ها 

از  )  یکی  ) در   ها سازه   ن ی تر مهم (،  است  روابط  پاسخگویی، &   دانش   .)  
(. پاسخگویی، شامل  )   ی است قدردان به رفتار شریک عاطفی است و حاکی از احترام و    های متفکرانه و همدلانه واکنش 
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های پژوهشی روزانه نشان  یافته .  با افسردگی همراه است   پاسخگو   ر ی غ   ط ی ( مح درک و اعتبار است. طبق پژوهش  
(.  ی و بین فردی با خلق افسرده، رابطه منفی دارد ) درون فرد شده در سطح  دهد که پاسخگویی ادراک می 

اورگانسی   طولی  بررسی  ادراک (  ) نتایج  پاسخگویی  که  دهد  می  نشان  نشانه نیز  کاهش  با  همسر  از  های  شده 
پذیری نسبت به عواطف  تغییرات ادراک پاسخگویی، واکنش دهد که  مطالعه طولی دیگری نشان می افسردگی درآینده همراه است.  

( نشان  انه روآن و همکاران ) همچنین مطالعه روز   (. کند ) بینی می منفی را در آینده پیش 
ادراک می  پاسخگویی  تأثیر می دهد که  بیان عاطفی فرد  بر  از همسر،  استرس شده  این مطالعه، در شرایط  نتایج  زا،  گذارد. طبق 

پاسخگویی ادراک  ابراز اضطراب بیشتر است و  باشد، میزان  از همسر بیشتر  عاملی مهم در  هرچه پاسخگویی ادراک شده  شده، 
 زمینه ابراز عواطف بین زوجین است. 

بینی کننده تغییرات علائم در  های افسردگی رابطه دارند و پیش که روابط، با نشانه   دهد ی م در سراسر دنیا نشان    ها ی اب ی ارز 
مدت و بلندمدتی را در درمان افراد  زمان بروز، طول دوره و عود افسردگی اساسی هستند. همچنین روابط زوجی پیامدهای کوتاه 

که رضایت از رابطه    دهد ی م ( نشان  پژوهش آلتین و ترزی )   . ( افسرده دارد ) 
دل   تواند ی م  بین  معکوس  رابطه  باشد واسطه  افسردگی  و  ایمن  همکاران  )   بستگی  و  داگنینو  پژوهش   .)
بستگی و نشانگان افسردگی است. هنگامی  کننده رابطه دل که حمایت اجتماعی، تعدیل   دهد ی م ( نیز نشان  ) 

زمان با افزایش اجتناب، نشانگان افسردگی  بستگی بالا باشد، هم که سطح رضایت از حمایت اجتماعی پایین و بعد اضطراب در دل 
بیشتر   اجتماعی حمایت   (. )   شود ی م نیز  می   ، های  سبب  ناملایمات  هنگام  فرد به  که  به  شود  اعتماد  با   ،
شود  احساس اطمینان کند و با فرد حمایتگر نزدیکی عاطفی پیدا کند. همچنین باعث می   اطرافیان، نیت  حسن بودن و  دردسترس 

رسد که درخواست  رفته است. چنین فردی به این باور می ها، مورد محبت و مراقبت قرار گ احساس کند که در برابر آسیب که فرد  
)   فردی دریافت حمایت فرآیند بین مدل  طبق    . ( 2015)فینی و کالینز،    ها، کار مفیدی است کمک به هنگام سختی 

 )  
)   شود مود خود فرد و روابط او می مدتی در  ابلش، منجر به پیامدهای کوتاه ی فرد مق وی از پاسخگ   ادراک فرد 

 ) .   
مثال  ترس    برای  مثل  منفی  بار هیجانات  شرایط دشوار،  اجتماعی در  ) ( ) حمایت  اضطراب   ، ( غم   ،)،)  

(، طرد  )   گی (، دلشکست (، شرم ) (، گناه ) (، فقدان و سوگ ) ی ) د ی ناام 
( و  (، حسادت ) (، محرومیت ) (، خشم ) درماندگی ) (،  (، تنهایی ) ) 

 ( ) را کاهش می (  دشمنی  بروز  سبب می   اجتماعی   منابع   (. دهد    فرد   ها، سختی شوند که هنگام 
پذیرش و شفقت بیشتری نسبت به خود داشته باشد  و   کند که از جانب دیگران، مورد محبت و مراقبت قرار گرفته است  احساس 

 ( .) 
های شخصی متاثر از رابطه با مراقب اولیه، در  ویژگی   نیز   توان گفت که حمایت اجتماعی و عاطفی و بر اساس پیشینه می 

فردی و  بستگی ناایمن با عوامل درون ل های د ط سبک ا ارتب   ، ر حاض   گیری افسردگی و عاطفه منفی اثرگذار است. در پژوهش شکل 
شده از  محور ترس از شفقت و پاسخگویی ادراک بستگی شود. همچنین، دو سازه دل بین فردی یادشده و عاطفه منفی بررسی می 

ای نسبتا جدید است و  ترس از شفقت سازه  شوند. عنوان متغیر وابسته مطالعه می عاطفه منفی، به عنوان متغیر مستقل و  همسر به 
بر روی آن می  روابط کمک کند. همچنی تواند به گسترش دانش روان مطالعه  پاسخگویی  شناختی  ن همان طور که گفته شد، 

می ادراک  این شده  وجود  با  این،  بر  علاوه  باشد.  داشته  زوجین  روابط  در کیفیت  مهمی  نقش  از ملاک تواند  یکی  اصلی  که  های 
افسرده است )  افسردگی، خلق  روانی،  تشخیص  آماری اختلالات  بر روی خلق  ( 2013راهنمای تشخیصی و  ، مطالعات چندانی 

. پژوهش حاضر عاطفه منفی را به عنوان پیامدی منفی در زندگی  ( روزانه افراد افسرده انجام نشده است ) 
تری از عوامل  پردازد تا بتواند تصویر دقیق بستگی محور در ارتباط با آن می های دل کند و به بررسی سازه زنان افسرده بررسی می 

 ی زوجی زنان افسرده ارائه دهد. فردی در بافت زندگ فردی و بین درون 
شده همسران، ترس از شفقت و عاطفه منفی در پی  این پژوهش با بررسی پایه دلبستگی و بررسی روزانه پاسخگویی ادراک 

شده روزانه، ترس از شفقت روزانه و عاطفه  های دلبستگی ناایمن با پاسخگویی ادراک آیا سبک   پاسخ به این دو سوال است که 



 57                                                                                           1402 تابستان ، 2، شماره 9  دورهشناسی بالینی، آوردهای رواندست

 

شده از همسر(، تغییرات  )ترس از شفقت و پاسخگویی ادراک   فردی دلبستگی محور فردی و بین آیا عوامل درون   منفی رابطه دارند؟ 
 کند؟  بینی می عاطفه منفی را در زنان افسرده پیش 

 

 روش 

 گیری جامعه آماری، نمونه و روش نمونه 

مطالعه با استفاده از   هادادهطولی فشرده است. تمام    همبستگیتوصیفی  آن،این مطالعه پژوهشی کاربردی بوده و طرح  
جمعهاروش کمی  شدند.ی  تحلیل  و  نشانه  آوری  دارای  متأهل  زنان  آماری،  نمونهجامعه  بودند.  شدید  افسردگی  ها  های 

  نفر دعوت به مشارکت را پذیرفتند   29نفر، پیامک و ایمیل دعوت فرستاده شد و    53صورت هدفمند انتخاب شدند. به  به
، نمره بیش  تأهلبود. ملاک ورود به این پژوهش    سال 34 هانفر رسید که میانگین سنی آن 21پژوهش به   انیدر پا  ها نمونه 

  پژوهش ای شرکت در  و اعلام آمادگی بر  مقیاس افسردگی    در زیر  10یا نمره بیش از    در آزمون    30از  
 نوبت بود. 20خروج از پژوهش، طلاق در مدت پژوهش یا مشارکت کمتر از ملاک بود و 

 

 ابزار پژوهش 

مقیاس نزدیکی، وابستگی و اضطراب است که  خرده ل در سه  ؤا س   18ین مقیاس دارای  ن: ا مقیاس دلبستگی بزرگسال 

  تایی است.  5کند. پاسخ به این مقیاس در لیکرت نمرات حاصل از آن، دو نوع سبک دلبستگی اضطرابی و اجتنابی را مشخص می 
.  است   ( 2012)  نظریه دلبستگی بالبی آن مبنای نظری  ( طراحی شد و )   کولینز و رید این پرسشنامه توسط 

آلفای کرونباخ    (. گزارش شده است )   0.80پایایی این پرسشنامه در نسخه اصلی و هنجار فارسی بیش از  
 به دست آمد.   0.50این پرسشنامه در این پژوهش برای هر دو مقیاس کمتر از  

صفات درباره عاطفه کنونی خود    9کنندگان در این مقیاس به  شرکت   : ( )   مقیاس عاطفه منفی 

،  ارزش ی ب درمانده،  دادند. عاطفه غمگین در این مقیاس شامل صفات  )بسیار زیاد( نمره می   5( تا  اصلاا)   1تایی از    5در لیکرتی  
ناامیدی چقدر به احساس شما در این لحظه نزدیک است؟«. عاطفه اضطرابی نیز شامل صفات  مثلاا: » غمگین، افسرده و ناامید بود.  

آلفای کرونباخ  .  پریشانی، چقدر به احساس شما در این لحظه نزدیک است؟« . مثلاا: » مضطرب، پریشان، ناراحت و ترسیده بود 
پور و دژکام،  بخشی   و   )   است.   0/ 87نسخه کامل مقیاس عاطفه منفی در نسخه اصلی و جمعیت ایرانی برابر  

( تنظیم شده بود. آلفای  های روزانه در پژوهش حاضر مبتنی بر پژوهش مایزل و گابل ) (. گویه 1384
 . محاسبه شده است   0/ 95  و برای عاطفه اضطرابی   0/ 93کرونباخ در پژوهش حاضر برای عاطفه غمگین  

در این    کنندگان شرکت :  ( )   شده همسران مقیاس پاسخگویی ادراک 

کنندگان  شرکت   مثلاا )خیلی زیاد( تنظیم شده بود.    7( تا  اصلاا)   1از  تایی    7دادند که در لیکرت  مقیاس به سه گویه پاسخ می 
می  کرده مشخص  احساس  چقدر  گذشته  ساعت  چند  در  که  » کردند  که  کار اند  مراقبت    ی همسرم  من  از  کنم  که حس  کرد 

پژوهش مایزل و گابل «؟ این گویه کند ی م  بر  تنظیم شد.    ( 2016و قداسی و همکاران )   ( )   ها، منطبق 
(.  )   گزارش شده است   0.97و در نسخه فارسی    0/ 98تا    0/ 91آلفای کرونباخ مقیاس کامل، در نسخه اصلی  

آلفای کرونباخ این مقیاس  .  انجام شد   شناسی روان ترجمه و برگردان ترجمه این مقیاس توسط دو فرد مسلط به زبان انگلیسی و  
 محاسبه شد.   0/ 94در پژوهش حاضر،  

دادند که  کنندگان در این مقیاس به سه گویه پاسخ می شرکت  : ( )   مقیاس ترس از شفقت 

هر کدام یکی از ابعاد ترس از شفقت )ترس از دریافت شفقت از دیگران، ترس از شفقت به خود و ترس از شفقت به دیگری( را  
کنندگان  موافق نیستم( تنظیم شده بود. برای مثال شرکت   اصلاا )   4موافقم( تا    کاملاا تایی )   5سنجید. این مقیاس در لیکرت  می 

همسرم نسبت به من مهربان و دلسوز    ی وقت کردند: » گذشته با این گویه مشخص می 0از  میزان موافقت خود را در چند ساعت  
  نامه ترس از شفقت فارسی پرسش   ی روزانه ترس از شفقت، هنجار ها ه ی گو «. برای به دست آوردن پاچه شدم بود، مضطرب و دست 

مقیاس، بیشترین بار عاملی را    یی که در هر زیر ها ه ی گو ( و  1400زاده و شاملی،  و صادق   بررسی شد ) (  ) 
، متناسب با سنجش روزانه تغییر داده شد. همسانی درونی نسخه کامل این پرسشنامه در  ها ه ی گو داشتند انتخاب شدند و ترجمه  
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،  گران ی ترس از شفقت به د برای  و    0/ 92  ترس از شفقت به خود، ، برای 0/ 85  گران ی د از شفقت  دریافت ترس از پژوهش اصلی برای 
مقیاس یادشده به ترتیب    آلفای کرونباخ در نسخه فارسی این پرسشنامه برای سه زیر   . ( 2011است )گیلبرت و همکاران،    0/ 84
(. 1400زاده و شاملی،  به دست آمده است )صادق   0/ 72و    0/ 88،  0/ 82

 

روش اجرا 
نمونه  روش  از  استفاده  با  پژوهش،  این  تجربی اجرای  ) )   گیری  شد.    ( (  سه  انجام 

برای  پرسش  مجزا  لاین ها نوبت نامه  پرس  برخط  سامانه  در  شب  و  عصر  صبح،  لینک    ( )   ی  شد.  طراحی 
کنندگان  پ و پیامک در هر نوبت پاسخگویی برای شرکت ا های روزانه به مدت یک هفته، از طریق لیست انتشار واتس نامه پرسش 

و    18تا    16:30، ساعت  11تا    9:30ی صبح، عصر و شب به ترتیب ساعت  ها نوبت . زمان پاسخگویی به سؤالات  شد ی م فرستاده  
به شر   24تا    22:30ساعت   پاسخگویی  فرصت  اواخر  در  نیز  پیامی  نوبت،  هر  آغاز  یادآوری  بر  علاوه  فرستاده  کت بود.  کنندگان 

  ها اس ی مق . ترتیب قرارگیری  شد ی م در نوبت مشابه روز بعد فعال   مجدداا و   شد ی م . پس از مدت زمان هر نوبت، لینک بسته شد ی م 
شرکت ها نوبت در   اختیار  در  تصادفی  ترتیب  با  مقیاس  هر  سؤالات  همچنین  بود.  متغیر  شب  و  عصر  صبح،  قرار  ی  کنندگان 
کنندگان بود. در پایان برای جلب مشارکت  در تمام مدت پژوهش روزانه، پژوهشگر به شکل برخط، پاسخگوی شرکت   گرفت. می 

که شرکت  افزوده شد  پژوهش  مدت  به  روز  یک  تمایل  بیشتر،  صورت  در  دهند.    توانستند ی م کنندگان  ادامه  خود  مشارکت  به 
 هدایای نقدی تعلق گرفت.   ها آن کنندگان، به  همچنین بنا برقرار قبلی با شرکت 

 

 ها یافته 
شده و ترس از شفقت و  های پایه با میانگین پاسخگویی ادراک ابتدا همبستگی دلبستگی اضطرابی و اجتنابی در پرسشنامه 

عاطفه منفی روزانه هر فرد محاسبه شد. با توجه به نتایج به دست آمده، دلبستگی ناایمن اضطرابی با ترس از شفقت به دیگران  
 (؛ اما در سایر موارد همبستگی معناداری مشاهده نشد. )   رابطه منفی دارد 

 
همبستگی انواع دلبستگی با متغیرهای روزانه .1جدول 

 اضطراب  غم شده پاسخگویی ادارک ترس از شفقت به دیگری  ترس از شفقت به خود  ترس از دریافت شفقت  متغیر

 16/0 06/0 33/0 -51/0 -16/0 -30/0 دلبستگی اضطرابی 

 33/0 17/0 -02/0 -28/0 06/0 -05/0 دلبستگی اجتنابی 

 

  بین فردی و    درون فردیمدل حالت پایه محاسبه و تغییرپذیری هر متغیر در سطح    ،محاسبات روزانه   اول  مدرگاسپس  

 بررسی شد
 

 Sadnessij = j + ij (1) 1سطح 

 j = Ɣ0000 + 0j (2) 2سطح 

 Sadnessij = Ɣ0000 + 0j + ij (3) 3سطح 
 

اختلاف غم    ام و    د  میانگین غم فر  کند که در آن  تعیین می  را در زمان    ( برای مثال، میزان غم فرد  1فرمول )

ی سطح دوم است که در آن  ( مربوط به معادله 2با عرض از مبدأ )میانگین غم( خودش است. فرمول )  ام در زمان    فرد  

Ɣ  ،  با عرض از مبدأ    اختلاف عرض از مبدأ )میانگین غم( فرد  ،  میانگین کل غم افراد یا عرض از مبدأ مدل حالت پایه و

ی  های معادله( مقادیر آماره1جدول )( به دست آمد. 3ی )(، معادله1( در )2مدل )میانگین کل( است. با جایگذاری فرمول )

افزار در نرم  ها با استفاده از دستور ها برای تمام متغیرهای این مطالعه است. محاسبات این مدل( و معناداری آن3)

شده به این معنا است  های محاسبهمعناداری هر یک از مؤلفه است.    ها از نوع  است و تخمین آن شدهانجام  
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رسید که آیا افراد    هاسؤالتوان به پاسخ این  که فرض تشکیل مدل از لحاظ آماری معنادار است. به عبارتی در این قدم می

در فرد  هر  دیگر(  متغیرهای  )یا  غم  آیا  و  متفاوت هستند؟  با هم  دیگر(  متغیرهای  )یا  غم  میانگین  در  نمونه   در  ی حاضر 

 های مختلف متفاوت است؟زمان

 ها معناداری آن  و 3های معادله آماره .2  جدول

سطح 
معناداری 

خطای  
استاندارد 

مقدار 
آماره

نماد  متغیر

000./ 133/1 431/10 00Ɣ  )میانگین کل غم افراد(  عرض از مبدأ 

002/0 عاطفه غمگین  536/8 551/26 0j پراکندگی میانگین غم هر فرد نسبت به میانگین کل غم در افراد 

000/0 605/0 742/8 ij های مختلف نسبت به میانگین خودش پراکندگی غم هر فرد در زمان 
000/0 751/0 326/8 00Ɣ  )میانگین کل اضطراب افراد( عرض از مبدأ 

002/0 عاطفه اضطرابی  756/3 536/11 0j پراکندگی میانگین اضطراب هر فرد نسبت به میانگین کل اضطراب 
000/0 468/0 765/6 ij های مختلف نسبت به میانگین خودش پراکندگی اضطراب هر فرد در زمان 
000/0 669/0 103/8 00Ɣ  افراد(  پاسخگویی همسران )میانگین کل  عرض از مبدأ 

پاسخگویی  
 همسران 

002/0 969/2 096/9
0j کل   میانگین  به  نسبت  فرد  هر  همسران  پاسخگویی  میانگین  پراکندگی 

پاسخگویی همسران افراد 

000/0 424/0 130/6
ij زمان در  فرد  هر  همسران  پاسخگویی  به  پراکندگی  نسبت  مختلف  های 

میانگین خودش 
000/0 166/0 701/0  )میانگین کل ترس از دریافت شفقت افراد(  عرض از مبدأ 

ترس از دریافت  
 شفقت از دیگران 

002/0 183/0 557/0
00Ɣ هر فرد نسبت به میانگین کل    دریافت شفقتپراکندگی میانگین ترس از  

دریافت شفقت ترس از 

000/0 032/0 469/0
0j به  هر فرد در زمان  دریافت شفقتپراکندگی ترس از   های مختلف نسبت 

میانگین خودش 
000/0 174/0 924/0 ij  افراد( شفقت به خود )میانگین کل ترس از  عرض از مبدأ 

ترس از شفقت به  
 خود

002/0 201/0 613/0
00Ɣ پراکندگی میانگین ترس از شفقت به خود هر فرد نسبت به میانگین کل  

ترس از شفقت به خود افراد 

000/0 034/0 496/0
0j های مختلف نسبت به  پراکندگی ترس از شفقت به خود هر فرد در زمان

میانگین خودش 
000/0 190/0 003/1 ij  افراد(   شفقت به دیگران )میانگین کل ترس از    عرض از مبدأ 

ترس از شفقت به  
 دیگران 

003/0 241/0 728/0
00Ɣ میانگین   به  نسبت  فرد  به دیگران هر  از شفقت  میانگین ترس  پراکندگی 

کل ترس از شفقت به دیگران افراد 

000/0 049/0 705/0
0j به دیگران هر فرد در زمان های مختلف نسبت  پراکندگی ترس از شفقت 

به میانگین خودش 

 
  درون فردیو چقدر از آن در سطح   بین فردی توان گفت که چه مقدار از واریانس متغیرها در سطح  ، می 2با توجه به جدول  

  طور همان شود.  مشخص می   درون فردی و    بین فردی ها در سطح  کند. همچنین معناداری میانگین کل و واریانس داده تغییر می 
طور میانگین  است؛ یعنی به   10/ 431شود، برای متغیر غم، عرض از مبدأ یا همان میانگین کل برابر با مشاهده می   2جدول که در  

ی میانگین غم هر نفر باشد و  تواند، نماینده ی غم در افراد، این مقدار است. معناداری این عدد یعنی این عدد می سطح تجربه 
کنندگان نباشد. همچنین معناداری  ن هر یک از شرکت ی میانگی پراکندگی میانگین غم افراد به حدی نیست که این عدد نماینده 

فردی )واریانس    26/ 551عدد   نمونه بین  افراد  که  غمی  میانگین  که  است  معنی  این  به  کرده (  گزارش  حاضر  پراکندگی  ی  اند 
( نیز به این معنی است که  درون فردی )واریانس   8/ 742تصادفی داشته و افراد در میانگین غم با یکدیگر متفاوتند. معناداری عدد  

  2ها در جدول های متفاوت پراکندگی تصادفی دارد. برای متغیرهای دیگر پژوهش نیز مقادیر این آماره میزان غم هر فرد در زمان 
 گزارش شده و برای تمام متغیرها مقادیر به دست آمده معنادار است. 

درصد آن    24/ 77و    بین فردی درصد از واریانس این متغیر در سطح    75/ 23نیز مشخص شد که    ی شاخص  با محاسبه 
، ترس از ترس از  59/ 74شده همسران  ، پاسخگویی ادراک 63/ 04برای اضطراب    دهد. شاخص  رخ می   درون فردی در سطح  

 درصد به دست آمد.    50/ 81و برای ترس از شفقت به دیگران    55/ 28، ترس از ترس از شفقت به خود  54/ 29دریافت شفقت  
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عرض از مبدأ   درون فردی بر اساس آن بتوان تغییرپذیری عرض از مبدأ را توضیح داد. مدل   مدلی ساخته شد که در گام دوم، 
معادله  در  ) تصادفی  ادراک 4ی  پاسخگویی  میزان  آن  اساس  بر  که  است  شده  داده  نشان  شرکت (  همسران  در  شده  کنندگان 

دهد. باید به این نکته توجه داشت که در این قدم از تحلیل،  های مختلف، مقدار ثابت یا عرض از مبدأ غم افراد را توضیح می زمان 
( در نظر گرفته  Ɣشده )یا ابعاد ترس از شفقت( بر غم )یا اضطراب( برای تمام افراد، مقداری ثابت ) ضریب تأثیر پاسخگویی ادراک 

شده همسران در افراد،  آیا افزایش سطح پاسخگویی ادراک   توان به این نتیجه رسید که شود. از طریق معادلات این مرحله می می 
کند تأثیر معناداری دارد یا خیر؟ آیا افزایش سطح ترس از شفقت، بر  تجربه می   بر افزایش یا کاهش غمی که شخص در زمان  
زمان   در  شخص  که  غمی  کاهش  یا  می   افزایش  فرمول تجربه  طریق  از  کار  این  خیر؟  یا  دارد  معناداری  تأثیر  زیر  کند  های 

 پذیر است: امکان 
 

 Sadnessij = j + j PartnerResij + ij (4) 1سطح  
 j = Ɣ00 + 0j (5) 2سطح  
 j = Ɣ10 (6 ) 2سطح  
 Sadnessij = Ɣ00  + Ɣ10PartnerResij + 0j + ij(7) 
 Sadnessij = Ɣ00   +   Ɣ10FoComFrom(change)ij  + 0j + ij(8) 
 Sadnessij = Ɣ00   +   Ɣ10FoComSelf(change)ij  + 0j + ij(9) 
 Sadnessij = Ɣ00   +   Ɣ10FoComFor(change)ij  + 0j + ij(10) 

 

 ام،     میانگین غم فرد   کند که در آن  کند، تعیین می تجربه می   در زمان    ( میزان غمی را که فرد  4فرمول ) 
با مقدار ثابت غم آن فرد    در زمان    اختلاف غم فرد    شده بر میزان غم و  تأثیر پاسخگویی ادراک     

میانگین کل غم افراد یا عرض از مبدأ    Ɣ(،  5)   ی ( مربوط به سطح دوم هستند. در معادله 6( و ) 5های ) است. فرمول 
و   فرد    مدل کلی  غم(  )میانگین  مبدأ  از  است. همانطور که    اختلاف عرض  )میانگین کل(  از مبدأ مدل  با عرض 

ادراک  پاسخگویی  تأثیر  یا همان ضریب  از تحلیل شیب خط  این قدم  افرا گفته شد در  برای تمام  بر غم  د مقدار  شده 
در فرمول  آید.  ( به دست می 7ی ) (، معادله 4( در ) 6( و ) 5های ) شود. با جایگذاری فرمول در نظر گرفته می   Ɣثابت  

(  7ی ) های معادله ( مقادیر آماره 2توان به جای غم، اضطراب را به عنوان متغیر وابسته در نظر گرفت. جدول ) می (  7) 
، با جایگذاری ابعاد  10و    9،  8است. معادله    ها برای غم و اضطراب به عنوان متغیر وابسته گزارش کرده و معناداری آن 

 (، به دست آمد. 7ترس از شفقت در معادله ) 

 شده بر تغییرات غم و اضطراب  تغییرات پاسخگویی ادراک ریتأث .3جدول

سطح 

معناداری 

خطای  

استاندارد 
مقدار آماره نماد  متغیر

000/0 132/1 431/10 Ɣ00  )میانگین کل غم افراد(  عرض از مبدأ 

 غم
000/0 056/0 339/0- Ɣ10  بر غم برای تمام افراد   شدهپاسخگویی ادراک یرتأثضریب 

002/0 526/8 555/26 0j پراکندگی میانگین غم هر فرد نسبت به میانگین کل غم افراد 

000/0 558/0 054/8 ij های مختلف نسبت به میانگین خودش  پراکندگی غم هر فرد در زمان

000/0 751/0 327/8 Ɣ00  )میانگین کل اضطراب افراد( عرض از مبدأ 

 اضطراب 
000/0 050/0 214/0- Ɣ10  شده بر اضطراب برای تمام افراد یر پاسخگویی ادراکتأثضریب 

002/0 755/3 547/11 0j پراکندگی میانگین اضطراب هر فرد نسبت به میانگین کل اضطراب 

000/0 450/0 498/6 ij های مختلف نسبت به میانگین خودش  پراکندگی اضطراب هر فرد در زمان 

 
یافته   توجه   با  برای فرمول ) 2های جدول  به  ادراک 7،  پاسخگویی  تغییرات  تأثیر  را بررسی می ( که  بر غم  کند،  شده 

ی میانگین غم  تواند نماینده یعنی این عدد می   431/10. معناداری  است   10/ 431یا همان میانگین کل برابر با    Ɣمقدار  
بوده و این عدد معنادار است. معنادار   -0/ 339  شده بر غم ادراک   یی پاسخگو کنندگان باشد. ضریب تأثیر  هر یک از شرکت 
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تغییرات   این معنی است که  به  این ضریب  رابطه   شده ادراک   یی پاسخگو بودن  با ضریب  با غم    339/0ی منفی داشته و 
( به این معنی است  بین فردی )واریانس    26/ 555در افراد باشد. همچنین معناداری عدد    غم ی  کننده بینی تواند پیش می 

شرکت افراد  غم  میانگین  عدد  که  معناداری  دارد.  تصادفی  پراکندگی  و  داشته  معناداری  تفاوت  هم  با   8/ 054کننده 
فردی )واریانس   زمان درون  در  فرد  هر  که  غمی  که  است  معنی  این  به  نیز  می (  تجربه  مختلف  پراکندگی  های  از  کند، 

ادراک  پاسخگویی  تأثیر  برای  مقادیر  این  است.  برخوردار  یا  تصادفی  مبدأ  از  عرض  شد.  محاسبه  نیز  اضطراب  بر  شده 
بوده    -0/ 214شده بر اضطراب برابر با  و ضریب تأثیر پاسخگویی ادراک   327/8میانگین کل اضطراب در این مدل برابر با  

( نیز در این مدل معنادار بودند. در  6/ 498)   درون فردی ( و  11/ 547)   بین فردی های  و هر دو مقدار معنادارند. واریانس 
 گزارش شده است.  4، محاسبه شدند و نتایج آن در جدول  7به شیوه معادله    10و    9،  8گام بعد معادلات  

 
10و  8،9تغییرات ترس شفقت بر تغییرات غم و اضطراب طبق معادله  ریتأث .4جدول

سطح 

معناداری 

خطای  

استاندارد 
مقدار آماره نماد  متغیر

000/0 134/1 434/10 00Ɣ  )میانگین کل غم افراد(  عرض از مبدأ 

 غم
000/0 205/0 039/1 10Ɣ  بر غم برای تمام افراد   ترس از دریافت شفقت یرتأثضریب 

002/0 553/8 631/26 0j پراکندگی میانگین غم هر فرد نسبت به میانگین کل غم افراد 

000/0 572/0 253/8 ij های مختلف نسبت به میانگین خودش  پراکندگی غم هر فرد در زمان

000/0 752/0 328/8 00Ɣ  )میانگین کل اضطراب افراد(   عرض از مبدأ 

 اضطراب 
000/0 182/0 747/0 10Ɣ  بر اضطراب برای تمام افراد   ترس از دریافت شفقت یر  تأث ضریب  

002/0 763/3 569/11 0j پراکندگی میانگین اضطراب هر فرد نسبت به میانگین کل اضطراب 

000/0 452/0 518/6 ij های مختلف نسبت به میانگین خودش  پراکندگی اضطراب هر فرد در زمان 

000/0 133/1 439/10 00Ɣ  )میانگین کل غم افراد(   عرض از مبدأ 

 غم 
000/0 196/0 277/1 10Ɣ  بر غم برای تمام افراد   ترس از شفقت به خود   یر تأث ضریب  

002/0 539/8 600/26 0j پراکندگی میانگین غم هر فرد نسبت به میانگین کل غم افراد 

000/0 551/0 952/7 ij های مختلف نسبت به میانگین خودش  پراکندگی غم هر فرد در زمان 

000/0 752/0 332/8 00Ɣ  )میانگین کل اضطراب افراد(   عرض از مبدأ 

 اضطراب 
000/0 175/0 933/0 10Ɣ  یر ترس از شفقت به خود بر اضطراب برای تمام افراد تأث ضریب  

002/0 764/3 581/11 0j پراکندگی میانگین اضطراب هر فرد نسبت به میانگین کل اضطراب 

000/0 440/0 347/6 ij های مختلف نسبت به میانگین خودش  پراکندگی اضطراب هر فرد در زمان 

000/0 133/1 439/10 00Ɣ  )میانگین کل غم افراد(   عرض از مبدأ 

 غم 
000/0 196/0 277/1 10Ɣ  بر غم برای تمام افراد   ترس از شفقت به خود   یر تأث ضریب  

002/0 539/8 600/26 0j پراکندگی میانگین غم هر فرد نسبت به میانگین کل غم افراد 

000/0 551/0 952/7 ij های مختلف نسبت به میانگین خودش  پراکندگی غم هر فرد در زمان 

000/0 752/0 332/8 00Ɣ  )میانگین کل اضطراب افراد(   عرض از مبدأ 

 اضطراب 
000/0 175/0 933/0 10Ɣ  یر ترس از شفقت به خود بر اضطراب برای تمام افراد تأث ضریب  

002/0 764/3 581/11 0j پراکندگی میانگین اضطراب هر فرد نسبت به میانگین کل اضطراب 

000/0 440/0 347/6 ij های مختلف نسبت به میانگین خودش  پراکندگی اضطراب هر فرد در زمان 

 
شود، حالت ترس از دریافت شفقت از دیگران، ترس از شفقت به خود و ترس از شفقت  مشاهده می   4جدول  که در   طور همان 

افزار  در نرم   با استفاده از دستور    3و    2معنادار دارد. محاسبات مربوط به جدول    ر ی تأث به دیگران بر تغییرات غم و اضطراب  
شده به این معنا است که  های محاسبه ک از مؤلفه معناداری هر ی است.    ها از نوع  است و تخمین آن شده انجام   

فرض تشکیل مدل از لحاظ آماری معنادار است. لازم به ذکر است که در یافته به مقاصد تحلیلی، متغیر مستقل در این معادلات با  
افراد مرکزی  میانگین  به  میانگین هر فر توجه  یعنی  داده سازی شده است؛  از  این کار می د  با  او کم شده است.    ر ی تأث توان  های 

تغییرات متغیر مستقل را بر متغیر وابسته بررسی کرد. 
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گیری بحث و نتیجه 
پژوهش حاضر نشان می یافته  بر عاطفه منفی روزانه موثر  های  دهد که عوامل دلبستگی محور درون فردی و بین فردی و 

شده از همسر روزانه با عاطفه غمگین و مضطرب رابطه معکوس دارد. همچنین ترس از دریافت  است. در واقع پاسخگویی ادراک 
شفقت از دیگران، ترس از شفقت به خود و ترس از شفقت به دیگران با عاطفه غمگین و مضطرب رابطه مستقیم دارد. همچنین  

نشان می یافته  ادراک دهد که سبک ها  پاسخگویی  با  ارتباط چندانی  ناایمن دلبستگی  و  های  روزانه  از شفقت  ترس  روزانه،  شده 
تغیرهای روزانه ندارد؛ حال آن که ترس  کنندگی چندانی بر م رسد که دلبستگی صفت تبیین انه ندارند. به نظر می روز عاطفه منفی  

ادراک  پاسخگویی  و به شده که سازه از شفقت و  تب شکل حالت مطالعه شدند، می های دلبستگی محور هستند  کننده  ین ی توانند 
است که طبق آن دلبستگی    ناهمسو   ( این یافته با پژوهش داگنینو و همکاران )   عاطفه منفی روزانه باشند. 

دلبستگی اضطرابی با ترس از  های به دست آمده، های افسردگی رابطه مثبت دارد. لازم به ذکر است که طبق یافته ناایمن با نشانه 
 تواند دلالت بر صفت وابستگی در افراد با سبک اضطرابی دلبستگی داشته باشد. شفقت به دیگری رابطه معکوس دارد که می 

کند که فرد چقدر باور دارد که همسرش، او را درست  شده را به این معنا تعریف می ( پاسخگویی ادراک ریس ) 
کننده، همسر خود را پاسخگو ادراک  های پژوهش حاضر، زمانی که زنان شرکت فهمد و برایش ارزش قائل است. طبق یافته می 

شده از همسر بیشتر است، فرد عاطفه غمگین و  یابد. در واقع هرگاه که پاسخگویی ادراک ها کاهش می کنند، عاطفه منفی در آن 
کند که  ( بیان می های پیشین همسوست. برای مثال، کوک ) کند. این یافته با پژوهش مضطرب کمتری را تجربه می 

شده را با خلق  ( نیز پاسخگویی ادراک )   با افسردگی همراه است. پژوهش روزانه کوچینسکی   غیر پاسخگو محیط 
می  مرتبط  اورگانسی افسرده  ) )   داند.  همکاران  استانتون  و  بررسی 2019(  در  نیز  پاسخگویی  (  خود  طولی  های 

 دانند.  پذیری نسبت به عواطف منفی در آینده مرتبط می های افسردگی و واکنش شده را با نشانه ادراک 
رویارویی با شفقت    به هنگام کسانی که ترس از دریافت شفقت دارند،  (  و همکاران )   لبرت ی گ   ه ی طبق نظر 

افرادی قابلیت بیشتری برای ابتلا به افسردگی و    ن ی چن کنند؛  افتند و هیجانات منفی را تجربه می به یاد محرومیت گذشته خود می 
در پژوهش حاضر، تغییرات ترس از دریافت شفقت از دیگران، با تغییرات عاطفه    آمده دست به   ی روزانه ها افته ی طبق اضطراب دارند.  

  افت ی رابطه ترس از در   ز ی ن   ی گر ی د   ی ها در پژوهش   آمده با نظریه گیلبرت همسوست. دست های به منفی همراه است؛ بنابراین یافته 
 (.  شده است    د یی تأ   ی افسردگ   ی ها و نشانه   گران ی شفقت از د 

کنندگان، عاطفه منفی بیشتری را تجربه  یابد، شرکت ترس از شفقت به خود افزایش می   که آمده، هرگاه دست های به طبق داده 
کنند که ترس از شفقت به خود، با افسردگی و اضطراب مرتبط است.  ( بیان می )   کنند گیلبرت و همکاران می 

( کسانی که ترس از شفقت به خود دارند، هنگام ابراز شفقت به خود، دچار  طبق نظر گیلبرت و همکاران ) 
دهد که خود ترس از شفقت به خود نیز، همراه با تجربه عواطف منفی  های حاضر نشان می شوند؛ اما یافته هیجانات منفی می 

توان گفت که محرومیت از عواطف در  های حاضر می یافته ( و  است. در واقع طبق نظر گیلبرت و همکاران ) 
ورزی به خود.    و اجتناب از شفقت   به خود و چه هنگام ترس   شفقت ورزیدن هنگام    کودکی با تجربه عواطف منفی همراه است: چه 

های افسردگی از جمله خلق افسرده  های پیشین نیز ترس از شفقت به خود و خودداری از شفقت به خود با نشانه طبق پژوهش 
است      )     مرتبط 

کنند که ترس از شفقت به خود با  ( همچنین بیان می (. گلیبرت و همکاران ) 
 . سرزنشگری همراه است   خود 

شود. طبق نظر گیلبرت و  یابد، عاطفه منفی بیشتر می ها هرگاه ترس از شفقت به دیگران افزایش می همچنین طبق یافته 
دانند و به کسی که نیازمند حمایت و  را نشانه ضعف می   ی کمک خواه های اجتنابی  بسته (، دل همکاران ) 

کنند تا مورد پسند واقع شوند. بنابراین  های اضطرابی نیز دلسوزی بیش از حد می بسته نگرند. دل شفقت است، به دیده تحقیر می 
) بسته جویانه و چسبنده دل سبک دوری  الماسی و همکاران  از شفقت همراه است.  ترس  با  ناایمن، هردو  بیان  2022های  نیز   )

شدت ناکافی  شی درباره ترس از شفقت به دیگران به ادبیات پژوه کنند ترس از ابراز شفقت به دیگران با افسردگی مرتبط است. می 
 پیشین خود هماهنگ است.   ی ها پژوهش است؛ با این حال یافته حاضر با  

توانند عاطفه غمگین و اضطرابی افراد  شده حالت و ترس از شفقت حالت، می توان گفت که پاسخگویی ادراک در مجموع می 
ای که حالت ترس از شفقت دارند، علاوه بر اینکه به هنگام شفقت هیجانات منفی را تجربه  افسرده را تبیین کنند. زنان افسرده 
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ها را با همسران نیز مخدوش  تواند روابط آن شوند و این مانع درونی می کنند، هنگام ترسیدن از آن نیز دچار عواطف منفی می می 
توان این دوسازه را مورد توجه نظری و بالینی قرار  بر عاطفه منفی می   مؤثر   بین فردی و    درون فردی کند؛ بنابراین در تبیین عوامل  

دارد    نز ی کال شده و ترس از شفقت به بسط مدل فینی و  محور پاسخگویی ادراک   دلبستگی داد. پژوهش حاضر با مطالعه دو سازه  
درمانی فردی و زوجی زنان کانون توجه باشد و به  تواند در روان ها می انجامد. همچنین این یافته می   ( ) 

 طراحی مداخلات موثرتر بینجامد. 
ی برای  ا نامه پرسش های  کنندگان، به داده رو بود. در این پژوهش برای انتخاب شرکت هایی روبه پژوهش حاضر با محدودیت 

رغم چینش تصادفی، تکراری  های هر نوبت علی تشخیص افسردگی اکتفا شد و امکان مصاحبه بالینی شفاهی محقق نشد. گویه 
پیشنهاد   بود،  بر خودگزارشی  پژوهش مبتنی  از آنجا که سنجش این  بودند و احتمال یادگیری و پاسخ غیردقیق وجود داشت. 

پژوهش می  با بررسی شود که در  نیز  های زوجی، عینیت بیشتری را محقق کرد. همچنین می های آینده  توان مردان افسرده را 
زنان   زنان، مطالعه کرد. در زمینه مداخلات درمانی  بر  نیز می   متأهل علاوه  پاسخگویی  توان  افسرده  و  از شفقت  ترس  به سازه 

) ادراک  همکاران  و  گیلبرت  نظر  طبق  دیگران  به  شفقت  از  ترس  داشت.  ویژه  توجه  ادبیات  شده،  با   )
های  توان بر این جنبه متمرکز شد و از خلال آن به یافته ی بعدی می ها پژوهش رسانی نیز قابل تبیین است. بنابراین در  کمک 

های دلبستگی به صورت حالت در مطالعات  رسد که مطالعه سبک همچنین باتوجه به نتایج به نظر می   جدید درمانی دست یافت. 
به سازه  نسبت  دلبستگی  افتراقی  اثرات  به  بتوان  این خلال شاید  از  باشد.  و  بعدی سودمند  از شفقت  ترس  آن  با  مرتبط  های 

 شده دست یافت. پاسخگویی ادراک 
 

 تعارض منافع 
 های این مطالعه با منافع هیچ شخص یا سازمانی در تعارض نیست. یافته 
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