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 چکیده 
هدف  حاضر  پژوهش تنهایی  بینیپیش   با  افراد    دلبستگی  های سبک   اساس  بر  احساس  تجربهدر  رمانتیک  با    . شد  انجام  سوگ 

نوع تحق از  راستا   یو مقطع  یهمبستگ  -یفیتوص  یقاتپژوهش حاضر  دانشجو  یاست. در  از جامعه  پژوهش  تبر  یانهدف    یز دانشگاه 

ها نفر که نمره آن  219  ، ضربه عشقنشانگان  پرسشنامه    یلتکمدر دسترس انتخاب شد که بعد از    یریگنفر به روش نمونه  800تعداد  

و امونز و  ید و ر ینزکول ی دلبستگ یهاپژوهش انتخاب شدند و پرسشنامه  یعنوان نمونه اصلبودند به یننگیابالاتر از م یارانحراف مع یک

  ی همبستگ  یبضر  یقاز طر  شدهی آورجمع   یهاتوماسو و همکاران را پر کردند؛ داده   ید  بزرگسالان  یو عاطف  یاجتماع  ییاحساس تنها

  دوسوگرا  و اجتنابی ایمن، دلبستگی هایسبک که داد نشان نتایج شدند. یلچندگانه به روش همزمان تحل یونرگرس یلو تحل یرسونپ

 تغییرات  از  درصد  32  طورکلیبه  و  کنند  بینیپیش   داریمعنی  صورتبه   سوگ رمانتیک  با تجربهافراد    در  را  احساس تنهایی  توانندمی

تنهایی نقش سبک   .شدند  تبیین  دلبستگی  هایسبک   توسط  احساس  پ  یدلبستگ  یهابا مشخص شدن  احساس    یزانم  بینییش در 

را کاهش دهد   ییاحساس تنها تواندی م یمنبه سمت ا یمنناا یدلبستگ یهاسبک ییرگفت که مداخلات لازم جهت تغ توانیم ییتنها

 . ذاردبگ   یبر جا  یا ملاحظهاثر مثبت قابل   یک،و در ارتقاء سلامت روان افراد با تجربه سوگ رمانت
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 مقدمه 

نیاز به دوست داشتن و دوست داشته شدن از نیازهای بنیادی انسان در طول زندگی است اما از طرف دیگر شکست در  

 عنوان به(. جوانی  ای معمول و رایج است )یدهپد روابط یا خاتمه روابط عاشقانه در سنین جوانی نیز 

به   نوجوانی  از  گذار  عاشقانه  ادورهی  سالبزرگدوره  و  عاطفی  روابط  درگیر  افراد  از  بسیاری  آن  در  که  است  شوند ی می 

که ی درصورت (. برقراری رابطه میان دختران و پسران در این دوره از اهمیت بسیاری برخوردار است و  ) 

( تواند مشکلات و پیامدهای متعددی را برای طرفین ایجاد کند )ی م این رابطه با شکست مواجه شود،  

از   و  ترمهم یکی  رمانتیک تر مرتبط ین  سوگ  پیامدها  این  سوگ    ( )   ین  شامل  است.  رمانتیک 

و  امجموعه  از علائم  در    ها نشانهی  فرد  باعث مختل شدن کارکرد  است، که  عاطفی  روابط  دنبال جدایی در  های  ینهزمبه 

ی سوگ رمانتیک ایجاد (. ویژگی بنیادشود )یممختلف زندگی اعم از فردی، خانوادگی، تحصیلی و یا شغلی  

را   عاطفی  ابتدا شکست  افراد  است.  عاطفی  رابطه  در  از یک ضربه شخصی  تجربه   عنوانبهیکسری علائم پس  یک شوک 

شود انتظاراتی که یمشود این موضوع است که شکست عاطفی باعث  کنند. چیزی که منجر به تجربه احساس شوک مییم

یک استرس شدید تجربه   عنوانبه(. شکست عاطفی  فرد از رابطه و امنیت در آن دارد نقض شود )

کنند به دنبال داشته باشد که  های مختلف برای افرادی که آن را تجربه میتواند پیامدهای متعددی را در زمینهشده و می

که سوگ رمانتیک   انددادههای متعددی نشان  است و پژوهش  ()  یکی از این پیامدها احساس تنهایی

 (.  تواند منجر به تجربه احساس تنهایی شود ) می

به فرد  اجتماعی  روابط  در  کمبود  دنبال  به  که  است  ناخوشایندی  احساس  همچنین تنهایی  و  کیفی  و  کمی  صورت 

  یی، نهایگر تدعبارتبه(.  شود )دسترسی نداشتن به روابط نزدیک و مطلوب با دیگران تجربه می

احساس غمگینی و    با   تواندمی  که  است  در روابط فردی و اجتماعیو کاستی  ضعف  احساس وجود  آگاهی شناختی فرد از  

تنهایی،    . همراه شودحسرت    یا   تأسف و   و همچنینپوچی   با    بخشتیرضا  رابطهو حفظ    ایجاددر    ناتوانی درواقع احساس 

   .( )  شوددیگران است که احتمالاً باعث تجربه حس محرومیت می

توان آن را  اجتماعی فرد دارد و می _ ای را در مشکلات روانی که احساس تنهایی نقش عمده   اند داده پژوهشگران متعددی نشان  

(. ادبیات  عاملی تهدیدکننده برای سلامت روان و یا حتی سلامت جسمانی فرد دانست ) 

خویی و کاهش تعاملات اجتماعی و  رنجور رویی، انزوای اجتماعی، روان پژوهشی حاکی از آن است که احساس تنهایی با خجالت و کم 

،  ی ، خودکش   ی کننده افسردگ   ینی بب   یش پ   یی احساس تنها   یگر از طرف د (.  بسیاری مسائل دیگر ارتباط دارد ) 

د   یاری و بس   ی کاهش سلامت جسمان  بنابراین  )   است   یگر موارد   .)

 شناسایی عوامل مؤثر بر آن جهت جلوگیری از به وجود آمدن این حس و یا کاهش آن ضروری است. 

تواند نقش مهمی را در تجربه احساس تنهایی داشته باشد کیفیت روابط اولیه کودک و والد و یا  یکی از عواملی که می

که با    یقی استعم  یعاطف   یوندپ ی،  دلبستگ(.  است )  ( )   های دلبستگیسبک 

احساس نشاط و شعف کرده و    ها هنگام تعامل با آن  شودیکه باعث م  ایگونهبه  کنیم، یخود برقرار م  ی افراد خاص در زندگ

  ینهدر زم  یهاول  های یبررس   (. )  یم احساس آرامش کن  بینیممیها را در کنار خود  آن  ینکهبه هنگام استرس از ا

  ی اجتناب  یمنناا  ، ()   یمنا  ی دلبستگ  یانجام شد و سه الگو  ( )  ینزورثا  یاز سو  ی دلبستگ  ی هاسبک 

ناا  ( ) والد  یمنابا سبک دلبستگی  کودکان    . شد  یی شناسا  ( )   دوسوگرا  یمن و  یا مراقب خود از  و   ین 

  کنند یم   یتو امن  یاحساس راحت  ها یتموقع  بیشترو در    کردهاستفاده    یطاکتشاف مح  یامن برا  یگاهمنبع و پا   یکعنوان  به

پاسخ مثبت،  تجسم  حماو  و  دلبستگیاز    یتگریدهنده  با  منبع  کودکان   ترسختدوسوگرا    یمنناا  ی دلبستگ  سبک  دارند. 

  ین ا  ترتیبینااند، بهکشش به سمت مادر و اجتناب از مادر در نوسان  ینب  دست پیدا کنند و آرامش    ساسبه اح  توانندیم

نزد خود  مادر  به  م  یککودکان  پس  را  مادر  سپس  و  کودکان.  زنند یشده  و    یراحتبه  توانندی نم  ینهمچن  این  کاوش  به 

تن  یطمح  یکاردست برابر  در  و  خلق  هایدگیبپردازند  دلبستگ  پذیرتریبآس  ی ازنظر  سبک  با  کودکان    یمن ناا  یهستند. 

با حرکات و    یردها را در آغوش بگمادر آن  کهیو درصورت  دهند ینشان م   یاطدر برابر افراد ناآشنا منقلب نشده و احت  یاجتناب
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و    اندتفاوتیب  رکودکان در عواطف خود نسبت به ماد  ینا  ینآمدن دارند؛ همچن  یینبر پا  یو تکان دادن خود سع  تاب  و  یچپ 

 (. کنند )یبا مادر را انکار م  یروابط دلبستگ یتاهم رسدیبه نظر م

از خود و چهره   ی فعال درون  یکودک بر اساس الگوها   یسبک دلبستگ  یادز احتمال که به   معتقدند  ی دلبستگ  یه نظر   پیروان 

اگرچه در   .( شود )ی فرد منعکس م  ی سالتداوم داشته و در روابط بزرگ   یسال تا دوره بزرگ   یدلبستگ 

اند یده عق اما برخی از پژوهشگران بر این   اند نشده در نظر گرفته    باهمنظریه دلبستگی بالبی، دلبستگی و احساس تنهایی مرتبط  

(. بالبی  گیری احساس تنهایی در کودکی چارچوبی را فراهم کند ) تواند برای بررسی شکل که این نظریه می 

پاسخ) با حساسیت و  از کودک  همراه نباشد، دلبستگی ناایمن در    موقعبهدهی  ( اعتقاد داشت اگر مراقبت 

از دیگران بهیمکودک شکل   او  عملی درونی  الگوهای  این  ندستعنوان فردی  گیرد و  بود؛  ناپذیر خواهد  اعتماد  یافتنی و 

حساسیت با  همراه  مراقبت  دریافت  شایسته  را  خود  نظر    کودک  از  ینمدر  مانع  ناسالم  تصورات  و  ادراکات  این  گیرد. 

فردی  شکل میان  روابط  عاطفییتحماگیری  مشکلات  برخی  خطر  معرض  در  را  کودک  و  شده   ازجمله اجتماعی  -کننده 

قرار   تنهایی  بردهد.  یماحساس  داد  ()و همکاران    لینپژوهش  تنها  نشان  احساس  کو  ییکه  دکان  در 

  یخود آشکارساز  که  انددادهنشان    یگرد  یهاپژوهش  از طرف دیگرمتوسط است؛    یمن،و در کودکان ا  یینپا   ی،اجتناب  یمنناا

ازآنجا()است    یاجتناب  بزرگسالاناز    یشترب  یمنا  بزرگسالاندر   خود    کهیی؛  فقدان 

تنها  یآشکارساز احساس  دارد    ییبا  م  ینبنابرا  ()رابطه  تنها  رودیانتظار  ا  ییاحساس  افراد  از   یمندر  کمتر 

ناا ا  ( )و ناچشون    یکولینسرشود. م  دیده   یمنافراد  افراد دلبسته  به   یمننشان دادند که 

پاسخ    یهبه بق  یخود آشکارساز  افراد با  ین. اکنندیرا گزارش م  ترییینپا   ییتنها  اسخود، احس  بخشیتروابط رضا  یلدل

درنت  دهندیم آشکارساز  یجهو  خود  د  یزن  یشتریب  یمتقابلاً  زمینه پژوهش  . کنندیم   یافت در  یگراناز  نیز در  دیگری  های 

( در پژوهش  های دلبستگی و احساس تنهایی صورت گرفته است. قابضی و همکاران )رابطه بین سبک

بین قدرتمندی برای احساس تنهایی است. در پژوهشی دیگر  یشپ خود نشان دادند که سبک دلبستگی اضطرابی )دوسوگرا(  

توانند کیفیت زندگی و  یمن مینااهای دلبستگی ایمن و  ( نشان دادند که سبکنوریان و همکاران )

( نیز در  بینی کنند. براون اسمیت و سلتانا )داری پیشیمعن صورتبهاحساس تنهایی را 

سبک  که  دادند  نشان  و  یافتند  دست  مشابهی  نتایج  به  خود  میپژوهش  دلبستگی  تنهایی  های  احساس  بر  یر  تأثتوانند 

 داری را بگذارند. یمعن

رو دو  فقدان  و  رابطه  بدون شکسکه هستند،    یک  یعشق  مرگ    یاهر  م  یی جدا  یابا  عاطفی   یابد.یخاتمه    شکست 

ها  یکی از طرفین رابطه و یا هر دو آن  ییت ممکن است منجر به احساس تنهایکه درنها  رخ بدهد  یادر هر رابطه  تواندیم

همچون   یاری،بس  یشناختو روان  ی با مشکلات جسمان  یی احساس تنهاکه در بالا گفته شد    گونههمانشود. از طرف دیگر  

مرتبط    یاحساس بدبخت  یستن،اضطراب، ناشاد ز  ی،خستگ  یین،نفس پاخشم، سو مصرف مواد، عزت  ی،خودکش  ی،افسردگ

های  اگرچه در زمینه رابطه میان سبک  . آیدیحساب مفرد به  ی اجتماع _ وانیو کارکرد ر  سلامت روان  یبرا  یدیبوده و تهد

با تجربه در افراد    یی احساس تنها  ی اساس  یتباوجود اهمهایی صورت گرفته است اما  دلبستگی و احساس تنهایی پژوهش

  یی بینی احساس تنهاپیشلذا پژوهش حاضر با هدف    شود.در این افراد احساس می  هاپژوهشگونه  ینا  خلأ  سوگ رمانتیک

 صورت گرفت.  با تجربه سوگ رمانتیکدر افراد  یهای دلبستگبر اساس سبک

 

 روش

 یریگنمونه و روش نمونه  ،جامعه

تحق نوع  از  حاضر  مقطع  یهمبستگ  -یفیتوص  یقاتپژوهش  کل  ینا  یآمار  جامعهاست.    ی و  را   یاندانشجو  یهپژوهش 

از    دادند.  یلبودند، تشک  یلز مشغول به تحصیدر دانشگاه تبر  1399-1400  یلی که در سال تحص  یزدختر و پسر دانشگاه تبر

آماری جامعه  تکم  800به حجم    اییه اول  نمونه  این  از  بعد  که  انتخاب شد  پرسشنامهینفر  افرادل  آن  یها  نمره  در  ها  که 

با تجربه  افراد    یعنیپژوهش    یعنوان نمونه اصلبود به  یانگینبالاتر از م  یارانحراف مع  پرسشنامه نشانگان ضربه عشقی یک
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پژوهش فقط بر    ینبا توجه به اهداف ا  یآمار  یلنفر بود و کار تحل  219ها برابر با  انتخاب شدند که تعداد آن  سوگ رمانتیک

در    شکست عاطفیساله، تجربه    18  -40  یعبارت بود از دانشجو بودن و دامنه سن  یقها انجام شد. ملاک ورود تحقآن   یرو

و ابتلا    یکوتیکشامل سابقه اختلالات سا  یزخروج ن  یهاو ملاک  ی سوگ رمانتیکهانشانهو داشتن علائم و    یرسال اخ  یک

 مزمن بود.  یجسم یماریبه ب

 

 ابزار پژوهش 

دلبستگی  تجدمقیاس   شده  سال    نیا:  (  بزرگسالانیدنظر  در  پرسشنامه 

 ن یا.  است  ی هازن و شیوردلبستگ  هیآن نظر  ینظر  یمبنا  شدههیته(  توسط کولینز و رید )  1990

  ی هانسبت به نگاره  یروابط دلبستگ  یدهشکل  وهیش  یف یتوص  دروابط و خو  جادیا  یهااز مهارت  یابیشامل خودارز  سیامق

 کرتیاز نوع ل  یادرجه   5  اس یمق  یک   یبر رو  یگذارعلامت  قیماده بوده و از طر  18بر    لاست و مشتم  کینزد  یدلبستگ

  ه د یسنج(  5من تطابق دارد برابر است با    اتیتا کاملاً با خصوص  1من تطابق ندارد برابر است با    اتیبا خصوص  وجهچیه)به

را به    یکه اعتماد آزمودن  یزانیم  :ی )معادل سبک دلبستگی ایمن(کینزداین پرسشنامه سه زیرمقیاس دارد: الف(  .  شودیم

را    یجانیه  یکیو نزد  ت یمیصم  ،در رابطه  شیآسا  زانی: می )معادل عکس دلبستگی اجتنابی(وابستگ. ب(  سنجدیم  گرانید

ج(  کندیم  یریگاندازه اضطرابی  اضطراب .  دلبستگی  سبک  ارتباط دوسوگرا(-)معادل  در  را  رابطه  داشتن  از  ترس  ها  : 

 ـبیو اضـطراب بـه ترت  ی، وابسـتگیـیکـاس نزدیر مقیاز سه ز  یکهر  ین آزمون برا یا  ییباز آزما  ییای ب پایضر.  سنجدیم

( نشان دادند که  (. کولینز و رید )است )  شدهگزارش   52/0و    71/0،  68/0

ماه پایدار ماندند. در پژوهش پاکدامن    8در فاصله زمانی دو ماه و حتی  ی نزدیک بودن، وابستگی و اضطرابهااسیمقزیر  

( میزان اعتبار این آزمون بر اساس نتایج حاصل از دو بار اجرای این پرسشنامه با فاصله زمانی یک ماه  )

 به دست آمد.  95/0

تنهایی  احساس  بزرگس   مقیاس  عاطفی  و   : ( )   الان اجتماعی 

اجتماعی و عاطفی   تنهایی  )  توماسوید  لهیوسبه  بزرگسالانمقیاس احساس  تهیه و همکاران   )

گویه و سه زیر مقیاس احساس تنهایی رمانتیک، احساس تنهایی خانوادگی و احساس تنهایی    14شد. این مقیاس شامل  

رمانتیک و خانوادگی   تنهایی  تنهایی عاطفی   دهندهنشان اجتماعی است. حاصل جمع نمرات احساس  احساس  فرد در  نمره 

در هر یک   ( قرار دارد. کسب نمره 5موافقم )نمره    کاملاً تا    (1مخالفم )نمره    کاملًای از  ا نه ی گز   5است. در مقابل هر گویه طیف  

( احساس تنهایی بیشتر در آن بعد است. دی توماسو و همکاران )   دهندهنشان از ابعاد این مقیاس  

و    سلیمیگزارش کردند که از همسانی درونی مناسب این مقیاس حکایت دارد.    0/ 90تا    0/ 87  ن ی راب ضریب آلفای کرونباخ  

کرونباخضریب    ( )  همکاران رمانتیک،  را  آلفای  تنهایی  احساس  ابعاد  به    برای  اجتماعی  و  خانوادگی 

 گزارش کردند.  78/0و  84/0، 92/0 ترتیب برابر

(  پرسشنامه نشانگان ضربه عشق )  :()  نشانگان ضربه عشق  پرسشنامه 

ارزیابی    منظوربهی لیکرتی  گذارنمره( با طیف  2011گزارش دهی است که توسط دهقانی و همکاران )  -یک پرسشنامه خود

ماده دارد و شامل یک مقیاس کلی و سه    45است. این پرسشنامه    شدهنیتدوعلائم سوگ ناشی از فروپاشی روابط رمانتیک  

ی  هاواکنش  بر اساسی این پرسشنامه  هاتمیآعلائم شناختی، هیجانی و رفتاری سوگ است.    ٔ  رندهیدربرگخرده مقیاس  

رفتاری   و  هیجانی  رمانتیک    30شناختی،  سوگ  تجربه  از  پس  دانشجو  ابتدا    شده میتنظنفر  شناختی،  هاواکنشاست.  ی 

ی شد.  بندطبقه ی شناختی، هیجانی و رفتاری  هامؤلفه   بر اساسو سپس آیتم    شدهثبتافراد    کیبهکو رفتاری ی  هیجانی

ی مشابه و تکراری حذف شد. ارزیابی روایی  هاتمیآفراوانی و شدت آن در نظر گرفته شد و سپس    بر اساساولویت هر آیتم  

 منظوربهی آلفای کرونباخ  آمارشاخص    ت یدرنهامحتوای ابزار را سه نفر از همکاران متخصص در این زمینه انجام دادند و  
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، ضریب پایایی از طریق  آمد   به دست  79/0نفری    49دانشجویی    نمونهارزیابی پایایی پرسشنامه در حد مناسبی بر روی یک  

 (. آمد )   دست به   0/ 81یک هفته بر روی همین گروه    بافاصله یی  باز آزما 

 

 نحوه اجرای پژوهش 

پرسشنامه قرار داشت به    ی شرکت در مطالعه را که در ابتدا  نامهتیرضا  ی فرم کتب  ینمحقق  ها، یبعد از انتخاب آزمودن

مشارکت و    لباهداف پژوهش و ج  ح یو پس از تشر  ند کرد  افتیدر  ی و شفاه  ی کتب  تیها رضاو از آن  دادند   کنندگانشرکت

پرسشنامهآن   یهمکار اختها،  در  آن   افراد  اریها  از  و  گرفت  به قرار  که  شد  خواسته  سؤال ها  و  دقت  نموده  مطالعه  را  ها 

را تا حد امکان    یو سؤال  ندیباورها، احساسات، تجارب و رفتار خود انتخاب نما  ها،یژگیموردنظر را متناسب با و  یهاپاسخ

اطمینان داده    ها آن شد و به    گذاشتهدر میان    ها یآزمودنهمچنین جنبه محرمانه بودن اطلاعات حاصل با    نگذارند  جوابیب

مطالب   که  کد  یشناختروان ی  هاصه یخصاز    شدهگزارش شد  شد.  نخواهد  داده  قرار  خاصی  فرد  یا  مرکز  اختیار  در  شان 

 (. )  شد  گرفته زیتبراخلاق دانشگاه  ٔ  تهیکماخلاقی این تحقیق نیز از 

  هایروش   با   پژوهش  این   در  ها داده  وتحلیل قرار گرفتند. تحلیل آمده از ابزار نام برده شده مورد تجزیه دست های به در آخر داده 

تحلیل   و   معیار   انحراف   میانگین،   درصد،   فراوانی،   محاسبه   توصیفی   آمار  و  چندگانه   همبستگی  ها  داده   . گرفت   صورت   رگرسیون 

 شد. در نظر گرفته    0/ 005ها  داری برای آزمون فرضیه تحلیل شدند. سطح معنی   افزار  نرم   26وسیله نسخه  به 

 

 هاافتهی

با  شرکت  یسن  یانگینم برابر  حاضر  پژوهش  در  مع  79/25کنندگان  انحراف  بود. همچن76/5  یار)با    1در جدول    ین( 

 است.   شدهنمونه پژوهش گزارش  و تحصیلات تأهل  یتوضع یت،جنس یرهایمتغ یفراوان یعتوز

 

 نمونه پژوهش  یشناخت تیجمع یهای ژگیو. 1جدول 

درصد فراوانی طبقهمتغیر 

جنسیت 
2/35 77مرد 
1428/64زن
 2190/100کل

 تأهل وضعیت  

1764/80 مجرد 
398/17 متأهل
48/1 مطلقه 
2190/100 کل

 تحصیلات

345/15 یپلم دفوق 
935/42لیسانس 

920/42 یسانس لفوق 
2190/100کل

 

 رها یمتغ یو پراکندگ یمرکز  یهاشاخص. 2جدول 

انحراف معیار  میانگین بیشینهکمینه تعدادمتغیر 

21900/500/211872/1124552/4دلبستگی دو سوگرا 

21900/400/211598/1121738/4 دلبستگی اجتنابی 

21900/400/206575/1094882/3دلبستگی ایمن

21900/14100/2132374/17792896/19احساس تنهایی 
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جدول   در  نیز  همبستگی  ماتریس  می  3نتایج  پیشنشان  متغیرهای  بین  که  ناایمن  دهد  ایمن،  دلبستگی  یعنی  بین 

 . داری به دست آمدهمبستگی معنی 05/0اجتنابی و ناایمن دوسوگرا و متغیر ملاک یعنی احساس تنهایی در سطح 

 

. ماتریس همبستگی میان متغیرهای پژوهش 3 جدول

 4 3 2 1 متغیر 

    1 احساس تنهایی 

   1 -506/0** دلبستگی ایمن

  1 -440/0** 421/0** دلبستگی ناایمن اجتنابی 

 1 342/0** -361/0** 369/0** دلبستگی ناایمن دوسوگرا 

 

بین در مطالعه  فرض هم خطی چندگانه متغیرهای پیششاخص تحمل و شاخص تورم واریانس نشان دادند که پیش

)یعنی   بحرانی  حد  از  متغیرها  همه  در  واریانس  تورم  شاخص  مقادیر  چراکه  است  شده  محقق  کوچک2حاضر  و  (  بود  تر 

)یعنی   به حد مطلوب  متغیرها  آزمون دوربین1مقادیر شاخص تحمل در همه  بود. همچنین  نزدیک  داد -(  نشان  واتسون 

)پیش واتسون  دوربین  مقدار  چراکه  است  شده  محقق  موردنظر  متغیرهای  خطای  منابع  استقلال  حد 922/1فرض  در   )

 ( قرار گرفته است. 5/2و  5/1مطلوب )مابین 

معنی به  توجه  شده با  یاد  متغیرهای  همبستگی  ضریب  بودن  پیش  دار  شدن  محقق  همچنین  خطی  فرضو  هم  های 

های دلبستگی از تحلیل رگرسیون به شیوه بینی احساس تنهایی بر اساس سبک برای پیش  چندگانه و استقلال منابع خطا،

 آورده شده است. 4همزمان استفاده شد که نتایج تحلیل در جدول 
 

های دلبستگیاحساس تنهایی بر اساس سبک  بینیپیش  برای رگرسیون  تحلیل . خلاصه مدل4 جدول

 دوربین واتسون  داری معنی  

574/0 329/0 320/0 530/6 185/35 0001/0 011/1 

 

به مندرجات جدول   توجه   از  درصد  32  توانندمی  دلبستگی  هایسبک  که  دهدمی  نشان  رگرسیون  تحلیل  نتایج  4با 

 . کنند تبیین احساس تنهایی را تغییرات

 

 های دلبستگی بینی احساس تنهایی بر اساس سبک . نتایج تحلیل رگرسیون برای پیش 5جدول 

 داری معنی β بین متغیر پیش  متغیر ملاک 
 هم خطی چندگانه 

 احساس تنهایی 

 323/1 756/0 0001/0 -503/5 -353/0 -709/0 دلبستگی ایمن

 302/1 768/0 001/0 249/3 207/0 389/0 دلبستگی ناایمن اجتنابی 

208/1 006/0828/0 784/2 171/0 319/0 دلبستگی ناایمن دوسوگرا 

 
اطلاعات جدول    بر   با   ترتیب  به  دوسوگرا  ناایمن  و   اجتنابی   ناایمن  ایمن،  دلبستگی  سبک  که  گفت  توانمی  5اساس 

را  بینیپیش  توانایی  171/0و    207/0،  -353/0  تأثیر  ضرایب تنهایی    بین پیش  متغیرهای  بین  از  بنابراین  دارند؛  احساس 

از آن سبک  احساس تنهایی  بینیپیش  برای  را  بیشتری  دلبستگی ایمن توان های دلبستگی ناایمن اجتنابی و  دارد و پس 

 . گیرند های بعدی قرار میدوسوگرا به ترتیب در رتبه 
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 گیری یجهنتبحث و  

با  حاضر  تنها پیشهدف    پژوهش  احساس  سبک  یی بینی  اساس  دلبستگبر  افراد    ی های  رمانتیک  در  سوگ  تجربه  با 

داد که سبک نشان  پژوهش حاضر  نتایج  ناایمن دوسوگرا میصورت گرفت.  و  اجتنابی  ناایمن  ایمن،  دلبستگی  توانند  های 

های  بینی کنند. نتایج این پژوهش با پژوهشداری پیشصورت معنی با تجربه سوگ رمانتیک به افراد  احساس تنهایی را در  

(، برلین و همکاران )(، نوریان و همکاران )قابضی و همکاران )

( همکاران  و  توماسو  دی   ،)( ایلهان  سلتا(،  و  اسمیت  براون  و   )( نا 

گفت افرادی که از سبک دلبستگی ایمنی برخوردار   توانمی  یافته  این  تبیین  ( همسو است. در

هستند به دلیل سطح بالای اعتمادی که به خود دارند، روابط اجتماعی مناسب و تکیه بر منابع درونی خود احساس تنهایی  

گیرند. افراد با سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی و دوسوگرا، به یمتری را در این متغیر  یینپاکنند و نمره  را کمتر تجربه می

تر نسبت به خود، احساس تنهایی بیشتری را یینپادلیل نقص در برقراری روابط اجتماعی مناسب و همچنین سطح اعتماد  

می )تجربه  بکنند  ایمن  دلبستگی  سبک  با  افراد  دیگر  طرف  از  دلیل  (.  شخصیتی  یژگیو ه  و    ترمثبتهای 

خانوادگی   روابط  و  بیشتر  دوستان  از  اجتماعی،  روابط  برقراری  در  بیشتر  مهارت  و  یمیصمهمچنین  بوده  برخوردار  تری 

توان گفت کنند. همچنین میتری نسبت به افراد با سبک دلبستگی ناایمن کسب مییینپابنابراین در احساس تنهایی نمره  

اغلب   خود  روابط  در  اینکه  دلیل  به  ناایمن  دلبستگی  با سبک  افراد  تجربه میهاچالشکه  را  بیشتری  بنابراین  ی  و  کنند 

 (. بیشتر احتمال دارد که احساس تنهایی را تجربه کنند )

های دلبستگی در افراد با تجربه توان احساس تنهایی را بر اساس سبکطورکلی نتایج این پژوهش نشان داد که میبه

پیش رمانتیک  پیشسوگ  ایمن  دلبستگی  سبک  که  معنی  بدین  کرد.  و  بینی  تنهایی  احساس  کمتر  میزان  کننده  بینی 

پیشسبک  دوسوگرا  و  اجتنابی  ناایمن  دلبستگی  هستند؛های  افراد  این  در  تنهایی  احساس  بالای  میزان  کننده    با   بینی 

تغییر   جهت  مداخلات لازم  که  گفت  توانمی  احساس تنهایی  بینی میزانپیش  در  دلبستگی  هایسبک  نقش  شدن  مشخص

افراد با تجربه   روان  سلامت  ارتقاء  در  و   دهد  کاهش   احساس تنهایی را  تواندمی  های دلبستگی ناایمن به سمت ایمنسبک 

 بگذارد.  بر جای ایملاحظه قابل مثبت گ رمانتیک اثرسو

از نوع    ینکهو با توجه به ا  مقطعی بودهپژوهش  یی روبرو بود. این  هاتیمحدوداین پژوهش همانند هر پژوهش دیگری با  

بگ  آن  هاییافتهاز    ی عل  یاستنباطنباید    ،است  یهمبستگ مانند  .یردصورت  دیگر  طرف  بر    یمبتن  های پژوهش  سایر  از 

صداقت    ،پرسشنامه بر  تکم  دهندگانپاسخفرض  اپرسشنامه  یلدر  بود،  حال  ینها  داده  ی در  که  است  که  خود    یهااست 

  یر غ گردد این پژوهش بر روی سایر جوامع بالینی و  یمدر آخر پیشنهاد    خاص خود را دارند.  هایمحدودیتهمواره    یسنج

متغیرها    شود یک پژوهش طولی برای استنباط علی و قدرتمند از روابط بین ینی نیز انجام شود. همچنین پیشنهاد میبال

 صورت گیرد. 

 

 تضاد منافع 

گونه تضاد منافعی در خصوص این مقاله ندارند. نویسندگان مقاله هیچ

 

 سپاسگزاری

 آوریم. وسیله از همه عزیزانی که ما را در اجرای این پژوهش یاری رساندند، نهایت تشکر و قدردانی را به عمل میبدین

 

 منابع 
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