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 چکیده 

سال   در  حاضر  اسلامی    1401پژوهش  نظریه  بر  مبتنی  همسر  خانواده  با  سازگاری  مداخلاتی  برنامه  اثربخشی  بررسی  باهدف 

گذاری در ارتقای رضایت زناشویی انجام شد. روش پژوهش، شبه آزمایشی و با ساختار طرح تک آزمودنی بود. گروه نمونه متشکل  سهم 

تهران انتخاب شدند که تعارض با خانواده همسر را    5  در منطقهگیری هدفمند، از میان زنان متأهل ساکن  نفر، به روش نمونه  3از  

و ملاک  کرده  آزمودنی تجربه  انتخاب شدند.  داشتند،  را  تحقیق  به  ورود  آموزش یک   ٔ  جلسه  11ها  های  ای  های مشاوره ساعته تحت 

گیری رضایت زناشویی انریچ سه مرتبه گذاری قرار گرفتند و پرسشنامه اندازه برنامه سازگاری با خانواده همسر مبتنی بر رویکرد سهم

ها از طریق شاخص تغییر پایا و خط پایه( و در جلسات پنجم و یازدهم تکمیل گردید. درنهایت تحلیل دادهمداخله )پیش از اجرای  

گذاری،  مداخلات درمانی حل تعارضات با خانواده همسر مبتنی بر رویکرد سهمآمده نشان داد که دستنتایج بهدرصد بهبود انجام شد. 

( دهدست  پژوهش  اساس  رضا  ( 1400بر  خرده    ت یبر  و  بوده؛    یهااس یمقزناشویی  اثربخشی  مقیاس   کهی طوربهآن  خرده  های  در 

و اوقات فراغت اگرچه ازلحاظ    ازدواج و فرزندانمقیاس  خرده موضوعات شخصی، ارتباط زناشویی و حل تعارض، معنادار، اما برای دو  

دهد  آمده نشان می دست . درمجموع نتایج بهدادی مآماری نتایج معنادار نبود، اما درصد بهبودی ازلحاظ بالینی نتایج اثربخشی را نشان  

اسلامی تدارک    -ایرانی بافرهنگکه متناسب    یگذار سهم  کردیبر رو  یبا خانواده همسر مبتن  یسازگار  ایاز برنامه مشاوره   یریگبهرهکه  

سروکار دارند،    رضایت زناشوییدر قبال زوجینی که با مشکل عدم سازگاری از خانواده همسر و متعاقباً کاهش    تواندی مشده است،  دیده

 توسط متخصصین و مشاورین خانواده بکار گرفته شود. 
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 قدمه م 

از زوجین، پیوند مقدسی است که منجر به شکل از دیدگاه بسیاری  شود و ثبات ساختار آن، گیری خانواده میازدواج 

تنها سلامت روان زوجین را  های ناموفق که ناشی از نارضایتی زناشویی است نهوابسته به کیفیت ارتباط زوجین است. ازدواج

(. ازدواج موفق با سازگاری و  1398اندازد )سایه میری و همکاران،  واحد خانواده را نیز به خطر می  یبلکه بقا  کند؛یمتهدید  

توان موفق نامید که در آن رضایت زناشویی زوجین بالا باشد و از سازگاری و  رضایت زناشویی همراه است ازدواجی را می

. باشند )ردار ها پایدار بوده و از ثبات مناسبی برخوتفاهم برخوردار باشند. همچنین رابطه آن 

می  نشان  خانواده  نظام  پایداری  و  ثبات  مفهوم  پیرامون  پژوهش  ادبیات  موضوع بررسی  ماهیت  که  تعارضات   دهد 

عوامل درون شخصی  علل بسیاری ازجمله    ر ی تحت تأث بوده و    چندبعدی امری    گیری آن ساز شکل زناشویی و عوامل زمینه 

  متعارضهای جنسیتی متفاوت و  پذیری(، نقش متعارض ) های شخصیتی  شامل ویژگی 

و  ) اتصالات  (  و  روانی  )مسائل  رابطه   عوامل   (؛ گذشته  عدم برون  شامل  ای 

(؛ و عوامل درون )  یزندگ های گذار در چرخه  های زندگی و دوره هماهنگی کارآمد زوجین با بحران 

ناکارآمد  رابطه  ارتباطی  ساختارهای  و  الگوها  شامل  ) ای  جهان خانواده  متفاوت  بینی (،   ن ی زوج های 

 .گیرد ( مورد تبیین قرار می 1400مصطفایی و همکاران،  )  ن ی زوج های مبدأ  ( و عدم سازگاری با خانواده 1396آبادی، دولت ) 

در  ؛  سازگاری و تعارضات زناشویی مرتبط استعدم  که در جوامع مختلف با    یادشده  جز عوامل مشترک عمومیالبته به 

پذیرد؛ زیرا بااینکه هر جامعه شکست یا موفقیت در ازدواج از عوامل بومی و خاص فرهنگ مردمان آن جامعه نیز تأثیر می

موضوعات مرتبط با  و    رودای وابسته به فرهنگ نیز به شمار میازدواج، سنتی مشترک در میان جوامع مختلف است، مقوله

باشد  متفاوت  تواند  های مختلف میت و کیفیت نارضایتی زوجین در فرهنگ لاسازگاری یا عدم سازگاری زناشویی، نوع مشک

چنانچه کند. یکی از این عوامل تأثیرگذار در ثبات ازدواج،  ( که این موضوع در میان زوجین ایرانی نیز صدق می)

ارتباطی میان زوج و آنبیان شد،   دهد که  ها در این زمینه نشان میبررسی  ها استخانواده اصلی زن و شوهر و کیفیت 

با خانواده همسر به اشتراکی در برانگیز در کشورهای جمع، موضوعی چالشمادر شوهرویژه  تعارض  اصول  به  پایبند  گرا و 

 (. است )های وابسته به آبا و اجداد مثل کره، هند، چین، ژاپن و ازجمله ایران زندگی و فرهنگ

را صرفاً یک   ازدواج  با یکدیگر  دونفره نمی  رابطةبنابراین  گویا دو خانواده  ازدواج فرزندان،  با  بلکه  توان در نظر گرفت، 

می برقرار  میپیوند  گسترش  نیز  روابط  بستر  و  خانوادهکنند  نفوذ  و  مشارکت  رضایت  یابد؛  و  سازگاری  در  زوجین  های 

غیرقابلزناشویی آن امری  )انکار  ها  نیستند که تصمیم  در   (. 1401منتظری،  است  تنها زوجین  بلکه  گیری میازدواج  کنند 

تواند در ثبات و سازگاری زناشویی زوجین امری  ها و همسران میهای طرفین و چگونگی روابط خانوادهنقش و نفوذ خانواده

  شده درهای انجامت که در پژوهشقدری اسهمسر به  ٔ  خانواده(. اهمیت رابطه با  1401  مهم تلقی گردد )نیکولز و دیویس، 

ایران، دخالت خانواده  ٔ  کننده بینی  شناسایی عوامل پیش  ٔ  نهیزم بینی  پنج عامل اول و مهم پیش  ٔ  زمرهها در  طلاق در 

  نادرست، انتظارات و توقعات   یمرزبند  ای که وجودگونه(. به1398ها،  شده است )کیانی پور و امینیطلاق معرفی  ٔ  کننده

در رابطه زوجین با خانواده همسر، منجر به تخریب رابطه زوجین و   لیقب  نیاز ا  یو موارد  یوابستگ  رش،ی، عدم پذنامعقول

 (. 1393ی و همکاران، بارباز اصفهان) گرددیم ها کاهش احساس رضایت در آن

از عوامل اساسی   ارتباطات چندگانه و  زیرا  ؛  رابطه زوجین است  کننده  شانیپرناسازگاری با خانواده همسر یکی  وجود 

شود که ناسازگاری با  ها، باعث میآن  یهاخانواده در بین زوجین و    ین فردیو ب  یای از موضوعات مختلف فردپیچیدههمبه

تبدیل   اساسی  معضل  یک  به  )خانواده همسر  و همکاران،  گردد  به 1395دهدست  وجودگونه(؛  که  نادرست،   یمرزبند  ای 

توقعات  و  پذنامعقول  انتظارات  عدم  موارد  ی وابستگ  رش،ی،  ا  یو  به    لیقب  نیاز  منجر  خانواده همسر،  با  زوجین  رابطه  در 

که رنتیجه ازآنجایی(. د1393  ،ی و همکارانبارباز اصفهان)  گرددیمها  تخریب رابطه زوجین و کاهش احساس رضایت در آن

روابط در  ناسازگاری  یا  و  و  سازگاری  کیفیت  بر  افراد  ارزشی  و  اعتقادی  نظام  و  باورها  که  است  متغیری  شخصی  بین 

شناختی در جهت حل این تعارضات، الگوهای نظری و مداخلات روان   مندی حاصل از آن اثر گذاشته و علاوه بر این،رضایت

ها با  فرضکه اگر این پیش  منحصر به خود است  یشناختروشو    یشناختمعرفتی،  شناختیهستهای  فرضمبتنی بر پیش
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به نباشد،  همخوان  محیطی  آن اقتضائات  لذاکارگیری  داشت؛  نخواهد  مؤثری  نتایج  به  ها  که    ییها مدلو    هاه ینظرتوجه 

 در تبیین سازگاری و رضایت زوجین موفق عمل کند تواندیم متمرکز و متوجه عوامل فرهنگی و اعتقادی است، 

ای است که در حل مسائل بین شخصی مبتنی بر مبانی و  مشاوره  -( یک الگوی پرورشی1393)  یلیاسمع  گذاریسهم

، آفرینش احسن، گذارسهمشده که بر اساس پنج مبنای مخلوقیت  اصول و طرح کلی پارادایم توحیدی درباره انسان مطرح

از طریق خودآگاهی بخشی پیرامون ارتباطات فرد با    کندیمپیوستگی و وسعت هستی، هدفمندی آفرینش و زوجیت، بیان  

این جهان، می بر نقش خود در  با تمرکز  ایجاد جهانخودش، محیط و جهان هستی و  با  انسان،  بینی گستردهتوان  تر در 

پایدارتری را در افراد رقم زد.  تغییرات رشدی

ای دارد گیرانه کند، ریشه در مرتبه نگاه سهمای احساس درماندگی میدر این رویکرد، علت اینکه فردی در مقابل مسئله

ای تمایز قائل  گونهکه به خودش، دیگران و مرتبه هستی دارد. در این حالت چون این انسان، بین خود و دیگران و هستی به

تصور ناصواب جدایی، احساس تنهایی و    در سوی دیگر قرار دارد، اینسو و دیگران، جهان و خدا  شود که گویی او در یکمی

از یکپارچه، سازگار و هماهنگ   او را  افزایش داده و  او  با خودِ گسترش   عمل کردنواماندگی را در شخص  یافته و محافظ 

او  بازمی مختلف  مشکلات  درنتیجه  و  زمدارد  )ی  هانه یدر  ب متفاوت  ناسازگاری  میازجمله  نمایان  همسر(  خانواده  شود.  ا 

ی خود  هانقشی و ورود به حیات سهم گذارانِ که همان توسعه ابعاد و  ریگسهمدرنتیجه مبتنی بر این نگاه، عبور از نقطه  

با جهان می را وارد فضای یکپارچه  این هستی  است، فرد  با  او درک خواهد کرد که لازم است هماهنگ   درحرکت کند و 

به با  گونهباشد،  که  بستانای  می  بده  یاد  طریق  این  از  و  کند  عمل  گذارانِ  بتواند سهم  هستی  ماتریس  در  گیرد  وجودی 

ی یادگیری و رشد تبدیل کند و با این  هافرصت اش را به  های و مشکلات مختلف در زندگی، ناامیدییهاترسها،  اضطراب 

 (.1402مکاران، اسمعیلی و هدهد )سبک، زندگی پر از شکر و نشاط خود را شکل 
رویکرد   با  مشاوره  فرایند  در  هدف،  این  به  نیل  جهت  نقش  گذاریسهمدر  بر  مشاور  تمرکز   ،( یعنی  مراجع  اینجا  در 

شود با ایجاد کرامت  همسران( در ساخت موقعیت نامطلوب و نقش او در ایجاد تغییر این موقعیت است. درنتیجه تلاش می

از طریق تغییر  اثرگذار خود، مسئولیت تغییر به عهده خود فرد قرار گیرد و او ملازمت شود تا  نفس از طریق درک نقش 

عاملیت خود، حس مسئولیت هاشاخص نگرش حول   نقش  و مشاهده  گذارانِ  زندگی سهم  و  ی سبک  ی،  گرانتخابپذیری 

اهداف،  با    هماهنگ شدنباوجود خود تماس برقرار کند و برای رویارویی با آینده از طریق تمرکز بر معناهایش در زندگی و  

ساز نقش گذاری احسن خود در سبک  ارتباطاتش را با دیگران تکوین بخشیده و زمینه  مدار  تیامنمند و  ای احترام گونه به

 بخشد و به آرامش برسد.  ارتقاخود، عملکردش را  عمل کردنزندگی جدید باشد و با آگاهانه  

گذاری درمان، مشاور بر نقش  ، برای نقطهگذاریسهمگیری کرد که در مشاوره با رویکرد  گونه نتیجه توان اینیعنی می

میوسعت متمرکز  شخص  احسن  گری  جلوه  و  هدفمندانه  همبخشی  و  برون شود  و  شخصی  درون  مسائل  حل  به  زمان 

بیند که  زیرا انسان را موجودی می؛  شودهای داده میشخصی و اجتماعی او مبادرت ورزیده و اصالت به هردوی این حوزه

تواند فکر کند و عمل کند و در مقابل جریان جامعه و خارج از خودش ایستادگی کند و آن را تغییر  قوه عقل دارد و می

ی افراد زیرا جامعه جمع جبر؛  دهد؛ و از جهت دیگر، مسائل بیرون شخص هم اهمیت و تقدم دارد و اصالت با آن نیز است

تک افراد بوده و دهنده خودش نیست و یک شخصیت واحد و مستقلی دارد که برآمده از روابط است و فراتر از تکتشکیل 

انسان جامعه هم می بر سرنوشت  را  اهمیت تواند جریان خود  از درون شخص هم  غالب کند. پس حل مسائل خارج  های 

همچنان که توجه به مسائل درون   گذاریسهماین جامعیت لحاظ شده و درمانگر با نگاه  گذاریسهمزیادی دارد و در الگوی 

را می مراجع شخص  مشکل  ایجادکننده  مسئله  و  موقعیت  به  وابسته  و  داده  اهمیت  از شخص هم  خارج  مسائل  به  دهد، 

نقطه خانواده همسر(، مشاور  با  ناسازگاری  ایج)ازجمله  در  فرد  نقش خود  بر  تمرکز  با  را  تغییرات صورت  گذاری درمان  اد 

که  می معنا  این  به  بههانییتبدهد.  گذار  سهم  درمانگر  برای  ی  و  بوده  یکپارچه  شخصی،  درون  و  شخصی  بین  صورت 

که این امر در    (1401اسمعیلی،  پردازد )گیری مسائل میگذاری تغییر، به نقش و مسئولیت خود فرد در ایجاد و شکلنقطه 

همسران   تربیت  طریق  از  متعارض  زوجین  با  کار  فرامیمی  گذاریسهم فرایند  که  شود  محقق  به تواند  توجه  بدون  گیرند 

وابستگی عملکردهایشان به دیگران یا عوامل محیطی، تصمیم بگیرند در هر موقعیت و شرایط، بهترین بودن و سهم گذارانِ 
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کاری باید  ها با تمرکز بر نقش و سهم خودشان در نتایج عمل، چهها مستلزم چه نوع عملکردی است و آنآن  عمل کردن

 انجام دهند؟ 
اسلامی تهیه گردیده    –( که بر پایه فرهنگ ایرانی  1393شده توسط اسمعیلی )ای ارائه بر همین اساس الگوی مشاوره

؛  صورت خاص باشد صورت عام و با خانواده همسر بهمداخله مناسبی در جهت کاهش تعارضات زناشویی به  تواندیماست،  

عدم    یهاپژوهشبررسی  زیرا   که  است  این  از  حاکی  ایران  جامعه  در  با طلاق  مثل    رضایتمرتبط  عواملی  براثر  زناشویی 

زوجین   طلاق  اساسی  عوامل  از  نیازها،  و  انتظارات  نشدن  )برآورده  و  است  ارائه 1398،  همکارانروشنی  درنتیجه   .)

در حالی    کننده در برابر طلاق باشد. اینیک عامل محافظت  تواندیمزناشویی    رضایتکارآمد و اثربخش برای    یهامداخله

به روند رو به رشد طلاق در جامعه ایران منجر گردد،    تواندیم مناسب برای رضایت زناشویی    یهامداخلهاست که عدم ارائه  

چراکه بررسی روند طلاق در جامعه ایرانی، حاکی از این است که فروپاشی رابطه زوجین در سه دهه اخیر، رشد چشمگیری  

در جهت بررسی    یی هاپژوهش(. به همین منظور، انجام  1398شمس قهفرخی،    از خود نشان داده است )عسکری ندوشن و 

گردد که حداقل از شدت این   ییها آموزش ای و  ی مشاورههابرنامهمنجر به شناسایی    تواندیممختلف،    یهامداخله اثربخشی  

 روند بکاهد. 

آموزشی و پیشگیرانه  یامداخله توانیماسلامی است،  -  از این مدل که سازگار بافرهنگ ایرانی الهام گرفتنبا  جه،یدرنت

و   مشاوران  عمل  راهنمای  و  برطرف  را  موجود  خلأ  که  آورد  دست  به  ایرانی  زوجین  گردد.   شناسانروان برای  حوزه  این 

ازآن  پژوهش حاضر  بررسی  درنتیجه  در  دارد که سعی  ایرانی    یامداخلهجهت ضرورت  بافرهنگ  در    –متناسب  و  اسلامی 

 راهنمای عمل مشاوران و زوج درمانگران باشد.  تواندیمو نتایج آن  زناشویی داشته رضایتجهت بهبود 

اگرچه این خلأ وجود دارد که اثربخشی مداخله با این رویکرد بر روی رضایت زناشویی و روابط با خانواده همسر موردبررسی  

حاکی از این    (  و )       ی ها پژوهش آمده از  دست حال نتایج به قرار نگرفته است، بااین 

( در  1400،  دهدست)   زوجین بر رابطه زناشویی، با افزایش رضایت زناشویی همراه است؛ در این زمینه   ی گذار ه ی سرما است که  

مشاوره الگوی  تدوین  عنوان  با  رویکرد  پژوهشی  بر  مبتنی  همسر  خانواده  با  سازگاری  ایجاد  گذاریسهم ای  که  داد  نشان   ،

ادراک هستی   و  معنا  تغییر در  و  رانهآگاهی  نقش مخلوق    نشاینقشهمسران حول محورهای    محو  زندگی که شامل  در 

گیری من مطلوب سهم گذار در روابط زوجی  ساز شکلبخشی هدفمند است، عامل زمینه ، جلوه گری احسن و وسعت«بودن

ارتباطی و عملکردی در روابط با خانواده همسر دو عامل علی تحقق سازگاری پایدار در روابط   یهامؤلفهبوده و در این میان 

مبتنی بر این رویکرد در بهبود رضایت زناشویی صورت نگرفته    یامداخلهاثربخشی    ازآنجاکهشود. ولی  با خانواده همسر می

  کردیبر رو  یبا خانواده همسر مبتن  یسازگار  یالگوهستیم که آیا    سؤالی به این  دهپاسخ  درصدد است، در پژوهش حاضر  

 خیر؟ بر خانواده همسر اثرگذار است یا یگذارسهم

 

 روش  

 یریگ نمونه جامعه، نمونه و روش  

 ای چندگانه ه  با خط پای   یز نوع طرح تجربی تک آزمودن ی، ا شناخت روش   ازنظر و کاربردی،   نگرنده ی آهدف،   ازنظر این پژوهش  

که در   تهران   5ساکن منطقه    متأهل  نانز   فر ازن   3بود. جامعه آماری متشکل از گروه نمونه،    مکرر    یر ی گ طرح اندازه 

گیری در دسترس و که به روش نمونه   و دارای تعارض با خانواده همسر   1401قرار داشتند در سال    45تا    25دامنه سنی  

ورود به پژوهش عبارت بودند از: رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش، عدم سابقه طلاق و  یها ملاک .  هدفمند انتخاب شدند 

عتیاد به مواد مخدر و مشروبات الکلی (، عدم ا کنندگان شرکت   اظهارنظر روانی )طبق    یها ی مار ی ب ازدواج مجدد، عدم ابتلا به  

ها تعارضات ارتباطی مشکل آن سال ازدواج،    2سال، سابقه حداقل   45تا   25(، دامنه سنی بین  کنندگان شرکت )طبق اظهارنظر  

که از طریق مصاحبه نباشد )   طرفهک یا بدرفتاری ی   سوءاستفادهبوده و ریشه تعارضاتشان اختلالات شخصیتی فردی، خیانت و  

درصد از  5به حداقل  ییگو پاسخ خروج از پژوهش هم عبارت بودند از عدم  ی ها ملاک بالینی ابتدایی موردبررسی قرار گرفت( و  
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پرسشنامه، عدم شرکت در حداقل دو جلسه از مداخله برای گروه آزمایش، درخواست خروج از پژوهش حین اجرای   یها ه ی گو 

 ی خارج شدن از فرایند مشاوره در جلسات صورت نگرفت(.ها ی آزمودنکه از بین  پژوهش ) 

تحت  یک  ٔ  جلسه  11ها  آزمودنی مشاورههاآموزش ساعته  رویکرد  ی  بر  مبتنی  همسر  خانواده  با  سازگاری  برنامه  ای 

خط پایه( و در مداخله )ی رضایت زناشویی انریچ سه مرتبه پیش از اجرای  ریگاندازهپرسشنامه    ؛ وگذاری قرار گرفتندسهم

 جلسات پنجم و یازدهم تکمیل گردید. 

سهم رویکرد  بر  مبتنی  همسر  خانواده  با  تعارضات  حل  درمانی  مداخلات  دهدست  محتوای  پژوهش  اساس  بر  گذاری، 

 شده است:ای از آن در جدول زیر ارائه ی شده و خلاصهابیاعتبار ساعتی تدوین و  1 جلسه 11( در 1400)
 

 گام   6خلاصه محتوای جلسات در  1جدول 
 محتوای مشاوره  فرایند مشاوره هدف  مرحله

 -گام اول
 جلسه اول

و ارزیابی   اتحاد
 ابتدایی 

پذیری هیجانی و انگیزش و  مسئولیت   بالابردن 
طریق   از  تغییر  برای  مقاومت  کاهش  و  امید 

در    گذاری سهم بینی  جهان   کردن   نه ی نهاد 
آینده   از  منظر  بزرگ  تصویری  و  خانواده 

 تغییریافته در ذهن اعضا 

 و آشنایی اولیه  آزمونشیپانجام 
 گفتگو در مورد قواعد، اصول و اهداف کلی مشاوره گروهی 

 اعضا   شناسانیهست ی هانهیارزیابی زم
به   بهتر  ورود  و چگونگی  بودنمان  مبنای چگونه  مورد  در  گفتگو 

 ، سهم خواه بودن یا سهم گذار بودن؟ داکردنیپزیستن و توسعه
 گام دوم 

 جلسه دوم 
ادراک از چگونگی ما  

 در روابط 
چرخه   پیرامون  آگاهی    تکرارشونده ایجاد 

 در تعارضات با خانواده همسر   رفتارهای ما 
بر   دال  علائمی  و هاچرخهی  ناکارآمدجستجوی  ارتباطی  ی 

 سازهای چرخه تعارضات زمینه
 گام دوم 

جلسه سوم و  
 چهارم 

ادراک از چگونگی ما  
و سهم من   در روابط

 در سازگاری پایدار 

معنای   و  نگرش  در  تغییر  و  آگاهی  ایجاد 
نقش    محورانِهستی   محور  حول  همسران 

حل   برای  زندگی  در  احسن  آفرینندگی 
 ی ارتباطی با خانواده همسر هاچالش

و    کاربر  ناظر  خداوند  نگرش  مخلوقات،    مبدأ روی  هستی  امور  همه 
عاملیت و تمرکز عمل بر نقش خود    ی و گر انتخاب روی نگرش    کاربر 

تشخیص و انتخاب عمل احسن در    روی نگرش   بر   کار   در همسران، 
مسئولیت  نگرش  روی  بر  کار  بر  همسران،  کار  همسران،  در  پذیری 

برای خود در همسران،   به فرد و کار  اثر عمل  بازگشت  روی نگرش 
کار بر روی نگرش عدم وابستگی اعمال فرد به دیگری در همسران،  

 کار بر روی نگرش معنای صحیح حتمیت نتیجه تلاش در همسران 
 گام سوم 

جلسه پنجم و  
 ششم

ادراک از چگونگی ما  
و سهم من   در روابط

 در سازگاری پایدار 

معنای   و  نگرش  در  تغییر  و  آگاهی  ایجاد 
نقش    محورانِهستی   محور  حول  همسران 
حل  وسعت برای  زندگی  در  هدفمند  بخشی 
 ی ارتباطی با خانواده همسر هاچالش

بخشی   آرامش  کارکرد  و  دهنگی  رشد  کارکرد  درک  روی  بر  کار 
هماهنگی   و  ارتباط  برقراری  و  درک  روی  بر  کار  پایدار،  ازدواج 

ی ارتباطی، کار  ها چالش همسران با واقعیت وجودی طرف مقابل در  
واقعیت   با  همسران  هماهنگی  و  ارتباط  برقراری  و  درک  روی  بر 

داشتن   معیار  و  مشخص  هدف  روی  بر  کار  حرکت زندگی،  ی  ها در 
حرکت   جهت  هماهنگی  روی  بر  کار  کلی  ها باهدف زندگی،  ی 

 همسران در روابط، 
گام چهارم  

جلسه هفتم و  
 هشتم 

ایجاد مسیر رسیدن به  
منِ مطلوب من در  

 روابط 

در   تغییر  و  آگاهی  عملکردی   مؤلفه ایجاد 
 زوجین با خانواده همسر 

با   روابط  در  به هدف  رسیدن  برای  داشتن  متنوع  مسیرهای  تمرین 
تمرین   همسر،  همسر،  دار شتن ی خو خانواده  خانواده  با  روابط  در  ی 

تمرین حل مسئله و تعارض در روابط با خانواده همسر، تمرین ارضای  
ی زوجی و فردی در روابط با همسر، تمرین عدم  ها خواست نیازها و  

و   مالی  وابستگی  تمرین  رمال ی غ ایجاد  خانواده همسر،  با  روابط  در  ی 
داشتن   تمرین  همسر،  خانواده  با  روابط  در  هیجانی  تمایزیافتگی 
ایجاد   تمرین  همسر،  خانواده  با  روابط  در  واضح  و  شفاف  مرزهای 

 تعاملات مثبت فرزندان با خانواده همسر 
گام پنجم  

جلسه نهم و  
 دهم

ایجاد مسیر رسیدن  
به منِ مطلوب من  

 در روابط 

در   تغییر  و  آگاهی  ارتباطی   مؤلفهایجاد 
 زوجین با خانواده همسر 

ی طرف  ها مهارت و عدم    ها ترس دیدن نیازها،  همدلانه ) تمرین ارتباط  
مقابل(، تمرین ارتباط ملازمان و هماهنگی با تجربیات کنونی طرف  

پذیرش   و  محترمانه  ارتباط  تمرین  روابط،  در  و  ها ی ژگ ی و مقابل  ی 
بر حل    محورانِ ی در روابط، تمرین ارتباط گفتگو  ها تفاوت  با تمرکز 

  مداران   ت ی امن و    تگرانه ی حما مسئله و تعارض در روابط، تمرین ارتباط  
 در فهم مسئله در روابط   متوجهان در روابط، تمرین ارتباط  

گام ششم  
 جلسه یازدهم

ایجاد  ریگاندازه ارزیابی نهایی  در  تغییر  سطح  و  میزان  ی 
 سازگاری پایدار با خانواده همسر 

  درباره شده، بیان تجارب شخصی اعضا بندی مباحث مطرح مرور و جمع 
الگوی    ند ی فرا  با  اعضا،    گذاری سهم مشاوره  نگرش  نوع  در  آن  تأثیر  و 

 .آزمون اجرای پس 
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از    (1400دهدست،  شده )نیتدوگذاریسهمی الگوی سازگاری با خانواده همسر مبتنی بر  اعتبار درونهدف بررسی    با
آمد.   عمل  به  نظرخواهی  پژوهش  بیترتنیابهمتخصصان  در    مورد   ()  زانیممذکور،    که 

است که از نخبگان خواسته    شده یطراح  توسط  شاخصی است که      یینسبت روایی محتوابررسی قرار گرفت.  
یا  می مدل  ارزشی    شدهیطراح  سؤالاتشود  سه  طیف  یک  در  ولرا  است؛  »مفید  است«،  و    یضرور  ی»ضروری  نیست« 

ندارد« کنند.  »ضرورتی  دهی  محاسبه  برا  نمره  شد.  ی  عمل  زیر  معادله  گزینه    تعداد  طبق  که  بود  متخصصینی 
داور در خصوص   عنوانبهمتخصص    5تعداد کل متخصصین است. بر این اساس تعداد    ،  اندکردهتخاب  ضروری است را ان

نفر با اعمال برخی اصلاحات نیز توافق خود   1نفر موافق بوده و    4الگوی پژوهش نظرات خود را ارائه کردند که از این تعداد  
 است.  شدهدادهنشان  شدهمحاسبهیک   ییمحتوادر ادامه میزان ضریب روایی  ؛ کهرا بیان کرد

 

 

 = 

از اعتبار قابل قبولی    گذاری سهم توان گفت که الگوی سازگاری با خانواده همسر با محوریت  آمده می دست نتایج به   به   با توجه 
است.   ملاک برخوردار  بر  مبتنی  این  بر  یعنی    های یافته یی  آزما   ی راست (  1985)   نکلن ی ل و    کوبا ی  اب ی اعتبار  های  علاوه  تحقیق 

قرار داشت   مدنظر زیر نیز در کل فرایند،    ی ها ملاک ، مبتنی بر  گذاری سهم ی الگوی سازگاری با خانواده همسر مبتنی بر  ها مؤلفه 

( در فرایند پژوهش، تحریفات و  1400دهدست،  محقق )  مدتیطولاندرگیری پیوسته، مستمر و    پژوهشگرملازمت  
. چنانچه در کردیم و یکپارچه را بیشتر فراهم    تریقدق  اطلاعات  یآورجمعخطاهای تحقیق را به حداقل رسانده و امکان  

مشارکت با  صحبت  بود.  همراه  مختلف  مراجعان  با  محقق  ماه  ده  از  بیش  مدنظر  و  پژوهش  عمیق  مطالعه  و  کنندگان 
درک بهتر موضوع شده و احتمال خطای فهم را در    سازینه زمزیاد در مفهوم سازگاری با خانواده همسر،    هایبردارییشف

 . رساند یمی مکرر به حداقل  هاوبرگشترفت
 

 پژوهش ابزار 

رضایت زناشویی انریچ که فرم    نامه پرسش   :   چ ی انر رضایت زناشویی    نامه پرسش 
(،  40-22-12-4-2از: مسائل شخصیتی )   اند عبارت مقیاس است که    9(، تهیه شد شامل  1998ی آن توسط اولسون ) سؤال   47

 ( تعارض )41-32-23-13-6ارتباط زناشویی  مالی )42-33-24-14-7(، حل  ی  هاتیفعال(،  34-25-16-15-8(، مدیریت 
(، 45-37-28-19-11(، ازدواج و فرزندان )44-36-27-18-10(، روابط جنسی ) 43-35-26-17-9مربوط به اوقات فراغت ) 

 ( دوستان  و  و  46-38-31-29-20بستگان  ) ر ی گ جهت (  مذهبی  ابزار   شده ساخته (  47-39-30-21-5ی  این  صورت به  است. 
شود.  تا پنج امتیاز داده می  کیاز  که به هریک    مخالف(  کاملاًموافق تا    کاملاً گذاری شده است )از  ی لیکرت نمره انهیگزپنج

اولسون، فورینر و دراکمن ) آلفای آن در گزارش  برای خرده1998ضریب  زناشویی،  هااسیمق(،  آرمانی، رضایت  ی تحریف 
مالی،   مدیریت  تعارض،  حل  ارتباط،  شخصیتی،  و  هاتیفعالمسائل  فرزندان  جنسی،  رابطه  فراغت،  اوقات  ی،  پرورفرزندی 

  ،48/0  ،76/0  ،74/0  ،0/ 75  ،68/0  ،73/0  ،9/81،0/0است:    قرار  نیا  ازترتیب  ی بهطلبمساواتی  هانقشخانواده و دوستان،  
ی(  طلبمساواتی  هانقشی  )برا  68/0از  تحقیق متفاوت    ن یدر چندی انریچ  هااسیمقضریب آلفای خرده  71/0  ،72/0  ،77/0
 . (1398 ،ایاصغرن) استبوده  79/0)برای رضایت زناشویی( با میانگین  86/0تا 

 

 هاافتهی
در رضایت زناشویی و سازگاری با خانواده    گذاریسهمپیرامون تعیین اثربخشی مداخلات    جهت بررسی هدف پژوهش

ابتدا   سپس    طوربههمسر،  و  مداخله  جلسات  روند  به  آزمودنی  شناختتیجمع  هاییژگیواختصار  سه  در    مطالعه  موردی 
و درنهایت به ترتیب به بررسی تغییرات کمی و کیفی، مبتنی بر ارزیابی مقیاس رضایت زناشویی انریچ   شودارائه میپژوهش  

 شود.گزارش می  هانمونهو مبتنی بر تجارب زیسته 
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 موردمطالعه یهانمونهشناختی جمعیت اطلاعات 2جدول  

 خلاصه تعارض  تعداد فرزندان  مدت ازدواج  تحصیلات سن

 سرزنش خانواده همسر  2 6 کارشناسی  33

 تعارض با خانواده همسر  2 9 کارشناسی  39

 تعارض با همسر و چالش با خانواده همسر 3 20 ارشد  40

 

اثربخشی    3جدول   بررسی  جهت  بهبودی  درصد  و  پایا  تغییر  شاخص  مبتن  یسازگار  یالگونتایج  همسر  خانواده  رو  یبا    کردیبر 

 متأهل موضوعات شخصیتی زنان بر  یگذار سهم
 مراجع سوم  مراجع دوم  مراجع اول مرجعان مراحل مداخله / 

 10 14 12 1خط پایه 
 13 11 15 2خط پایه 
 12 13 13 3خط پایه 

 67/11 67/12 33/13 میانگین خط پایه 
 13 14 15 جلسه اول

 18 19 18 جلسه پنجم 
 20 22 21 جلسه یازدهم

 17 33/18 18 میانگین مرحله درمان 
 49/2 79/2 30/2 ( شاخص تغییر پایا )

 71 74 57 درصد بهبودی 
 33/67 درصد بهبودی کلی 

 
اثربخشی    4جدول   بررسی  جهت  بهبودی  درصد  و  پایا  تغییر  شاخص  مبتن  یسازگار  یالگونتایج  همسر  خانواده  رو  یبا   کردیبر 

 متأهل  نانارتباط زناشویی زبر  یگذار سهم

 مراجع سوم  مراجع دوم  مراجع اول مراحل مداخله / مراجعان 
 14 10 13 1خط پایه 
 12 13 11 2خط پایه 
 13 11 12 3خط پایه 

 13 33/11 12 میانگین خط پایه 
 14 15 13 جلسه اول

 18 18 17 جلسه پنجم 
 21 22 21 جلسه یازدهم

 66/17 33/18 17 میانگین مرحله درمان 
 44/2 25/3 74/2 ( شاخص تغییر پایا )

 61 94 75 درصد بهبودی 
 66/76 درصد بهبودی کلی 

 
اثربخشی    5جدول   بررسی  جهت  بهبودی  درصد  و  پایا  تغییر  شاخص  مبتن  یسازگار  یالگونتایج  همسر  خانواده  رو  یبا    کرد یبر 

 متأهل حل تعارض زنان بر  یگذار سهم
 مراجع سوم  مراجع دوم  مراجع اول مراحل مداخله / مراجعان 

 12 11 11 1خط پایه 
 14 14 13 2خط پایه 
 13 12 13 3خط پایه 

 13 33/12 33/12 میانگین خط پایه 
 16 14 14 جلسه اول

 18 17 18 جلسه پنجم 
 21 20 21 جلسه یازدهم

 33/18 17 66/17 میانگین مرحله درمان 
 28/2 19/2 48/2 ( شاخص تغییر پایا )

 61 62 70 درصد بهبودی 
 33/64 درصد بهبودی کلی 
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توجه  به این   به   با  مقادیر  جداول دست که  در  پایا  تغییر  شاخص  برای  از    5و    4،  3  آمده  بالاتر  است،    1/ 96همگی 

آمده برای درصد بهبودی برای دست که مقادیر به دار است. همچنین با توجه به اینی لحاظ آماری معن   بنابراین تغییرات از 

گفت ازلحاظ بالینی نیز تغییرات معنادار بوده است.   توان ی م درصد است،    50هر سه آزمودنی و درصد بهبود کلی بالاتر از  

بلانچارد بندطبقه طبق   از    (،   ی  بالاتر  است  50بهبودی  درمان  موفقیت  از  حاکی   درصد 

 (1378  ، ر دپوی حم ) 

اثربخشی    6جدول بررسی  بهبودی جهت  و درصد  پایا  تغییر  مبتن  ی سازگار  یالگونتایج شاخص  بر    ی با خانواده همسر 

 متأهل نمره کل خشنودی زناشویی زنان بر   یگذارسهم  کردیرو

 مراجع سوم  مراجع دوم  مراجع اول مراحل مداخله / مراجعان 

 107 113 112 1خط پایه 

 116 119 113 2خط پایه 

 112 115 117 3خط پایه 

 67/111 67/115 114 میانگین خط پایه 

 124 122 112 جلسه اول

 153 151 149 جلسه پنجم 

 169 178 176 جلسه یازدهم

 67/148 33/150 67/145 میانگین مرحله درمان 

 66/5 16/6 12/6 ( شاخص تغییر پایا )

 49 54 54 درصد بهبودی 

 33/52 درصد بهبودی کلی 

است، بنابراین تغییرات   96/1همگی بالاتر از    6آمده برای شاخص تغییر پایا در جدول  دستکه مقادیر بهبا توجه به این 

و    دوم آمده برای درصد بهبودی برای آزمودنی اول و  دستازلحاظ آماری معنادار است. همچنین با توجه به اینکه مقادیر به

ی  بندطبقه دار بوده است. طبق  یگفت ازلحاظ بالینی نیز تغییرات معن  توانیم درصد است،    50درصد بهبود کلی بالاتر از  

(. البته 1378  ،پوردیحمدرصد حاکی از موفقیت درمان است )  50بهبودی بالاتر از    ()  بلانچارد

به مقدار  سوم  آزمودنی  طبق    49آمده  دستبرای  و  بوده  بلانچاردبندطبقه درصد  اندک    ی  بهبودی  آزمودنی  این  برای 

 است.  شدهحاصل

 

  کرد ی بر رو   ی با خانواده همسر مبتن   ی سازگار   ی الگو شاخص تغییر پایا و درصد بهبودی جهت بررسی اثربخشی    نتایج .  7  جدول 

 متأهل زنان    اوقات فراغت بر    ی گذار سهم 

 مراجع سوم  مراجع دوم  مراجع اول مراحل مداخله / مراجعان 

 12 13 11 1خط پایه 

 14 10 12 2خط پایه 

 10 11 13 3خط پایه 

 12 33/11 12 میانگین خط پایه 

 13 12 14 جلسه اول

 14 15 16 جلسه پنجم 

 16 18 19 جلسه یازدهم

 14 15 33/16 میانگین مرحله درمان 

 12/1 87/1 97/1 ( شاخص تغییر پایا )

 33 59 58 درصد بهبودی 

 50 درصد بهبودی کلی 
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پایا در جدول    آمدهدست بهمقدار   از    7برای شاخص تغییر  از معناداری    96/1برای آزمودنی اول  بالاتر است که حاکی 

از   کمتر  پایا  تغییر  شاخص  مقدار  سوم  و  دوم  آزمودنی  برای  اما  است،  آزمودنی  این  برای  عدم    96/1تغییرات  که  است 

آمده برای درصد بهبودی برای هر آزمودنی اول    به دست. با توجه به اینکه مقادیر  دهدیممعناداری آماری تغییرات را نشان  

بالینی نیز تغییرات معنادار بوده است. البته   ازلحاظگفت    توانیم درصد است،    50و بالاتر از    50و دوم و درصد بهبود کلی  

سی اثربخشی الگوی سازگاری با  برای برر  آمده دستبهنتایج    7است. در جدول    شده  حاصل  اندک برای آزمودنی سوم بهبود  

 است.  شدهارائه روابط جنسی مقیاس خردهبر  یگذارسهمخانواده همسر مبتنی بر رویکرد 

بر    ی با خانواده همسر مبتن  ی سازگار  یالگونتایج شاخص تغییر پایا و درصد بهبودی جهت بررسی اثربخشی    8  جدول

 متأهل ازدواج و فرزندان زنان بر  یگذارسهم  کردیرو

 مراجع سوم  مراجع دوم  مراجع اول مراحل مداخله / مراجعان 

 10 14 12 1خط پایه  

 13 11 12 2خط پایه  

 12 13 11 3خط پایه  

 66/12 66/13 66/11 میانگین خط پایه

 13 13 12 جلسه اول 

 15 15 14 جلسه پنجم

 16 17 16 جلسه یازدهم

 66/14 15 14 میانگین مرحله درمان

 64/1 64/1 14/2 (شاخص تغییر پایا )

 26 24 37 درصد بهبودی 

 29 درصد بهبودی کلی

و برای دو آزمودنی    است  96/1فقط برای آزمودنی اول بالاتر از    8  برای شاخص تغییر پایا در جدول  آمدهدستبهمقدار  

تغییرات    96/1از    تریینپادیگر   معناداری  عدم  از  حاکی  که  است.    ازلحاظبوده  بوده  سوم  و  دوم  آزمودنی  برای  آماری 

  50از    تریینپابرای درصد بهبودی برای هر سه آزمودنی و درصد بهبود کلی    آمدهدستبههمچنین با توجه به اینکه مقادیر  

است.    شدهحاصلنبوده است و بهبودی اندک    آمیزیت موفقبالینی تغییرات درمانی    لحاظ  از گفت    توانیمدرصد بوده است،  

بلانچارد  بندطبقه طبق   از    ( ی  بالاتر  از  50بهبودی  حاکی  است    درصد  درمان  موفقیت 

 درصد حاکی از بهبودی اندک درمانی است. 50تا   25( و دامنه 1378 دپور،یحم)

 گیری بحث و نتیجه

که  دستبه  جینتا داد  نشان  سهمآمده  رویکرد  بر  مبتنی  همسر  خانواده  با  تعارضات  حل  درمانی  بر  مداخلات  گذاری، 

های  در خرده مقیاس کهی طوربهآن اثربخش بوده؛  هاییاسمقزناشویی و خرده  تیبر رضا ( 1400اساس پژوهش دهدست )

و اوقات فراغت اگرچه   ازدواج و فرزندانمقیاس  خردهموضوعات شخصی، ارتباط زناشویی و حل تعارض معنادار، اما برای دو  

  ی هاپژوهش. در بررسی  دادیمازلحاظ آماری نتایج معنادار نبود، اما درصد بهبودی ازلحاظ بالینی نتایج اثربخشی را نشان  

به  تواندیمقبلی که   نتایج  با  اثربخشدستمرتبط  اشاره کرد که  نکته  این  به  باید  باشد،  اولآمده  برای  این مداخله  بار   نیی 

الگوی سازگاری با    هاییافتهبا برخی    تواندیماز چند جهت    وجود  نیا  . باگیردیمقرار    یموردبررس قبلی همسو باشد. در 

شده است. در    د یدینی تأک  هایییراهنماخداوند و هستی و  بر نقش رابطه با    یگذارسهمخانواده همسر مبتنی بر رویکرد  

که    اندداده( نشان  1397)  ( و خاکپور و همکاران1400و همکاران )  یظهران  یهاپژوهشآمده از  دستهمین راستا نتایج به

د  یهامداخله و  معنویت  بر  همچن  یدارنیمبتنی  هستند.  اثربخش  زناشویی  رضایت  بهبود  به  نیبر  از  دستنتایج  آمده 

نیز بیانگر رابطه معنادار معنویت با رضایت زناشویی    (  و )    ()  یهاپژوهش
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نشان دادند که مشاوره    با پژوهش حاضر  راستاهم( در پژوهشی  1398بوده است. علاوه بر این فداکار داورانی و همکاران )

سهم  رویکرد  بر  بهبود  مبتنی  بر  به  تیرضاگذاری  نتایج  این  بر  علاوه  است.  اثربخش  از  دستزناشویی    ی هاپژوهشآمده 

و   پهلوان  یحاج(،  1400(، علیزاده و همکاران )1395ی )و اعتماد  یقاسم(،  1393(، اسمعیلی )1395دهدست و همکاران )

( و همکاران )1400همکاران  و همچنین  1394( چراغی  با خانواده همسر  نقش سازگاری  و  اهمیت  بیانگر  در  دارنید(  ی 

از  دسترابطه زناشویی زوجین بوده است. درنهایت نتایج به و    یگیمحمد ب(،  1388ی و همکاران )سودان  یهاپژوهشآمده 

زناشویی اثربخشی   تیرضاکه نشان دادند آموزش ارتباط با خانواده همسر بر    جهتن یازا(  1388( و جعفری )1399ی )ربان

 . دهند یم معناداری دارد، نتایج همسویی با پژوهش حاضر را نشان 

رابطه زوجین ایرانی ناشی    یهاتنشو    هاتعارضگفت که بخشی از    توانیمآمده از این تحقیق  دستدر تبیین نتایج به

  تواندیمکه ارتباط ناموفق با خانواده همسر    رسدیمبه عبارتی به نظر    همسر است.  خانوادهاز ارتباط ناسازگار و ناموفق با  

  ی حاجزوجین گردد )  د ی و تهد  ی وابستگ،  ی رکلامیغ   یهای کلامانتظارات و توقعات نابجا، آزار و اذیت  یریگشکلمنجر به  

همکاران،    پهلوان مداخله  1400و  در  رابطه  همین  در  مبتن  یسازگار  یالگو (.  همسر  خانواده  رو  یبا   یگذارسهم  کردیبر 

. بر همین اثرگذاری افراد متأهل بر بهبود و اصلاح ارتباط با خانواده همسر  شناسیهست  یها نگرشتا بهبود    گردد یمتلاش  

ارائه  مداخله  در  متأهل  اساس  زنان  که  شد  تلاش  و    کنندهشرکتشده  عامل  انسان  که  برسند  درک  این  به  مداخله  در 

است، هم به لحاظ معنایی و هم    گرفتهشکل سعادت و شقاوت خود بوده و بر اساس فضایی که مسئله در آن    وجودآورندهبه

گیرد. از این نظر انسان وجود  ی قرار میبررس  موردبه لحاظ تاریخی، مسئولیت، نقش و عاملیت انسان در ایجاد تبعات آن  

میگرانتخاب دیده  اساس  ی  بر  که  کرد اقاعدهشود  خواهد  دریافت  را  خـود  عمل  نتیجه  تغییرناپذیر،  در 1ی  درنتیجه   .

و ارزیاب خود شده و نقش    یتگر هداکه خود    رسدیمی از تغییر  امرتبه  ، انسان بهیگذارسهممشاوره با رویکرد    اندازچشم

انتخاب سبک زندگی مبتنی بر اصول سهم گذارانِ خواهد بود. اساس ینا بر. پذیردیمعامل مختار بودن خود را 

در فرایند مشاوره با این رویکرد، تمرکز مشاور بر نقش راه جو در ساخت موقعیت نامطلوب و نقش او در ایجاد    ن،یبنابرا

شود با ایجاد کرامت نفس از طریق درک نقش اثرگذار خود مسئولیت تغییر به  تغییر این موقعیت است. در اینجا تلاش می

حول   نگرش  تغییر  طریق  از  تا  شود  ملازمت  جو  راه  و  شود  ثبت  جو  راه  سهمهاشاخصعهده  زندگی  سبک  و  ی  گذارانِ 

وجود خود تماس برقرار کند و برای رویارویی با آینده از    ی باگرانتخابپذیری و  مشاهده نقش عاملیت خود، حس مسئولیت 

مدار ارتباطاتش را با دیگران  ای احترام مند و امنیتگونهبا اهداف، به  هماهنگ شدنطریق تمرکز بر معناهایش در زندگی و  

و بخشیده  آگاهانه  زمینه   تکوین  با  و  باشد  جدید  زندگی  سبک  در  خود  احسن  گذاری  نقش  کردنساز  در   عمل  خود 

(. 1393اسمعیلی، برسد )بخشد و به آرامش  ارتقاعملکردش را 

کند که از طریق تمرکز بر ترک رفتار  ( نیز در توضیح این موضوع، تغییر را فرایندی تعریف می 2011در همین راستا کامینسکی ) 

دهد  رخ می   ( )   مرتبه جدیدی از رفتار و تثبیت مجدد یک رفتار تازه   حرکت به   ( )   پیشین 

که مستلزم حرکت از یک نقطه تعادلی به نقطه تعادلی دیگر است. در این فرایند در ابتدا الگوهای قدیمی گذشته که دیگر کاربردی  

گیرد که باید کنار گذاشته شوند  کند و یا حداقل این نگرش در فرد شکل می برای فرد ندارند، یا تصمیم به کنار گذاشته شدن پیدا می 

پایداری    منظور   به سپس تغییر از طریق تمرکز بر روی اصلاح شناختی، هیجانی و یا رفتاری صورت گرفته و درنهایت تثبیت تغییرات  

ملکه  طریق  از  گرفته،  صورت  عادت  اصلاحات  ایجاد  و  می سازی  انجام  تمرین  و  تکرار  بهبود  با  و  رشد  جهت  در  عاملی  و  شود 

 (. بود ) عملکردهای انسانی و خانوادگی در سبک زندگی جدید خواهد  

مشاوره سبک  این  در  برایهاشباهتوجود    رغم یعل ای،  البته  زیاد  ارتباطی،    ی  و  رفتاری  ناکارآمد  الگوهای  شکستن 

تفکر   مبانی  با  اساسی  نقطه  یامنظومه تفاوت  در  نگاه  این  مبانی  زیرا  میدارد  یاد  ما  به  حلقوی،  تأثر  گذاری  و  تأثیر  دهد 

ی  هانظامی،  امنظومه مرتبه از تفکر حلقوی و    ای که در اینگونهمتقابل اعمال انسان وابسته به عمل طرف مقابل است به

ساختار   لهیوسبه، بدین معنا که رفتار یک عضو  شوندیم و خودگردان در نظر گرفته    کنندهمیتنظیک عامل    عنوانبهخود  

ی که منظومه به محرک انحوهولی در اینجا  شوندیم. گاهی مسائل بیرونی مزاحم منظومه شودیمموجود آن منظومه معین 

 
 ( 46 هیآ)فصلت،   هایفعلنْ عَمِلَ صاَلِحًا فَلِنَفْسِهِ وَمنَْ أَسَاءَ مَ. 1
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توانایی    کند یم ساختاری که دنبال    لهیوسبهو منظومه    به ساختار آن وابسته است نه به آن محرک بیرونی  دهدیم پاسخ  

و  واکنش تفکر    ودارد  ی  دهپاسخگری  مبانی  با  متفاوت  دنیا    گذاریسهماین  آن در  به چیز دیگری   زیچچیهاست که در 

از طریق  هادهی پدوابسته نبوده و همه   . لذا تمرکز بر نقش خود انسان کنندیمبا خالق با یکدیگر نسبت پیدا    نسبتشانی 

تواند  بخشی هدفمند در زندگی میبرای ایجاد تغییر از طریق ایجاد آگاهی و ادراک حول نقش جلوه گری احسن و وسعت 

گیری سبک زندگی جدید او باشد. راهگشای شکل

مرتبه از آگاهی برسند که اولاً    باید درک کنند و به این   گذاریسهمبه این معنا که هم مشاور و هم مراجع در الگوی  

آن   خاطر  به  که  داشته  فعلی  هدف  اینکه  هم  و  دارند  هدفمندی  آفرینش  عالم  این  در  موجود  ذرات  و  اجزاء  همه 

و هماهنگ با آن هدف کلی آفرینش    راستا همو لذا برای متجلی شدن آن هدف باید تلاش کنند و هدفی    اند شدهدهیآفر

چون هستی پیوسته در حال وسعت و گسترده شدن است، لذا انسان هم نیاز    ؛ و برای زندگی کنونی خودشان انتخاب کنند

ر جزء  یی در نظر بگیرد که اجزائی دارد و ههاحلقه حفظ کند و هستی را مثل    دارد پیوستگی خود را با سایر مراتب هستی

 ها توجه کند. تک این اجزاء و پیوستگی آنی زنجیر است و لازم است که به نقش تکها حلقه این هستی، قسمتی از این 

ی این  راستای  این     ی  هاافته در  را  تغییرات  از  بالاتری  نیاز  مرتبه  زمانی  که  دادند  توضیح  گونه 

را در  می مرتبه مداخلاتی  این  در  تغییرات  فرد همراه شود.  باوری  و  ارزشی  نظام  در  تغییر  در گستره    ردیگیبرم شود  که 

های متقابل فرد با محیط و  و وابستگی  ها، باورها منتقدانه ارزش   نظر گرفتنو شامل زیر    افتدی از ارتباطات اتفاق  تربزرگ

شوند و درنتیجه شامل  می  یزیربرنامهو الگوهای جدید    آشکارشدهها در الگوهای موجود  باشد. بدین طریق نارسایی  اجتماع

آن پایداری و عدم بازگشت درمان را شاهد  شوند که این مرتبه بالاتری از تغییر است که در  بازآرایی در مقیاس بزرگ می

وهستیم میزماننیا  ؛  اتفاق  طرحی  که  چهارچوبافتد  یا  درها  تماماً  جدید،  نهادینه   های  فرد  هویتی  و  اعتقادی  منظومه 

دهد. خود را در سبک زندگی جدید فرد نشان می ( کهاست )شود که بیانگر یک تغییر پارادایمیک می

ارتباط با جهان هستی در نظر گرفته می اینجا چون انسان در  او با موقعیت را نیز نمیالبته در  توان شود، همبستگی 

بودن در ارتباط   باارادهزیرا کل جهان هستی  ؛  توانیم انسان را جدای از جهان هستی در نظر بگیریمیعنی نمی؛  نادیده گرفت

با خالق، در حال هست شدن است و درنتیجه همبستگی مجموعه جهان هستی قابل نادیده گرفتن نیست و این در فرایند  

 . گرفت یمقرار  مورداستفاده گذاریسهممشاوره سازگاری با خانواده همسر مبتنی بر رویکرد 

ی است به روشی  نش ی خودب است، تأکید بر کمک به مراجعان برای تولید    گذاری سهم بنابراین در تغییر پایداری که هدف الگوی  

یی را که از خود و دنیایی که دیگر سازگار نیست، تغییر داده و  ها یی بازنما فرد    گذشته ایجاد شود که تجارب    که این آگاهی طوری 

ی اینکه افکار  جا به بینی متفاوتی نسبت به مسئله پیدا کند. در این حالت مراجع و مشاور  در یک تجربه ادراکی جدید، نگاه و جهان 

ی الگوها و فرآیندهای مهم در فهم معانی قدیمی ایجادکننده  وجو جست غیرمنطقی خاص یا وضعیت خود را به چالش بکشند، در  

تأکی   سان ن ی بد مسئله هستند تا   این  ایجاد شود.  بر تغییر کیفی معانی ساختار عمیق،  الگوهای جدیدی  ی اصلاح محتوا  جا به د 

از کانون  مرتبه ساختار   بالاتری است که گویدانو ا مداخله ، حاکی  زمینهکند میبیان می  ی مرتبه  ساز تواند 

ی شود.دارتریپاتغییرات 

لازم است به آن توجه کنیم، این است   مرجعاندر ارتباط با    گذاریسهمای مبتنی بر  نکته دیگری که در رویکرد مشاوره

کند، قطع کند،  ی منفی ایجاد میهاجان یهرا از تجارب گذشته که در او    اشیقبلکه اگر زمانی یک فرد نتواند بازنمودهای  

شود. لذا  نمی  ر یپذامکانگیری سبک زندگی جدید  دهد و پایداری تغییرات اتفاق نیفتاده و شکلبازگشت در درمان رخ می

این   ؛ کهقطع بازنمودهای قبلی در ذهن مراجع از طریق تغییر در ادراک او نسبت به موضوع، باعث تثبیت درمان خواهد شد

، مشکلات )و ارتباط هیجانی  انهیگراعقلکند، از دیدگاه  بیان می  نهیزمی همسو با نتایج تحقیقاتی است که در این  هاافتهی

 . شودیمنقش و یا اختلال کارکرد در نظر گرفته  عنوانبهصورت قاطع ها( بهآن 

شود، لذا برای ایجاد تغییرات سازگارانه پایدار،  ای در سطوح مختلف تبیین می علاوه بر این در الگوی حاضر چون اهداف مشاوره 

را گسترش داده    تشان ی ظرف هدف این است که افراد خودشان بتوانند    گذاری سهم شود زیرا در رویکرد  راهبردهای دیگری نیز اتخاذ می 

و سبک زندگی خود را انتخاب کرده و شکل دهند که این امر مستلزم این است به مراجعان کمک شود تا به این توانایی و ظرفیت  
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بنابراین این سطح تغییر، نیازمند آن است  ؛  پی ببرند   شان ی کنون اتصالات خود با گذشته بر رفتار    ر ی تأث دسترسی پیدا کنند تا بتوانند به  

ی داشته باشد و به مراجع آموزش دهد که بین اتصالات با گذشته و تقویت و گسترش و تعویض آن  ا دهنده پرورش که مشاور نقش  

و متخصص اجرا و عمل    رنده ی گ م ی تصم و    دهنده ص ی تشخ   عنوان به کند تا خود  ی مشاور به مراجع کمک می عن ی ؛  تشخیص قائل شود 

و چگونگی ایجاد آن تحت    ش ی ها انتخاب خود فراتر رود، از مزایا و معایب    ناآگاهانه ی ها م ی تصم کند و درواقع از مراجع انتظار دارد تا از 

د و هدف این است که مراجع ظرفیت بالاتری را برای فهم و درک این روابط کسب  عوامل مختلف شخصی و گفتمانی آگاه شو   ر ی تأث 

این اتصالات و ارتباطات    گذاری سهم ی؛ که در سبک  شناخت ی  نوآور برای مراجع در جهت    شوند ی م ی ا له ی وس ی ها ی آگاه لذا این    کند. 

 (. 1400اسمعیلی،  شود ) تر در ارتباط با خالق و هستی نیز دیده می گسترده 

 یگذارسهم  کردیبر رو  ی با خانواده همسر مبتن  یسازگار  یااز برنامه مشاوره  یرگیبهرهتوان نتیجه گرفت  ی میطورکلبه

ا بافرهنگ  متناسب  دیده  یاسلام  -ی رانیکه  است،  تدارک  زوج  تواندیمشده  قبال  سازگار  ینیدر  عدم  مشکل  با  از   یکه 

 خانواده بکار گرفته شود.  نیمشاورو  نیسروکار دارند، توسط متخصص ییزناشو تیخانواده همسر و متعاقباً کاهش رضا

که  به طرح پژوهش حاضر که از نوع مطالعه موردی بود اشاره کرد و این  توانیماین پژوهش    هاییتمحدودجمله    از

 ازآنجاکهپذیری پایین نتایج برخوردار است. همچنین  این پژوهش فقط بر روی سه آزمودنی صورت گرفته و از قدرت تعمیم

براثر  شود. با توجه به نتایج پژوهش مبنی  پژوهش تنها شامل زنان بوده است، بنابراین نتایج فقط به زنان محدود می  نمونه

رویکرد سهمبخش بر  مبتنی  خانواده همسر  با  سازگاری  الگوی  ایرانیی  بافرهنگ  مطابق  رضایت    شیبرافزااسلامی  -گذاری 

پیشنهاد می ایرانی،  زوجین  پژوهشزناشویی  و جهای گستردهشود که  زمینه صورت گیرد  این  در  با  امعهتری  آماری  های 

زن  جنسیت  و  مرد  رسانه  موردتوجههای  در  همچنین  گیرند،  برنامهقرار  شنیداری  و  دیداری  جمعی  بر  های  مبتنی  هایی 

تدارک دیده شود تا جمعیت زیادی از زوجین ایرانی از آن    یگذارسهم  کرد یبر رو  یبا خانواده همسر مبتن  یسازگار  یالگو

 گردند.  مندبهره
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-50  ، (39)10  ی،شناخت  یلیتحل  یشناسروان  ، زنان باردار در بحران زلزله کرمانشاه  یارتباط  یعملکرد خانواده و الگوها

39. 

س محسن  جادفروزش،  م  یو  سبک(.  1396)  عصومه.زاده،  با  ایرانی  زوجین  بین  در  همسر  خانواده  با  ارتباط  های  مقایسه 
 .شناسی ایران، تهرانششمین کنگره انجمن روان . های مختلفو قومیت یبستگدل

روابط زوجین و خانواده همسر    تیفیرابطه بین پایبندی مذهبی و بخشش باک(.  1395)  ذرا. ع   ،یو اعتماد  یمینس  ،یقاسم
 .97-110  ، 34 ن،یو د  یشناسروان ،در زنان

بین رضایت زناشویی زنان . مدل پیش(1401)  ی، سلیمان.احمد بوکانکیانی، احمدرضا؛ شهبازی، نگاره؛ جهانبخشی، زهرا و  
ارتباطی،  مبدأبر مبنای مداخله والدینی، ادراک خانواده   الگوهای  ، ازدواج والدین، تجربیات ناگوار کودکی، افسردگی و 

 .265-285(، 70)18ی، درمانخانواده

امینیکیانی آزاده.پور، فاطمه و  با  اثربخشی زوج(.  1398)  ها،  رابطه  بر هیجان بر طلاق هیجانی و کیفیت  درمانی متمرکز 
. 195-212(، 2)9درمانی خانواده، خانواده همسر، مشاوره و روان

  یارتباط با خانواده همسر بر سازگار  یهاآموزش مهارت  یاثربخش  ی(. بررس1399)  ریم. م  کتا، ی  یو ربان   مانه س  ، یگیمحمدب

ناح  نیزوج  تیمیو صم  ییزناشو رفتار  یشناسروان   ،شهرینیشهرستان خم  3  هیمرکز سلامت جامعه   ، رانیا  یو علوم 

24 ،42-54 . 

ی کیفیت رابطه با خانواده همسر نیبشیپ (.  1400مصطفایی، نفیسه؛ خدادادی، جواد؛ درگاهی، شهریار و عظیمی، داریوش. )
 . 157-148(، 2) 22ی کاربردی، شناسروانبر اساس صمیمیت زناشویی و سلامت خانواده اصلی. دانش و پژوهش در 
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خانواده(.  1401)  ایورمنتظری،   یک  نقش  همسران:  زناشویی  رضایت  و  ثبات  سازگاری،  در  زوجین  مروری،    مطالعههای 
 .199-210(، 1)11رویش روانشناسی، 

 . تهران: انتشارات دانژه.ها. ترجمه محسن دهقانیی، مفاهیم و روشدرمان خانواده(. 1401) نیکولز، مایکل و دیویس، سین.
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