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Abstract 
The aim of the present study was to investigate the structural model of academic enthusiasm based on 
identity style and emotional intelligence in first-secondary students of gifted schools with the mediating 
role of Internet addiction. The descriptive research method was of the correlation type with the 
structural equation modeling method, and in terms of the purpose, it was of the applied type. The 
statistical population of the present study included all the first high school boys of Khomeini-shahr with 
brilliant talents in the academic year of 1402-1401, all 117 of them participated in the research using the 
available method. The data collection tool was Pintrich et al.'s academic enthusiasm questionnaire 
(1991), Berzonsky's identity style questionnaire (1992), Barr-Ann emotional intelligence questionnaire 
(1988) and Young's internet addiction questionnaire (1998). The structural equation modeling method 
was used to analyze the data. The findings of the research showed that the measured model has a good 
fit with the theoretical model. Identity style and emotional intelligence on academic enthusiasm with the 
mediation of Internet addiction of first secondary students according to the data. The results showed that 
the internet addiction of gifted students has a direct (p<0.05) and indirect (p<0.05) effect and a partial 
mediating role. Therefore, it is necessary to pay attention to the role of identity style, emotional 
intelligence and internet addiction in preventing and improving academic enthusiasm. 
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 آموزان دانشالگوی ساختاری اشتیاق تحصیلی بر اساس سبک هویت و هوش هیجانی در 
 متوسطه اول مدارس استعدادهای درخشان: نقش میانجی  اعتیاد به اینترنت

 

 2سنائی ه، ساناز شا1محمد حسن عموشاهی

 
  رانیاصفهان، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام واحد اصفهان )خوراسگان(، ،یشناس و روان یتیدانشکده علوم ترب ،ی عمومیشناس روان . دانشجوی دکتری4

 یراندانشگاه آزاد اسلامی، تهران، اواحد علوم و تحقیقات، . کارشناسی ارشد مشاوره و راهنمایی، دانشکده علوم انسانی و اجتماعی، 8

 

 چکیده
متوسطه اول مدارس  آموزان دانشهدف پژوهش حاضر بررسی الگوی ساختاری اشتیاق تحصیلی براساس سبک هویت و هوش هیجانی در 

معادلات  یابی مدلاستعدادهای درخشان با نقش میانجی اعتیاد به اینترنت بود. روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی به روش 

پسر متوسطه اول استعدادهای  آموزان دانشز نوع کاربردی بود. جامعه آماری پژوهش حاضر، شامل کلیه هدف ا لحاظ بهساختاری و 

دردسترس در پژوهش شرکت  روش بهنفر آنان  441 ی همهبود که  4194-4198در سال تحصیلی  شهر خمینیدرخشان شهرستان 

سبک هویت برزونسکی  ی نامه پرسش(، 4004یچ و همکاران )اشتیاق تحصیلی پینتر ی نامه پرسشکردند. ابزار گردآوری اطلاعات، 

از  ها دادهوتحلیل  ( بود. جهت تجزیه4002اعتیاد به اینترنت یانگ ) ی نامه پرسش( و 4022بار ـ آن ) یجانینامة هوش ه (، پرسش4008)

شده با مدل نظری برازش مطلوبی دارد.  یگیر اندازهپژوهش نشان داد که مدل  های یافتهمعادلات ساختاری استفاده شد.  یابی مدلروش 

است. نتایج  ها دادهمتوسطه اول برازنده  آموزان دانشاعتیاد به اینترنت  گری میانجیسبک هویتی و هوش هیجانی بر اشتیاق تحصیلی با 

و نقش میانجی جزئی  (>90/9p( و غیرمستقیم )>90/9pاستعدادهای درخشان اثر مستقیم ) آموزان دانشنشان داد اعتیاد به اینترنت 

 دارد. بنابراین در پیشگیری و بهبود اشتیاق تحصیلی توجه به نقش سبک هویتی، هوش هیجانی و اعتیاد به اینترنت ضروری است.
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 مقدمه

زمانی موفق  ها نظاماست و این  آموزان دانش، موفقیت تحصیلی آموزشی های نظام های دغدغه ترین مهمامروزه یکی از 

کلی  های طرحچارچوب (. Muhonen et al., 2018هستند که یادگیرندگان از لحاظ تحصیلی وضعیت مطلوبی داشته باشند )

فقیت بالقوه در مو توانند میدربرگیرنده چندین عناصر شخصی و محیطی شناخته شده است که  آموزان دانشموفقیت 

 ,Tuominen-Soini؛ Orkibi, & Tuaf, 2017؛ Miranda-Zapata et al., 2018؛ Goemans et al., 2018) باشند رگذاریتأثفراگیران 

& Salmela-Aro, 2014.) یکی از عوامل مهم در موفقیت تحصیلی، اشتیاق تحصیلی (academic engagement) که  است

(. اشتیاق Alrashidi et al., 2016) دارد آموزان دانشیشرفت تحصیلی در تعیین رشد شخصی و پ سزایی بهتأثیر 

بتوانند علاوه بر تغییر مداوم در یادگیری، موفقیت در آن را  آموزان دانشتحصیلی، ریشه در ادبیات یادگیری دارد؛ اینکه 

این ، اند کردهیاد نیز  آموزان دانشسرمایه روانی  عنوان به(. از اشتیاق تحصیلی Zyngier, 2018بازبینی و گسترش دهند )

اشتیاق تحصیلی به میزان انرژی همچنین (. 4194کاظمی،  و تحصیلی است )پناهی، اردونی سازه بیانگر ورود فعال به یک فعالیت

 شود میو نیز به میزان اثربخشی و کارایی حاصل شده، اطلاق  کند مییادگیرنده برای انجام کارهای تحصیلی خود، صرف  ککه ی

(Chaya, 2022 ؛Chang, 2016 4901 همکاران و مؤمنی؛ .)مندی علاقه(، معتقدند اشتیاق تحصیلی 8948و همکاران ) وود گرین 

چندبعدی است که  ای سازه. اشتیاق تحصیلی شود میبه تحصیل است که شامل رفتارهایی مانند پایداری در انجام تکالیف درسی 

(. اشتیاق رفتاری به Closson & Willet, 2017؛ 4901 و همکاران، است )صفری دارای ابعاد رفتاری، انگیزشی و شناختی

 های نگرشمرتبط با اشتیاق عاطفی  ؛یادگیری، دقت و توجه، برخوردهای مثبت و حضور در محل تحصیل اشاره دارد های فعالیت

در حل مسئله، ترجیح  پذیری انعطافاشتیاق شناختی، به  و اثربخش در جهت تشخیص احساس تعلق، به محل تحصیل است

در یادگیری و استفاده از راهبردهای فراشناختی دلالت  برای کار سخت، مقابله مثبت در برابر شکست و رویکرد خودتنظیمی

(. نتایج پژوهش مارتین و لیم 4900نادی،  و شفیعی، سجادیان ؛Zhang, Qin & Ren, 2019؛ Wang & Willet, 2014دارد )

(Martin & Liem, 2010نشان داد، دانشجویانی که از لحاظ شناختی و عاطفی در ی ) نسبت  دهند میادگیری اشتیاق نشان

از اشتیاق شناختی و عاطفی را دارند، رغبت بیشتری برای تلاش در تکالیف و مطالعات  تری پایینبه کسانی که سطوح 

تحصیلی داشته باشند، توجه و تمرکز بیشتری بر  که اشتیاق آموزانی دانش(. 4199)جعفری و عبدی زرین،  دهند میانجام 

، به قوانین برند می، از انجام وظایف تحصیلی لذت کنند میش لامسائل و موضوعات مورد هدف یادگیری دارند، سخت ت

 ها آزمونو در  کنند میدهند، از انجام رفتارهای ناسازگارانه و نامطلوب اجتناب  محل تحصیل تعهد بیشتری نشان می

مدرسه،  های فعالیتشتیاق تحصیلی همچنین باعث مشارکت مؤثر در (. اClosson & Willet, 2017)رد بهتری دارند عملک

 ,Lei) شود می آموزان دانشسی، سازگاری با فرهنگ مدرسه و رابطه مناسب با معلمان و سایر لاک های فعالیتشرکت در 

Cui, & Chiu, 2017 .) کشورمان حمایت  وپرورش آموزشق تحصیلی مطلوب در نظام از وجود اشتیا ها پژوهشآمارها و

، ترک تحصیل، احساس بیگانگی و گیری کنارهمتضاد عدم اشتیاق،  های سازه. در اغلب مطالعات اشتیاق با کند نمی

 (. 4900، و همکاران میلااس) شود میمخالفت همراه 

یط خانوادگی که وی در آن رشد و پرورش به شرا آموزان دانششخصیتی  های ویژگیتحصیلی با  اشتیاقمتغیر 

خود شامل ابعاد رفتاری، عاطفی و شناختی است؛ اما  آموزان دانششخصیتی  های ویژگی. شود مییافته است، مربوط 

خاصی از  کنوجوانی، برای وی سب های سالار است که در طول ذکلی، به این شکل اثرگ طور بهشرایط خانوادگی 

تحصیلی و  مسائلاز  آموزان دانش کخود در ادرا (identity) سبک هویتیکه  رسد میبه نظر  .آورد میهویت را فراهم 

تعیین کننده میزان مشغولیت  تواند می جهت ازایندر موفقیت تحصیلی، اثرگذار است و  اش تواناییقضاوت درباره 

 (Berzonsky, 1989ت برزونسکی )مدل پردازش شناختی اجتماعی هوی(. 4902)بهادری، حبیبی کلیبر،  تحصیلی وی باشد

. کنند مییا از آن اجتناب  پردازند میکه افراد برای ساخت و اصلاح هویت خود به آن  پردازد میبه مطالعه راهبردها و فرآیندهایی 

ه مدل شناختی اجتماعی هویت بر مفروضه سازندگی مبتنی است. یعنی افراد نقش فعالی را در ساختن تفکر خود نسبت به اینک

(. براساس این نظریه سه سبک Berzonsky, 1993) کنند میایفا  کنند میچه کسی هستند و نسبت به واقعیتی که در آن زندگی 

و سبک  (normative style) ، سبک هویت هنجاری(informational style) پردازش اطلاعاتی مشخص شد: سبک هویت اطلاعاتی
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فعال و آگاهانه به جستجوی  صورت به. افراد با سبک هویت اطلاعاتی، (diffuse / avoidant style) هویت سردرگم/ اجتنابی

(. نوجوانان با Berzonsky, 2004) دهند میاطلاعات مناسب را مورد استفاده قرار و سپس  پردازند میاطلاعات و ارزیابی آنها 

 های گروهانتظارات و دستورهای افراد و با  نوایی همبه  ها گیری تصمیمسبک هویت هنجاری، نسبت به موضوعات هویتی و 

. تحمل کمی کنند میو درونی  پذیرند میو عقاید را بدون ارزیابی آگاهانه  ها ارزشخودکار،  طور به ها آن. پردازند میمرجع 

 دهند میجدید و مبهم دارند و نیاز بالایی برای بسته نگه داشتن ساختار خود نشان  های موقعیتبرای مواجه شدن با 

(Monacis et al., 2017 افراد با سبک هویت سردرگم/ اجتنابی، تعلل و درنگ .)و تاحدممکن سعی در اجتناب از  کنند می

ضمن  ها آن، گیری تصمیم های موقعیت(. در Berzonsky, 2004دارند ) گیری تصمیمپرداختن به موضوعات هویت و 

نامناسب مانند اجتناب کردن، بهانه  گیری تصمیماز راهبردهای  اطمینان کمی که به توانایی شناختی خود دارند، معمولاً

و باورهاست  ها ارزش(. تعهد، یک چارچوب ارجاعی از Berzonsky & Ferrari, 1996 ) کنند میاستفاده  تراشی دلیلآوردن و 

 گذاری سرمایه (. تعهد، درجاتی ازBerzonsky, 2003که ممکن است خودساخته یا تجویز شده از جانب دیگران باشد )

(. افرادی که بر سبک هویت Marcia, 1996) کند میشخصی است که یک فرد نسبت به شغل یا اعتقادات خود ابراز 

نسبت به افراد سردرگم/ اجتنابی، آنان  تری روشنو  تر قوی، تعهدات هویت کنند میاطلاعاتی و سبک هویت هنجاری تکیه 

 (.4901غیبی و زارعی، ) دهد میقرار  پذیری آسیبرا در موقعیت 

تحصیلی است.  های استرساشتیاق تحصیلی همچنین نیازمند تمرین یادگیری خودتنظیم، تلاش مداوم، مدیریت زمان و 

هوش هیجانی یکی از ساختارهایی است که در اثرپذیری اشتیاق تحصیلی از طریق مسیرهای انگیزشی و هیجانی مشخص شده 

 هوش هیجانی(، Saloy & Mayer, 1990سالوی و مایر ) هوش هیجانی گذاران بنیانز نظر ا(. 4908و کاکاوند،  است )کیانی

(emotional intelligence)  ،تمایز آنها از  منظور بهعبارت است از توانایی فرد در نظارت بر احساسات و هیجانات خود و دیگران

انسان از طریق هوش . (4909 ،و همکاران فرد دایاریخ)عات برای هدایت اندیشه و عمل خود لایکدیگر و استفاده از این اط

که شخص وقایع منفی کمتری را در زندگی  گردد میسبب که هوش هیجانی بالا  طوری به، بخشد میهیجانی به زندگی خود نظم 

 ,Mayer, Salovey & Carusoسالووی و کارسو )(. مایر، Obikor, 2010؛ 4920و یزدی،  اکبرزاده ،صدر)آریاخود تجربه نماید 

تنظیم  (appraisal and expression of emotion) ارزیابی و ابراز هیجان ی مؤلفههوش هیجانی را شامل سه ( 2004

. ارزیابی و ابراز هیجان داند می (exploitation of emotion) از هیجان برداری بهرهو  (emotion regulation) هیجان

ثبت، رمزگشایی و توجه به  ی دربرگیرندهنات خویشتن و سایر افراد. ادراک هیجان است از توانایی تشخیص و فهم هیجا عبارت

 های شیوهمخالف یا منفی با استفاده از  های هیجانهیجانی است. تنظیم هیجان به معنی توانایی مواجهه سازگار با  های پیام

برای بهبود  گشایی مسئلهیجانی در تفکر، علل و عات هلااز هیجان شامل توانایی استفاده از اط برداری بهرهخودتنظیمی است. 

، این مجموعه از (Mayer et al., 2004و همکاران ) فرآیندهای شناختی و پردازش شناختی هیجان است. برطبق مدل توانایی مایر

و  سیاروچی های پژوهش. سازند می پذیر امکانفرد و دیگران را  های هیجانعات درباره لا، پردازش اطها توانایی

که  دهد میدر مورد هوش هیجانی نشان  (Martin et al.,2010) و همکاران مارتین و (Ciarrochi et al., 2009) همکاران

در رویدادهای زندگی، مانند موفقیت در مدرسه و تحصیل، موفقیت در شغل و  کننده تعیینهوش هیجانی عاملی مؤثر و 

فراگیر و روابط اجتماعی  ریزی برنامهمت است. این لایافته در زمینه س در کارکردهای سازش طورکلی بهو  فردی بینروابط 

اضطراب کمتری  آموز دانشکه  شود میباعث  آموزان دانشزندگی و روانی  های چالشمؤثر کنار آمدن با  های شیوهگسترده و 

 (.Kotsou et al., 2019؛4199)سحاقی و همکاران،  را تجربه نماید

تاثیرگذار باشد، فناوری و ارتباطات روزمره  آموزان دانشبر سلامت روان و عملکرد تحصیلی  واندت میسرانجام عاملی که 

در  سالانابزار تفریحی نوجوانان و بزرگ ترین مهماخیر اینترنت به  های سالدر (. 4900از طریق آنهاست )گنجی و همکاران 

ص استفاده از آن و تأثیراتی که این فناوری بر جسم و مهمی در خصو های نگرانی، حال بااینشده است. سراسر جهان بدل 

نی، لا، وجود دارد. کاربران در پی استفاده روزافزون از اینترنت و زندگی در فضای مجازی به مدت طوگذارد میروان انسان 

به اعتیاد  (.4901)جمشیدی و سروقد، است  که دیگر رهایی از آن امری دشوار یابند مینوعی وابستگی کاذب نیز به آن 

بر ت مربوط به کنترل وسواس و انگیزش را در لاها و مشکراز رفتا ای گستردهوسیعی است که تنوع اینترنت اصطلاح 
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 شود می. اعتیاد به اینترنت نوعی اختلال کنترل تکانه است که به استفاده بیش از حد از اینترنت به نحوی اطلاق گیرد می

به فرد از جمله  یمتعدد های آسیبنترنت یبه ا و منجر دهد میقرار  الشعاع تحتا فرد ر یاجتماع های فعالیتکه سایر 

اهش ک) ی، خانوادگ(هیلات خواب و تغذک)مش یره(، جسمانیو غ یی، احساس تنهایاضطراب، افسردگ) یروان های آسیب

)افت نمرات  یلیو تحص ار(کز و اخراج ا یارک ی)نبود بازده یخانواده(، شغل ین اعضایش فاصله بیو افزا یروابط خانوادگ

مطالعه، ارتباط بین استفاده  89(. مرور Flisher, 2010؛ 4908؛ بهشتیان، Young & eyebrow, 2011) گردد می (یلیتحص

از اینترنت  ساز مشکلدرصدی استفاده  10را نشان داد که شامل همبستگی  پزشکی رواناز اینترنت و اختلالات  ساز مشکل

جبری و  –درصد با علائم وسواسی 19، فعالی بیشدرصدی با اختلال نقص توجه  499رصدی با اضطراب، د 01با افسردگی، 

 (.Rosenberg & Feder, 2014؛ به نقل از Carley et al., 2013درصد با خشونت/ پرخاشگری بوده است ) 11

% تا 1/49و در کشورهای آسیایی بین درصد  9/42تا  4شیوع اعتیاد به اینترنت در بین نوجوانان کشورهای اروپایی بین 

درصد  0/89یک مطالعه نشان داد که  های یافتهدر ایران (. Rosenberg & Feder, 2014درصد گزارش شده است ) 1/42

 1/89 دیگر نشان داد که ای مطالعهدرصد، اعتیاد به اینترنت شدید دارند و  2/0اعتیاد به اینترنت خفیف و  آموزان دانش

)بهشتیان،  اند بودهدرصد دارای اعتیاد به اینترنت  8/1 سال اول دبیرستان در معرض اعتیاد به اینترنت و موزانآ دانشدرصد 

ترک اعتیاد به اینترنت دایر  های کلینیک(. اعتیاد به اینترنت موجب شده در بسیاری از کشورهای شرقی و غربی 4908

 مرکز اختصاصی ترک اعتیاد به اینترنت دایر است 899ز و در آلمان بیش ا 110شود. مثلاً فقط در کره جنوبی 

(Rosenberg & Feder, 2104). 

عاتی و هنجاری در دانشجویان رابطه منفی و با لاکه اعتیاد به اینترنت با سبک هویت اط دهد میشواهد پژوهشی نشان 

رحمتی و کرامتی، ؛ 4901، ؛ جمشیدی و سروقد4901)غیبی و زارعی،  دارد اجتنابی رابطه مثبت/سبک هویت مغشوش

جزء  / سردرگمعاتی و اجتنابیلاهویت اط های سبکنیز نشان دادند که  (Monacis, 2017و همکاران ) سیموناس(. 4900

. سحاقی و همکاران شوند میدر اعتیاد به اینترنت محسوب  کننده محافظتعوامل خطرساز و سبک هنجاری از جمله عوامل 

( نشان دادند آموزش هوش هیجانی باعث افزایش اشتیاق تحصیلی و پیشرفت تحصیلی 4908)(، کیانی و کاکاوند 4199)

اجتماعی  های شبکه( نشان داد آموزش هوش هیجانی در کاهش وابستگی به 4194. ملکی )شود می آموزان دانش

( نشان دادند که اثر هوش 4901آن تداوم دارد. طاهریان و همکاران ) تأثیراست و پس از گذشت یک ماه  مؤثر آموزان دانش

اجتماعی با مداخله هوش هیجانی  های شبکه، اما اثر هوش بر استفاده از باشد نمیاجتماعی معنادار  های شبکهبر استفاده از 

مشخص شد که بین هوش هیجانی و اعتیاد به  (4909) زاده فاتحیجعفری و  در پژوهشمعکوس معنادار است.  صورت به

کند. در  بینی پیش به اعتیاد به اینترنت را لااحتمال درصد ابت تواند میدارد و هوش هیجانی پایین اینترنت رابطه وجود 

شهر تهران مشخص شد که هوش هیجانی رابطه مستقیمی با  های دبیرستان آموزان دانشروی  (4908)تحقیق بهشتیان 

اشتیاق  و اعتیاد به اینترنت آن است که بین حاکی از( 4900و همکاران ) یگنجنتایج تحقیق . اعتیاد به اینترنت دارد

اعتیاد به  نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که. عاطفی، رفتاری، شناختی( رابطه منفی و معنادار وجود دارد) تحصیلی

 . نماید بینی پیشبه صورت منفی اشتیاق تحصیلی در دانشجویان را  تواند می اینترنت

و  آموزان دانشتیاد به اینترنت با اشتیاق تحصیلی تحقیقات در زمینه ارتباط سبک هویتی، هوش هیجانی و اع

در ایران و در میان  ها پژوهشو لیکن  اخیر در جوامع غربی شروع شده و در حال گسترش است های دههدانشجویان در 

ن )ورود از مقطع دبستان به دبیرستان، تقارن با شروع دورا کنند میحساسی را سپری  ی دورهدبیرستانی که  آموزان دانش

خواهد  سزایی بهنقش  ها آنتحصیلی در پایان این دوره که طبیعتاً در آینده تحصیلی و شغلی  ی رشتهپرفشار بلوغ و انتخاب 

اشتیاق تحصیلی را افزایش دهد. این امر  تواند می بررسی این عواملبه مندرجات فوق  باتوجهداشت( بسیار محدود است. 

. ضمن اینکه از نتایج این تحقیق در مراکز درمانی و تخصصی مربوط به سازد میاهمیت و ضرورت این پژوهش را روشن 

ت تحصیلی لاعلمی در زمینه مشک - یدرمان های زمینهبهره برد. ازآنجاکه این پژوهش به دنبال توسعة  توان می آموزان دانش

و  ریزان برنامهها بگذارد و برای متغیر تک تکتأثیر بسزایی در تبیین سهم  تواند میاست، استفاده از آن  آموزان دانش

بسیار  این پژوهش های داده، شناختی روان، مدارس و مراکز خدمات ها دانشگاهمتخصصان یادگیری و مربیان آموزشی در 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF%20%D8%A8%D9%87%20%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D9%82%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D9%82%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D9%82%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF%20%D8%A8%D9%87%20%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF%20%D8%A8%D9%87%20%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF%20%D8%A8%D9%87%20%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA/
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متوسطه اول مدارس  آموزان دانشالگوی ساختاری اشتیاق تحصیلی  ی ارائهلذا، هدف پژوهش حاضر مفید و مؤثر باشد. 

مطابق با مدل مفهومی نقش اعتیاد به اینترنت  گری میانجین براساس سبک هویتی و هوش هیجانی با استعدادهای درخشا

 .بود (4)ارائه شده در شکل 

 

 

 

 
 

 

 

 

 مفهومی پژوهشمدل  .4شکل 

 

 روش

 گیری جامعه، نمونه و روش نمونه

عه آماری شامل کلیه معادلات ساختاری بود. جام یابی مدلروش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و همچنین 

بود. نمونه  4194-4198در سال تحصیلی  شهر خمینیپسر متوسطه اول استعدادهای درخشان شهرستان  آموزان دانش

دردسترس انتخاب شدند. ملاک  صورت بهآنها  ی همهبود که  ای اژهدبیرستان شهید  آموزان دانش441آماری شامل کلیه 

رخشان و تمایل به حضور در پژوهش بود. جهت اجرای پژوهش پس از هماهنگی ورود تحصیل در دبیرستان استعدادهای د

توزیع و توسط آنها  آموزان دانشبین  ها نامه پرسشکلاس این مدرسه مراجعه و  1با مدیریت دبیرستان در یک روز به 

گان بیان شد و به توضیحات مختصری دربارة اهداف پژوهش به شرکت کنند ها نامه پرسشقبل از تکمیل تکمیل گردید. 

 .عات کسب شده محرمانه خواهند ماندلام شد که اطلاآنها اع

 

 ابزار پژوهش

 به شرح ذیل استفاده شده است: نامه پرسشاز چهار  ها دادهدر این پژوهش جهت گردآوری 

جهت سنجش اشتیاق تحصیلی از  :(Academic enthusiasm questionnaire) اشتیاق تحصیلی ی نامه پرسش

ساخته  4004که در سال ( .Pint rich et al)و همکاران  راهبردهای انگیزشی برای یادگیری توسط پینتریچ ی نامه پرسش

 باهدفخرده آزمون مختلف دارد. متناسب  40ماده است و  29این مقیاس درمجموع دارای شده است، بهره گرفته شد. 

فی، راهبردهای شناختی و فراشناختی برای درگیری پژوهش حاضر خرده آزمون ارزش تکلیف برای سنجش درگیری عاط

 91در مجموع که  درگیری رفتاری از آن اقتباس شده است گیری اندازهبرای  طلبی کمکشناختی و خرده آزمون تلاش و 

 ها گویهاشتیاق عاطفی، شناختی و رفتاری تشکیل شده است.  مؤلفهاصلی تصفیه شده که از سه  ی نامه پرسشاز  سؤال

که معکوس  84 سؤال جز بهتنظیم شده است. ( 0)موافقم  ملاًتا کا( 4)مخالفم  لاًاز کام یا درجه س طیف لیکرت پنجبراسا

به ارزش تکلیف،  1تا  4ی ها سؤال نامه پرسشامتیاز دارند. در این  0تا  4به ترتیب از  سؤالاتباقی  شود می گذاری نمره

به  91تا  98 های سوالبه راهبردهای شناختی و فراشناختی و  94تا  44یف و به تلاش و پایداری در تکل 49تا  1ی ها سؤال

را در  ها مقیاسخرده  یکرونباخ برا یآلفا( Pint rich et al., 1993)و همکاران  پینتریچاختصاص دارد.  طلبی کمک

ای خرده مقیاس آزمون تلاش اعتبار این آزمون را بر 4922. لواسانی در سال اند کردهگزارش  20/9تا  10/9از  ی محدوده

 روش به 21/9و برای ارزش تکلیف  10/9، راهبردهای فراشناختی 28/9، راهبردهای شناختی 00/9 طلبی کمک، 18/9

( نیز در پژوهش خود اعتبار این آزمون 4901( و نجفی صرمی )4922)لواسانی و همکاران،  اند کردهآلفای کرونباخ گزارش 

، 12/9 طلبی کمکو برای خرده مقیاس  12/9محاسبه کرده است که برای کل مقیاس اعتبار را به روش آلفای کرونباخ 

 سبک هویت

 هوش هیجانی

 اشتیاق تحصیلی اعتیاد به اینترنت
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قابلیت اعتماد  حاضر در پژوهشاست.  19/9و ازرش تکلیف  14/9و فراشناختی  10/9، راهبردهای شناختی 18/9تلاش 

 .محاسبه شد 29/9نامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  نمره کل پرسش

سبک هویت  ی نامه پرسش: ( Berzonsky's identity style questionnaire) سبک هویت برزونسکی ی نامه پرسش

مورد  4008ساخته شد و در سال  4020( در سال Berzonskyهویت افراد توسط برزونسکی ) گیری جهتارزیابی  منظور به

تا از آنها  9زیرمقیاس تشکیل شده است که  1عبارتی است که از  19تجدید قرار گرفت. این آزمون یک ابزار خودگزارشی 

= 4) ای درجه 0هویت و چهارمین زیرمقیاس مربوط به تعهد است. آزمودنی باید در یک مقیاس لیکرت  های سبکشامل 

 ی دهنده نشانذکر شده تا چه حد  های عبارت= کاملاً شبیه من( مشخص سازد که هریک از 0شبیه من نیست تا  اصلاً

هویت را به ترتیب  های سبک( پایایی Berzonsky et al., 2013یتی وی است. برزونسکی و همکاران )شخص های ویژگی

نامه  گزارش کرد. در ایران پایایی پرسش 0/9و  10/9، 11/9سبک اطلاعاتی، سبک هنجاری و سبک سردرگم/ اجتنابی، 

، 11/9، 08/9ی شده است؛ که به ترتیب دبیرستانی اجرا و هنجاریاب آموز دانش 4298( بر روی 4929توسط غضنفری )

نامه از طریق ارزیابی همبستگی آن با مقیاس وضعیت هویت  را نشان داد. روایی همگرایی پرسش 19/9و در کل  18/9

برای  11/9و  12/9، 11/9، 00/9شده است. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ به ترتیب  تأیید( 4021بنیون و آدامز )

 عاتی، هنجاری، مغشوش/ اجتنابی و تعهد به دست آمد.هویت اطلا های سبک

نامه  این پرسش :(Barr-Ann emotional intelligence questionnaire)(EQ-i) آن بارـ یجانیپرسشنامة هوش ه

ا جنبه یاس یپنج مق یدارا هیجانیاس هوش یمق. سؤال دارد 09 که است یجانیهوش ه یابیارز ین پرسشنامة فرافرهنگینخست

آزمون  های پاسخ .است مقیاس خردهار( و پانزده کو خلق  ی، مقابله با فشار، سازگارفردی برون های مهارت ،فردی درون های رتمها)

آزمون  های مقیاسم شده است؛ یاملاً مخالفم( تنظک=0و  املاً موافقمک=4رت )یکف لیدر رد ای درجهاس پنج یمق یک یز روین

، روابط یاجتماع پذیری مسئولیت، ی، استقلال، همدلییوفاک، عزت نفس، خودشبرازیودا، خیجانیه یاز: خودآگاه اند عبارت

 ی نامه پرسشبا اجرای . یو شادمان بینی خوشانش، کنترل تک، ی، حل مسئله، تحمل فشار روانپذیری انعطاف، گرایی واقع، فردی بین

، نمرات خام به آید می دست بهه خرده مقیاسی نمر 40نمره مقیاس ترکیبی و  0هوش هیجانی یک نمره کلی هوش هیجانی، 

 طور بهاین است که فرد  ی دهنده نشان. نمرات بالای میانگین شوند میتبدیل  40و انحراف  499نمرات استانداردی با میانگین 

برای موفقیت در ناتوانی  ی دهنده نشاناست، از طرف دیگر نمرات پایین  مؤثربالقوه از لحاظ هیجانی و اجتماعی دارای عملکرد 

آن توسط  ای مقیاس  خردهاست. میزان آلفای کرونباخ برای  زندگی و احتمال وجود مشکلات رفتاری، هیجانی و اجتماعی

 فرد –آزمون به روش زوج  ییایزان پایران میدر ا(. Bar-On, 2000گزارش شده است ) 21/9تا  10/9آن بین  ی سازنده

(. در پژوهش حاضر ضریب پایایی 4908)بهشتیان، گزارش شد  %09 ل آزمونک یرونباخ براک یو برحسب آلفا 22/9

 بود. 19/9آلفای کرونباخ، میانگین ضرائب آلفا برابر با  روش به

 نامه توسط کیمبرلی یانگ این پرسش :(Internet addiction questionnaire)نترنتیاد به ایاعت ی نامه پرسش

(Kimberly Young در سال )راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی ویراست پنجم،  های ملاکاس ، براس4002

 سؤال 89د به یبا یه آن آزمودنکه است یگو 89نامه شامل  ن پرسشیباهدف تشخیص اعتیاد اینترنتی طراحی شده است. ا

امه حاصل جمع ن آوردن نمره کل پرسش دست به( پاسخ دهد. برای 0شه )ی( تا هم9رت از هرگز )یکاس لیمق یک یبر رو

 ای دامنهاز  دست به. نمره کل کنیم مینامه را با هم جمع  پرسش سؤالاتامتیازات داده شده توسط پاسخ دهنده به تک تک 

شتر در ارتباط با استفاده از یب یلات و وابستگکنشانگر مش شتریرا خواهد داشت. بدیهی است که نمره ب 499تا  89از 

برآورد کردند و اعتبار درونی به روش بازآزمایی نیز  08/9نامه را  اعتبار درونی این پرسشنترنت است. یانگ و همکاران یا

(، در پژوهش خود برای نسخه فارسی 4920و همکاران ) علوی (.Yang et al., 2005گزارش شده است ) دار معنی

وابستگی بر زندگی را استخراج  عامل: درجه اشتغال، استفاده وسواسی، مشکلات رفتاری، نوسانات خلقی و 0نامه  پرسش

، همسانی r=28/9 بازآزمایینوع روایی دیگر )محتوایی و افتراقی( و سه نوع پایایی ) 8نامه  و علاوه بر این پرسش اند نموده

. فرناندز و اند کردهذکر  11نامه را  این پرسش یابی برشآوردند و بهترین نقطه  دست به( r= 28/9و تصنیف  r=22/9درونی 

 سنجی روان. همچنین خصوصیات اند کردهگزارش  20/9و اعتبار آن را  04/9نامه را  کاران همسانی درونی پرسشهم
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نامه اعتیاد به اینترنت یانگ در ایران توسط علوی و همکاران مورد بررسی قرار گرفت که نتایج با استفاده از  پرسش

محاسبه شد که با توجه به نتایج قابل قبول و  18/9و  22/9، 28/9آلفای کرونباخ، بازآزمایی و تصنیف به ترتیب  های روش

 های یافتهبود.  شناختی روان های پژوهشحاکی از مطلوبیت این ابزار برای غربالگری کاربران اینترنتی معتاد از غیرمعتاد در 

است  محاسبه شده 21/9 رونباخک یب آلفاینامه با استفاده از ضر ن پرسشیا ییایه پاکران نشان داد یپژوهش در ا یک

 آمد. دست به 21/9(. در پژوهش حاضر پایایی با استفاده از آلفای کرونباخ 4901)رشیدیان، رشیدی و قنبری،

مربوط به  های تحلیلاز دو سطح آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد.  ها داده وتحلیل تجزیهدر این پژوهش برای 

 افزار نرممعادلات ساختاری توسط  سازی مدلمربوط به  های تحلیلو  81نسخه  SPSS آماری افزار نرمهمبستگی از طریق 

AMOS  90/9ها برابر  انجام شد. سطح اطمینان برای آزمون فرضیه 81نسخهp< .در نظر گرفته شد 
 

 پژوهش های یافته

بود مورد  شده میلتککامل  طور بهکه  نامه پاسخ 449توزیع شده در مدرسه تیزهوشان  ی نامه پرسش 441از میان 

درصد در پایه  0/91درصد در پایه هشتم،  2/91در پایه هفتم،  ها آزمودنیدرصد از  1/80تحلیل قرار گرفت. در این پژوهش 

درصد کاردانی و  1/89درصد دیپلم،  1/10درصد افراد زیر دیپلم،  9/48نهم مشغول به تحصیل بودند. از بین گروه پدرها 

درصد  92درصد دیپلم،  1/01درصد زیر دیپلم،  1/8شناسی ارشد و بالاتر و در گروه مادرها درصد کار 1/4لیسانس و 

درصد از پدرها دارای شغل آزاد و  2/11درصد کارشناسی ارشد و بالاتر بودند. در مورد شغل والدین،  8کاردانی و لیسانس و 

 دار خانهدرصد  29درصد شغل دولتی و  9/48درصد شغل آزاد،  1/1درصد شغل دولتی هستند و در بین مادرها  8/98

 ارائه شده است. 4در جدول  آمار توصیفی های شاخصبودند. 

 
 آمار توصیفی های شاخص .4جدول 

 بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین متغیر

 409 09 904/48 824/442 اشتیاق تحصیلی

 411 09 991/48 001/480 سبک هویت

 911 819 989/80 424/994 هوش هیجانی

 09 89 99/41 29/10 اعتیاد به اینترنت

 

 های فرضت ساختاری استفاده کرده است، نخست به ارزیابی پیش لااز مدل معاد ها دادهتحلیل  منظور بهمطالعه این از آنجا که 

اشد، بلکه نسبت به هر ارزش نه فقط باید به خودی خود از توزیع نرمال برخوردار ب زا درون. هر متغیر نهفته پردازیم میآماری مدل 

کجی و کشیدگی مورد  های آماره برای هر یک از دیگر متغیرهای نهفته نیز باید دارای توزیع نرمال باشد. این مفروضه با بررسی

 تا 491/9و کشیدگی میان  2/9تا  -492/9کجی میان  های آمارهنشان داد که تمامی متغیرها دارای  ها دادهارزیابی قرار گرفت و 

 و+49[ و مقادیر مربوط به کشیدگی در بازه ]-9 و+9در بازه ]برای کلیه متغیرها  آمده دست بهبودند. مقدار کجی و کشیدگی  109/8

 . مشاهده نشد ها دادهتخطی از نرمال بودن ( 8940)اساس دیدگاه کالین  لیکن بر[ قرار دارد، -49

به  2/9بیشتر از  های همبستگیو  شود میگفته  زا برونی درونی متغیرها های همبستگیبودن چندگانه به  خطی هم

از همبستگی بیشتر  زا برون. در این پژوهش هیچ یک از متغیرهای آید میبودن چندگانه نیرومند به حساب  خطی همعنوان 

تورم ، دو شاخص عامل لابودن چندگانه با خطی همزم به ذکر است به منظور بررسی وجود لابرخوردار نیست،  2/9از 

محاسبه شد تمامی این ضرایب در  زا برونمتغیرهای  پوشی همواریانس و مشخصه تحمل برای مشخص نمودن میزان 

و شاخص تورم  14/9از  تر پایین بین پیشکه شاخص تحمل برای همه متغیرهای  ای گونهمقیاس قابل قبولی بودند. به 

 توان میباشد،  49از  تر کوچککوچکتر از یک، شاخص تورم آمد. اگر شاخص تحمل  دست به 84/4از  تر پایینواریانس 

 (.4901و میری،  زاده محمدتقیکارشکی، )رگرسیون تخطی نشده است  های مفروضهچنین نتیجه گرفت که از 
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از  آموزان دانشسبک هویتی و هوش هیجانی و اعتیاد به اینترنت بر اشتیاق تحصیلی  های مؤلفهبررسی رابطه میان  منظور به

 .دهد میاستعدادهای درخشان را نشان  آموزان دانشضرایب همبستگی  8ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. جدول 
 

 استعدادهای درخشان  آموزان دانش بین متغیرهای پژوهشضریب همبستگی  .8جدول 

 1 9 8 4 متغیرهای پژوهش

    4 تحصیلی اشتیاق

   4 *-842/9 اینترنتاعتیاد به 

  4 **-921/9 **812/9 ویتهسبک 

 4 **911/9 **-819/9 *881/9 هیجانی هوش

 90/9معناداری در سطح  *                                               94/9** معناداری در سطح 
 

 نشان 8ساختاری در شکل  های مدلآمد.  دست بهپس از اجرای مدل معادلات ساختاری، مدل تجربی و قابل استفاده 

 داده شده است. 

 
متوسطه اول  آموزان دانشضرایب استاندارد مدل الگوی ساختاری اشتیاق تحصیلی براساس سبک هویت و هوش هیجانی در  .8شکل 

 مدارس استعدادهای درخشان با نقش میانجی اعتیاد به اینترنت
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 Amos های خروجیبرازندگی حاصل از  های شاخص، ترکیبی از ها دادهبرای تعیین کفایت برازندگی الگوی پیشنهادی با 

 است.  شده گزارش 9برازش مدل در جدول  های شاخصاستفاده شد. نتایج 

 
 آموزان استعدادهای درخشان های برازش مدل ساختاری پژوهش در دانش . نتایج شاخص9جدول 

 CMIN/ DF PNFI CFI RMSEA شاخص برازش/ مدل مناسب گروه

 استعدادهای درخشان
 909/9 021/9 091/9 009/1 ساختاری

 4/9< 0/9> 0/9> 0< برازش مناسب

 

 بهاست.  قبولی قابلنتیجه گرفت که مدل نظری مربوط به مدل تحقیق، مدل  توان میکمی برازش  های شاخصبراساس 

 ارائه شده است. 1اساس در ادامه نتایج ضرایب مسیر مستقیم متغیرهای پژوهش در مدل پیشنهادی در جدول  راین
 

 نتایج ضرایب مسیر مستقیم متغیرهای پژوهش. 1جدول 
 سطح معناداری مقدار بحرانی ضریب بتا مسیر

 911/9 001/4 419/9 هوش هیجانی بر اشتیاق تحصیلی  تأثیر
 998/9 908/9 094/9 سبک هویت بر اشتیاق تحصیلی  تأثیر
 940/9 198/8 441/9 اعتیاد به اینترنت بر اشتیاق تحصیلی  تأثیر

 999/9 101/9 920/9 هوش هیجانی بر اعتیاد به اینترنت  أثیرت
 999/9 401/1 110/9 سبک هویت بر اعتیاد به اینترنت  تأثیر

 

است، لذا تمامی ضرایب مسیر بین متغیرها از لحاظ  01/4با توجه به اینکه مقدار بحرانی در تمامی مسیرها بیشتر از 

درصد، سبک هویت با مقدار  41شد. به عبارت دیگر هوش هیجانی با مقدار  تأییداست. لذا هر سه فرضیه  دار معنیآماری 

درصد تأثیر معنادار دارند؛ هوش هیجانی بر اعتیاد به  1/44درصد و اعتیاد به اینترنت بر اشتیاق تحصیلی با مقدار  09

درصد  0/11ن به اینترنت با مقدار استعدادهای درخشا آموزان دانشدرصد و سبک هویت بر اعتیاد  0/92اینترنت با مقدار 

 تأثیر معنادار دارند.

متغیر میانجی اعتیاد به اینترنت در رابطه بین متغیرهای دیگر پژوهش از آزمون بوت استرپ  داری معنیبرای تعیین 

در روش . آورد میروش را برای بررسی اثرات غیرمستقیم فراهم  ترین منطقیاستفاده گردید. بوت استرپ قدرتمندترین و 

شد  دار معنیبوت استرپ، سه مقدار اثر کل، اثر مستقیم و اثر غیرمستقیم باید مدنظر قرار گیرد؛ اگر هر سه مقدار 

(90/9>p آنگاه متغیر مزبور نقش میانجی جزئی را دارد ولی اگر اثر مستقیم معنادار نشد، متغیر میانجی، اثر میانجی کامل )

 0استعدادهای درخشان در جدول  آموزان دانشتعیین معناداری آن از آزمون بوت استرپ دارد. نتایج آزمون تحلیل مسیر و 

 نشان داده شده است.

 
 استعدادهای درخشان آموزان دانشنتیجه آزمون فرضیه اصلی  .0جدول 

 
 حدود بوت استراپ اثر غیرمستقیم اثر مستقیم اثر کل

ضریب 
 تأثیر

p 
ضریب 

 تأثیر
p 

ضریب 
 تأثیر

p حد پایین حد بالا 

اعتیاد به  <-هوش هیجانی
 اشتیاق تحصیلی <-اینترنت 

419/9 911/9 909/9 980/9 941/9 912/9 949/9- 811/9- 

اعتیاد به  <-سبک هویت
 اشتیاق تحصیلی <-اینترنت 

094/9 998/9 889/9 994/9 949/9 918/9 918/9- 891/9- 
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 90/9مستقیم بر اشتیاق تحصیلی در سطح  صورت بهنترنت اعتیاد به ای شود میملاحظه  0که در جدول  گونه همان

مثبت و  تأثیرمثبت و معنادار دارد. همچنین سبک هویتی و هوش هیجانی با حضور متغیر میانجی اعتیاد به اینترنت  تأثیر

تقیم برای نقش معناداری بر اشتیاق تحصیلی دارد. بنابراین با توجه اینکه هر سه مقدار اثر کل، اثر مستقیم و اثر غیرمس

شده است لذا این متغیر نقش  دار معنیمیانجی اعتیاد به اینترنت در رابطه هوش هیجانی و هویت با اشتیاق تحصیلی 

سبک هویتی و هوش هیجانی بر اشتیاق تحصیلی از طریق اعتیاد به  بخشی از اثر دهد میکه نشان میانجی جزئی را دارد. 

که  دهند میسبک هویتی و هوش هیجانی هنوز بخشی از اشتیاق تحصیلی را توضیح  که حالی، در شود میاینترنت واسطه 

  مستقل از اعتیاد به اینترنت است.

 

 گیری نتیجهبحث و 

متوسطه اول مدارس استعدادهای درخشان  آموزان دانشالگوی ساختاری اشتیاق تحصیلی  ی ارائهپژوهش حاضر با هدف 

نقش اعتیاد به اینترنت انجام گرفت. نتایج نشان داد بین سبک هویت،  گری یانجیمبراساس سبک هویت و هوش هیجانی با 

اشتیاق  بینی پیشقادر به  بین پیشهوش هیجانی و اعتیاد به اینترنت با اشتیاق به تحصیل رابطه وجود دارد و متغیرهای 

هش نشان داد که سبک هویتی و هوش جاصل از این پژو های یافتهاستعدادهای درخشان بود. همچنین  آموزان دانشتحصیلی 

است. نتایج نشان داد  ها دادهمتوسطه اول برازنده  آموزان دانشاعتیاد به اینترنت  گری میانجیهیجانی بر اشتیاق تحصیلی با 

استعدادهای  آموزان دانشسبک هویتی و هوش هیجانی و اعتیاد به اینترنت، اشتیاق تحصیلی را در مورد  بین پیشمتغیرهای 

 کردند و اعتیاد به اینترنت نقش میانجی جزئی دارد.  بینی پیشرخشان به طور مستقیم و غیرمستقیم د

جعفری و  (؛4199سحاقی و همکاران )با نتایج آمده  دست بهدر راستای نقش سبک هویتی بر اشیاق تحصیلی نتایج 

(؛ 4901(؛ جمشیدی و سروقد، )Monacis, 2017(؛ موناسیس و همکاران )4902(؛ بهادری و همکاران )4199عبدی زرین )

( همسویی دارد. با توجه به نتایج 4901) گزیدری و همکاران(؛ 4901(؛ غیبی و زارعی )4900رحمتی و کرامتی )

که از  آموزانی دانشبیان کرد یکی از دلایل کاهش اشتیاق تحصیلی، سبک هویتی است.  توان میانجام شده  های پژوهش

این احساس  خاطر بههستند، احساس شایستگی و توانایی کرده و دارای اشتیاق بالاتری هستند و  تر موفقلحاظ تحصیلی 

و با یک میل درونی برای تبحر یافتن در آن  پردازند میبیشتری به آن تکلیف  مندی علاقهکفایت در تکالیف خاص، با 

فقدان  علت بهویت تحصیلی سردرگم قراردارند که در وضعیت ه آموزانی دانش. کنند میتکلیف و فهم عمیق آن مطلب تلاش 

نسبت به نمرات و عدم  تفاوتی بی، نشده تنظیم، اهداف تحصیلی دبیرستان تلاتحصی کردن دنبالتعهد و اکتشاف در رابطه با 

. تعلل بیشتری در امور تحصیلی داشته و عملکرد تحصیلی ضعیفی دارند لاًتحصیلی برای خود احتما های اولویتتنظیم 

 لاًاجتناب دارند، معمو گیری تصمیماز پرداختن به مسائل هویت و  آموزان دانشاین ( Berzonsky, 2003)برزونسکی  نظر هب

نامناسب مانند اجتناب  گیری تصمیماز راهبردهای  گیری تصمیماحساس ترس و اضطراب دارند و در  گیری تصمیمپیش از 

و دارای رفتارهای  شود میعمدتاً با تعلل انجام  هایشان گیری تصمیم. نندک میاستفاده  تراشی دلیلکردن، بهانه آوردن و 

هیجانی و بدون ثبات هستند. این افراد حرمت خود پایین، خود پنداشت منفی و خودتنظیمی ناقص دارند و نتیجه آن فعال 

گزیدری ) شود میموجب  راکمتر  اشتیاق تحصیلی بدین ترتیب زمینه شود میشدن فرایندهایی است که موجب افت موقت 

با توجه به نقش میانجی جزئی اعتیاد به اینترنت بیان نمود که  توان میبنابراین با توجه به مطالب فوق . (4901و همکاران، 

سبک هویت استعدادهای درخشان دارای سبک هویتی اطلاعاتی و هنجاری هستند.  آموزان دانشدر پژوهش حاضر، 

سبک هست و درواقع یک استراتژی حل مسئله و یا مکانیسم کنار آمدن برای اداره  ترین سازگارانهعاتی درواقع لااط

یی از خودپنداری است. افراد لاروزانه است. یک اکتشاف فعال و یا تعهد منعطف، نیاز برای شناخت و سطح با های موقعیت

هستند و بنابراین از  مند بهرهنطقی روزانه از یک مکانیسم سنجیده و م های موقعیتدارای این سبک هویت، در اداره 

سبک هویت هنجاری بر اساس تقلید و . همچنین کنند میو در مسیر اهداف مشخصی استفاده  شده حساباینترنت به شکل 

شده است و شامل یک دیدگاه بسته ذهنی، غیرمنعطف و یک خودپنداری ثابت و سرکوب  تبعیت افراد در زندگی فرد بنا

این افراد تمایل به درخواست کمک و مشاوره از افراد برجسته و مهم در زندگی خود و حرکت بر روی کننده اکتشاف است. 
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و تا حد امکان در  کنند میدارد، اجتناب  شان خودپنداریعاتی که تعارض با لاخط استانداردها دارند و آنها از برخورد با اط

دارای  ها آندلیل که هویت  این بهدارای سبک هویت هنجاری،  (. افرادBerzonsky, 2004) کنند میمقاومت  مقابل تغییرات

 .کنند میچالشی همچون اینترنت پرهیز  های موقعیتشدن با  رو روبهاست، از  گرفته شکلیک ساختار زود 

در راستای نقش هوش هیجانی بر اشتیاق تحصیلی نتایج نشان داد رابطه معناداری بین هوش هیجانی با اشتیاق تحصیلی با 

(؛ گنجی 4901همکاران ) (؛ طاهریان و4194ملکی ) های یافتهوجود دارد. این نتایج با  آموزان دانشمیانجیگری اعتیاد به اینترنت 

(؛ سیاروچی و همکاران Kotsou, 2019(؛ کوتسو و همکاران )4908(؛ بهشتیان )4908(؛ کیانی و کاکاوند )4900و همکاران )

(Ciarrochi et al., 2009) و مار( تین و لیمMartin & Liem, 2010 همسو است. در تبیین این نتایج )به نظر گفت،  توان می

را از مدرسه و  آموزان دانشاز محیط مدرسه و جو حاکم بر آن، میزان رضایت  آموزان دانشهوش هیجانی و ادراک  رسد می

تیاق آنها به تحصیل و حضور در مدرسه نگرش مثبت به مدرسه و تمایل و اش گیری شکلو باعث  کند میشرایط آن زیاد 

معکوس برقرار است. اشتیاق  ی رابطه. در این نشان داده شده است که بین اعتیاد به اینترنت و هوش هیجانی شود می

درباره درس و  آموز دانشتحصیلی با رفتارهایی همچون مشارکت فعال در کلاس، رعایت مقررات کلاس، نگرش مثبت 

در مدارس، کاهش رفتارهای  آموزان دانشو باعث ارتقای تحصیلی  یابد میموفقیت تحصیلی بروز مدرسه و تلاش برای 

در مدرسه و ادراک  آموزان دانشبا اثرپذیری از هوش هیجانی بالای  تواند میو همچنین  شود میناسازگارانه در مدارس 

 از محیط مدرسه افزایش یابد. آموزان دانش

که شامل اجزای عزت نفس،  ها هیجانجانی عبارتست از توانایی فرد در آگاهی از درون فردی هوش هی های مؤلفه

درون فردی هوش هیجانی به معنای پایین  مؤلفهو خود ابرازی است. به عبارت دیگر، نمره پایین در  خودآگاهی هیجانی

ست که معتادان اینترنتی عزت بودن عزت نفس، خودآگاهی هیجانی و خودابرازی فرد است. از طرفی، تحقیقات نشان داده ا

اجتماعی توانایی خود ابزاری لازم را ندارند. همین مسئله باعث  های موقعیتنفس پایینی دارند و به همین علت معمولاً در 

وجود  تری کماز دنیای واقعی فاصله بگیرند و به سمت دنیای مجازی بروند، زیرا در دنیای مجازی تهدید  ها آنکه  شوند می

جذب آن  تر بیشو  کند می تری بیشو  کند می تری بیشدر فضای مجازی فرد به علت گمنامی احساس امنیت دارد. 

؛ مواجهه با آورد میاز محیط واقعی فراهم  پذیرتر انعطاف. اینترنت و فضای مجازی برای این افراد محیطی پذیراتر و شود می

ی واقعی، در پی دارد و احساس امنیتی که در گمنامی ارتباطات ، نسبت به دنیاتری کمافراد مجازی هزینه و چالش روانی 

و ماندن  تر بیشمحرک نیرومندی است برای ترغیت افرادی که عزت نفس پایینی دارند در استفاده  شود میاینترنتی یافت 

نترنت گرایش اجتماعی ای های شبکهبه استفاده از  کنند میدر محیط اینترنت. برای مثال، افرادی که احساس تنهایی 

بین فردی  ی مولفهبین فردی هوش هیجانی دارد.  ی مولفهدارند. همچنین اعتیاد به اینترنت رابطه معکوسی با  تری بیش

نقصان در  معنی بهپایین بین فردی  ی نمرهدیگر،  عبارت بهو روابط بین فردی است؛  پذیری مسئولیت، دلی همشامل سه جزء 

مشکل داشته باشد، در روابط اجتماعی  ها حوزهبط بین فردی است و فردی که در این و روا پذیری مسئولیت، دلی هم

دریافت کنند و افراد فاقد این مهارت در روابط  دلی همعملکرد ضعیفی دارد. معمولاً افراد دوست دارند که در روابط خود 

است و طبیعی  پذیری مسئولیتموفق . همچنین، یکی دیگر از اجزای روابط آورند می دست بهاجتماعی موفقیت کمتری 

هوش  های هیجانمدیریت  مؤلفهروابط اجتماعی مناسبی داشته باشند.  توانند نمیکم  پذیری مسئولیتاست که افراد با 

قادر به تحمل فشار  گیرد مینمره کمی  مؤلفههیجانی در معتادان اینترنتی کم است. به عبارت دیگر، فردی که در این 

قادر به تحمل فشار روانی و  گیرد میکمی  ی نمره مؤلفه. به عبارت دیگر، فردی که در این هاست تکانهروانی و کنترل 

اعتیادها به نوعی جزو اختلالات کنترل تکانه  ی همهکلی  طور بهنیست. از طرفی، اعتیاد به اینترنت و  هایش تکانهکنترل 

میزان مصرفش را مدیریت کند. مثلاً معتادان  تواند نمیدارد و . یعنی فرد معتاد خود مدیریتی لازم را نشوند میشناخته 

ساعات استفاده از اینترنت خود را کنترل کنند و هر بار بیش از زمانی که در نظر گرفته بودند از  توانند نمیاینترنتی 

. کند می توجهی بیردن تا جایی که حتی در برخی از موارد فرد به نیاز غریزی خودش مثل غذاخو کنند میاینترنت استفاده 

. ویژگی دیگر معتادان اینترنتی ناتوانی گیرند میکمتری  ی نمره مؤلفهبنابراین، مشخص است که معتادان اینترنتی در این 

مفر برای آنها اینترنت است.  ترین مهمو  کنند میفرار  ها آنبه جای مقابله با مشکلات از  ها آندر تحمل فشار روانی است؛ 
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استعدادهای  آموزان دانشکه به مشکلات خود فرار نکنند. بنابراین به توجه به اینکه  کند میکمک  ها آننوعی به  اینترنت به

درخشان با توجه به اینکه برای ورود به مقطع متوسطه بایستی در آزمون ورودی این مدرسه قبول شوند و در ادامه نیز 

آنها به نوعی بسیاری از هیجانات خود را  رسد می نظر به، باشند میبالا ادامه تحصیل در مقاطع بالاتر نیاز به کسب نمرات 

که  طور همانهوش هیجانی گردیده است. لذا  های مؤلفهتحت کنترل درآورده و این کنترل هیجانی موجب تسری به سایر 

 .کنند میبیان گردید همراه هویت سالم در استفاده از اینترنت به طور حساب شده استفاده 

، سبک هویتبین  ی رابطهیک متغیر میانجی توانست  عنوان به اعتیاد به اینترنتاین پژوهش نشان داد که  های تهیاف

، آموزان دانش. با توجه به نقش اعتیاد به اینترنت در اشتیاق تحصیلی کند بینی پیشو اشتیاق تحصیلی را  هوش هیجانی

مزایای تحصیلی و آموزشی مختلفی که دارد، اگر مدیریت نشود،  نتیجه گرفت که استفاده از اینترنت در کنار توان می

افزایش  و آموزان دانشموجب پیامدهای منفی همچون کاهش اشتیاق تحصیلی خواهد شد. رشد هویت هنجاری و اطلاعاتی 

  .شود می آناناعتیاد به اینترنت و افرایش اشتیاق تحصیلی کاهش هوش هیجانی موجب 

مقطع متوسطه اول  شهر خمینیپسر استعدادهای درخشان شهرستان  آموزان دانشماری پژوهش حاضر در جامعه آ

 گردد میصورت گرفته است و باید در تعمیم نتایج پژوهش حاضر به سایر جوامع آماری احتیاط کرد. بنابراین پیشنهاد 

، با ا متغیرهای پژوهشو مقطع تحصیلی باحتمالی جنسیت  کننده تعدیلروشن شدن نقش  منظور بهبعدی  های پژوهش

پژوهش  های یافتهو سایر مقاطع تحصیلی صورت گیرد. با توجه به سایر شهرها جامعه آماری متشکل از دختران و پسران 

 آموزان دانشو  ها خانوادهدر مدارس برای  ،آموزان دانشکه به منظور افزایش اشتیاق تحصیلی  شود میحاضر توصیه 

کمک به افرادی که در کنترل هیجانات و اعتیاد به اینترنت و شناخت هویت خود  منظور به ای مشاورهآموزشی و  های دوره

پیشروی زندگی روزمره و تحصیلی،  های چالشدر هنگام مواجه با  کنترل هیجانات های شیوهآموزش به  مشکل دارند،

هویت و  های سبکرنت و آموزش کنترل استفاده از اینت های شیوهمدیریت استرس و اضطراب، آموزش  های شیوهآموزش 

آن شاهد بهبود کیفیت و  تبع بهتا  برگزار کرده آموزان دانشدستیابی به هویت سالم را جهت ارتقاء اشتیاق تحصیلی  های راه

 .پیشرفت تحصیلی آنها نیز باشیم

 

 سپاسگزاری

 آموزان دانشو کلیه  فرد مدیمحآقای عبدالرضا زمانی و عباس  ای اژهنویسندگان از کادر مدیریت دبیرستان شهید 

 .نمایند میدر پژوهش حاضر تشکر و قدردانی  کننده شرکت

 

 منبع مالی

 پژوهش با بودجه شخصی نویسندگان مقاله انجام شده است.

 

 منابع
علّی اشتیاق تحصیلی بر مبنای  یابی مدل(. 4900اسلامی، محمدعلی؛ درتاج، فریبرز؛ سعدی پور، اسماعیل؛ دلاور، علی )

ابع شخصی و منابع اجتماعی در دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه امیرکبیر تهران. فصلنامه فرهنگ مشاوره و من
 .484-499(88)9ی، درمان روان

هوش هیجانی مردان معتاد و غیرمعتاد و  های مؤلفه(. مقایسه 4920آریا صدر، زیور؛ اکبرزاده، نسرین؛ یزدی، سیده منور )
به مراکز ترک اعتیاد در شهرستان  کننده مراجعههوش هیجانی در معتادان  های مؤلفهبر ساس ارائه برنامه آموزسی 

 .20-19، 9، 1، شناختی روان. مجله آباد خرم

هیجانی و باورهای فراشناختی با  بخشی نظم(. رابطه دشواری در 4901بهادری خسروشاهی، جعفر؛ حبیبی کلیبر، رامین )
  .490-441، 0، 0پسر دوره متوسطه. راهبردهای شناختی در یادگیری،  آموزان دانشتفکر ارجاعی در 

 رشد. جلد دوم )ترجمه یحیی سیدمحمدی(، ارسباران، تهران. شناسی روان(. 4901برک، لورا، ای )
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(. تأثیر اشتیاق تحصیلی بر امید تحصیلی از طریق نقش میانجی 4198پناهی، غلامحسین، اردونی، طیبه؛ کاظمی، سجاد )
 . 99-89(، 09)89تربیتی.  شناسی روان. مجله مطالعات آموزان دانشتحصیلی در  بینی خوش

 های دبیرستان آموزان دانشهوش هیجانی و اعتیاد به اینترنت در بین  های مؤلفهبین  ی رابطه(. 4908بهشتیان، محمد )
 .40-4، 8، 1شهر تهران. جامعه پژوهی فرهنگی، 

رابطه بین اشتیاق تحصیلی، هویت تحصیلی و پایستگی تحصیلی با سازگاری (. 4199) جعفری، زهرا؛ عبدی زرین، سهراب
 .488-499(، 11)42تربیتی،  شناسی روانمجله مطالعات  تحصیلی در دانش آموزان

در دانشجویان دانشگا  اعتیاد به اینترنت بر پایه هوش هیجانی بینی پیش(. 4909، مریم. )زاده فاتحیجعفری، نسیم، 
 .21-10(، 9)48اربردی، ک شناسی روان، فصلنامه دانش و پژوهش در اصفهان

هویت در رابطه بین تمایزیافتگی خود و اعتیاد به  های سبک(. نقش میانجی 4901جمشیدی، مژگان؛ سروقد، سیروس )
 .01-91، 89، 1، شناختی روان های مدلو  ها روشغیردولتی.  های دبیرستان آموزان دانشاینترنت 

هویت، تعهد و کیفیت دوستی. پژوهش زنان،  های سبکجنسیتی در  های تفاوت(. 4920لهه، فرتاش، سهیلا )حجازی، ا
1 ،9 ،14-11. 

 های مؤلفهاثربخشی آموزش (. 4909) الله حجت، عباس؛ فراهانی، نژاد رحیمی، میترا؛ نوشی چشمهخدایاری فرد، محمد؛ 
 .912-909(، 8)40، شناسی روانمجله  .هوش هیجانی بر سازگاری اجتماعی و صمیمیت اجتماعی

پیش بینی اعتیاد به اینترنت در دانش آموزان بر مبنای حمایت (. 4901) یکزاد، نقنبری  ورالدین، نرشیدی ، صمد؛رشیدیان
 .421-411 (،48)9، 1، سلامت روان کودک )تحول روانشناختی کودک( .اجتماعی و تنیدگی ناشی از انتظارات تحصیلی

رفتاری. )ترجمه شیرزاد بابایی، آرش جواهری، محمد باقر صابری  اعتیادهای(. 4199روزنبرگ، ک.پ؛ فدر، ل.ک. )
 (.8941زفرقندی(، تهران: انتشارات ارجمند )تاریخ انتشار به زبان اصلی: 

 آموزان دانش(. اثربخشی آموزش هوش هیجانی بر اشتیاق تحصیلی 4199ی، ناهید؛ محمدی، حنیفه )سحاقی، حکیم؛ حیات
 .91-94، 4، 4نو در تعلیم و تربیت،  های ایدهشهر کرج. فصلنامه 

و اشتیاق تحصیلی دانشجویان. رویکردهای نوین آموزشی،  گری خودتعیین(. تأثیر یادگیری ترکیبی بر 4902سعید، نسیم )
41 ،8(99 ،)11-21. 

 جویی خودنظملی، یبر سرزندگی تحص درمانی طرحواره(. اثربخشی 4900شفیعی، زهره؛ سجادیان، ایلناز؛ نادی، محمدعلی )
 .4421-4410، 09، 40، شناختی روانان. مجله علوم یلی دانشجویاق تحصیاشتلی و یتحص

اشتیاق تحصیلی بر اساس هوش  بینی پیش(. 4901، مجتبی؛ عباسی، امیر )آبادی سلمصفری، هدیه؛ جناآبادی، حسین؛ 
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