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Abstract 

Self-injury is one of the problems of adolescence that leaves a lot of psychological and social 

damage. Therefore, the present study aimed to compare belief in a just world, attachment, and self-

efficacy in male adolescents with self-injury behavior without suicide and normal behavior. The 

research method was causal-comparative. The statistical population of this study consisted of all 

male teenagers in Tabriz city in 1401-1402 who were referred to Tabriz prison reform and 

education centers. The sample size of the study was 90 people (45 teenagers with self-injury, and 

45 teenagers without self-injury) who were selected by a non-random sampling method. Data 

collection tools included Stone and Douglas's 27-question belief in a just world questionnaire, 

Hazen and Shiver's 21-question attachment style questionnaire, and the 23-question self-efficacy 

questionnaire of Mauritian children and adolescents. Multivariate covariance analysis was used to 

analyze the data. The results of the present study showed that there is a significant difference 

between belief in a just world, attachment styles and self-efficacy in adolescent boys with self-

injurious behavior without suicide and normal behavior (P<0.001). So, believing in a just world, 

secure attachment styles, and high self-efficacy decrease the amount of self-injury without suicide 

in male adolescents. 
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 های دلبستگی و خودکارآمدی در نوجوانان  مقایسه باور به دنیای عادلانه، سبک
 بدون خودکشی و عادی پسر با رفتار خودجرحی

 

 3، نرگس پور طالب2، هادی اسمخانی اکبری نژاد1آبادی سعیده حاجی زاده لیل

 
 ، ايرانتبريز ،شناسي عمومي، موسسه آموزش عالي رشديه كارشناسي ارشد روان .1
  ، ايرانشناسي، موسسه آموزش عالي نبي اكرم، تبريز گروه روان استاديار .4
 ايرانتبريز، شناسي و مشاور، دانشگاه فرهنگيان،  روانگروه  استاديار. 3

 

 چكیده
گذارد. از اين رو هدف پژوهش  هاي رواني، اجتماعي زيادي بر جاي مي خودجرحي يكي از مشكلات دوران نوجواني است كه خسارت

ن خودكشي و رفتار عادي بود. حاضر مقايسه باور به دنياي عادلانه، دلبستگي و خودكارآمدي در نوجوانان پسر با رفتار خودجرحي بدو

كه به  1281-1284اي بود. جامعه آماري اين مطالعه را كليه نوجوانان پسر شهر تبريز در سال  مقايسه -روش پژوهش از نوع عليّ

داراي نفر نوجوان  24نفر ) 08مراكز كانون اصلاح و تربيت زندان تبريز ارجاع داده شده بودند تشكيل داد. حجم نمونه مورد مطالعه 

اطلاعات  گردآوري ابزارگيري غير تصادفي هدفمند انتخاب شدند.  بدون خودجرحي( بود كه به روش نمونه نوجوان 24خودجرحي، 

هازن و شيور و پرسشنامه   سبك دلبستگي سؤالي 41باور به دنياي عادلانه ساتون و داگلاس، پرسشنامه  سؤالي 42شامل پرسشنامه 

ها از آزمون تحليل كوواريانس چند متغيره  ان و نوجوانان موريس بودند. براي تجزيه و تحليل دادهخودكارآمدي كودك سؤالي 43

هاي دلبستگي و خودكارآمدي در نوجوانان پسر با رفتار  استفاده شد. نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه بين باور به دنياي عادلانه، سبك

هاي دلبستگي  عادلانه، سبك دنياي . پس باور به(P<0.001)اري وجود دارد خودجرحي بدون خودكشي و رفتار عادي تفاوت معناد

 شود. ايمن و خودكارآمدي بالا سبب كاهش ميزان خودجرحي بدون خودكشي در نوجوانان پسر مي

 

 هاي دلبستگي، خودكارآمدي خودجرحي، باور به دنياي عادلانه، سبكها:  کلید واژه
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 مقدمه

و دشوار زندگي است، فشار و نگراني در اين دوره فراوان است، چرا كه نوجوان با تغييرات ي پر كشمكش  نوجواني دوره

دهد و امور  جسمي، رواني و شناختي زيادي روبرو شده و نسبت به اين تغيير و تحولات طبيعي از خود واكنش نشان مي

شود كه اين عوامل، هر يك روح او را  رواني، رفتاري، تحصيلي و شغلي و خانوادگي، با نوعي مشكل و تعارض همراه مي

ها باعث  (. گاهي اين تنش و استرسOrban et al., 2020شود ) آزرده ساخته و منجر به فشار بر اعصاب و روان وي مي

 Mogul et al., 2019رسان كشيده شوند ) به سمت رفتارهاي آسيب ها آنشود  مي
هايي كه نوجوانان با آن  ( يكي از آسيب 

Roth and heath, 2002كنند اصطلاح خون بازي است كه با عنوان خودجرحي رايج شده است ) ه نرم ميدست و پنج
 

به (، )

 (.1281نقل از شيما رشيدي و همكاران، 

خودجرحي بر وارد كردن آسيب عمدي به بافت بدن، توسط خود شخص، بدون قصدد آگاهانده خودكشدي اشداره دارد كده      

طدور تقريبدي    ه(. بد 1281پور، چوكامي،  شود )شريفي سوزاندن، گاز گرفتن و خراشيدن پوست ميشامل رفتارهايي مانند بريدن، 

شدوند. در  كدردن ايدن    درصد جمعيت در طول عمر خود براي رويارويي با موقعيت آسيب به خود سبب نقص در خود مدي  1

پدذيرد،  باشدد صدورت مدي   فشدار مدي   پديده رفتاري سخت است و به شكل خيلي ساده يا در يك موقعيت احساسي كه فرد زير

برابدر   3درصد گزارش شده اسدت كده در مدردان     41هاي باليني درصد و در نمونه 2شيوع كلي خودجرحي در جمعيت عادي 

Mohlenkamp, 2005زنان است )
(. لازم به ذكر است كه پسرها راهكارهاي زيادي براي پنهان كدردن مدوارد خدودزني دارندد و      

 (.Obrin, 2014دهند. )هاي ديگر ربط ميرا به اتفاق ها آنهاي وارده را توجيه كرده و سيببيشتر از دخترها آ

توانند تشخيص دهندد چگونده   توانند دليل خودجرحي جوانان را در  كنند و به هيچ وجه نميحال آنكه بسياري از مردم نمي

گويند با صدمه زدن به بددن خدود احسداس بهتدري بده      رد ميشود. جوانان در اغلب موارساندن به خود بهتر مي با آسيب ها آنحال 

از درد فيزيكي به عندوان   ها آنكنند اين احتمال وجود دارد كه آورند و به اين صورت با ساير دردهاي خود بهتر مقابله ميدست مي

رهدايي هسدتند. در    راهي براي منحرف كردن ذهن خود از درد احساسي استفاده كنند. برخي ديگر به دنبدال ارضداي يدك حدس    

شدايد بدراي قدرار گدرفتن در وضدعيتي       خودزنيدار شده است، جريحه ها آنكنند عواطف كه احساس مي هايي آنبرخي، مخصوصاً 

راهي بدراي مقابلده بدا درد عداطفي      خودزنيو كرخت باشند كه ديگر هيچ احساسي نداشته باشند، در كل  حس بي قدر آنباشد كه 

 باشدند تغييدر خواهدد كدرد     مدي  درگيدرش  افدرادي كده  كه تحمل اين درد با تغييدر باورهداي خدود در     (،1304شديد است )بر ، 

(Holi and st.Germain        و اين باورها از آن به عنوان باور به دنياي عادلانه نيز يداد شدده شدامل باورهداي منطقدي و غيدر منطقدي )

 (.1304پرداز، شيرازي،  لات و سلامت روان آنان دارد. )رهبر چگونگي رويارويي فرد با مشك تأثيرگذارشود و نقش مهم و  مي

باور به دنياي عادلانه، باور به دنياي فاني و بر پايه عدل و انصاف است كه در آن افراد بر اساس شايستگي و تلاش بده آنهده   

ت كده بدر اسداس آن افدراد     كنند. به عبارت ديگر، باور به دنياي عادلانده، يدك بداور بنيدادين اسد     پيدا مي دست خواهند،كه مي

 (.1302كنند )گل پرور و جوادي،  ها و اهداف خود را دنبال ميريزي كرده و بعد با اميد به فعال بودن اصل عدالت برنامه برنامه

ي باور به دنياي عادلانه در ايران، حاكي از كاركردهاي پردازي در عرصهچيزي كمتر از يك دهه تلاش پژوهشي و نظريه

كاركردهاي مطرح براي اين باورها بر اساس تحقيقات كاملاً ايراندي، حداكي از ارتبدا      ترين مهمي اين باورهاست. مختلف برا

ي منفي با علايم اضطراب و افسردگي، تمايل به خودكشدي، خشدونت   هاي متعدد نظير رابطهباور به دنياي عادلانه با شاخص

علائم روان پرويشي و حساسيت بين فردي است )گدل پدرور و همكداران،     ظن و بدگماني )پارانويا(،و پرخاشگري، علايم سوء

 (.1302؛ سجاديان و گل پرور،1302

دهندد،  كاري نيرومنددتري را نشدان مدي   افرادي كه به دنياي عادلانه تعلق خاطر دارند، از مسند مهارگري دروني برخوردارند، اخلاق

تدري در افسدردگي و اضدطراب     هداي پدايين  اي بالاتري در رضايت از زندگي و نمدره هتري دارند و نمرهكارانههاي سياسي محافظه ارزش

(. امدا افدرادي كده داراي بداور نيرومندد بده دنيداي عادلانده         Ferenhim & procter, 1989؛ 1302كنند )گل پرور و همكاران،  كسب مي

شدوند و  ديدده مدي   هدا  آنانند افسردگي و اضدطراب در  شناختي مهاي نارسايي رواننيستند، از زندگي خود رضايت كمتري دارند، نشانه

هاي بسيار مهم باور به دنيداي عادلانده ايدن اسدت كده       (. يكي از كنش1000 ،كمتر دروني است )فرنهام و پروكتر ها آنمسند مهارگري 

 (.Lerner et al., 1976آورد )ها بوجود مي توانايي مفهوم بخشيدن به وقايع منفي جهان اجتماعي را در انسان
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توان به آن اشاره نمود تجارب اوليه فرد با والددين و ندوع رابطده عداطفي بدا       از عوامل دخيل ديگر در خودجرحي كه مي

توان اشاره كرد. بالبي اعتقاد دارد تجارب اوليه به عنوان الگوهاي كاري دروني شده، نه تنها به عنوان يدك نمونده    را مي ها آن

اي را درباره اينكه چگونه شخص هيجانات  با افراد مهم زندگي خواهد بود بلكه قوانين نانوشته اوليه در خدمت روابط آتي فرد

 (. اعتقداد چدنمن  1302دهدد )مرويلدي و همكداران،     كندد، شدكل مدي    مقابله مدي  ها آنپريشان كننده را تجربه، بيان و يا با 

Chapman et al., 2003)   گيدرد پدس    تگي در دوران كدودكي شدكل مدي   (، نيز بر اين است كه چون تنظديم محبدت و دلبسد

 (.Bulbi, 1399هاي دلبستگي نيز پرداخته شود ) منطقي است كه به بررسي خودجرحي در چارچوب نظريه

متقابل كدود  و والددين روي رابطده اجتمداعي در آيندده و حدس        تأثيركند توضيح دهد كه چطور نظريه دلبستگي تلاش مي

(. كود  داراي دلبستگي مناسب احتمالاً انتظدارات مببتدي از خدود و ديگدران     1028)انيس وورث،  تواند اثرگذار باشدامنيت او مي

دارد به اين منظور كه به آرامش و مهرورزي دست يابد، در مقابل كود  داراي دلبستگي نامناسب احتمالاً انتظدارات نسدبي منفدي    

كند چدرا كده نوجواندان     تغيير مي ها آنرابطه بين نوجوانان و والدين در زمينه توانايي در كسب حمايت از ديگران دارد. در نوجواني 

 (.Greenberg, 1987باشند ) گيري فيزيكي از والدين خود ميدر پي استقلال، عدم دلبستگي و فاصله

هاي  رتتواند به اتخاذ ديدگاه فكري و مهاتر گردد كه مياين دلبستگي ايمن امكان دارد منجر به ارتباطات مستقيم بنابر

به ويدژه در لحظدات بحراندي، ممكدن اسدت       ها آنمسئوليتي حل مسئله كمك كند. در مقابل عدم دسترسي سرپرست و بي

منجر به دلبستگي ناايمن شود. نوجوانان دچار دلبسدتگي نداايمن احتمدالًا بيدان احساسدات منفدي را ناخوشدايند و نداايمن         

 پدذير  آسيبرا در برابر مسايل احساسي  ها آنيگران را تشديد نموده و لذا دانند كه همين ديدگاه فكري منفي به خود و د مي

را  هدا  آنزا هستند به هدف مطلوب خود دست يابند و احتمالاً توانند هنگامي كه تحت فشار عوامل استرس زيرا نمي سازد مي

 (.Cooper et al., 1998گرداند )پذير ميدهي، آسيبتسليدر برابر خودجرحي به عنوان شيوه خود

ارد ديگري كه براي مقاومت در برابر خودجرحي به صورت مداوم با خدودآزاري مدرتبط اسدت خودكارآمددي     واز جمله م

(. خودكارآمدي به توانايي در  شده فرد براي درگير شدن در يك رفتدار اشداره   Hasking and Rose et al., 2016باشد ) مي

تواند به توانايي در  شده فرد براي مقاومت در برابر آسديب رسداندن    نيز مي ( و در مورد خودجرحيBandura, 1997دارد )

تدوان گفدت    مدي ( (Lynn Brink and Pentrich, 2003بده اعتقداد   . (Hasking and Rose et al., 2016)به خود اشداره كندد   

اي درون فردي و محيطي قرار ه تفاوت تأثيرخودكارآمدي به عنوان قضاوت فرد درباره توانايي انجام يك فعاليت خاص تحت 

كه براي تكاليف يكسان، ادرا  خودكارآمدي افدراد بدا توجده بده بافدت محيطدي، متفداوت اسدت. از جملده           اي گونه بهدارد. 

باشدد   ، محيط خانواده ميها آنهاي شناختي اجتماعي افراد و نيز باورهاي خودكارآمدي  به توانايي تأثيرگذارهاي اوليه  محيط

ها به علت محدوديت در سدرمايه اقتصدادي، در حدوزه تربيدت      (. مسلم است كه بسياري از خانواده4812سفي، )درفشان، يو

تواندد   له مدي أ(. خود اين مس1308شوند )دهقاني و همكاران،  رو مي فرزندان و ايجاد حس كارآمدي در آنان با مشكلاتي روبه

 (.1300آبادي،  قرار گيرد )قمري گيوي، مستانبرد نوجوانان به سمت رفتارهاي پرخطر مورد توجه  در پيش

هاي دلبستگي و خودكارآمدي در نوجوانان پسر  بنابراين بر اساس هدف پژوهش مبني بر مقايسه باور به دنياي عادلانه، سبك

لانه، هستيم كه آيا بين باور به دنياي عاد سؤالبا رفتار خودجرحي بدون خودكشي و رفتار عادي در پي پاسخ دادن به اين 

 هاي دلبستگي و خودكارآمدي در پسران نوجوان داراي خودجرحي بدون خودكشي و عادي تفاوت وجود دارد؟ سبك
 

 روش 

 گیری جامعه، نمونه و روش نمونه

نگر انجام شد. جامعه آماري پژوهش حاضر كليه پسران  گذشته صورت بهاي بوده كه  روش پژوهش حاضر از نوع مقايسه

و همهنين نوجوانان ارجاع داده شد، در كانون اصلاح و تربيت اطفال و نوجوانان  1281-1284در سال نوجوان شهر تبريز 

هدفمند استفاده شد. بعد از كسب مجوزهاي لازم از  تصادفي غيرگيري  گيري از روش نمونه باسمنج استفاده شد. جهت نمونه

شرقي مراجعه شد و  هاي استان آذربايجان اداره كل زندان سسه آموزش عالي رشديه تبريز مبني بر اجراي پژوهش حاضر، بهؤم

سنس بعد از كسب مجوزهاي لازم اقدام به انتخاب نمونه آماري شد. براي اين منظور پژوهشگر با حضور در كانون اصلاح و 
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ان خودجرحي تربيت اطفال و نوجوانان باسمنج و با شرح اهداف پژوهش فوق براي مددكاران و روانشناسان كانون، نوجوان

 صورت بهكننده را شناسايي كرد و بعد با برقراري ارتبا  با اين نوجوانان و توضيح اهداف پژوهش و توضيح اينكه تمام اطلاعات 

نفر از نوجوانان پسر با رفتار  24از طريق پرسشنامه نمود همهنين تعداد  هآوري داد ماند، اقدام به جمع كاملاً محرمانه باقي مي

غير تصادفي هدفمند به منظور مقايسه با نوجوانان پسر داراي خودجرحي با معيارهاي ورود: سن، جنسيت، دو  رتصو بهعادي 

سواد بودن،  والدي بودن، تحصيلات و معيارهاي خروجي تك والدي بودن، تحصيلات و معيارهاي خروج تك والدي بودن، بي

هاي باور به دنياي عادلانه  فتند. پس از تكميل پرسشنامههاي خود جاي گر سن، شركت در جلسات پژوهشي ديگر در گروه

هاي دلبستگي هازن و شيور و خودكار آمدي كودكان و نوجوانان موريس جهت تجزيه و تحليل آماري  ساتون و داگلاس، سبك

اف معيار و ... در توصيفي بوده كه شامل ميانگين انحر صورت بهشدند. تجزيه و تحليل اطلاعات ابتدا  SPSS-26افزار  وارد نرم

 .استفاده شد (MANOUA)ها از آزمون تحليل واريانس چند متغيره  بخش دوم براي آزمون فرضيه
 

 ابزار پژوهش

پرسشنامه باور به دنياي عادلانه توسط  :(Belief in a Just World Questionnaire)پرسشنامه باور به دنیای عادلانه 

(Sutton and Duglas, 2005) ،Dalbert, 2018)و )Dalbert et al., 2016 ( بر اساس باورهاي عمومي )عادلانه بودن دنيا( و باورهاي

افتد( طراحي شده است. اين پرسشنامه ابتدا توسط گلنرور و شخصي )عادلانه بودن وقايعي كه در زندگي خود فرد اتفاق مي

 به انگليسي برگردانده شد.( به زبان فارسي ترجمه شده و سنس نسخه ترجمه شده فارسي 1302عريضي )

باورهداي دنيداي   »خدرده مقيداس    2گويده و   42اين پرسشنامه كه از نوع مداد كاغذي و گزارش خود فرد است، شدامل  

 «باورهداي دنيداي ناعادلانده   »، «باورهاي دنياي عادلانه عمومي»، «باورهاي دنياي عادلانه براي ديگران»، «عادلانه براي خود

باورهداي  »خدرده مقيداس    12تدا   0هداي  ، گويه«باورهاي دنياي عادلانه براي خود»خرده مقياس  0تا  1هاي باشد. گويه مي

 42تدا   42هداي  و گويده « باورهاي دنياي عادلانده عمدومي  » مقياسخرده  43تا  12هاي گويه« دنياي عادلانه براي ديگران

 كنند. گيري مي را اندازه« باورهاي دنياي ناعادلانه»خرده مقياس 

و  «4مخدالف  »، «3نظدري نددارم   »، «2موافدق  »، «4كداملاً موافدق    » اي درجده ها روي مقياس ليكرت پنج گذاري گويهرهنم

 خواهد بود. 134و  42آيد به ترتيب برابر با هايي كه به دست ميشود. بنابراين حداقل و حداكبر نمرهانجام مي« 1كاملاً مخالف »

هداي باورهداي   ايايي پرسشنامه با استفاده از روش آلفاي كرونباخ بدراي خدرده مقيداس   ( پ1302پرور و عريضي )در پژوهش گل

% و در پدژوهش گلندرور و جدوادي    02% و 24دنياي عادلانه براي خود و باورهاي دنياي عادلانه براي ديگدران بده ترتيدب برابدر بدا      

% و 08و باورهاي دنياي ناعادلانه به ترتيدب برابدر بدا     هاي باورهاي دنياي عادلانه عمومي( آلفاي كرونباخ براي خرده مقياس1304)

شناسدي اجتمداعي و شخصديت، تهدران،      روان هداي  آزمدون است )صدفاري نيدا، مجيدد،     بخشي رضايت% به دست آمد كه ميزان 43

 به دست آمد. 01/8(. در پژوهش حاضر نيز همساني دروني پرسشنامه با روش آلفاي كرونباخ 1301انتشارات ارجمند، 

مقايسده دلبسدتگي بزرگسدالان كده بده كمدك        : (Attachment Style Questionnaire)رسشنامه سبک دلبستتگی پ

هازن و شيور طراحي شده و در خصوص دانشجويان دانشگاه تهران هنجاريابي انجدام گرفتده، يدك      آزمون دلبستگي سؤالات

، 1اي ليكدرت )خيلدي كدم    درجده  4در مقياس  سئوالي است و سه سبك دلبستگي ايمن، اجتنابي و دوسوگرا را 14آزمون 

 كند.( ارزشيابي مي4، خيلي زياد 2، زياد 3، متوسط 4كم  

اسدت.   14-12-13-14-11و سدبك دوسدوگرا    18-0-0-2-2، سدبك ايمدن   4-2-3-4-1سئوالات مربو  بده سدبك اجتندابي    

هداي   اهد بود. ضريب آلفاي كرونباخ )پايدايي( پرسدش  خو 44و  4هاي آزمون به ترتيب حداقل و حداكبر نمره آزمودني در خرده مقياس

، 8/03، 8/02)بدراي دانشدجويان دختدر     8/04، 8/02، 8/02ها به ترتيب: هاي ايمن، اجتنابي و دوسوگرا در مورد آزمودنيخرده مقياس

ي بزرگسدالان اسدت.   ( محاسبه شد كه نشانه همساني دروني خوب مقيداس دلبسدتگ  8/02، 8/04، 8/02و براي دانشجويان پسر  8/02

محاسبه شدد )بشدارت،    8/24و  8/21، 8/08هاي دلبستگي ايمن، اجتنابي، دوسوگرا به ترتيب  ضرايب توافق كندال )روايي( براي سبك

 به دست آمد. 24/8(. در پژوهش حاضر نيز همساني دروني پرسشنامه با روش آلفاي كرونباخ 1320محمدعلي 
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 (Self-efficacy Questionnaire  Children and Adolescents) ودکتان و نوجوانتان  پرسشنامه استاندارد خودکارآمدی ک

(SEQ-C): ( بدراي انددازه  4881پرسشنامه خودكارآمدي كودكان و نوجوانان توسط موريس در سال )    گيدري خودكارآمددي

ودكارآمددي تحصديلي   خودكارآمددي اجتمداعي، خ   مؤلفهسئوال و سه  43طراحي و تدوين شده است. اين پرسشنامه داراي 

را  ات عقيدده تدواني   اي ليكرت با سئوالاتي مانند )چقدر خوب ميباشد و بر اساس طيف پنج گزينهخودكارآمدي هيجاني مي

بنددي  پدردازد. مقيداس درجده   ها مخالف تو هستند بيان كني؟( بده سدنجش خدود كارآمددي مدي      زماني كه ساير همكلاسي

، حدد  43باشد. حد پائين نمدره   ، مي4-زياد بسيار، 2 -، زياد3-، تا حدودي4-، كمي1-به صورت: اصلاً نامه پرسشسئوالهاي 

 باشد.مي 114و حد بالاي نمرات  4/42متوسط نمرات 

 باشد.: ميزان خودكارآمدي در حد پايين مي30تا  43نمره بين 

 باشد.: ميزان خودكارآمدي در حد متوسطي مي22تا  30نمره بين 

 باشد.ميزان خودكارآمدي در حد بالايي مي :22نمره بالاتر از 

( روايي محتوايي و صوري اين پرسشنامه مناسب ارزيابي شده است و ضريب آلفاي 1302در پژوهش طهماسيان )

باشد. در پژوهش حاضر نيز همساني دروني % مي00( براي پرسشنامه 1302كرونباخ محاسبه شده در پژوهش طهماسيان )

 به دست آمد. 04/8ي كرونباخ پرسشنامه با روش آلفا
 

 ها یافته

 .دهد را نشان مي، ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي مورد بررسي 1جدول 
 

 هاي توصيفي متغيرهاي وابسته. يافته1جدول 

 انحراف استاندارد ميانگين تعداد گروه متغير

 باورهاي دنياي عادلانه براي خود
 442/4 33/44 نفر 24 ن خودكشينوجوانان پسر با رفتارخودجرحي بدو

 031/4 30 نفر 24 نوجوانان پسر عادي

 باورهاي دنياي عادلانه براي ديگران
 802/3 80/44 نفر 24 نوجوانان پسر با رفتارخودجرحي بدون خودكشي

 321/3 02/38 نفر 24 نوجوانان پسر عادي

 باورهاي دنياي عادلانه عمومي
 212/3 20/10 نفر 24 بدون خودكشي نوجوانان پسر با رفتار خودجرحي

 203/3 82/42 نفر 24 نوجوانان پسر عادي

 باورهاي دنياي ناعادلانه
 408/4 00/18 نفر 24 نوجوانان پسر با رفتار خودجرحي بدون خودكشي

 434/1 31/2 نفر 24 نوجوانان پسر عادي

 دلبستگي ايمن
 242/3 82/12 رنف 24 نوجوانان پسر با رفتار خودجرحي بدون خودكشي

 344/4 02/10 نفر 24 نوجوانان پسر عادي

 دلبستگي اجتنابي
 811/3 10/13 نفر 24 نوجوانان پسر با رفتار خودجرحي بدون خودكشي

 202/3 22/0 نفر 24 نوجوانان پسر عادي

 دلبستگي دوسوگرا
 422/3 82/14 نفر 24 نوجوانان پسر با رفتار خودجرحي بدون خودكشي

 228/3 44/0 نفر 24 ن پسر عادينوجوانا

 خودكارآمدي اجتماعي
 001/3 20/42 نفر 24 با رفتارخودجرحي بدون خودكشي نوجوانان پسر

 084/4 24/31 نفر 24 عادي پسرنوجوانان 

 خودكارآمدي تحصيلي
 828/3 31/44 نفر 24 نوجوانان پسر با رفتار خودجرحي بدون خودكشي

 014/3 41/40 نفر 24 نوجوانان پسر عادي

 خودكارآمدي هيجاني
 120/3 22/44 نفر 24 نوجوانان پسر با رفتار خودجرحي بدون خودكشي

 013/3 20/40 نفر 24 عادي نوجوانان پسر
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آزمدون در دو گدروه نوجواندان    آزمون و پسدر پيش ها آن هاي مؤلفهميانگين و انحراف استاندارد متغيرها و  1در جدول 

 حي بدون خودكشي و نوجوانان پسر عادي مورد سنجش قرار گرفت.پسر با رفتار خودجر

هاي آزمون تحليل واريانس چندمتغيره، آزمون كولموگروف اسميرنف انجام گرفت كه نتايج آن، فرضدر بررسي پيش

( P<84/8محاسبه شده در سطح ) Zكرد. چراكه مقادير  تأييدها را نرمال بودن توزيع متغيرهاي مورد مطالعه در گروه

( و خودكارآمدي 480/4هاي دلبستگي )(، سبك423/4باور به دنياي عادلانه ) Fباكس چون معنادار نبود. در آزمون ام

توان گفت كه مفروضه همساني ( معنادار نبود بنابراين مي422/8( و )234/8(، )340/8( به ترتيب در سطح )312/1)

آزمون و ها در پيشاست. نتايج آزمون لوين براي بررسي همگني واريانس كواريانس براي متغيرها برقرار -ماتريس واريانس

( در 84/8از ) تر كوچكدر سطح خطاي  Fداري مقدار معنيبه عدم توجه باآزمون در متغيرهاي پژوهش نشان داد كه پس

برابر بوده و از اين  همآزمون باآزمون و پستوان گفت كه واريانس خطاي متغيرهاي پژوهش در پيشهمه متغيرها، مي

هاي استفاده از تحليل واريانس چندمتغيره، با توجه به محقق شدن مفروضه جهت فرض همساني واريانس خطا برقرار است.

 قابل مشاهده است. 4عنوان شاخص چندمتغيره گزارش شد كه نتايج آن در جدول آماره اثر پيلاي به
 

 پژوهش تحليل واريانس چندمتغيره متغيرهاي .4 دولج

 F مقدار  تأثير متغير
فرضيه 
 درجه آزادي

خطاي درجه 
 آزادي

سطح 
 داري معني

ضريب 
 ايتا

 توان

 باور به دنياي عادلانه
زمان* 
 مداخله

اثر 
 پيلاي

204/8 324/20 888/3 888/02 881/8 204/8 888/1 

 هاي دلبستگيسبك
زمان* 
 مداخله

اثر 
 پيلاي

414/8 022/2 888/3 888/02 881/8 414/8 888/1 

 خودكارآمدي
زمان* 
 مداخله

اثر 
 پيلاي

422/8 428/18 888/3 888/02 881/8 422/8 888/1 

 

توان گفدت كده بدين     دست آمده مي  داري به سطوح معني  شود، با توجه به ملاحظه مي 4طور كه در جدول شماره  همان

(، =881/8pنظدر باورهداي دنيداي عادلانده )    نوجوانان پسر با رفتار خودجرحي بدون خودكشي و نوجواندان پسدر عدادي از م   

( مقايسدده 3داري وجددود دارد. در جدددول ) ( تفدداوت معنددي=881/8p( و خودكارآمدددي )=881/8pهدداي دلبسددتگي )سددبك

 آن گزارش شده است. هاي مؤلفههاي متغيرهاي پژوهش و ميانگين
 

آن در  هاي مؤلفهآن و خودكارآمدي و  هاي مؤلفهي و هاي دلبستگآن، سبك هاي مؤلفهمقايسه باور به دنياي عادلانه و  .3جدول

 نوجوانان پسر با رفتار خودجرحي بدون خودكشي و نوجوانان پسر عادي

 متغير
نوع سوم مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي
 F ميانگين مجذورات

سطح 

 داري معني

 881/8 828/32 422/1112 1 422/1112 باورهاي دنياي عادلانه براي خود

 881/8 203/144 088/1220 1 088/1220 نياي عادلانه براي ديگرانباورهاي د
 881/8 432/40 022/222 1 022/222 باورهاي دنياي عادلانه عمومي

 881/8 112/22 488/384 1 488/384 باورهاي دنياي ناعادلانه

 881/8 022/48 220/424 1 220/424 سبك دلبستگي ايمن

 881/8 302/0 422/334 1 422/334 سبك اجتنابي

 881/8 034/2 411/120 1 411/120 سبك دوسوگرا

 881/8 411/41 088/204 1 088/204 خودكارآمدي اجتماعي

 881/8 428/11 288/438 1 288/438 خودكارآمدي تحصيلي

 881/8 283/12 822/320 1 822/320 خودكارآمدي هيجاني



 330                                                                                            1281 زمستان، 2، شماره 0 دورهشناسي باليني،  آوردهاي روان دست

توان گفت كده   دست آمده مي  داري به سطوح معني  به شود، با توجه ملاحظه مي 3طور كه در جدول شماره  همان

بين نوجوانان پسر با رفتار خودجرحي بدون خودكشي و نوجوانان پسر عادي از منظر باورهاي دنياي عادلانه براي خود 

(881/8p=( باورهاي دنياي عادلانه براي ديگران ،)881/8p=( باورهاي دنياي عادلانه عمومي ،)881/8p=و باورهاي ) 

( 3شده در جدول شماره ) هاي گزارش داري وجود دارد؛ و با توجه به ميانگين ( تفاوت معني=881/8pدنياي ناعادلانه )

توان نتيجه گرفت كه ميانگين نمرات نوجوانان پسر با رفتار خودجرحي بدون خودكشي در متغير باورهاي دنيداي   مي

تدر از ميدانگين نمدرات     ران، باورهاي دنيداي عادلانده عمدومي كدم    عادلانه براي خود، باورهاي دنياي عادلانه براي ديگ

خودجرحي بدون خودكشدي در متغيدر باورهداي دنيداي      نوجوانان پسر عادي، و ميانگين نمرات نوجوانان پسر با رفتار

ه در دست آمدد  داري به سطوح معني تر از ميانگين نمرات نوجوانان پسر عادي است. همهنين با توجه به ناعادلانه بيش

توان گفت كه بين نوجوانان پسدر بدا رفتدار خدودجرحي بددون خودكشدي و نوجواندان         هاي دلبستگي ميمتغير سبك

( =840/8pدلبسدتگي دوسدوگرا )   و( =884/8p(، دلبسدتگي اجتندابي )  =881/8p) ايمنپسرعادي از منظر دلبستگي 

توان نتيجه گرفدت كده    ( مي3ر جدول شماره )شده د هاي گزارش داري وجود دارد؛ و با توجه به ميانگين تفاوت معني

تر از ميدانگين نمدرات    ميانگين نمرات نوجوانان پسر با رفتار خودجرحي بدون خودكشي در متغير دلبستگي ايمن كم

نوجوانان پسر عادي، و ميانگين نمرات نوجوانان پسر با رفتار خدودجرحي بددون خودكشدي در متغيرهداي دلبسدتگي      

تر از ميانگين نمرات نوجوانان پسر عادي است. همهنين در متغير خودكارآمددي،   وسوگرا بيشاجتنابي و دلبستگي د

توان گفت كه بين نوجوانان پسر با رفتار خودجرحي بدون خودكشدي و   دست آمده مي داري به سطوح معني با توجه به

( و منظدر  =881/8pصديلي ) (، منظر خودكارآمددي تح =881/8pنوجوانان پسر عادي از منظر خودكارآمدي اجتماعي)

توان نتيجه  شده مي هاي گزارش داري وجود دارد؛ و با توجه به ميانگين ( تفاوت معني=881/8pخودكارآمدي هيجاني )

گرفت كه ميانگين نمرات نوجوانان پسربا رفتار خودجرحي بدون خودكشدي در متغيرهداي خودكارآمددي اجتمداعي،     

 تر از ميانگين نمرات نوجوانان پسر عادي است. ني كمخودكارآمدي تحصيلي و خودكارآمدي هيجا
 

 گيري بحث و نتيجه
نتايج پژوهش نشان داد كه بين نوجوانان پسر عادي از منظر باورهاي دنياي عادلانه براي خود، باورهاي دنيداي عادلانده   

ي مقوله باور بده   ي وجود دارد؛ نتيجهدار براي ديگران، باورهاي دنياي عادلانه عمومي و باورهاي دنياي ناعادلانه تفاوت معني

هدم راسدتا بدود، و پژوهشدي مبندي بدر        (Lench and chang et al., 2007)(، 1300دنياي عادلانه با نتايج پژوهش بهشتي )

 ناهمسو بودن با نتيجه پژوهش حاضر پيدا نشد تا علت، شباهت و تفاوت نتايج مطالعات را بحث و بررسي نمود.

توان بدبيني و منفي نگدري و  توان گفت از پيامدهاي منفي باور به دنياي ناعادلانه مي آمده مي دستبه در تبيين نتيجه 

، باور بده  شود مياي تغذيه ي عادلانهرفتارهايي را مبال زد كه از طريق نفع شخصي بدون احساس الزام و تعهد به هيچ قاعده

كند. زمداني كده افدراد     را ايجاد مي بدگمانياعتمادي و نه حس بيدنياي عادلانه حس اعتماد و برعكس باور به دنياي ناعادلا

موقعيت را تغيير دهندد( بدا علايمدي    عدالتي رو به رو شوند )به هنگامي كه نتوانند  داراي باور به دنياي عادلانه باشند و با بي

-كسي كه استحقاق داشتن چنين بدي به عنوان  عدالتي بيتراشي و توجيه )مبال سرزنش قربانيان به مانند افسردگي يا دليل

شوند احتمدالاً  رو به رو مي عدالتي بيدهند. اما در مقابل افراد داراي باور به دنياي ناعادلانه وقتي با عدالتي هستند( پاسخ مي

 (.1300دهند )گل پرور،  و سوءظن پاسخ مي بدگمانيبا سوگيري خدمت به خود و با 

پسر با رفتار عادي و رفتار خودجرحي بدون خودكشدي تفداوت معنداداري داشدته و بدا       هاي دلبستگي در نوجوانان مقوله سبك

 ،((Ozoni Douhia, 2019))، Falgars et al., 2019(، 1304گدر )  (، پيوسدته 1302(، مير غفاري شاهد )1300هاي بهشتي ) پژوهش

Legbrook et al., 2017) ،)Davilam et al., 2005).همسويي دارد ) 
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كند كه سدبب  توان گفت، دلبستگي ايمن، پايگاه مستحكمي براي نوجوانان ايجاد مييجه به دست آمده ميدر تبيين نت

شود. براي داشتن احساس ايمني، تحول سالم و غير مرضي در فرد ضدروري  هاي سازگارانه با محيط اطرافش مي ايجاد پاسخ

. )بدالبي،  سدازد  ميقابله با مشكلات و مصائب زندگي آماده كند كه نوجوان را براي مگاه مستحكم عمل مياست و مانند تكيه

اند در چنمن و همكداران  ها را از والدين خود ياد گرفتهتنش ايمن راهبردهاي مقابله با نوجوانان (.1304، پيوسته گر، 1008

نوجدوان   مسدئله  مسائل و مشكلات شده و باعث افزايش توان حل مقابل در(. و همين موضوع سبب كارآمدي بالايي 4882)

دهند، و همين ويژگي احتمدال رخ داد هدر   شود و در مواقع مصائب زندگي، خشم خود را به طريق كنترل شده نشان ميمي

 (.1300)بهشتي،  برد ميرا از بين  ها آنهاي سخت و بحراني زندگي در  در موقعيت زننده آسيبنوع رفتار تكانشي و خود 

در اين پژوهش در هر دو گروه نوجوانان بدا رفتدار عدادي و نوجواندان خدودجرحي      در نهايت مقوله خودكارآمدي نيز 

(، 1302(، علامه و همكاران )1300كنند، بدون خودكشي تفاوت داشته و با نتايج پژوهش قمري گيوي و مستان آبادي )

Keynes et al., 2020))Caprara et al., 2017),), (Ma et al., 2006) .همخواني دارد 

افتدد كده شدخص در يدادگيري     آميز در برخي موارد به اين علت اتفداق مدي   توان گفت كه رفتار مخاطره ين اين يافته ميدر تبي

بدر اسداس الگدوي پدردازش     ، هاي پذيرفته شده براي سر و كار داشتن با توقعات در روابط بين فردي ضعيف است. از سوي ديگر راه

پردازش اطلاعات اجتماعي كودكان داراي رفتارهاي پرخطر مبل خودزني نسبت بده  هاي فرآيند  اطلاعات اجتماعي، نقص در مرحله

كنند كده   پردازشمتفاوتي  صورت بهاطلاعات گرفته شده از محيط اجتماعي خود را  ها آنكه  شود ميكودكان عادي، معمولاً سبب 

توانند بدا تكيده    از خودكارآمدي برخوردار باشند، مي؛ بر اين اساس زماني كه نوجوانان شود مي ها آناين باعث بروز رفتارهاي پرخطر 

بيشتري بر روابط داشدته باشدند، چنانهده در نظدام، بنددورا منظدور از خدود كارآمددي،          خودكنترلهاي فردي/ اجتماعي  ويژگي به

دي عبدارت  ( و به عقيده برخي محققدان، خودكارآمد  Muris, 2002هاي شايستگي و كفايت در كنار آمدن با زندگي است ) احساس

براي گرفتن نتيجه معيني الزامي است. به عبدارت ديگدر، اگدر    آميز كه  هاي موفقيت است از قوت اطمينان شخصي به ارائه پاسخ

آميز باشد، پاداش شخصي خود تقريبي به دنبال خواهد داشت. اين نتيجه تجربه خوشايندي اسدت و   نتيجه فعاليت موفقيت

 .(Harsyon and Felizgman et al., 2006)ود ش موجب انگيزش و رفتارهاي آتي مي

(Johnson et al., 2010)كه در اين  طوري به
مدرتبط   خودكشيبيان كردند كه احساس خود كارآمدي، به طور معكوس با  

كندد. افدرادي كده سدطح پداييني از       زا در زنددگي تعدديل مدي   است و افكار خودكشي را در هنگام رويارويي با شرايط تدنش 

زا منجر به افزايش سطح افكار خودكشي را بيشدتر نشدان دادندد.    كردند، تجربه رويدادهاي تنشي را گزارش ميخودكارآمد

بيدان كدرد: در ايدن پدژوهش كنترلدي بدر روي داروهداي         گونده  ايدن توان  هاي اين پژوهش را مي ترين محدوديت يكي از مهم

هداي بعددي داروهداي     شدود در پدژوهش   پيشدنهاد مدي   افسردگي و اضطراب )در جهت كنترل خودجرحي( انجام نگرفته لذا

معنداداري بدر رفتارهداي نوجواندان دارد.      تأثيرمصرفي در زمينه افسردگي و اضطراب كنترل شود چرا كه مصرف اين داروها 

هاي ديگر اين پژوهش به  گيري غير تصادفي هدفمند بود كه از محدوديت همهنين انتخاب نمونه اين پژوهش به روش نمونه

گيري تصدادفي اسدتفاده    هاي نمونه گردد مطالعات بعدي از روش آيد بنابراين با توجه به نتايج پژوهش پيشنهاد مي مار ميش

شدود  با توجه به پايين بودن ميزان باور به دنياي عادلانه در پسران نوجوان داراي خدودجرحي توصديه مدي    نهايتشود. و در 

كانون اصلاح و تربيت در جهت ارزيابي و ارتقاء بداور بده دنيداي عادلانده نوجواندان      از سوي مشاوران و روانشناسان  اي برنامه

هداي دلبسدتگي    مذكور در كانون اصلاح و تربيت صورت گيرد، و از سوي ديگر بر اساس نتايج به دست آمده در مورد سدبك 

ران و روانشناسان اطلاعات لازم را با توجه به متفاوت بودن نمرات نوجوان عادي و نوجوانان خودجرحي كننده بايستي مشاو

هدا در خصدوص پدايين بدودن ميدزان خدود        نتايج پژوهش هاي دلبستگي ايمن در اختيار والدين قرار دهند و در زمينه سبك

هايي در جهت آگاهي دادن به نوجوانان از سدوي   دهد كه بايستي برنامه  كارآمدي در پسران نوجوان داراي خودزني نشان مي

 ميزان خودكارآمدي تدار  ديده شود. بردن بالارس جهت مدا مسئولان
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