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Abstract 

The present study was conducted to compare the effect of cognitive behavioral therapy and therapy 
based on acceptance and commitment on the social self-efficacy of single-parent boys in Bojnord 
City. The research method was semi-experimental with a pre-test and post-test design and follow-up 
with a control group, and its statistical population was all single-parent male students of the first 
secondary school in Bojnord city in the academic year of 2014-2014, of which 45 were 
selected through purposive sampling. 200 single-parent students were selected. The research tool was 
the Smith and Betz Social Self-Efficacy Questionnaire (SES). The experimental groups 
underwent 8 sessions of 90 minutes separately under cognitive behavioral therapy and therapy based 
on acceptance and commitment, and the control group did not receive any intervention. All three 
groups completed the post-test again. After one month, a follow-up period was also done. The 
data were analyzed by variance analysis of repeated measurements and Ben Ferroni's post hoc test, 
and the results indicated the positive effectiveness of both cognitive behavioral therapy methods and 
acceptance and commitment-based therapy on social self-efficacy (P<0.001). Also, the effectiveness 
of treatment based on acceptance and commitment both in the post-test and in the follow-up period 
was more than cognitive behavioral therapy (P<0.05). Based on this, these two methods can be 
used to increase the social abilities of single-parent boys and, while increasing social self-efficacy, 
prevent the occurrence of behavioral problems and social harms that threaten them. 
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 یخودکارآمد بر تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان و یشناخت یرفتاردرمان بخشیثرا سهیمقا
 الدو تک پسر نوجوانان یاجتماع

 

 5اخترمقدم سمانه ،4بهنود زهرا ،3یدرود هیراض ،2گراوند هیعال ،1نسب یشاکر محسن

 
  رانیا بجنورد، ،یاسلام آزاد دانشگاه بجنورد، واحد ،یتیترب یشناس روان یدکتر. 8
 رانیا اصفهان، اصفهان، دانشگاه مشاوره، ارشد یکارشناس. 3

 رانیا شابور،ین ،یاسلام آزاد دانشگاه شابور،ین واحد ،یشناس روان ارشد یکارشناس. 2

 رانیا شاهرود، ،یاسلام آزاد دانشگاه شاهرود، واحد ،یشناس روان ارشد یکارشناس. 0

 رانیا شابور،ین ،یاسلام آزاد دانشگاه شابور،ین واحد ،یشناس روان ارشد یکارشناس. 5

 

 دهیچک

 پسر نوجوانان یاجتماع یخودکارآمد بر تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان و یشناخت یرفتاردرمان ریتأث سهیمقا هدف با حاضر پژوهش

 جامعه و  بود کنترل گروه با و پیگیری آزمون پس و آزمون شیپ طرح با یتجرب مهین پژوهش روش. رفتیپذ انجام بجنورد شهر والد تک

 روش به آنها از نفر 05 که بود 8088-8088 یلیتحص سال در بجنورد شهر اول متوسطه والد تک پسر آموزان دانش هیکل آن یآمار

 بتز و تیاسم یاجتماع یخودکارآمد پرسشنامه پژوهش ابزار. شدند انتخاب والد تک آموز دانش 388 نیب از هدفمند یرگینمونه

(SES )قرار تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان و یشناخت یرفتاردرمان تحت کیتفک به یا قهیدق 08 جلسه 1 شیآزما یها گروه .بود 

ماه یک دوره و بعد از گذشت یک .نمودند لیتکم را آزمون پس مجدداً گروه سه هر ای دریافت نکرد. مداخله کنترل گروه و گرفتند

 از یحاک جینتا و شد لیوتحل هیتجز یفرون بن یبیتعق آزمون و مکرر یها یریگ اندازه انسیوار لیتحل با هاداده پیگیری نیز انجام شد.

(. P<888/8)بود یاجتماع یخودکارآمد بر تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان و یشناخت یرفتاردرمان روش دو هر مثبت یاثربخش

 یشناخت یرفتاردرمان از شیب یریگیپ دوره در هم و آزمون پس در هم تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان یاثربخش نیهمچن

 ضمن و نمود استفاده والد تک پسران یاجتماع یها یتوانمند شیافزا جهت در روش دو نیا از توان یم اساس نیهم بر(. P<85/8)بود

 . کرد یریشگیپ دینما یم دیتهد را آنان که یاجتماع یها بیآس و یرفتار مشکلات بروز از ،یاجتماع یخودکارآمد شیافزا
 

 والد تک پسر نوجوانان ،یاجتماع یخودکارآمد تعهد، و رشیپذ بر یمبتن درمان ،یشناخت یرفتاردرمان ها: واژه لیدک
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 مقدمه

 یواقع یمعنا از روز روزبه انوادهبا تحولات زیادی همراه شده و باعث گردیده است تا خ ها انساندر عصر حاضر سبک زندگی 

رشد چشمگیری  سرپرست یب و سرپرست بد نفره، تک والد، تک یها خانواده همچون خانواده مختلف اشکالو  ردیگب فاصله خود

(. وجود اشکال Van Gasse & Mortelmans, 2020) این موضوع قرار گیرد ریتأث تحت یاجتماع نهاد نیتر مهم و داشته باشد

ی برای اعضا گردد ا دهیعدمنجر به ایجاد مشکلات  تواند یممختلف خانواده که ممکن است به دلایل متفاوتی ایجاد گردد؛ 

 ها خانوادهی تک والد باعث شده است تا فرزندان این قبیل از ها خانوادهی ریگ شکلدر حال حاضر  دهد یمآمارها نشان  که یطور به

به  والد تک یها خانواده(. Heintz-Martin & Langmeyer, 2020) ی و اجتماعی زیادی روبرو شوندشناخت روانبا مشکلات فردی، 

 ترک طلاق، ن،یوالد از یکی مرگ نچوبه دلایل مختلفی هم ی داشته ومبهم و ناقص ساختار که شود یمیی گفته ها خانواده

 و یزندگ جانبه همه تیمسئولتا  شود یمکه این موضوع باعث  گردد یمایجاد  یفرزندخواندگ و ازدواج بدون یحاملگ خانواده،

میان مشخص و مبرهن  نیا درچیزی که (. Stack & Meredith, 2018) قرار گیرد نیوالد از یکبر دوش ی فرزندان از مراقبت

آنان  یزندگ مختلف یها حوزه بر یادیز راتیتأث تواند یمی تک والد ها خانوادهن است که رشد و پرورش فرزندان در است ای

ی عادی مشکلات ها خانوادهی تک والد نسبت به ها خانوادهشواهد نشان از آن دارد که فرزندان رشد یافته در  که یطور بهبگذارد 

ی اجتماعی در نوجوانی بسته به ها مهارتبا توجه به اینکه رشد  (.Fransson et al, 2018) ی و اجتماعی بیشتری دارندشناخت روان

مخربی بر  ریتأث تواند یمی و ایجاد احساس ارزشمندی ناشی از پذیرفته شدن توسط والدین است؛ فقدان یکی از والدین ریالگوپذ

که نوجوانان  دهد یم( نشان Yorks et al, 2022کاران)یوریکس و هم پژوهش که یطور بهاین توانمندی نوجوانان برجا گذارد 

به  توانند یمی نسبت به دیگر نوجوانان دارند و دیرتر از نوجوانان عادی تر فیضعی اجتماعی ها مهارتتک والد 

 خودکارآمدی دست یابند.

 ینیحس)گردند یمروبرو  از کودکان با آن گونه نیا معمولاًناتوانی در خودکارآمدی اجتماعی یکی از مشکلاتی است که 

تا  گردد یمو این عدم توانمندی در برقراری تعاملات اجتماعی و نقص در خودکارآمدی، باعث (. 8088 ،و همکاران  مهر

نوجوان از احساس ارزشمندی و کفایت اجتماعی بالایی برخوردار نگردند و نتوانند در زندگی فردی و اجتماعی خود به رشد 

(. خودکارآمدی اجتماعی یکی از ابعاد خودکارآمدی است که مرتبط با تعاملات Aune et al, 2021مطلوبی دست یابند)

ی خود در برقراری روابط بین فردی و حفظ و تداوم این ارتباطات دارد که ها ییتوانااجتماعی بوده و اشاره به برآورد افراد از 

فرد  منحصربه یاعتقاد یاجتماع یخودکارآمد (.8205ا، وشین و یآباد یحاجی اجتماعی بیانجامد)ها مهارتبه رشد  تواند یم

 یفرد انیم یها گفتپ و گ همچون ییرفتارهااجتماعی است و روابط  ایجاد و تداومدر ی فرد یها ییتوانا در خصوص

 گسترش ،یاجتماع ی مختلفها تیموقع و کارآمد درسالم حضور  ،توانایی در برقراری ارتباط با دوستان جدیدسازگارانه، 

شواهد (. Erozkan & Deniz, 2021)گردد یمرا شامل  گروه در یو اثرگذار یدوست افزایش و حفظ روابط ،یروابط عاطف

گردد و  یاجتماع تیحمابا  ارتباطات توأمباعث ایجاد  تواند یمدر نوجوانان  نهیبه یاجتماع یخودکارآمد دهد یمنشان 

خود  زندگی تیوضع ازد تا بر مشکلات فردی و اجتماعی خود فائق آمده و بتواند، فرد را قادر سمؤثریک توانمندی  عنوان به

جسارت اجتماعی، عملکرد محیطی  تواند یمناتوانی در خودکارآمدی اجتماعی  (.Blackmore et al, 2021را ارتقا دهد )

با توجه به اینکه قرار گرفتن  قرار دهد و ریتأثی اجتماعی و کمک خواهی را تحت ها تیفعالو  ها گروهمطلوب، عضویت در 

ی را به کار بندد؛ مداخلات نیچن نیای ها مهارتتا فرد جهت رسیدن به رشد شخصی  کند یمدر سن نوجوانی ایجاب 

 (.Ten Brink et al, 2021) ابدی یمی ا ژهیوی اجتماعی کاربرد ها مهارتآموزشی و درمانی در جهت افزایش 

ی طراحی و اجرا شناخت روانی اجتماعی و ها یتوانمندو درمانی که با هدف ارتقای از میان رویکردهای مختلف آموزشی 

مشکلات  از یفراوان گستره در عام طور به کردیرو نیا چراکهاشاره نمود  به رفتار درمان شناختی توان یم گردد یم

 ،شناخت این اصل استوار است کهاین رویکرد بر  (.Otte, 2022) دارد ردکارب یفرد نیب روابط طور نیهم و یشناخت روان

 ماریب بهدرمانگر  و در این رابطه رندیپذ یم ریتأث ها آن از و گذارد یم ریتأث یولوژیزیف و جانیه رفتار، بر دارد و یمحور نقش

 فیتکال و هدفمند یها الوگید از و ادهد صیتشخ را خود ناکارآمد یرفتارها و شده فیتحر تفکر یالگوها تا کند یم کمک
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 مواجه یها نیتمر قیطر از ی شناختیرفتاردرمان (.Pateraki & Morris, 2018) دینما استفاده افتهی سازمان قاًیدق یفتارر

را در هم شکنند و  مشکل وبیمع چرخه تا کند یمبه افراد کمک  یخانگ فیتکال و یشناخت یبازساز و جلسات درون یساز

بیابد و بتواند با آگاهی نسبت به این موضوع رفتار خود  را خود یناکارآمد ساحسا و یمنف افکار انیم رابطه تاتشویق شوند 

 اتیتجرب به افراد که ییمعنا که است اعتقاد بر این ی شناختیرفتاردرمان در(. 8088 ،و همکاران یانصاررا مدیریت کنند)

 بردن سؤال ریز با تلاش شود هک یمادامو  هاست آنی ها واکنش انجام و جاناتیه یریگ شکل اصلی عامل دهند یم خود

 شود یم، مشکل فرد تا حد زیادی مرتفع ابدی کاهش ها آن به شخص اعتقاد زانیم ،فرد یمنف یها نگرش و افکار اعتبار

(leahy  ،شواهد نشان 8201ترجمه حمیدپور و اندوز .)تواند یمی شناختی رفتاردرمان یها کیتکناستفاده از  دهد یم 

 یشناخت یها مداخلهنشان داده است  (8088) پور یرستم و سپهرزاد که یطور بهتماعی را ارتقا دهد ی فردی و اجها مهارت

 (8201)ییولشکلا یمرتضوهمچنین پژوهش . است مؤثرنوجوانان  یخودکارآمد شیافزا و یاضطراب علائم کاهش بر یرفتار

از بروز رفتارهای  یاجتماع یها مهارت و یآور تابضمن ارتقای  تواند یم یرفتار-یشناخت درماننیز نشان داده است که 

 کاهش بر تواند یم یرفتاری شناخت رماند نیز نشان از آن دارد که (8201)یمیکرمنفی نوجوانان جلوگیری نماید. پژوهش 

نیز گویای این ( (Zheng & Ye, 2022 باشد. پژوهش ژنگ و یی مؤثر آموزان دانش یخودکارآمد شیافزا و یرفتار مشکلات

ی اجتماعی نوجوانان را بهبود بخشد و موجب افزایش خودکارآمدی آنان ها مهارت تواند یمود که درمان شناختی رفتاری ب

که استفاده از فنون  دهد یم( نیز در نشان (Visla et al ,2022توسط ویسلا و همکاران  شده انجامگردد. همچنین تحقیق 

 ی اجتماعی گردد.ها مهارتمنجر به بهبود  تواند یمی شناختی رفتاردرمان

ی ها یتوانمندافزایش  باهدفی آموزش و درمانی است که کردهایرویکی دیگر از  درمان مبتنی بر پذیرش و تعهدهمچنین 

 یشدر افزا یشناخت سع ییرتغ جای بهاست که  هایی درماناز دسته و  ردیگ یمی و اجتماعی افراد مورد استفاده قرار شناخت روان

انتخاب  ییتوانا یجادا یعنیاست،  یروان پذیری انعطاف یجادآن ا یفرد با افکار و احساساتش دارد و هدف اصل شناختی روانارتباط 

آشفته  یلاتتما یا ها خاطرهجهت اجتناب از افکار، احساسات،  صرفاً یعمل ینکهباشد، نه ا تر متناسبمختلف که  های گزینه یندر ب

فرایندهای بنیادی درمان تعهد و پذیرش، بر پذیرش، ذهن آگاهی، (. 8202 ،و همکاران حمصبا)شود می یلبه فرد تحم ی کهساز

(. این رویکرد درمانی با Bodden & Matthijssen, 2021) ها، عمل متعهدانه است زندگی در لحظه، گسلش شناختی، ارزش

سترش داده، توسعه یافته است که این تحلیل رفتار استفاده از یک راهبرد تولید دانش که بر تحلیل رفتار بنا نهاده شده و آن را گ

. فلسفه زیر بنایی این رویکرد بافت گرایی (Yıldız, 2020) سروکار دارد دهند میوابسته به عملکرد بوده و با آنچه افراد انجام 

 که یطیشرا در یسانان یها ارزش نیتر قیعم واسطه فرد به که گردد می یمؤثر اعمال و اقدامات انجام و شامل کارکردی است

درمان مبتنی  دهد می نشان شواهد (.Reyes, 2022) دشو یم تیهداخود است  یارزش ریمس ادامه به متعهد و آماده کامل طور به

های  زمینه افزایش توانمندی تواند می های شناختی های آگاهی بخشی و افزایش توانمندی بر پذیرش و تعهد با توسل بر تکنیک

 و رشیپذ بر یمبتن درمانکه  نشان داده است (8088)ی و همکارانکرباسده رهبرپژوهش  که طوری هم نماید بهاجتماعی را فرا

 یسارو یرسول و یدهندیب یمراد گردد و پژوهش نوجوانان یخودکارآمد و جانیه یشناخت میتنظ بهبود تواند موجب می تعهد

 هیاول سطح تواند و می است اثرگذار یخودکارآمد بر تعهد و شریپذ بر یمبتن درمانی گروه ( نیز نشان داده است که8200)

 نیز نشان داده است که (8202)و همکاران نژاد یمیسلرا کاهش دهد. پژوهش  یاجتماع اضطراب نوجوانان دارای یخودکارآمد

کالیتی و تأثیرگذار است.  نوجوانان یاجتماع یسازگار و جانیه یشناخت میتنظ بر تعهد و رشیپذ بر یمبتن رماند

تواند بر مشکلات مرتبط با  ( نیز در پژوهشی نشان دادن درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد می (Caletti et al ,2022همکاران

نیز در ( (Petersen et al ,2022 اضطراب اجتماعی مؤثر باشد و به بهبود روابط اجتماعی نوجوانان منجر گردد. پترسون و همکاران

های اجتماعی نوجوانان دارای اضطراب  تواند توانمندی استفاده از رویکرد مبتنی بر پذیرش و تعهد می پژوهشی نشان دادند که

 اجتماعی را ارتقا دهد.

 گردد،ن محقق یدرست به نوجوان در یریالگوپذ نقشگردد تا  باعث می والد تک های زندگی در خانواده نکهیا به توجه با

هایی که بتواند بر  تعیین تأثیر روش لیدل نیهم به دارند؛ قرار یاجتماع و یروان یاه بیآس خطر معرض در شتریب افراد نیا
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 به توجه با نیهمچن باشد داشته رابطه نیا در یا رانهیشگیپ نقش تواند یم ،های اجتماعی آنان بیفزاید افزایش مهارت

مبتنی بر پذیرش و تعهد و رویکرد  ریتأث مقایسه به که یپژوهش دهد، یم نشان پژوهش نهیشیپ یبررس نکهیا

 موضوع نیا است، نگرفته صورت باشد، پرداخته والد، تک خودکارآمدی اجتماعی نوجوانان بر رفتاردرمانی شناختی

 .بپردازد والد تکپسران  یآمار جامعه در مقایسه این دو رویکرد به تا داشته آن بر را محقق ،یپژوهش خلأ کی عنوان به

به این نکته اشاره نمود که چون  توان میرویکرد مذکور در رابطه با متغیرهای پژوهش  در خصوص چرایی مقایسه دو

 اصلاح به درمان شناختی رفتاری ؛ اماباشد می یشناخت روان یها یتوانمند شیافزا و یشناخت اصلاحهدف هر دو رویکرد 

 ,Pateraki & Morris) پردازد می نطقیغیرمبازسازی تحریفات شناختی و اثرگذاری بر تفکرات  تفکر، زیربنایی یالگوها

 یبررس را مشکل نهیزم و بافت در یروان یشناس بیآس یریگ شکل یندهایفرا تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان و ؛(2018

 توجه با اساس نیهم بر(. Bodden & Matthijssen, 2021) دارد دیتأک رشیپذ با همراه یروان یریپذ انعطاف بر و نموده

 تا است نیا بر یسع پژوهش نیا در ؛گردد یشناخت حیتصح و شیافزا به منجر توانند می کردهایرو نیا دو ره که نیا به

نقص در  نکهیا به توجه با و اساس نیهم بر .شود پرداخته مذکور یرهایمتغ بر کردیرو دو نیا ریتأث سهیمقا به

ی و روان سلامت و د؛ینما فراهم یشناخت روان ماعی ومشکلات اجت به ابتلا یبرا را نهیزم تواند یم خودکارآمدی اجتماعی

 مقایسه باهدف پژوهش نیا ؛نماید روبرو دیتهد باهستند  جامعه سازان آینده قطعاً که را نوجوانان از گروه نیا اجتماعی

 انجامد وال تک پسر نوجوانان یاجتماع یخودکارآمد بر تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان و یشناخت رفتاردرمانی ریتأث

ی و روان سلامت با مرتبط مشکلات کاهش در مؤثر یگام بتواند های این پژوهش یافته است دیام چراکه. است رفتهیپذ

 .دهد قرار درمانگران اریاخت در آنان اجتماعی

 

  روش

 گیری نمونهجامعه، نمونه و روش 

 گروه با و پیگیری آزمون پس -آزمون شیپ طرح با یشیآزما مهین نوع از اطلاعات یگردآور ی نحوه لحاظ به حاضر پژوهش

 8088-8088 یلیتحص سال در بجنورد شهر اول متوسطه والد تک پسر آموزان دانش هیکل را آن یآمار جامعه. است کنترل

 دانش از نفر 05 شامل پژوهش نیا نمونه. اند نموده افتیدر 58 ریز نمره یاجتماع یخودکارآمد پرسشنامه در که دادند لیتشک

 پسرانه یدولت یها رستانیدب انیم از منظور نیبد. اند شده انتخاب هدفمند یریگ نمونه روش به که است والد تک پسر وزانآم

 یخودکارآمد پرسشنامه لیتکم به نسبت ها آن همه و دیگرد ییشناسا والد تک آموز دانش 388 تعداد بجنورد، شهر اول متوسطه

 بر آموز دانش 05 تعداد بودند، کرده افتیدر 58 ریز نمره ابزار نیا در که یآموزان دانش انیم از ادامه در. نمودند اقدام یاجتماع

 به ورود یها ملاک. شدند میتقس نفره 85 گروه سه به یتصادف صورت به و شدند انتخاب پژوهش به ورود یها ملاک اساس

 شرکت به لیتما بودن؛ والد تک ؛تز به و تیاسم یاجتماع یخودکارآمد پرسشنامه در 58 ریز نمره کسب قیتحق نیا در پژوهش

 همچونو مواردی . بود گرید زمان هم یآموزش روش افتیدر عدم ای گرید پژوهش در زمان هم شرکت عدم و پژوهش در داوطلبانه

نوان دیگر و عدم تکمیل ابزارهای پژوهش نیز به ع یا مداخلهدر  زمان همغیبت بیش از دو جلسه از جلسات درمان، شرکت 

 پرسشنامه لیتکم از پس که است بوده صورت نیا به پژوهش یاجرا روندخروج پژوهش در نظر گرفته شد.  یها ملاک

 کی صورت به یا قهیدق 08 جلسه 1 شیآزما یها گروه از یکی آزمون، شیپ عنوان به گروه سه هر توسط خودکارآمدی اجتماعی

 و گرفت رارق( (Heimberg & Becke, 2002 ی هیمبرگ و بکآموزش ستهب مطابق یرفتار یشناخت درمان تحت هفته در جلسه

 ی هایز و همکارانآموزش بسته مطابق تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان تحت هفته در جلسه کی صورت به زین گرید شیآزما گروه

Hayes et al ,2011) )پرسشنامه مجدداً آزمون سپ عنوان به گروه سه هر تینها در. دیند یآموزش کنترل گروه و گرفت رارق 

 در ها دادهیک دوره پیگیری برای هر سه گروه به اجرا درآمد.  ماه کیبعد از مدت  و نموده لیتکم را یاجتماع یخودکارآمد

 جلسات از یمختصر شرح .شد لیتحل یفرون بن یبیتعق آزمون و مکرر یها یریگ اندازه انسیوار لیتحل روش با SPSS-25 افزار نرم

 .است دهیگرد ارائه 3و  8در جدول   یشیآزما یها گروه از کی هر یبرا یبتنم درمان
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 یشناخت یرفتاردرمان جلسات از مختصر شرح .8 جدول

 محتوی درمان جلسات

 جلسه اول
نقش خودکارآمدی در  خصوص درو تشریح نقش تفکرات در درمان شناختی، توضیح  گروه نیقوان یمعرف و یی با اعضاآشنا

 C-B-A مدل و یرفتار یشناخت مدل ارائهگروه،  جینتا از نوجوانان گروه انتظارات یبررس گروه، یانداز راه اهداف یانزندگی و ب

 .شده تیهدا یذهن یرسازیتصو هیجانی با آرامشریلکسیشن و ایجاد  نیتمر ،یاجتماع تعاملات یبرا

 جلسه دوم
، آشنایی با خطاها و تحریفات شده فیتحری در اصلاح تفکرات شناخت یبازساز تشریح عملکرد ،در تولید رفتار باورها نقش یبررس

 .شده تیهدا یذهن یرسازیتصو با یجانیه آرامش جادیا و شنیلکسیر نیتمر ،تصحیح خطاهای فکری نیتمر ،شناختی

 سوم جلسه
افزایش آگاهی  واسطه بهت تفکرا لیتحل و فکرت یالقادر خصوص  نیتمر ،حاصل از باورهای ناکارآمد یرفتار یامدهایپ یبررس

 .شده تیهدا یذهن یرسازیتصو با یجانیه آرامش جادیا و شنیلکسیر نیتمر ن،ییپا به رو یعمود کانیپشناختی، تمرین تکنیک 

 چهارم جلسه
و بیان نظرات اعضا در مورد استفاده از این تکنیک در ایجاد تفکرات  نییپا به رو یعمود کانیپ تکنیک شرفتهیپ لیتحل
 نیتمر افکار، تیکل و محتوابر  دیتأکی با رمنطقیغمنطقی و  باورها یبند طبقهتمرین در خصوص شناسایی و  ،تمثب

 .شده تیهدا یذهن یرسازیتصو با یجانیه آرامش جادیا و شنیلکسیر

 پنجم جلسه
 نقشهراحی ساخت و ط شده، فیتحری در مورد تفکرات آگاه شیپو تلاش برای ایجاد  باورها یاصل ستیل چکساخت 
 شنیلکسیر نیتمری ناکارآمد، باورها یریرپذییتغتلاش برای درک  ،ی توسط اعضا با توسل بر بازسازی شناختیشناخت

 .شده تیهدا یذهن یرسازیتصو با یجانیه آرامش جادیا و

 ششم جلسه

اعضا  اظهارنظر باورها،بین  یهماهنگ آموزش در خصوص ایجاد ،ی منطقیباورها یکارآمد لیتحل آموزش نحوه صحیح
ی و اجتماع تیموقعخصوص یک  در نقش یفایااستفاده از تکنیک  ،و تعاملات اجتماعی مثبت خودپنداره در خصوص

 صحبت یها کیتکن تمرین در خصوص استفاده از شده، فیتحرو تلاش برای بازسازی تفکر  جادشدهیابررسی افکار 
 .هدفمند فعال دادن گوش و کارآمد کردن

 هفتم جلسه

ی اجتماعی و تلاش برای جایگزین نمودن افکار ها تیموقعدر ایجاد احساسات منفی در  شده فیتحربررسی تفکرات 
 از استفاده ی اجتماعی اضطراب زا،ها تیموقعاستفاده از تکنیک وکیل مدافع در  ،از طریق بازسازی شناختی شده فیتحر
 شده، فیتحر تفکر یبازساز یبرا تلاش و جادشدهیا فکارا یبررس و یاجتماع تیموقع کی خصوص در نقش یفایا کیتکن
 تیقاطع و وجود ابراز یها کیتکن از استفاده خصوص در نیتمر

 

 تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان جلسات از مختصر شرح .3 جدول

 محتوی درمان جلسات

 ی.درمان تعهداتتدوین  ،تعهد و رشیپذت رویکرد مبتنی بر کلیا با ییآشنا ،درمانگر و یکدیگر با اعضا ییآشناتشریح قوانین گروه،  جلسه اول

 جلسه دوم
ی و ها روشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد، توضیح در خصوص ها کیتکنآشنا نمودن اعضا با مفاهیم و 

 دیریتم فنون و یوبع د،یفوا ازی ستیل چکش، تهیه ریپذ و امتزاج احتراز، تجربه ی این رویکرد همچونها کیتکن
 .بر پذیرش و تعهد دیتأکبا  کلاتمش

 سوم جلسه
دیریت م و یروان نشیب ،یشناخت کیتفک ،یناکارآمد اظهار ،خود از تصور همچون تعهد و رشیپذ مبتنی بر درمان فنون ارائه
 .خود از تصور و یروان شناخت ،یشناخت کیتفک آموزش ،استفاده از استعارات با اتفاقات مؤثر

 چهارم جلسه
 ،(خردمندانه و یجانیه یآگاه)یآگاه ذهن آموزشیی، عقلا ی وجانیه نشیببر ایجاد  دیتأک ،یدرمان آموزش فنون

 قرار قضاوت مورد ها مهارت چگونه و شوند یم فیتوص و مشاهده ییها مهارت چه که نیا مورد در مراجع به آموزش
 .کنند یم کار چطور ها مهارت نیا که نیا و مانند یم متمرکز رند،یگ ینم

 پنجم جلسه
 و ییپاسخگو نحوه افراد به یی،بایشک یاددهی و یآگاه توجه یها کیتکن تکرار و بافتار عنوان به یدرمان فنون آموزش
 شود یم داده آموزش ها، آن به یعمل تعهد و هدف جادیا و شان یذهن تجارب با مناسب مواجهه

 ششم جلسه
 گانه شش حواس از استفاده با خود به دادن نیتسک حواس، کردن منحرف ا،ه بحران در یندگیپا یها مهارت) یخودکارآمد آموزش

 ها جانیه میتنظ یاددهی و ها تیقابل یآشکارساز و یفرد یها تیقابل یدرمانفنون  ارائهی، آگاه ذهن نیتمر و

 هفتم جلسه
 جان،یه میتنظ آموزش دافاه) جانیه میتنظ آموزش ی،فرد نیب ییکارا شیافزا و یفرد یها تیقابل یدرمان فنون ارائه

 رییتغ)مثبت جانیه شیافزا ،یجانیه رنج و یریپذ بیآس کاهش جان،یه صیتشخ هستند، مهم ها جانیه چرا که نیا دانستن
 درمانگر و گروه لهیوس به بازخورد ارائه ها، آموخته یعمل نیتمر ر،یاخ عاطفه با متضاد عمل قیطر از عواطف دادن
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 پژوهش ابزار

 یاجتماع یخودکارآمد پرسشنامه: (Self-Efficacy Questionnaire) (SES) یاجتماع یدکارآمدخو پرسشنامه

 شامل پرسشنامه نیا است، شده یابی اعتبار و یطراح( Smith & Betz ,2000) تز بهاسمیت و  توسطکه  یسؤال 33ابزاری است 

 یها تیموقع در را خودش به فرد اعتماد زانیم هدهند نشان که است کرتیل یا درجه پنج فیط اساس بر پاسخ بسته هیگو 33

 هیگو سه. رندیگ یم نمره( دارم اعتماد خودم به کاملاً) پنج تا( ندارم اعتماد خودم به اصلاً) کی از ها هیگو به پاسخ و است یاجتماع

 در شرکت و مقابل جنس با قرار گذاشتن به مربوط ها هیگو نیا که است دهیگرد حذف یفرهنگ تطابق عدم لیدل به اسیمق نیا از

 در یکمتر نمره زانیم هر به. باشد 888 آن حداکثر و 33 اسیمق نیا در تواند یم نمره حداقل رو نیازا. است بوده رقص یمهمان

 نشان را بالا یاجتماع یخودکارآمد بالا نمره کسب و اوست نییپا یاجتماع یخودکارآمد دهنده نشان آورد دست به اسیمق نیا

 به و 00/8 با برابر کرونباخ یآلفا روش را ابزار ییایپا سازندگان این مقیاس است 58 نمره اسیمق نیا یبرا برش خط .دهد یم

 از واگرا و همگرا روش به آن سازندگان توسط زین ابزار نیا سازه ییروا. اند نموده گزارش 13/8 یا هفته سه فاصله با ییآزما باز روش

 توسط ابزار نیا ییایپا زین رانیا در. است دهیگرد گزارش مطلوب ییکمرو و یاجتماع اعتماد یها اسیمق با یهمبستگ قیطر

 .است آمده دست به 11/8 با برابر کرونباخ یآلفا روش به( 8208)همکاران و یفیلط
 

 ها افتهی

و انحراف  میانگین. شد نفری انجام 85 گروه سه برای ها یلتحل و نیفتاد اتفاقها  نمونه در ریزشی هیچ مطالعه این در

و  81/82، در گروه درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 80/8و  88/82درمان شناختی رفتاری  گروه ها در معیار سن آزمودنی

 است. شده ارائه 2 توصیفی در جدول یها شاخصبود.  83/8و  88/82و در گروه کنترل  81/8
 

 ها راحل آزمون و به تفکیک گروهبرحسب م یاجتماع یخودکارآمدی توصیفی ها شاخص. 2جدول 

 گروه
 پیگیری آزمون پس آزمون پیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 13/82 38/11 81/81 82/10 15/80 12/00 پذیرش و تعهد

 51/81 02/28 52/38 32/23 23/38 02/01 یرفتار یشناخت

 28/82 12/58 21/81 18/00 08/82 12/00 کنترل

 

های شناختی رفتاری  های گروه دهد میانگین نمرات خودکارآمدی اجتماعی در آزمودنی نشان می 2طور که جدول  همان

های گروه کنترل بوده و از  آزمون و پیگیری بیشتر از میانگین نمرات آزمودنی و درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد در پس

 افزایش یافته است؛ تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان و یرفتار یشناختهای  ها در گروه نآزمون میانگی پیش به آزمون به پس

 آزمون به پیگیری تغییر چشمگیری ایجاد نشده است. اما از پس

 به متغیرها تمامی نشان داد توزیع شاپیرو ویلک گیری مکرر عاملی، آزمون در بررسی مفروضات تحلیل واریانس اندازه

ها در مراحل آزمون محقق شده است  آزمون لوین نیز نشان داد که همگنی واریانس (.P>85/8)است نجاربه ها گروه تفکیک

(85/8<Pآزمون موچلی نیز نشان داد .) ( 85/8که مفروضه کرویت محقق شده است<P ،880/8=2 ،88/8=w نتایج .)

 آورده شده است. 0کنترل در جدول  و آزمایشی های گروه در خودکارآمدی اجتماعی در گروهی بین های تفاوت بررسی

ی با متغیر کنترل رفتار یشناختو  و تعهد رشیپذمیان متغیرهای  باشد یمطور که درون آزمودنی قابل مشاهده  همان

در متغیرهای  باشد یمطور که  درون آزمودنی قابل مشاهده  (. همچنین همانP<888/8تفاوت معناداری وجود دارد )

و  آزمون پسبوده است  بدین معنی که در مراحل  دار یمعنی در بعد تعامل زمان نیز رفتار یتشناخو  و تعهد رشیپذ

ها برحسب مراحل آزمون به تفکیک  پیگیری نیز اثربخشی وجود دارد.نتایج آزمون تعقیبی بن فرونی جهت مقایسه میانگین

 آورده شده است. 5ها در جدول  گروه
 های آزمایشی و کنترل در خودکارآمدی اجتماعی در گروه های بین گروهی . بررسی تفاوت0جدول 
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 آزمایش یها گروه 
منبع 

 تغییرات
 مجموع مجذورات

میانگین 

 مجذورات
F sig 

مجذور 

 اتا

 بین آزمودنی
 13/8 888/8 12/05 08/83581 82/82011 گروه پذیرش و تعهد

 80/8 80/8 51/0 88/3151 88/3151 گروه یرفتار یشناخت

درون 

 نیآزمود

 پذیرش و تعهد

 52/8 888/8 38/1 08/38502 81/32511 زمان

 18/8 888/8 08/1 30/30150 80/23502 زمان و گروه

    32/811 32/352 خطا

 یرفتار یشناخت

 50/8 888/8 58/81 2/5155 82/5155 زمان

 23/8 888/8 08/33 30/28551 31/2553 زمان و گروه

    33/502 38/532 خطا

 
 ها . آزمون تعقیبی بن فرونی جهت مقایسه میانگین برحسب مراحل آزمون به تفکیک گروه5جدول 

 ها گروه
 پیگیری-آزمون پس پیگیری-آزمون پیش آزمون پس -آزمون پیش

اختلاف  sig اختلاف میانگین sig اختلاف میانگین

 میانگین
sig 

 00/8 02/8 888/8 -52/21 888/8 -02/20 پذیرش و تعهد

 01/8 18/8 82/8 -88/38 83/8 -18/38 ناختی رفتاریش

 00/8 02/8 888/8 -52/21 888/8 -02/20 کنترل

 

آزمون به  از پیش تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان و یرفتار یشناختهای  دهد که در گروه نتایج جدول فوق نشان می

آزمون به  اما از پس (؛P<88/8معناداری وجود دارد ) یافته و تفاوت ها افزایش آزمون به پیگیری میانگین آزمون و پیش پس

(. در گروه کنترل تغییر معناداری در مراحل آزمون ایجاد نشده است P>85/8شود ) پیگیری تغییر معناداری مشاهده نمی

(85/8<Pمقایسه .) ت.اس مشاهده قابل 1آزمون و پیگیری با آزمون تعقیبی بن فرونی در جدول  های بین گروهی در پس 
 

 ها برحسب عضویت گروهی . نتایج آزمون تعقیبی بن فرونی جهت مقایسه تفاوت1جدول 

 ها گروه
 پیگیری آزمون پس

 sig اختلاف میانگین sig اختلاف میانگین

 888/8 38/1 880/8 82/1 شناختی رفتاری -پذیرش و تعهد

 888/8 02/83 888/8 82/82 کنترل -و تعهد رشیپذ

 888/8 22/1 888/8 82/2 نترلک -شناختی رفتاری 

 

های درمان مبتنی بر پذیرش و  های گروه آزمون و پیگیری تفاوت دهد که در پس نشان می 1طور که نتایج جدول  همان

ها  های این گروه (. میانگین خودکارآمدی اجتماعی آزمودنیP<888/8تعهد و شناختی رفتاری با گروه کنترل معنادار است )

 و رشیپذ بر یمبتن درمانهای  های گروه آزمودنی یاجتماع یخودکارآمدگروه کنترل است. تفاوت  یها یآزمودنبیشتر از 

دهنده آن است  ها نشان (. مقایسه میانگینP<888/8آزمون و پیگیری معنادار است ) در پس یرفتار یشناختو آموزش  تعهد

گروه  یها یآزمودنمدی اجتماعی بالاتری نسبت به از خودکارآ تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمانگروه  یها یآزمودنکه 

 اند. شناختی رفتاری بوده

 یریگ جهینت و بحث



 ... بر تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان و یشناخت یرفتاردرمان بخشیثرا سهیمقام: اخترمقدو  بهنود ،یدرود ،گراوند ،نسب یشاکر               656

 یاجتماع یخودکارآمد بر تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان و یشناخت یرفتاردرمان ریتأث سهیمقا پژوهش نیا هدف

 بر یشناخت یرفتاردرمان و تعهد و رشیپذ بر یمبتن کردیرو دو هر داد نشان ها افتهی که بود؛ والد تک پسر نوجوانان

 آنان یاجتماع یخودکارآمد شیافزا موجب کردیرو دو هر و بوده اثربخش والد تک پسر نوجوانان یاجتماع یخودکارآمد

 یرفتاردرمان از شیب یریگیپ دوره در هم و آزمون پس در هم تعهد و رشیپذ بر یمبتن کردیرو یاثربخش و است شده

 است یشناخت

 و یدهندیب یمراد ،(8088)ی و همکارانکرباسده ،(8088)پور یرستم و سپهرزاد یها پژوهش با قیتحق نیا یاه افتهی

پترسون و  ،(8201) یمیکر ،(8202) و همکاران نژاد یمیسل ،(8201) ییلشکلا و یمرتضو ،(8200) یسارو یرسول

(، ژنگ و Visla et al ,2022) (، ویسلا و همکارانCaletti et al ,2022) (، کالیتی و همکارانPetersen et al ,2022) همکاران

 .است هماهنگ و همسو (Zheng & Ye, 2022) یی

 توان یم یاجتماع یخودکارآمد شیافزا بر یشناخت یرفتاردرمان یاثربخش نییتب در حاضر پژوهش جینتا به توجه با

 یها مهارت تواند یم و گردد یم یشناخت یخطاها و اشتباه یباورها اصلاح به منجر یشناخت یرفتاردرمان که گفت

 فراهم را یاجتماع یخودکارآمد موجبات ها یتوانمند شیافزا نیا و دهد شیافزا را نیمراجع یشناخت و یرفتار ،یاجتماع

 یبرقرار در خود یها ییتوانا از یحیصح برآورد افراد که گردد یم جادیا یهنگام یاجتماع یخودکارآمد چراکه آورد یم

 موجبات یشناخت فاتیتحر اصلاح و ییشناسا در یتوانمند و باشند داشته ارتباطات نیا تداوم و حفظ و یفرد نیب روابط

(. 8088 پور، یرستم و سپهرزاد) دینما یم کمک یخودکارآمد شیافزا به و نموده فراهم را وبیمع یاجتماع یرفتارها اصلاح

 اصلاح را خود ناکارآمد یمنف یباورها و ابندی دست یشناخت یبازساز به تا شود یم کمک افراد به یشناخت یرفتاردرمان در

 و ردیفرابگ را مؤثر یاجتماع یها مهارت فرد که یهنگام اساس نیهم بر دهد شیافزا را خود یرفتار یها مهارت و ندینما

 در و داده ادامه خود یزندگ به یاجتماع ارتباط یبرقرار از اضطراب بدون تواند یم گردد لیتسه او یاجتماع ارتباطات

 همچون یشناخت یرفتاردرمان یها کیتکن از استفاده(. 8201 ،یمیکر) دینما یخودکارآمد احساس خود یاجتماع تعاملات

 خود احساسات با ییارویرو در را او و گردد یم فرد شده فیتحر افکار بهتر شناخت به منجر یذهن یرسازیتصو و یدگیآرم

 دست یخودکارآمد به ریمس نیا در و بپردازد یاجتماع تعاملات به مؤثر صورت به کند یم کمک وا به و دینما یم توانمند

 ییها تیموقع نمودن فراهم یاجتماع یخودکارآمد شیافزا یبرا روش نیمؤثرتر بندورا باور به(. Visla et al,2022) ابدی

 چون اساس نیهم بر کنند؛ تجربه نفس اعتمادبه شیاافز یبرا را ییها مهارت یزیآم تیموفق طور به بتوانند افراد که است

 یها یتوانمند آموزش و یشناخت تفکرات اصلاح در یسع که است یدرمان یآموزش کردیرو کی یرفتار یشناخت کردیرو

 ،ییولشکلا یمرتضو)دهد شیافزا را یاجتماع و یفرد یها یتوانمند ،یرفتار فیتکال ارائه ضمن تواند یم دارد، یرفتار

 نادرست ریمس کی اطلاعات پردازش در فیتحر قیطر از یافراط رانهیسوگ تفکرات نکهیا به توجه به نیهمچن(. 8201

 یباورها نیا بر یرگذاریتأث ضمن کردیرو نیا در مورداستفاده یها کیتکن د،ینما یم فراهم یاجتماع روابط مورد در را یفکر

 یاجتماع یخودکارآمد به دینما یم کمک فرد به و نموده فراهم ار یاجتماع یها تیموقع از اضطراب کاهش موجبات یمنف

 (.Zheng & Ye,2022) ابدی دست

 که گفت توان یم یاجتماع یخودکارآمد شیافزا بر تعهد و رشیپذ بر یمبتن کردیرو یاثربخش نییتب در نیهمچن

 یریپذ انعطاف تـا کند یم کمک افراد به یشناخت گسـلش بـه مرتبط مـداخلات ـقیطر از تعهد و رشیپذ بر یمبتن کردیرو

 و دهند صیتشخ را یاجتماع طیشرا یتر مناسب نحوه به بتوانند و باشند داشته یذهن نیقوان و افکار رتیمد در یشتریب

 ابندی دست یاجتماع یخودکارآمد به و ابندیب کنند، یم تجربه ماًیمستق هک ییـایدن با تعامل یبرا را یمؤثر یها وهیش

(Caletti et al,2022 .)و افکار تعهد و رشیپذ و ها ارزش یساز شفاف ،یریپذ انعطاف بر که یادیز دیتأک با کردیرو نیا 

 در را یکارآمد سبک و دینما اصلاح یاجتماع یها تیموقع به نسبت را خود نگرش تا کند یم کمک فرد به دارد ها تیمسئول

 شیها ارزش به نسبت خود تعهدات به و دهد رشد خود در را یررفتا تیریمد یها مهارت و ندیبرگز یاجتماع تعاملات

 دیتأک تعهد و رشیپذ بر یمبتن کردیرو در مورداستفاده یها روش(. 8200 ،یسارو یرسول و یدهندیب یمراد)گردد بندیپا

 ـارکاف یتـوامح از تواند یم فـرد ابـد،ی ـاهشک یشناخت یختگیآم یوقت چراکه دارد یشـناخت یختگـیآم ـاهشک بر یادیز

 در را خود رفتـار گردد، یم موضوع نیا به موفق فرد که یمادام و ردینگ نظر در قتیحق کی را رکف یک و شود دهیگسل
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 اش یشخص یها ارزش اساس بر ندیناخوشا احساسات و ـارکاف باوجود گردد یم قادر و نموده اصلاح شیها ارزش یراستا

 درمان که نمود نییتب گونه نیا توان یم نیهمچن(. Petersen et al,2022)ابدی ستد یارآمدکخود بـــاور به و دینما عمل

 همچون ییها کیتکن و باشد مثبت یجانیه حالت و یمیخودتنظ رفتار کننده ینیب شیپ توان یم تعهد و رشیپذ بر یمبتن

 دینما یسع و گردد برخوردار یشتریب یاجتماع و یشناخت یریپذ انعطاف از فرد که گردند یم موجب مراقبه و یآگاه ذهن

 موجود وضع بهبود در یسع ها تیموقع رشیپذ ضمن به و ندیبب مختلف یایزوا از را یاجتماع یها تیموقع و طیشرا تا

 موجبات تاًینها ها نیا همه که شود یم فرد یسازگار و یاجتماع ،یروان یستیبهز بهبود باعث مسئله نیا که دینما

 (.8202 ،و همکاران نژاد یمیسل)دینما یم فراهم را یتماعاج روابط در یخودکارآمد

 که گفت توان یم والد تک نوجوانان یاجتماع یخودکارآمد شیافزا بر یشناخت یرفتاردرمان ریتأث خصوص در درمجموع

 و تتفکرا نیا اصلاح است، خود از فرد یمنف یها برداشت و ها واره طرح و ندیآ خود افکار حاصل یشناخت دگاهید چون

 نیا مؤثر یها روش از استفاده با یمنف یرفتار یالگوها و یفکر ناسازگارانه یها واره طرح بر یاثرگذار و یرمنطقیغ یباورها

 و ندیخودآ افکار رییتغ و دنیکش چالش ،ییشناسا به بتوانند تا دینما کمک والد تک نوجوانان به است توانسته کردیرو

 یها مهارت شیافزا به منجر که دهند رشد شیازپ شیب را خود یها یتوانمند و ابندی ستد یمنف یها برداشت و ها واره طرح

 ریتأث خصوص در نیهمچن. است داده شیافزا ها آن در را یاجتماع یخودکارآمد و شده آنان یاجتماع یباورها و یارتباط

 چون که گفت توان یم زین لدوا تک نوجوانان یاجتماع یخودکارآمد شیافزا بر تعهد و رشیپذ بر یمبتن کردیرو

 به تعهد با همراه ارانهیهوش و مناسب اقدام و دارد فرد افکار و یها شهیاند در یاساس رییتغ به ازین یاجتماع یخودکارآمد

 و افکار از ییزدا یهمجوش همچون ییها کیتکن والد تک نوجوانان تا است نموده کمک کردیرو نیا طلبد، یم را ها ارزش

 ضمن و فراگرفته را متعهدانه اقدام و گر مشاهده شتنیخو تر مهم همه از و حال لحظه با تماس یبرقرار و اتیواقع رشیپذ

 و گردند متعهد آن به نسبت و نموده اصلاح یاجتماع تعاملات خصوص در را خود دید ها مهارت نیا یریکارگ به

 یرفتاردرمان به نسبت تعهد و رشیپذ بر یمبتن ردکیرو شتریب ریتأث خصوص در. ندینما تجربه را یاجتماع یخودکارآمد

 یمحتوا ای شکل دادن رییتغ بر یشناخت یرفتاردرمان چون رسد یم نظر به که نمود مطرح گونه نیا توان یم زین یشناخت

 صخصو در نیمراجع یآگاه جادیا ضمن تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان اما دارد دیتأک درمان انیجر در ها جانیه و افکار

 و رشیپذ بر یمبتن کردیرو شتریب یرگذاریتأث باعث د؛ینما یم دیتأک یشناخت روان یریپذ انعطاف جادیا به مشکل رشیپذ

 .است شده یشناخت یرفتاردرمان با سهیمقا در تعهد

نتیجه گرفت که نوجوانان پسر تک والدی که از خودکارآمدی اجتماعی  توان یمبر اساس آنچه تا کنون گفته شد 

درمان شناختی رفتاری و درمان مبتنی بر  یها کیتکنفی برخوردار هستند، در صورتی که تحت آموزش بر اساس ضعی

شناختی خود را رشد داده و در اجتماع خودکارآمدی بهتری را بروز  یها یتوانمند توانند یمپذیرش و تعهد قرار گیرند؛ 

 کردیرو یاثربخش گردند اما چون آنان یاجتماع یخودکارآمد شیافزا موجب توانند یم ها،کردیرواین  دو هردهند. چرا که 

از رویکرد پذیرش و تعهد  شود یم؛ توصیه باشد یم یشناخت یرفتاردرمان از ترشیببر این متغیر،  تعهد و رشیپذ بر یمبتن

 ضمن شود تا هاستفاد والد تک پسران یاجتماع یها یتوانمند شیافزا جهت در روش دو نیا ازاستفاده بیشتری گردد و 

 . کرد یریشگیپ دینما یم دیتهد را آنان که یاجتماع یها بیآس و یرفتار مشکلات بروز از ،یاجتماع یخودکارآمد شیافزا

 تنها پژوهش نیا چراکه داشت اشاره یریگ نمونه در تیمحدود به توان یم حاضر پژوهش یها تیمحدود خصوص در

 صورت اطیاحت جانب دیبا آمده دست به جینتا میتعم در نیبنابرا است داده رارق موردمطالعه را بجنورد شهر پسر نوجوانان

 موردتوجه نوجوانان در یاجتماع یتوانمند کی عنوان به یاجتماع یخودکارآمد موضوع شود یم شنهادیپ درمجموع. ردیگ

 مثبت ریتأث به توجه با نینهمچ. ردیپذ صورت مدارس مشاوران و روانشناسان یسو از لازم یآموزش مداخلات و قرارگرفته

 از استفاده والد، تک نوجوانان یاجتماع یخودکارآمد شیافزا در تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان و یشناخت یرفتاردرمان

 روش دو نیا یمعرف خصوص در یکل یزیر برنامه شود یم شنهادیپ نیهمچن. شود یم هیتوص یآموزش و یدرمان روش دو نیا

 مشاوران تا گردد یمعرف ها برنامه نیا خدمت، ضمن آموزش قالب در و ردیپذ انجام مدرسه نیمسئول و مشاوران به یآموزش

 قیطر نیبد و نموده کمک کشور سازان ندهیآ عنوان به نوجوانان یاجتماع یها مهارت بهبود به آن از یریگ بهره با بتوانند

  .ندینما فایا یاجتماع مشکلات کاهش جهت در را یا رانهیشگیپ نقش
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