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Abstract 

The purpose of this research is to predict religious adherence based on the locus of control and 

attachment styles in female students. In this descriptive-correlational study, 318 students (including 

287 single people and 31 married people) with the age range of 18 to 45 years were selected by 

available methods. To collect data, scales of religious adherence were used based on the 

propositions of the Quran and Nahj al-Balaghah (Jan Bozouri, 2009), adult attachment (Bashart, 

2011, 2011), and Rutter's internal-external locus of control (1966).  Pearson's correlation 

coefficient was used to investigate the simple relationship between the variables, and multiple 

regression analysis was used to investigate the multiple relationships between the variables. The 

research results show that the relationship between secure attachment style and religious adherence 

is positive and meaningful, and the relationship between avoidant and ambivalent attachment style 

and religious adherence is negative and significant. Also, the relationship between the locus of 

control and religious adherence is positive and significant (p≥0.01). Therefore, it can be 

concluded that to increase students' religious adherence, their attachment style should become a 

secure attachment and their locus of control should become a locus of internal control. 

 

Keywords: religious adherence, locus of control, attachment style, students 

 

                                                           
 Corresponding Author: Maryam Sayad Shirazi 

E-mail: ma.sayad@alzahra.ac.ir 

 

 

© 2022 The Author(s). Published by Shahid Chamran University of Ahvaz. This is an open-access article distributed 

under the terms of the Creative Commons Attribution License (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0), which 

permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited.  

 

 

Research Article 

 

https://doi.org/10.22055/jacp.2024.45511.1337
https://jacp.scu.ac.ir/?_action=article&au=116218&_au=Maryam++Sayad+Shirazi&lang=en
https://jacp.scu.ac.ir/?_action=article&au=116218&_au=Maryam++Sayad+Shirazi&lang=en
mailto:ma.sayad@alzahra.ac.ir


 

 

 

 
https://jacp.scu.ac.ir/ 
ISSN (P): 2538-5755 
ISSN (E): 2588-6126 

 71/90/7097تاریخ دریافت:

 17/79/7097 :تاریخ پذیرش

 

Doi: 10.22055/jacp.2024.45511.1337 

 

 

 پایبندی مذهبی بر اساس منبع کنترل و سبک دلبستگی در دانشجویان دختر ینیب شیپ

 

 2، مریم وفاداری مهریزی1مریم صیاد شیرازی

 
 (، تهران، ایرانشناسی و علوم تربیتی، پژوهشکده زنان، دانشگاه الزهرا )س گروه روان استادیار. 1

 یزد، ایران ،اسلامی دانشگاه آزادواحد یزد،  ،و مشاوره شناسی روانگروه )اسلامی(،  گرا مثبت شناسی روانکارشناس ارشد . 2

 

 چکیده
باشد. در این در دانشجویان دختر می های دلبستگیاساس منبع کنترل و سبک بینی پایبندی مذهبی برهدف از این پژوهش پیش

سال به روش در دسترس  54تا  13نفر متأهل( با دامنه سنی  81نفر مجرد و  232دانشجو )شامل  813همبستگی، -صیفیپژوهش تو

(، 1833بزرگی، البلاغه )جانهای قرآن و نهجهای پایبندی مذهبی بر اساس گزارهها از مقیاسبرای گردآوری داده انتخاب شدند.

برای بررسی رابطه ساده بین متغیرها از  استفاده شد. (13۱۱بیرونی راتر )-کنترل درونیو منبع  (1832)بشارت، دلبستگی بزرگسال 

نتایج از تحلیل رگرسیون چندگانه به روش همزمان استفاده شد.  متغیرها چندگانه بین  برای بررسی رابطهضریب همبستگی پیرسون و 

مذهبی مثبت و معنادار و رابطه بین سبک دلبستگی اجتنابی و دلبستگی ایمن با پایبندی  سبک دهد که رابطه بینپژوهش نشان می

باشد. همچنین رابطه بین منبع کنترل با پایبندی دینی مثبت و معنادار است دوسوگرا با پایبندی مذهبی منفی و معنادار می

(11/1≥pبنابراین می .)گی آنها در جهت دلبستگی ایمن دلبست توان نتیجه گرفت برای افزایش پایبندی مذهبی دانشجویان باید سبک

 و منبع کنترل آنها تبدیل به منبع کنترل درونی شود.  
 

 کنترل، سبک دلبستگی، دانشجویان مذهبی، منبعپایبندیها: کلیدواژه
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 مقدمه

. ، مذهب و معنویت استبخشد میانسان؛ معنا و ساختار  های ارزشیکی از مهمترین عواملی که به تجارب، رفتارها و 

 دهی پاسخشیوه  کننده تعیینو اعمال تعریف شده،  ها آییناز  ای مجموعهاست که با  ای یافتهدین، نظام اعتقادی سازمان 

(. مذهب یا دین، نظامی 1833، زاده محسنیافراد به تجارب زندگی است )فروزش، روشن چسلی، غلامی فشارکی، 

 ی است که برای تسهیل در تقرب به الهه مقدس طراحی شده استاز اعتقادات، اعمال، مناسک و نمادهای یافته سازمان

(2019Vásquez, Irazola, -Santero, Daray, Prado, Hernándezرضازاده و فیروزی، احسان بهرامیبه نقل از مرتضایی،  ؛ ،

عمر  های حظهلمعنای زندگی را در لحظه  تواند میکه  رود میروانی به شمار  های گاه تکیه(. دین از مهمترین 1511

؛ به نقل از آشناد، 3۱، ص 1833برای مقابله با مصائب و تجارب دردناک است )کیانی،  مؤثریفراهم کند و شیوه 

 ،رسد که معنویت و مذهب با حالات خلقی و ابعاد مثبت سلامت روانی به نظر می(. 1833رضاییان بیلندی، احمدی، 

 ،کارشکی ،فر یعباس ،تنهای رشوانلوبه نقل از  ؛Aglozo et al., 2021 ؛Garsson, Visser & Pool, 2021رابطه دارند )

مذهب، نیروی چشمگیری در هدایت هیجانی پیروانش دارد و عنصر منحصر به فرد در هدایت (. 1511، یینو قلعهارخودی 

، از محمودپور؛ به نقل 1838و رستمی،  نی قلعه بیگیشود )نریمانی، ایل  هیجانی محسوب می جویی خودنظمرفتار و 

شود فرد افکار، اعمال و امیال خود را بر اساس معیارهای  پایبندی مذهبی موجب می (.1833، دان وظیفهو  پور دهقان

کند در همه رویدادهای زندگی، خدا را شاهد و ناظر اعمال خود ببیند و بر طبق اصول و  سعی میو  مذهبی تنظیم کند

فروزش، روشن چسلی، غلامی فشارکی، ؛ به نقل از 35-21، ص 1834، سفیپوریو)نوابخش و  موازین دین عمل کند

 (.1833، زاده محسنی

( نشأت گرفته است که به اعتقاد افراد به چگونگی Banduraنظریه منبع کنترل از نظریه یادگیری اجتماعی بندورا )

(. منبع کنترل در یک 1512، مهد بنیی، ؛ به نقل از رضازاده، رضایی، حمید183۱کنترل محیط اشاره دارد )ایمر و گرکز، 

تحت کنترل نیروهای بیرونی )شانس و افراد  عمدتاً ها آنپیوستار قرار دارد؛ به طوری که افرادی که معتقدند زندگی 

زندگی خود را  عموماً؛ در حالی که کسانی که بر این باور هستند که گیرند میقدرتمند( است، در انتهای پیوستار قرار 

؛ به نقل از رضازاده، رضایی، 1834)عزیزی و همکاران،  گیرند می(، در انتهای دیگر پیوستار قرار ها درونی) کنند میکنترل 

( مطرح شد. راتر،  (Rutter, 1966شخصیتی است که ابتدا توسط ای خصیصه(. کانون کنترل، 1512، مهد بنیحمیدی، 

که یا در درون یا در بیرون از کنترل و فهم شخصی  کند میتعریف کانون کنترل را انتظار کلی فرد از نتایج یک رویداد 

(. کانون کنترل به نگرش یا اعتقاد 1511؛ به نقل از قموشی، میرکمالی، احتشام، 1831وجود دارد )قهرمانی و همکاران،

وشی، میرکمالی، احتشام، ؛ به نقل از قم1838)میرکمالی،  گردد برمیافراد در اینکه آیا بر سرنوشت خود تسلط دارند یا خیر 

 مؤثردارد که افراد عوامل درونی یا بیرونی را بر پیامدهای مورد نظر خود  ای حوزه(. به عبارتی کانون کنترل، اشاره به 1511

ه و توانایی خود در کنترل زندگی تعریف شده است. در حالی که عوامل بیرونی ب ها مهارتدانند. عوامل درونی به عنوان باور به  می

؛ به نقل Ren et al, 2017) دانند میدیگران در کنترل زندگی خود  محیطی و قدرت های محدودیتعنوان باور بر بدیهی بودن 

 (.1511از قموشی، میرکمالی، احتشام، 

اولیه زندگی شکل  های سالسبک دلبستگی یکی از متغیرهای باثبات شخصیتی است که از رابطه والد و کودک در 

صلاحیت اجتماعی  تواند میسرشتی در تعامل است، اما بیش از آن  های ویژگیچند دلبستگی با خلق و خُو و گیرد. هر  می

، نعمتی هابیل، پور عظیم(؛ به نقل از Groh, Narayan, Bakermans-kranenburg, 2017آینده فرد را تعیین کند )

گسترش  Ainsworth ( مطرح شد و توسطBowlby) توسط بالبی بار اولین(. الگوی دلبستگی کودکان 1833، فرد هادیان

در سه گروه دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا برای روابط  1332در  (shaver Hazan &هازن و شاور )پیدا کرد و توسط 

شد. بر اساس نظریات بالبی، دلبستگی به معنای پیوند عاطفی است که در کودکی بین  بندی تقسیمدلبستگی بزرگسالان 

(. 1511است )افشاری،  مؤثرو بر رشد اجتماعی و احساس کودک در کل زندگی  گیرد میو مراقب اصلی وی شکل  کودک

در اصطلاح نظریه کلاسیک دلبستگی؛ بزرگسالان دارای دلبستگی ایمن، آن دسته از افرادی هستند که نسبت به خود 

. بزرگسالان با سبک دلبستگی کنند میساس صمیمیت نگرش مثبت دارند و در ارتباطشان متعهد هستند و در روابطشان اح
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. بزرگسالان دارای سبک اجتنابی دارای هراس از شوند میدوسوگرا با عدم تعادل در احساسات و تعارضات بیشتر مشخص 

)افشاری،  دهند میخواهان نزدیکی هیجانی نبوده و خودمختاری را ترجیح  وجه هیچنزدیکی و صمیمیت هستند و به 

دلبستگی بزرگسالان، به شدت از اهمیت دلبستگی ایمن برای بهبود عملکرد  های سبکپیشینه ادبیات مرتبط با (. 1511

؛ به نقل از حسینی، تاجیک اسماعیلی، Kamenov, 2007, Adamczyk, Bookwala, 2013) کند میبین فردی حمایت 

رد با مسائل زندگی باشد و شیوه نگرش فرد را فمواجهه نحوه  ساز زمینهتواند  سبک دلبستگی می(. 1511، زاده محسن

همچنین سبک دلبستگی، . (1832زاده،  نسبت به مسائل و مشکلات مشخص سازد )محمودپور، فرحبخش، حسینی و بلوچ

هاست  های فرد در برابر مسائل اجتماعی و ناکامی آمادگی افراد برای حل و فصل مشکلات و واکنش کننده تعیین

و  پور دهقان، نقل از محمودپور ؛ بهYusmarhaini & John, 2013؛ 1833ییلاق،  ، فتحی و شهنیندهنرم زاده )مهرابی

 (.1833، دان وظیفه

ها را کنترل  باور به اینکه خدایی هست که موقعیت (Fountoulakis et al., 2008) به اعتقاد فونتولاکیس و همکاران

این  ،به عبارت دیگر .دهد ها را کاهش می اضطراب مرتبط با موقعیت کند و ناظر بر بندگان است تا حد بسیار زیادی، می

)کلانتر هرمزی، عسلی  های غیر قابل کنترل را تحت کنترل درآورد به خداوند، موقعیت ءتوان با اتکا می که افراد معتقدند

به عامل الهی در استناد  ؛برای کسانی که به واقعیت و حضور خداوند اعتقاد دارند (.1835طالکوئی و مرادی لیاولی، 

مذهب با ارائه دو نوع کنترل درونی و بیرونی تا حد توان به فرد این  .لفه اساسی در تعبیر و تفسیر وقایع استؤم ،پیامدها

به خداوند پناه ببرد )غلامی چهکند، محمدزاده قصر و  کنترل قابل دهد که در زندگی تلاش کند و در امور غیر قدرت را می

نامطلوب از لحاظ اجتماعی و  های تکانه( ظرفیت فرد برای بازداری Self-controlخودکنترلی ) (.183۱نی، سعیدی رضوا

(، از طرف دیگر پایبندی مذهبی به ویژه Tangney, Baumeister, Boone, 2004تنظیم رفتار، افکار و هیجانات خود است )

؛ به نقل از خالقیان، McCullogh & Willoughby, 2010ت )از طریق تأثیرگذاری بر انتخاب هدف با خودکنترلی مرتبط اس

(. تاثیرات مذهب بر انتخاب هدف، شامل عواملی از قبیل تعیین اهمیت و میزان 1833، منشئی، زاده فاتحیسجادیان، 

یبندی ( است. بنابراین پاSelf-monitoring. تأثیر دیگر مذهب بر خودکنترلی، خودبازبینی )شود میاخلاقی بودن اهداف 

مذهبی؛ استفاده از خودتنظیمی و خودکنترلی رفتار را یا به واسطه ناظردانستن خداوند و یا وجود کنترل اجتماعی افزایش 

؛ به نقل از خالقیان، سجادیان، Welch, Charles & grasmick, 2006؛ McCullogh & Willoughby, 2010) دهد می

کنند  گیرند، تلاش می طولانی قرار می یزا در مدت ا عوامل استرسبدر رویارویی افراد زمانی که (. 1833، منشئی، زاده فاتحی

ای  های مقابله تواند یکی از روش می ،داشتن نگرش مذهبی و عمل به آن و برای کاهش پریشانی خود دست به مقابله بزنند

محمودپور،  به نقل از؛ Martinez & Custodio, 2014 Gomez & Fisher, 2003,و اثرگذار در تحمل پریشانی باشد )

 (.1833، دان وظیفهو  پور دهقان

انجام شده پیرامون مذهب و پایبندی مذهبی و ارتباط این متغیر با سبک دلبستگی؛ حاکی از ارتباط  های پژوهشمرور 

آن،  آفرین سلامتدینداری و نقش  شناختی رواندر تبیین  نظران صاحباین دو متغیر با یکدیگر است.  دار معنیمثبت و 

( اعمال 13۱2. بنا به عقیده آلپورت )اند شدهآن درونی است، قائل  گیری جهتسهم بیشتر را برای سبکی از دینداری که 

. بر عکس، افرادی که گیرد میمذهبی درونی هستند، از عقیده و علم باطنی آنها نشأت  گیری جهتمذهبی افرادی که دارای 

 گیری جهت. همچنین، دهند میند، برای کسب منافع شخصی، رفتار مذهبی نشان مذهبی بیرونی هست گیری جهتدارای 

 زاده نورعلیمعنادار باشد ) تواند نمیمذهبی درونی بدون آگاهی و درک حضور خدا و برقراری ارتباط دلبستگی با خدا 

 های پایهند از نظر دینی (. دلبستگی به خداو1833؛ به نقل از آشناد، رضاییان بیلندی، احمدی، 11، ص 1835میانجی، 

در شرایط سخت و  کننده کمکبه نیاز انسان و  دهنده پاسخدعا،  کننده اجابتمحکمی دارد که در آن، خداوند به عنوان 

 بناب غباریو این عملکرد دلبستگی ایمن است که با سلامت روانی و معنوی ارتباط تنگاتنگی دارد ) شود میبحرانی دانسته 

نشان  (Granqvist, 2005)نکویست امطالعات گرهمچنین (. 1833؛ به نقل از براتیان، شمسایی، 1831و حدادی کوهسار، 

شباهت چشمگیری به دلبستگی کودک به مراقبش دارد. در هنگام استرس، سیستم  ،داده است که ارتباط افراد با خدا

 ،Granqvist, 2005)کند  میفرد ناایمن، خدا را به عنوان پناهگاه مطمئن جستجو  و دلبستگی فعال شده
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, 2003Ahmadi Golinejad & Besharat, دلبستگی در افراد با  های سبک (.1832محمودی ریحانی و صفرزاده،  به نقل از؛

 های پژوهشبه نتایج  توان میکه از آن جمله  کند میمتفاوتی بروز پیدا  های شکلبه  عقاید مذهبی یا فاقد این نوع عقاید

مثبت  ،ارتباط بین سبک دلبستگی ایمن و تصویرسازی ذهنی عشق به خدا  مینه اشاره نمود. به طور مثال:پیشین در این ز

بین  ی پیشینها های مذهبی افراد ندارد. در هر حال، بیشتر پژوهش است و سبک دلبستگی ناایمن، ارتباطی با وابستگی

، ، کرمی و احمدی؛ به نقل از وجدانی1834و همکاران، منش  اند )نیک دلبستگی ایمن و دینداری ارتباط مثبت نشان داده

های  پندارند و دارای انگیزه خدا را دور از دسترس می ،معتقد است که افراد دلبسته اجتنابی( Kerk, 2005) کرک (.1833

رابطه  یشناخت رواناز این رو بین دلبستگی به خدا و بهزیستی  (.1833، ، کرمی و احمدیوجدانی)هستند بیرونی -مذهبی

ثیر أای عمیق از سبک دلبستگی اشخاص ت های بهنجار و نابهنجار روابط بین فردی به گونه وجود دارد و در عین حال ویژگی

 (.1832؛ به نقل از محمودی ریحانی و صفرزاده، Bradshaw, Kent, 2018)پذیرد  می

جامعه در پیشرفت  ساز آیندهویان به عنوان قشر انسانی در هر جامعه است و دانشج های مجموعهدانشگاه از جمله مهمترین 

اخلاقی بین دانشجویان است تا  های ارزشاجتماع نقش مهمی دارند. از سوی دیگر، از جمله وظایف مراکز دانشگاهی، ترویج 

ن حاصل شخصیتی، عاطفی، رفتاری و فکری آنا جانبه همهدانشجویان فراهم شود و بستر لازم جهت رشد  های توانمندیشکوفایی 

؛ به نقل از ترک براهویی، عرب، The center for academic integrity, 2008)بنیادی تحصیل درست  های ارزشگردد )مرکز 

اخلاقی مواجه هستند و از آنجا که قشر دانشجو به عنوان قشر اثرگذار که  های چالشهمواره با  ها دانشگاه(. 1833، منش نیک

باحث اخلاقی در این قشر از اهمیت به سزایی برخوردار است. جوانان اغلب در معرض یک دنیای ، مزند میآینده جامعه را رقم 

و  ؛ در برابر چنین دنیایی، دین باید تقویت اخلاق کندگیرند میقرار  نزاکتی بیپر از خشونت، مواد مخدر، ستمکاری و  سامان بی

و  بار زیان، مانند یک سپر دفاعی افراد را در برابر عوامل ای یژهوبا دراختیار قرار دادن رفتار و سبک زندگی  تواند میمذهب 

(. مذهب همواره در طی تاریخ حیات بشر با او همراه بوده 1833، منش نیکمحیطی حفاظت کند )ترک براهویی، عرب،  زای تنش

 هایی فرصتاجتماعی، تدارک  و در هیچ دوره و زمانی بشر، بدون اعتقادات مذهبی نبوده است. مذهب از طریق برقراری یک نظم

در بروز یا پیشگیری از مشکلات  مؤثرییادگرفته شده و تهیه قوانین اجتماعی نقش  های شایستگیبرای به دست آوردن           

 ,Burg , Mayers؛ Rasic et al, 2009؛ Vachon, 2008بهداشت روانی دارد ) مسائلاجتماعی و اخلاقی، سلامت جسمانی و حتی 

Miller, 2001 ؛Yonker & DeHan, 2012 ،1833، منش نیک؛ به نقل از ترک براهویی، عرب .) 

تکالیف و همچنین افزایش لذت و انرژی و در نهایت  آمیز موفقیتمذهبی درونی در زنان، عزت نفس را برای انجام  گیری جهت

 گیری جهتدینی و  های پایهت مثبت افزایش . این مسئله از سویی هم در امتداد اثراسازد میافزایش بهزیستی روانی فراهم 

مذهبی درونی در جنس  گیری جهت. کند می، نقش حیاتی را ایفا شناختی روانمذهبی درونی بوده و هم در افزایش بهزیستی 

عزت نفس، زمینه سلامت روانی بیشتری را در  گری واسطهزنانه دارای اثرگذاری بالاتری است و با کمک اثرپذیری عاطفی با 

 (. 1512)رضاییان بیلندی، رحمتی، رضوانی دیوکلایی،  سازد میرفتاری به ویژه برای آنها فراهم -شناختی-فرایند تحولات هیجانی

، کند میدین و مذهب بر منبع کنترل و سبک دلبستگی را تأیید  کنندگی تعدیلقبلی، نقش  های پیشینههر چند مرور 

دلبستگی  های سبکپایبندی مذهبی در رابطه بین منبع کنترل و  ندگیکن تعدیلنقش  بینی پیشاما پژوهشی که به 

اصلی پژوهش حاضر این  سؤالپرداخته باشد، یافت نشد. بنابراین با توجه به ظرفیت بالقوه مذهبی فرهنگ بومی کشور، 

د؟ نتایج مطالعاتی کن بینی پیشدلبستگی را در دانشجویان  های سبکمنبع کنترل و  تواند میاست که آیا پایبندی مذهبی 

در دو سطح پیشگیری و درمان به طور موثرتر به آموزش مباحث دینی و مذهبی به دانشجویان،  تواند میاز این نوع 

 راهنمایی و مشاوره و حل مشکلات آنها در این حوزه کمک کند.

 

 روش 

  گیری جامعه، نمونه و روش نمونه

به صورت داوطلبانه و با رضایت آگاهانه  کنندگان شرکتاخلاقی، برای رعایت اصول پیروی از اصول اخلاق پژوهش: 

آنان نبود و تأکید شد که اطلاعات آنها به صورت کاملاً  خانوادگیدر پژوهش شرکت نمودند و هیچ نیازی به ذکر نام و نام 
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 کنندگان شرکت یشناخت تیجمع روش این پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی است. اطلاعاتمحرمانه باقی خواهد ماند. 

درصد از  28سال بودند.  54تا  13( با دامنه سنی متأهلنفر  81نفر مجرد و  232نفر از دانشجویان ) 813 پژوهش شامل

درصد نیز از مقطع دکتری بودند و از  2/2درصد از مقطع کارشناسی ارشد و  8/28از مقطع کارشناسی،  کنندگان شرکت

 درصد از افراد دارای شغل بودند. 2/11نشجو بودند و فقط درصد فقط دا 8/33این تعداد افراد 

 

 ابزار پژوهش

 بزرگی جانسؤال، اولین بار توسط  ۱1با  نامه پرسشاین (: البلاغه نهجقرآن و  یها گزارهپایبندی مذهبی )بر اساس  نامه پرسش

. این پردازد میی و ناپایبندی دینی ( تدوین و اعتباریابی شد که به سنجش سه عامل پایبندی دینی، دوسوگرایی دین1833)

/. درصد را گزارش کرده است. نتایج تحلیل عاملی یا تحلیل 31دارای همسانی درونی مطلوبی بوده و آلفای کرونباخ برابر با  نامه پرسش

و همبستگی آزمون عامل، بیانگر تبیین درصد قابل توجهی از واریانس متغیر مورد نظر  8عامل و سپس با تحلیل تجویزی  ۱اکتشافی 

 است.  Allport-Ross Religious Orientation Scale (ROS) دینی آلپورت گیری جهتمورد نظر با آزمون 

تدوین و اعتباریابی شد که به  (2111، 1832)توسط بشارت  نامه پرسشاین  :(AAI)دلبستگی بزرگسال  نامه پرسش

 یها هدف. مقیاس دلبستگی بزرگسال بر حسب پردازد یم( سنجش سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا )اجتنابی

سنجش دلبستگی به دیگران »برای  یا ماده 14قابل اجرا است. شکل  یا ماده 8و  14اختصاصی هر پژوهش به دو صورت 

 یا ماده 8است که منظور از دیگران افراد نزدیک مثل مادر، پدر، همسر و دوستان است. شکل  تر مناسب« به طور کلی

یک سبک  کننده نییتعمقیاس، به تفکیک دلبستگی به مادر، پدر، همسر و دوستان را برحسب سه عبارت که هر یک 

. مقیاس دلبستگی بزرگسالان با استفاده از مواد سه آزمون قبلی دلبستگی توسط بشارت سنجد یمدلبستگی است، 

(Besharat, 2011 در )از جامعه  ییها نمونه( ساخته شده و بر 4خیلی زیاد ) ( تا1از خیلی کم ) یده پاسخماده و طیف  24

ایرانی هنجاریابی شده است. در مطالعه نامبردگان سه زیرمقیاس ایمن، اجتنابی و دوسوگرا دارای ضریب همسانی درونی 

ب آلفای مورد استفاده قرار گرفت. نسخه ضری نامه پرسشاین  یا ماده 14بودند. در این پژوهش نسخه  31/1و  32/1، 31/1

بوده  34/1و  35/1، 34/1ایمن، اجتنابی و دوسوگرا مورد یک نمونه دانشجویی به ترتیب  یها اسیرمقیزکرونباخ هر یک از 

 (.1833، فرد انیهاد، نعمتی هابیل و پور میعظ؛ به نقل از 1831،است )بشارت و گنجی

( برای سنجش انتظارات افراد درباره منبع 13۱۱توسط راتر ) نامه پرسشاین بیرونی راتر: -کنترل درونی نامه پرسش

ماده از این  28. راتر باشد یمماده است که هر یک دارای یک جفت سؤال )الف و ب(  23کنترل تدوین شده و دارای 

ماده دیگر هدف آزمون را  ۱انتظارات افراد درباره منبع کنترل تدوین کرده و  شدن روشنرا با هدف مشخص، جهت  نامه پرسش

. میزان سازد یمشده را برای آزمودنی مبهم  یریگ اندازهخنثی، ساختار و بُعد  یها مادهکه این  کند یملباس مبدل دنبال با 

، زاده یاریاری، مرادی و یحیی)به نقل از  مقدم یصبورگزارش شده است.  38/1تا  51/1بین  نامه پرسشضریب بازآزمایی این 

آورده است. موفق )به نقل  دست به 31/1س راتر را با استفاده از روش تصنیف حدود ضریب پایایی مقیا 1822( در سال 183۱

روایی این مقیاس را با استفاده از روایی ملاک همزمان با منبع کنترل  1824( در سال 183۱ ،زاده یاریاری، مرادی و یحییاز 

 به دست آورد. 83/1ن ملاک، ( به عنواNowicki-Strickland Locus of Control Scaleنویکی استریکلند )

مورد استفاده از ضریب آلفای کرونباخ استفاده است که مقادیر آلفای  یها اسیمقدر پژوهش حاضر برای بررسی پایایی 

 ترتیب به مذهبی پایبندی متغیر نیز و ایمن، اجتنابی، دوسوگرا دلبستگی یها سبککنترل،  منبع کرونباخ برای متغیرهای

برای ضرایب به دست آمده  2/1شد که مقایر بالای  محاسبه 318/1 و 343/1 ،385/1 ،323/1 ،322/1 مقادیر با

 .باشد یم ها نامه پرسشپایایی  دهنده نشان

 

  ها افتهی

نشان  1جدول  در پژوهش معیار و نیز ماتریس همبستگی متغیرهای انحراف و میانگین های شاخص شامل توصیفی آمار

 داده شده است.
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 پژوهش متغیرهای معیار انحراف و میانگین همبستگی، ریسمات .1جدول 
 حداکثر حداقل  انحراف استاندارد میانگین متغیرها

 28 1 11/5 31/11 منبع کنترل

 24 4 12/5 ۱3/15 سبک دلبستگی ایمن 

 24 4 23/8 13/15 سبک دلبستگی اجتنابی

 24 4 34/8 13/15 سبک دلبستگی دوسوگرا

 111 22 1۱/28 53/22 پایبندی دینی

 

سبک  دلبستگی اجتنابی، سبک میانگین منبع کنترل، سبک دلبستگی ایمن، که دهد می نشان 1 جدول نتایج

به دست آمده است. همچنین  53/22و  13/15، 13/15، ۱3/15، 31/11دلبستگی دوسوگرا و پایبندی مذهبی به ترتیب 

اسمیرنف نشان داد که مقدار آزمون برای متغیرهای -کولموگروفبا استفاده از آزمون  ها دادهبررسی وضعیت نرمال بودن 

، 154۱/1دلبستگی ایمن، اجتنابی، دوسوگرا و نیز متغیر پایبندی مذهبی به ترتیب با مقادیر  های سبک، کنترل منبع

رنف در اسمی-بر اساس نتایج به دست آمده، چون مقدار آزمون کولموگروفمحاسبه شد.  1۱4/1و  1۱4/1، 1۱3/1، 128/1

از آزمون پارامتریک ضریب  توان میبرقرار است و  ها دادهمعنادار نبود، بنابراین مفروضه نرمال بودن  P≤14/1سطح 

 استفاده نمود.  ها دادههمبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه برای تحلیل 
 

 بین متغیرهای پژوهش  همبستگی ماتریس .2جدول 

 4 5 8 2 1 ماتریس متغیرها

     1 ترلمنبع کن

233/1 سبک دلبستگی ایمن **
 1    

-1۱1/1 اجتنابی دلبستگی سبک **
 58۱/1 **

 1   

131/1 دوسوگرا دلبستگی سبک  123/1- **
 841/1 **

 1  

213/1 دینی پایبندی **
 511/1 **

 254/1- **
 242/1- **

 1 

11/1P<       14/1P< 
 

 معنادار و ؛ مثبتr= 511/1، با مقدار مذهبی پایبندی یمن باا دلبستگی سبک که رابطه بین دهد یمنشان  2نتایج جدول 

دینی در آنها بیشتر است و بالعکس.  به عبارت دیگر، هرچه قدر سبک دلبستگی ایمن در افراد نمونه بالاتر باشد، پایبندی .باشد یم

 پایبندی با بستگی دوسوگرااجتنابی و سبک دل دلبستگی سبک بین رابطه ،(2 جدول)همچنین بر اساس نتایج به دست آمده 

اجتنابی  دلبستگی سبک قدر هرچه دیگر، عبارت به. باشد یم معنادار و منفی ؛r=-242/1و  r=-254/1 مقدار به ترتیب با ،مذهبی

 که دهد یم نشان 2 همچنین نتایج جدول .بالعکس و است کمتر آنها در مذهبی پایبندی باشد، بالاتر نمونه افراد در و دوسوگرا

منبع کنترل  قدر هرچه دیگر، عبارت به. باشد یم معنادار و مثبت ؛r=213/1 مقدار با ،مذهبی پایبندی با منبع کنترل بین طهراب

 در متغیرها بین همبستگی ماتریس که است ذکر قابل .بالعکس و است بیشتر آنها در مذهبی پایبندی باشد، بالاتر نمونه افراد در

از  ،مذهبیپایبندی  با دلبستگی یها سبکمنبع کنترل و  ی چندگانه بین برای بررسی رابطه .باشد یممعنادار  p≤11/1 سطح

 .آمده است 5و  8های  نتایج تحلیل آماری این فرضیه در جدول تحلیل رگرسیون چندگانه به روش همزمان استفاده شد.
 

   مذهبیپایبندی  بینی پیش در ونیرگرس مدل در شده وارد یرهایمتغضریب همبستگی و ضریب تبیین . 8جدول 

 سطح معناداری F (R2)ضریب تعیین ضریب همبستگی مدل

1 5۱4/1  213/1  442/21  111/1  

a دلبستگی های سبکمنبع کنترل و : )ثابت(، ها کننده ینیب شیپ   

 33۱/1 آماره دوربین واتسون:متغیر وابسته: پایبندی دینی                                               
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توان فرض  است، می 4/2کمتر از  8( در جدول 33۱/1آمده ) دست بهاز آنجایی که مقدار آماره دوربین واتسون 

پایبندی دینی  ینیب شیپکه در مدل رگرسیون  دهد یمنشان  8نتایج جدول  استقلال جملات خطای رگرسیونی را پذیرفت.

Rدلبستگی، ضریب تعیین ) یها سبکاز روی منبع کنترل و 
به دست آمده است. به عبارت دیگر، منبع  213/1( برابر با 2

 8. همچنین نتایج جدول کند یمدرصد از واریانس پایبندی دینی را تبیین  3/21روی هم،  دلبستگی یها سبککنترل و 

بنابراین، معادله رگرسیون انجام  ( وp<14/1محاسبه شده برای تحلیل رگرسیون معنادار هستند ) F، مقدار دهد یمنشان 

 شده از لحاظ آماری معنادار است.
 

  مذهبیپایبندی  بینی پیش در شده وارد یرهایمتغ ونیرگرس بیضرا. 5جدول 

 متغیر مدل

 ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده

 tارزش 
سطح 

 B داری معنی
انحراف 

 استاندارد
Beta 

538/45 ثابت   334/3   142/1۱  111/1  

533/1 منبع کنترل  233/1  132/1  ۱52/11  112/1  

383/1 سبک دلبستگی ایمن  824/1  854/1  343/4  . 111/1  

-118/1 اجتنابی دلبستگی سبک  843/1  113/1-  814/1-  248/1  

-182/1 دوسوگرا دلبستگی سبک  814/1  12۱/1-  222/8-  111/1  

  متغیر وابسته: پایبندی دینی

 

( برای سبک دلبستگی ایمن، برابر Bنشان داده شده است. ضریب رگرسیون ) 5ون در مدل نهایی جدول ضرایب رگرسی

  tمقادیرهمچنین  5در جدول  است. 543/13و برای سبک دلبستگی دوسوگرا برابر و مقدار ثابت رگرسیون برابر  383/1با 

 براین ضرایب از لحاظ آماری معنادار هستند.  دهند یمهستند که نشان  4/1کمتر از ، متغیرهای یاد شده و سطح معناداری

 نتیجه این .باشد یمسبک دلبستگی ایمن  به مربوط که است β=854/1 با برابر بتا ضریب نیتر بزرگ ،5جدول نتایج اساس

سبک  متغیر دیگر عبارتی به دارد. مذهبی پایبندی تبیین در بیشتری سهمسبک دلبستگی ایمن،  که دهد یم نشان

 نیز دوسوگرا دلبستگی سبک .باشد یم نمونه افراد مذهبی پایبندی ینیب شیپ در یتر یقو کننده ینیب شیپ تگی ایمن،دلبس

 این در معناداری نقش ،ها مولفه سایر دارد. معناداری نقش نمونه افراد مذهبی پایبندی ینیب شیپ در β=-12۱/1 میزان به

 نداشتند. مدل

 

 یریگ جهینتبحث و 

 شد. انجام دلبستگی سبک و کنترل منبع اساس بر دختر دانشجویان مذهبی پایبندی ینیب شیپ هدف با حاضر پژوهش

 ماتریس نتایج بررسی در است. ها داده با مناسبی برازش دارای پژوهش مفهومی مدل که دهد یم نشان پژوهش یها افتهی

 است. معنادار و مثبت ذهبی،م پایبندی با کنترل منبع بین رابطه که شد مشخص حاضر پژوهش همبستگی

پژوهشی زیادی وجود دارند از جمله: نتایج  های یافتهدر مورد تأیید رابطه مثبت بین پایبندی مذهبی و دیگر متغیرها، 

مذهبی درونی و عزت  گیری جهت؛ رابطه مثبت و معنادار بین 1512پژوهش )رضاییان بیلندی، رحمتی، رضوانی دیوکلایی، 

؛ ارتباط بین باور و عقاید مذهبی با پایداری روابط همسران در زندگی 1511، زاده سراج(، )شناختی انرونفس با بهزیستی 

 های مولفهرابطه مثبت آموزش خودنظارتی با رویکرد مراقبه اسلامی بر ؛ 1511عقیلی، باقرپور، زناشویی و خانوادگی(، )

در دانشجویان دختر دانشگاه پیام نور کردکوی(، « بیپایبندی مذهبی، دوسوگرایی و ناپایبندی مذه»پایبندی مذهبی 

؛ رابطه مثبت بین سبک زندگی 1511؛ رابطه مثبت بین سبک زندگی اسلامی و عملکرد تحصیلی(، )ملکی، 1511)قمری، 

؛ رابطه مثبت و معنادار بین سبک دلبستگی ایمن و 1833اسلامی و عملکرد تحصیلی(، )آشناد، رضاییان بیلندی، احمدی، 

پایبندی مذهبی، نگرش به  کننده تعیین؛ نقش 1833مذهبی درونی با تعهد زناشویی(، )خالقیان و همکاران،  گیری هتج
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؛ رابطه مثبت 1833اینترنتی(، )صادقی، قادری جاوید و شلانی،  نگاری هرزهمیل به  بینی پیشهرزه نگاری و خودکنترلی در 

تعهد  مؤلفهمذهبی بیرونی با  گیری جهتتعهد ساختاری و بین  مؤلفه مذهبی درونی افراد با گیری جهتو معنادار بین 

باورهای مذهبی در سرزندگی تحصیلی(، )لوریرو،  کنندگی بینی پیش(؛ نقش Eolaier, 2019شخصی زناشویی(، )اولایر؛ 

؛ رابطه مثبت بین ( ,Coutinho, Burgess, and Lucchit, 2019Loureiro, de Rosende، کوتینهو، بورگس و لوچیت؛رزند دی

؛ (& Tampi, 2018 Pioاعتماد به خدا و کنارآمدن مذهبی با کاهش سطح علائم افسردگی و ارتقای امنیت روانی(، )پایو و تامپی؛ 

 معنوی بر کیفیت زندگی و رضایت فرد از زندگی(. های مراقبهرابطه مثبت و معنادار بین به کارگیری 

 عدمبا تغییر در آن، الگوهای ارتباطی را تغییر داد.  توان میافراد تأثیرگذار است و پایبندی مذهبی بر ارتباط بین فردی 

 یرا راهنما الشیفرد، ام شود یموجب م یو مذهب ینیداصول ها و  ارزش ارها،یو عدم تعهد نسبت به مع یمذهب یبندیپا

که منافع  یبحران طیدر شرا ؛ود نداشته باشدوج ایباشد و  فیضع یمذهب یبندیپازمانی که . سازدافکار، اعمال و رفتار خود 

حفظ منافع خود  یممکن است برا و دهند یخود را از دست م ییکارا زین یاخلاق یارهایمع وها  ارزش افتد، یفرد به خطر م

 (.1833، زاده محسنی، غلامی فشارکی، چسلی روشن)فروزش،  بزند یاخلاق ریو غ ییخدا ریدست به هر عمل غ

 کننده تعدیلدلبستگی ناایمن اجتنابی و اضطرابی با صمیمیت زناشویی زوجین نقش  های سبکدر رابطه بین  تواند میدین 

دلبستگی باشد که افراد برای جبران فقدان دلبستگی  های سبک کننده تعدیلبه این شکل  تواند میداشته باشد. در واقع دینداری 

یر مذهبی، به عنوان مثال خدا، رابطه دلبستگی تشکیل دهند و از صمیمیت ایمن خود در کودکی یا بزرگسالی، با اشکال و تصاو

(. 1833؛ به نقل ازآشناد، رضاییان بیلندی، احمدی، Granquist, kirkpat-rick, 2008, p.933بیشتری برخوردار باشند )

تند، بیشتر از دانشجویانی است مذهبی درونی هس گیری جهتنشان داد که دلبستگی ایمن در دانشجویانی که دارای  زاده خوانین

 (.1833، زاده محسنی، غلامی فشارکی، چسلی روشنمذهبی بیرونی دارند )فروزش،  گیری جهتکه 

خود را بر اساس  الیفرد افکار، اعمال و ام شود یموجب م یمذهب یبندیپا( بیان کردند که 1833فروزش و همکاران )

 یو فرد سع ردیگ یم ییخدا یرنگ ،روزمره یزندگ اتیتجرب یتمام ی؛فرد نیچن دگاهیکند. در د میتنظ یمذهب یارهایمع

عمل کند.  نین دیو بر طبق اصول و مواز ندیخدا را شاهد و ناظر اعمال خود بب ،یزندگ یدادهایدر همه رو کند یم

 جیتان همچنین بر طبق .شود یفرد م یو روان یموجب سلامت و نشاط روح ،ینید یها به ارزش یبندیپا نیهمچن

و کنار  یسازگار تیاستفاده نموده و از قابل یتر تر و متعادل سالم یزندگ وهیاز سبک و ش یافراد مذهب پیشین، های پژوهش

و  تیاحساس آرامش، امن ؛هستند تر فیضع ینیکه از نظر اعتقادات د یافراد اب سهیآمدن بالاتر برخوردار هستند و در مقا

سبک زندگی اسلامی  دهد میانجام شده، نشان  های پژوهش(. مرور 1834پوریوسفی، )نوابخش و  دارند یشتریب یخوشبخت

همچنین، در متغیرهای مهم و اثرگذار در زندگی فردی و اجتماعی دارد.  کنندگی تعیین، نقش بین پیشبه منزله متغیر 

را نسبت به مسائل و مشکلات او نگرش  وهیباشد و ش یفرد با مسائل زندگمواجهه نحوه  ساز زمینه تواند یم یسبک دلبستگ

 (1832 ،زاده بلوچ، حسینی و فرحبخش ،محمودپور)مشخص سازد 

افرادی که دارای دلبستگی ایمن هستند، پایبندی بیشتری به دین دارند و رابطه آنها با مسائل معنوی و خداوند بهتر و 

بی و دوسوگرا به طور منفی و معناداری دلبستگی اجتنا های سبکپایدارتر است. همچنین پژوهش حاضر نشان داد که 

 ،یو خرسند تیمیمثبت شامل صم یارتباط یها یژگیبا و منیا یکل، دلبستگ در .کنند نمی بینی پیشپایبندی مذهبی را 

درباره روابط  مشغولی دل و جانیدوسوگرا با شور و ه یو تعهد و دلبستگ تیمیاز صم تر نییپا یبا سطوح یاجتناب یدلبستگ

 درهمچنین (. 1832و صفرزاده،  ریحانی محمودی؛ به نقل از Granqvist, 2005)کم، مرتبط است  یخرسند باتوأم 

تعارض،  د،یترد یعنیدوسوگرا  مناینا یبا دلبستگ یافراد یاصل یها یژگیمشخص شده است که و ی پیشین،ها پژوهش

و رفتار ناسازگارانه  یتضاد، درماندگ ،یریرا به شدت در معرض درگ ها آن ،یو تکانشور یآشفتگ ،ی، درماندگدشمنی

 ریحانی محمودی؛ به نقل از ,2003Ahmadi Golinejad, & Besharat ,) دهد یقرار م یزا و روابط اجتماع تنش یها تیموقع

در مقابل  خود و یرا برا یمنف های روشی با اضطراب یرفتارها دارای سبک دلبستگی اضطرابی، افراد (.1832و صفرزاده، 

 ازیرا ن یاضطراب یرفتارها گونه این لیدل. پژوهشگران کنند میانتخاب  گرانید یمثبت را برا یها روش ی بااضطراب یتارهارف

 جادیاز خود ا یداشتن تصور منف لیو رها شدن به دل طرداز  ینگران جهیکه در نت دانند یم گرانیدتأیید افراد به  نیا دیشد



 ...ی پایبندی مذهبی بر اساس منبع کنترل و سبک دلبستگی درنیب شیپ: صیاد شیرازی و وفاداری مهریزی
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 ی،نوع سبک دلبستگ نیبا ا یافرادکه  اند کردهگزارش  (Shaver, Mikulincer & 2007) و شاور نسریکولیم .شده است

 شود، یم شتریبا آن ب یاضطراب یشود، تضاد سبک دلبستگ تر یدرون یمذهب یها زهیدارند و هرچه انگ یاندک یمیخودتنظ

 نیاند. همچن را رشد دادهضعیفی خود  نیرا از دست بدهند؛ بنابرا گرانید ،خودشان رشیبا پذ ترسند یافراد م نیچرا که ا

. آوردفراهم خواهد  یمذهب یو باورها دیاز هرگونه تعلق خاطر به عقا یدور یبرای را بستر مناسب ی،اجتناب یسبک دلبستگ

نشان  به دیگران افراد را نیا یستگیفقدان شا نیهستند و همچن ینییتعهد پا یدارا ی،اجتناب یسبک دلبستگ یافراد دارا

 یتر یرونیب یها زهیداشته و انگ یستگیچرا که احساس فقدان شا روند؛ یبا مشکلات طفره مرویارویی افراد از  نی. ادهد یم

و  پندارند یخدا را دور از دسترس م ی،معتقد است که افراد دلبسته اجتناب (Kerk, 2005) کرک. خود دارند یدر انجام کارها

مثبت است  ،عشق به خدا یذهن یرسازیو تصو منیا یسبک دلبستگ نیب طارتبابیرونی هستند. -یمذهب یها زهیانگ یدارا

و  منیا یدلبستگ نیها ب پژوهش شتریافراد ندارد. در هر حال، ب یمذهب یها یبا وابستگ یارتباط من،یناا یو سبک دلبستگ

 (.1833حمدی، ؛ به نقل از وجدانی، کرمی و ا1834و همکاران،  منش کیاند )ن ارتباط مثبت نشان داده یندارید

گفت افرادی که دارای منبع کنترل درونی و سبک دلبستگی ایمن هستند، در مواجهه با مسائل و  توان میدر واقع 

مشکلات، خود را در پناه خدا حس کرده و با تکیه به معنویت و خداوند به دنبال راهی برای حل مسائل خود هستند. این 

با آرامش و اعتماد بیشتر به خداوند تکیه کرده و  توانند میبت به دین داشته باشند، افراد هر اندازه که پایبندی بیشتری نس

با توجه به نقش مذهب و اعتقادات مذهبی در ابعاد در تمام امور زندگی با بینش و نگرشی مثبت به دنبال راه حل باشند. 

 ها آندر مسائل و مشکلاتی که با  ،تری دارندبیان کرد که افرادی که پایبندی مذهبی بیش گونه این توان میمختلف زندگی 

منبع کنترل درونی خود را فعال کرده و با ارتباطات و اعمال مذهبی خود را کنترل نموده و  کنند میسعی  شوند میمواجه 

به  عبور کنند. همچنین این افراد دلبستگی ایمن ها بحرانجریان امور را با توکل به نیرویی مافوق در دست گرفته و از 

 .شود میدر مسائل و مشکلات به خداوند  ها آنبیشتر اتکای ه، خود باعث آرامش و ئلخداوند دارند که این مس

همراه بود که  هایی محدودیتبا  گیرد میکه در حوزه علوم رفتاری صورت  هایی پژوهشپژوهش حاضر مانند بیشتر 

 . رسد می، منطقی به نظر ها محدودیتا رفع این بعدی و تلاش برای کاهش ی های پژوهششناخت آنها برای انجام 

 اجرا و بر روی دانشجویان این دانشگاه، (تهران شهر در و یتیجنس تکدانشگاهی ) «س» این پژوهش فقط در دانشگاه الزهرا -

 های گروهو  دار خانههمچون پرستاران، کارمندان و افراد و جوامع آماری دیگر  محل سکونت ،جنسیت که توجه به متغیرهای شده

 آتی به آن پرداخته شود. یها پژوهشلازم است در  ودر متغیرهای مورد نظر تاثیرگذار باشد  تواند یمسنی دیگر 

با دشواری همراه  آماری جامعه به دسترسی دینی، موضوعات به نسبت دانشجویان تعدادی از رفتاریدلیل بازداری  هب -

فرهنگی و شوراهای اسلامی و  های کانونمذهبی،  های انجمن؛ تشکیل و ایجاد اه یبازداربود که به منظور رفع این گونه 

در  ها ارزشمذهبی و تقویت این  های ارزشبه  دانشجویان به منظور پایبندی ها دانشگاهمذهبی در -آموزشی های سایت

دینی به منظور پاسخگویی به در حوزه اعتقادات  نظران صاحببا کمک استادان و مشاوران مذهبی، روحانیون و  ها دانشگاه

 .شود میمذهبی دانشجویان پیشنهاد  های سؤال

 علّیهمبستگی، قطعی نبودن استنباط  های طرحاصلی  های محدودیتپژوهش حاضر دارای طرح همبستگی بوده و از  -

 د.از آن باید احتیاط کر علیّ( و به این دلیل باید در استنباط 228، ص 1835از آنهاست )بیابانگرد، 

ابزار پژوهش اشاره کرد. در  سؤالاتبه خودگزارشی بودن و تعداد زیاد  توان میپژوهش  های محدودیتاز دیگر  -

، باید درست باشد. افراد در تکمیل کنند میکه دیگران فکر  شود می آوری جمع هایی پاسخ معمولاً، دهی خودگزارشابزارهای 

پاسخ ندهند. همچنین به دلیل  ها گویهی نداشته باشند و مسئولانه به کاف نگری خویشتنکردن این ابزارها، ممکن است 

اطلاعات  آوری جمعآتی برای  های پژوهشکه در  شود می، پیشنهاد ها پرسشبودن پاسخ به  بر زمانزیاد و  های پرسشوجود 

 استفاده گردد.  ها نامه پرسشکوتاه  های فرمتا حد امکان از 

و با استفاده از  آزمایشی شبهآزمایشی و  های روشبعدی با به کار بستن  های پژوهشدر پیشنهاد دیگر، این است که  -

 ابزارهایی همچون مشاهده و مصاحبه، روابط علی بین متغیرهای این پژوهش بررسی شوند.
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 منابع

ر رابطه بین مذهبی د گیری جهت کننده تعدیل(. نقش 1833آشناد، فائزه؛ رضاییان بیلندی، حسین؛ احمدی، محمدرضا. )
 .2۱-48(، 18) 2، مطالعات اسلامی زنان و خانوادهدلبستگی و تعهد زناشویی.  های سبک

در  سازی ناتوانناسازگار اولیه با خود  های طرحوارهدلبستگی و  های سبک(. بررسی رابطه بین 1511افشاری، علی. )
 .33-31(، 1) 14، راهبردهای آموزش در علوم پزشکیدانشجویان. 

 های گیری تصمیم. شیب لغزنده یا رفتار جبرانی: نقش منبع کنترل و عاطفه منفی در (183۱. )منصور ،فرشید، گرکز ،ایمر
 .142-128، (5) 2 ،اخلاقی حسابداری. دو فصلنامه حسابداری ارزشی و رفتاری

گی به خداوند؛ مقایسه دلبست های سبکو  ورزی خودشفقت(. حیای جنسی، 1833؛ شمسایی، محمدمهدی. )الله روحبراتیان، 
 .33-۱3(، 24) 18 ، شناسی روانپژوهشی -دوفصلنامه علمیزوجین متقاضی طلاق و عادی. 

 شناسی روانفصلنامه . گذاری نمرهد یوه اجرا و کلی، شنامه پرسشبزرگسال:  یاس دلبستگیمق(. 1832محمدعلی. )بشارت، 
 .821-812(، 84) 3، یایران شناسان روان: یتحول

 نشر دوران.  . تهران:و علوم تربیتی شناسی روانتحقیق در  های روش(. 1835د، اسماعیل. )بیابانگر

مذهبی در  گیری جهت بینی پیش(. نقش هوش اخلاقی در 1833، زهرا. )منش نیکترک براهویی، یوسف؛ عرب، علی؛ 
 .13-1(، 51) 12، تربیتی شناسی روانمطالعات دانشجویان دانشگاه سیستان و بلوچستان. 

در  ینیب خوش نتبیی (.1511. )مهدی ،یینو قلعهارخودی  ؛حسین ،کارشکی ؛محمد ،فر یعباس ؛فرهاد ،تنهای رشوانلو
 .12-1 ،۱۱، پیاپی (3) 11 ،یشناس روان شیرو ی.روزانه و عواطف مثبت و منف یمعنو تجارباساس  بر انیدانشجو

 فصلنامه .البلاغه قرآن و نهج یها اساس گزاره بر یمذهب یبندیآزمون پا یابیو اعتبار ساخت .(1833). مسعود ،یبزرگ جان
 .114-23، (4) 8، دانشگاه و حوزه پژوهشگاه تخصصی -علمی

(. اثربخشی آموزش مفاهیم تئوری انتخاب بر ابعاد 1511، فرشاد. )زاده محسنحسینی، زهرا؛ تاجیک اسماعیلی، عزیزاله؛ 
 22، کاربردی شناسی رواندانش و پژوهش در دلبستگی.  های سبکتوجه به  نگرش به ازدواج در افراد در شرف ازدواج با

(5 ،)58-42. 

و  نگاری هرزه(. بررسی نقش میانجی نگرش به 1833، مریم؛ منشئی، غلامرضا. )زاده فاتحیخالقیان، آرزو؛ سجادیان، ایلناز؛ 
 . 22-44، 8۱، اجتماعی شناسی روان های پژوهشاینترنتی.  نگاری هرزهخودکنترلی در رابطه بین پایبندی مذهبی و میل به 

 های ویژگی(. تأثیر خودکارآمدی، منبع کنترل و 1512، بهمن. )مهد بنیرضازاده، فرزانه؛ رضایی، فرزین؛ حمیدی، ناصر؛ 
 12، پژوهشی دانش حسابداری و حسابرسی مدیریت-فصلنامه علمی. طلبانه فرصتتاریک شخصیت بر مدیریت سود 

(1 ،)232-811. 

(، 2) ۱  ،سبک زندگی اسلامیپایداری روابط همسران.  بینی پیش(. نقش اعتقادات مذهبی در 1511، حسن. )زاده سراج
421-422. 

زنان بر اساس  شناختی روان(. بهزیستی 1512رضاییان بیلندی، حسین؛ رحمتی، امین؛ رضوانی دیوکلایی، زینب. )
 .235-242(، 13) 11، مطالعات اسلامی زنان و خانوادهمسیر. یک مطالعه تحلیل   مذهبی و عزت نفس: گیری جهت

پرخاشگری دانشجویان بر اساس هوش،  بینی پیش(. 1833، حبیب. )فرد هادیان، فاطمه؛ هابیل نعمتی، علیرضا؛ پور عظیم
 .3۱-۱4، 82، اجتماعی شناسی روان های پژوهشخلق و خو و دلبستگی. 

(. تأثیر آموزش خودنظارتی با رویکرد مراقبه اسلامی بر امنیت روانی و پایبندی 1511عقیلی، پرستو؛ باقرپور، معصومه. )
 .234-2۱1(، 13) 11، دوفصلنامه علمی علوم تربیتی از دیدگاه اسلاممذهبی دانشجویان. 

تحلیل مسیر دینداری و منبع کنترل  (.183۱. )محمود ،سعیدی رضوانیو  اعظم ،محمدزاده قصر ؛فریبا ،غلامی چهکند
 .158-121(، 5) 28، در آموزش عالی ریزی برنامهفصلنامه پژوهش و . دانشجویان و نگرش به آینده شغلی
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تدوین مدل ارتباط با  .(3183). معصومه ،زاده محسنی و محمد ،غلامی فشارکی ؛رسول ،چسلی روشن ؛سجاد ،فروزش
گری پایبندی  هوش هیجانی با میانجی های شخصیت و های دلبستگی، ویژگی های سبک خانواده همسر بر اساس مؤلفه

 .2۱-۱8 (،2) 12، بالینی و شخصیت شناسی روان. مذهبی

سرزندگی تحصیلی و عملکرد تحصیلی دانشجویان بر اساس سبک زندگی اسلامی.  بینی پیش(. 1511قمری، محمد. )
 .133-123(، 1) ۱، فرهنگی شناسی رواندوفصلنامه علمی 

 گری میانجیاجتماعی با  پذیری مسئولیت(. رابطه کانون کنترل و 1511؛ احتشام، زهرا. )قموشی، زهرا؛ میرکمالی، محمد
 .31-۱3(، 1۱) 3، دو فصلنامه پویش در آموزش علوم تربیتی و مشاورهدر بین معلمان ابتدایی شهر ری.  ای حرفهاخلاق 

شناختی بر اساس  آوری روان بینی تاب پیش .(1835) .قاسم ،مرادی لیاولی و سکینه ،عسلی طالکوئی ؛آتوسا ،کلانترهرمزی
 .183-113(، 13) 4، مطالعات روان شناسی بالینی. میزان پایبندی مذهبی در زنان متأهل

 یها سبکتحمل پریشانی بر اساس  ینیب شیپ(. 1833) .فرشته ،دان فهیوظ؛ ثنا ،پور دهقان ؛عبدالباسط ،محمودپور
 .112-38 ،(5) 3، رویش روان شناسی .نان مطلقهدلبستگی، تحمل ناکامی و نگرش مذهبی در ز

بینی تعهد زناشویی زنان بر  پیش .(1832) .الهام ،زاده بلوچو  رزان به؛ حسینی، کیومرث، فرحبخش؛ عبدالباسط ،محمودپور
 . 35-۱4 (،1) 3ه، خانواد درمانی روانمشاوره و  .بستگی، خودشفقتی و تحمل پریشانی های دل اساس شیوه

های  محور از طریق سبک مدل ساختاری سازگاری اجتماعی مذهب (.1832) .سحر ،صفرزاده ؛لیلا ،حانیری محمودی
سبک زندگی  .گری عمل به باورهای مذهبی در دانشجویان های مقابله اسلامی با میانجی دلبستگی به خدا و سبک
 .134-123، (5) 2، اسلامی با محوریت سلامت

 بینی پیش(. طراحی و ارزیابی مدل 1511هادی؛ رضازاده، محمدرضا و فیروزی، منیژه. )، احسان بهرامیمرتضایی، نسترن؛ 
مصرف مواد مخدر در میان دانشجویان: نقش نگرش مذهبی، نگرانی از نرسیدن به آرزوها، افسردگی و خشم و 

 .۱3-44(، 2) 18، شناختی روانکاربردی  های پژوهشفصلنامه  عصبانیت.

 های سبک، پرخاشگری، خواهی هیجانافسردگی، . (1833) .منیجه، ییلاق شهنی، و یهان، فتحی، کنازمههنرمند،  زاده مهرابی
 .وابستگی به مواد مخدر در نوجوانان پسر شهر اهواز های بین پیشدلبستگی و وضعیت اقتصادی اجتماعی به عنوان 

 .123-148، (1)14، شناسی روانمجله علوم تربیتی و 

 .35-21، 15، دینی پژوهش روان. سلامت بر مذهبی باورهای و دین نقش .(1834) حمید. یوسفی،پور و مهرداد، نوابخش،

 نیدر رابطه ب یمذهب یباورها یگر لینقش تعد بررسی .(1833) .صدیقه ،حمدیو ا مریم ،کرمی ؛شهریار، وجدانی
   .221-138 (،2) 13 ،زنان شناختی روان-اجتماعیمطالعات  .متأهلدر زنان  انتیبا نگرش به خ یدلبستگ یها سبک

رابطه هوش هیجانی و منبع کنترل با سلامت  .(183۱) .زاده، سلیمان یاریاری، فریدون؛ مرادی، علیرضا و یحیی
 .21-51 (،1) 8 شناختی، مجله مطالعات روان .شناختی در بین دانشجویان دانشگاه مازندران روان
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