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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the relationship between sexual attitude and marital 

satisfaction with the mediation of emotional inhibition among married women in Tehran. The 

research method was descriptive correlation type. The research population included all married 

women in Tehran, 316 of whom were selected by simple random sampling. To collect data, from 

the short form of the sexual attitude scale (Hudstone et al., 1983), the short form of the marital 

satisfaction scale (Bloom and Mehrabian, 2006), and the multidimensional experimental avoidance 

questionnaire (Games et al., 2011) and to analyze and Data analysis, descriptive statistics, Pearson 

correlation coefficient, and path analysis were used. The findings showed that sexual attitude had 

no significant direct or indirect effect on marital satisfaction. Therefore, to modify the model, in 

addition to using the model modification indices, removing the path that was not significant was 

also used. Finally, after modifying the model, sexual attitude had a significant indirect effect on 

marital satisfaction with the mediation of emotional inhibition with an effect size of -0.06 (P<0.05). 

The results of this study showed that changes in the sexual attitude of married women in Tehran 

cannot lead to significant changes in their marital satisfaction. Also, people who have a positive 

and healthy sexual attitude may be able to choose the best approaches to managing and interacting 

with their feelings and emotions. 
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 زناشویی در زنان متأهل شهر تهران: نقش میانجی بازداری هیجانی رابطه نگرش جنسی و رضایت
 

 3ناعمه نوری، 5لاحیانافشین ص، 1هدیه تقوی

 
 ایران رودهن،اسلامی،  دانشگاه آزادواحد رودهن، شناسی،  شناسی عمومی، دانشکده روان دانشجو دکتری روان. 1

  رانینور، تهران، ا امی، دانشگاه پیتیو علوم ترب یشناس گروه روان اریاستاد. 2

 رانیا راز،یش دانشگاه ،یشناس روان و یتیترب علوم دانشکده ،یتیترب یشناس روان گروه، تربیتی شناسی روان کارشناس ارشد. 3

 

 چکیده
روش گری بازداری هیجانی در میان زنان متأهل شهر تهران بود.  هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه نگرش جنسی و رضایت زناشویی با میانجی

گیری تصادفی  نفر از آنان با روش نمونه 313که هر تهران را بود تمامی زنان متأهل ششامل پژوهش، توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه پژوهش، 

(، فرم کوتاه مقیاس رضایت زناشویی 1893فرم کوتاه مقیاس نگرش جنسی )هادستون و همکاران،  ها، از آوری داده ساده انتخاب شدند. برای جمع

های آمار  ها، از شاخص و برای تجزیه و تحلیل داده (2011ان، و همکار )گامز( و پرسشنامه اجتناب تجربی چندبعدی 2003)بلوم و محرابیان، 

 میمستقریو غ میاثر مستق ییزناشو تیبر رضا ینگرش جنس توصیفی، ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر استفاده شد. یافته ها نشان داد

ل، از حذف مسیری که معنادار نبود، نیز استفاده شد. در نهایت اصلاح مد   بنابراین برای اصلاح مدل علاوه بر استفاده از شاخصهای. نداشت یمعنادار

(. P<00/0داشت ) -03/0گری بازداری هیجانی اثر غیرمستقیم معناداری با اندازه اثر   بعد از اصلاح مدل، نگرش جنسی بر رضایت زناشویی با میانجی

آنها منجر شود.  ییزناشو تیدر رضا یمعنادار راتییبه تغ تواند یتهران نمزنان متأهل شهر  یدر نگرش جنس راتییتغاین مطالعه نشان داد که  نتایج

خود  جاناتیو تعامل با احساسات و ه تیریرا در مد کردهایرو نیمثبت و سالم دارند، ممکن است بتوانند بهتر یکه نگرش جنس یافراد ن،یهمچن

 انتخاب کنند. 
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 مقدمه

از  و فقدان آن یکی، دهد نشان می را یک فرد با ازدواج از حاصل های ارزش و مزایا که است ذهنی حالت یک زناشویی، رضایت

 . (Feldhaus & Heintz-Martin, 2015)کننده احتمال طلاق در آینده است  بینی ثباتی زندگی زناشویی و پیش بی عوامل

است و عوامل زیادی روی میزان رضایت زناشویی در روابط چندبعدی مفهومی رضایت زناشویی نکته قابل توجه این است که، 

داچ، بلایچی و وندر داچ و . (Moeini et al., 2019)زوجین اثر دارد، از آن جمله روابط جنسی و به تبع آن رضایت جنسی است 

های  ، در تحقیقات خود نشان دادند که رضایت جنسی با نگرش(Dosch, Belayachi, & Van der Linden, 2016) همکاران

Sexual attitude نگرش جنسیآشکار و پنهان جنسی رابطه دارد. 
به عنوان عاملی مرتبط و همسو با رضایت زناشویی و  

هیگینز و . (Corsini, 1956)جنسی دارند  های نقشو  ها فعالیتکارکردهای آن، و مرتبط با باورهایی است که زوجین در مورد 

در پژوهش خود  (Yucel & Gassanov, 2010)و یوسل و گاسانو  (Higgins, Trussell, Moore, & Davidson, 2010)همکاران 

شان رابطه مثبت  نشان دادند که نگرش جنسی زوجین با میزان تعهدشان در رابطه، روابط جنسی و به دنبال آن، رضایت جنسی

باشد  «کارانه محافظه»یا  «آزادانه»تواند  رد. نگرش جنسی، به معنی نگرش فرد نسبت به رابطه یا رفتار جنسی است که میدا

(Grover, Gupta, Mehra, & Avasthi, 2015) .و عواطف هستند تأثیرگذارتر است  ها هیجانکه آمیخته با  هایی نگرش(Deng, 

Ding, Cheng, & Chou, 2016).  به کند مییا تشدید  دهد میبه علاوه عواطف منفی، که بعضاً جوهر افسردگی را در فرد شکل ،

 .(Rasmussen, Burton-Wood, Burnell, & Garry, 2022) کند مییا محو  دهد میشدت احساسات مثبت را نیز کاهش 

کننده خوبی برای  بینی سو جانسون معتقد است، افزایش تعامل و پاسخگویی هیجانی مناسب در ادبیات زناشویی، پیش

 Emotional inhibition لذا بازداری هیجانی (Heidari, Shahbazi, Ghafourifard, & Sheikhi, 2017)رضایت زناشویی است 

 مداوم و تمایل (Jiang et al., 2021)شناختی  و روان هیجانی های تجربه مهار اجتناب یا برای ناپذیر انعطاف هایی عنوان تلاش به

روان شناختی  مشکلات از ای طیف گسترده با مرتبط، های تجربه از اجتناب و کننده احساسات ناراحت و تجربه افکار به فرد

. بر این (Berman, Wheaton, McGrath, & Abramowitz, 2010; Hare, Wood, Wastell, & Skirrow, 2015)است مرتبط

و تلاش برای مهار، سرکوب و بازداری شکل و مبنا بازداری هیجانی، عدم تمایل فرد برای تجربه رویدادهای دردناک و آزارنده 

 .(Challet-Bouju et al., 2020)، است کنند میایجاد  ها موقعیترا که این  هایی زمینهفراوانی این رویدادها و 

جایی که در جامعه و فرهنگ ایرانی نگرش جنسی و رضایت زناشویی زنان متأهل از مفاهیم بازدارنده اعتقادی، باورها  از آن

ا مدل رضایت زناشویی بر اساس یم که آین سؤال هستیافتن پاسخ ایها تأثیرپذیر است، در پژوهش حاضر درصدد  و ارزش

 م شده است(.یترس 1در شکل  یشنهادیبرخوردار است؟ )مدل پ یانی، از برازش کافبازداری هیج گری میانجینگرش جنسی با 

 
 بازداری هیجانی گری میانجیرضایت زناشویی بر اساس نگرش جنسی با  یشنهادیمدل پ. 1شکل 
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 روش 

  گیری جامعه، نمونه و روش نمونه

 هیچو  نددنمو شرکت هشوپژدر  گاهانهآ ضایتر باو  طلبانهداو رتصو به کنندگان شرکت ،خلاقیا لصوا عایتر یابر

 . ماند هداخو باقی محرمانه کاملاً رتصو به ها آنت طلاعاا که شد تأکیدو  دنبو نناآ گیادخانو مناو  منا کرذ به یزنیا

زنان متأهل شهر تهران  یپژوهش حاضر، تمام یاست. جامعه آمار ی، از نوع همبستگیفین پژوهش، توصیروش ا

نفر برآورد شد.  313ساده و بعد از استفاده از جدول کوهن  یتصادف گیری نمونهن پژوهش با روش یا یارهستند. نمونه آم

 نامه پرسشبه صورت  اجتناب تجربی چندبعدی و رضایت زناشویی،  : نگرش جنسینامه پرسشمطابق با هدف پژوهش سه 

 قرار گرفت. سی روان شنا های کلینیککننده به  مراجعه ار زنان متأهل داوطلبیدر اخت

زنان متأهل شهر تهران  یپژوهش حاضر، تمام یاز نوع تحلیل مسیر است. جامعه آمار ین پژوهش همبستگیروش ا

نفر برآورد شد.  313ساده و بعد از استفاده از جدول کوهن  یتصادف گیری نمونهن پژوهش با روش یا یبودند. نمونه آمار

قرار روان شناسی  های کلینیککننده به  مراجعه ار زنان متأهل داوطلبیتدر اخ نامه پرسشمطابق با هدف پژوهش سه 

 گرفته شد. 

ها گذشته بود، سابقه  های ورود به پژوهش شامل: افرادی که بنا بر اظهار خودشان، حداقل یک سال از تأهل آن ملاک

شده و تاکنون در دوره  ختهطلاق یا خیانت در زندگی زناشویی، سابقه اختلالات روانی، سابقه اختلال جنسی شنا

 درمانی فعال و حضور نداشتند. روان

 ورود بود.  های ملاکو نبود هر یک از  یل به همکاریخروج از پژوهش شامل: عدم تما های ملاک

 

 پژوهش ابزار

سؤال، توسط  19این مقیاس با  :The short form sexual Attitudes Scale فرم کوتاه مقیاس نگرش جنسی

کار،  گرا و محافظه های جنسی آسان ، با هدف بررسی نگرش(Hudson, Murphy, & Nurius, 1983)و همکاران هادستون 

( قرار دارد. 1مخالف )نمره  کاملاً( تا 0موافق )نمره  کاملاًکرت از یل ای گزینه 0ف یتدوین شده است. در مقابل هر سؤال، ط

گزارش شده است. در پژوهش بیرز و مکنیل آلفای  81/0توسط طراحان این مقیاس  مقیاسکرونباخ این  یب آلفایضر

در پژوهش فقیه شجاعی و هادیزاده مقدار آلفای کرونباخ . (Byers & Macneil, 2006)گزارش شده است  99/0کرونباخ 

کرونباخ نگرش جنسی  یب آلفایضردر پژوهش حاضر و  (Faghih Shojaei & Hadizadeh, 2022)گزارش شده است  81/0

 به دست آمد. 84/0

 و محرابیان لوم بهاین مقیاس توسط : Marital satisfaction Scale فرم کوتاه مقیاس رضایت زناشویی

(Blum & Mehrabian, 1999)  کنندگان پاسخ خود به هر سؤال را در  سؤال است. شرکت 13حاوی طراحی شده که

 مقیاسکرونباخ این  یب آلفایکنند. ضر بندی می ( رتبه0( تا توافق بسیار بالا )نمره 1یک پیوستار از عدم توافق )نمره 

 گزارش شده است 90/0در پژوهش رجبی و همکاران آلفای کرونباخ . (G. R. Rajabi, 2010)گزارش شده است  81/0

(G. Rajabi, Rashidi, & Taghipour, 2021) به دست آمد. 90/0کرونباخ  یب آلفایضردر پژوهش حاضر  و 

 The multidimensional experiential avoidance)بازداری هیجانی( پرسشنامه اجتناب تجربی چندبعدی

questionnaire: و همکاران گامز توسط سؤال، 32پرسشنامه با  این (Gámez, Chmielewski, Kotov, Ruggero, & 

Watson, 2011) موافق  کاملاًکرت از یل ای گزینه 3ف یدر مقابل هر سؤال، ط است. مقیاس خرده 3 طراحی شده و دارای

گریزی، تعویق،  رفتاری، پریشان های شامل: اجتناب مقیاس خرده( قرار دارد. 0مخالف )نمره  کاملاً( تا 0)نمره 

گزارش  82/0 مقیاس نیکرونباخ ا یب آلفایضرکاران پرتی/فرونشانی، انکار/ سرکوبی و تحمل پریشانی است. گامز و هم حواس

 Moradi, Barghi) گزارش شده است 91/0در پژوهش مرادی و همکاران آلفای کرونباخ . (Gámez et al., 2011)شده است 

Irani, Bagiyan Koulemarz, Kariminejad, & Zabet, 2018)  به دست آمد. 81/0کرونباخ  یب آلفایدر پژوهش حاضر ضرو 
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 ها دادهیه و تحلیل روش اجرا و تجز

 هیچو  نددنمو شرکت هشوپژدر  گاهانهآ ضایتر باو  طلبانهداو رتصو به کنندگان شرکت ،خلاقیا لصوا عایتر یابر

 .ماند هداخو باقی محرمانه کاملاً رتصو به ها آنت طلاعاا که شد تأکیدو  دنبو نناآ خانوادگی نامو  منا کرذ به یزنیا

 ل شد.یتحل AMOS 26 افزار نرمو  23نسخه  SPSSافزار نرمپژوهش با استفاده از  های داده

 SPSSافزار نرمو با استفاده از  یاز نوع معادلات ساختار یهمبستگ، یفیپژوهش با استفاده از روش آمار توص های داده

 ل شد.یتحل AMOS 26 افزار نرمو  23نسخه 

 

 ها یافته

نشاان داده   1جدول  در پژوهش یرهایمتغ یدگیو کش یار، چولگیمع انحراف ن،یانگیم های شاخص شامل یفیتوص آمار

 شده است.
 

 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص های آماره. 1جدول 
 کشیدگی یچولگ انحراف معیار میانگین متغیر

 بازداری هیجانی

 -49/0 -12/0 00/4 44/30 ( اجتناب رفتاری1
 -20/0 -33/0 01/8 02/41 گریزی ( پریشان2
 -23/0 -19/0 19/4 00/19 ( تعویق3
 -23/0 -44/0 98/3 30/22 /فرونشانیپرتی حواس( 4
 24/0 31/0 40/4 20/23 ( انکار/سرکوبی0
 39/0 -04/0 34/4 21/39 ( تحمل پریشانی3

 18/0 -23/0 40/9 91/34 ( نگرش جنسی4
 -13/0 -00/0 31/4 44/40 زناشویی( رضایت 9

 

چولگی و کشیدگی  های شاخصآمده برای  دست شود، با توجه به این که مقدار به دیده می 1طور که در جدول  همان

پژوهش در جدول  یرهایمتغ یس همبستگیاست، بنابراین توزیع متغیرهای پژوهش نرمال است. ماتر -1+ تا 1بین مقادیر 

 ده است.نشان داده ش 2شماره 

 
 پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ سیماتر .2 جدول

 (9 (4 (3 (0 (4 (3 (2 (1 متغیر

بازداری 
 هیجانی

        1 ( اجتناب رفتاری1
       1 34/0** گریزی ( پریشان2
      1 34/0** 43/0** ( تعویق3
     1 19/0** 02/0** 32/0** /فرونشانیپرتی حواس( 4
    1 19/0** 43/0** 38/0** 33/0** ( انکار/سرکوبی0
   1 01/0 39/0** -03/0 31/0** 29/0** ( تحمل پریشانی3

  1 04/0 22/0** 23/0** 19/0** 21/0** 24/0** ( نگرش جنسی4
 1 001/0 04/0 -23/0** 14/0* -10/0 -08/0 009/0 ( رضایت زناشویی9

01/0>P =**  00/0و>P =* 

 r= 001/0که رابطه معناداری بین نگرش جنسی و رضایت زناشویی وجود ندارد ) دهد مینشان  2آمده در جدول  دست بهنتایج 

و  r=24/0)اجتناب رفتاری ) بازداری هیجانیکه نگرش جنسی با پنج مؤلفه  دهد میآمده نشان  دست بهنتایج  .(P>00/0و 

01/0>P ،)گریزی پریشان (21/0=r  01/0و>P( تعویق ،)19/0=r  01/0و>P ،)پرتی واسح( 23/0/فرونشانی=r  01/0و>P و )

 (.P>00/0و  r=04/0( رابطه معنادار دارد، ولی با مؤلفه تحمل پریشانی رابطه معناداری ندارد )P<01/0و  r=22/0انکار/سرکوبی )

( P<00/0و  r=14/0/فرونشانی )پرتی حواسکه رضایت زناشویی با مؤلفه  دهد میآمده نشان  دست بههمچنین نتایج 

( رابطه منفی و معنادار دارد. اما رضایت زناشویی با P<01/0و  r=-23/0ابطه مثبت معنادار و با مؤلفه انکار/سرکوبی )ر
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( و P>00/0و  r=-10/0(، تعویق )P>00/0و  r=-08/0) گریزی پریشان(، P>00/0و  r=009/0اجتناب رفتاری ) های مؤلفه

 (.P>00/0 و r=04/0تحمل پریشانی رابطه معناداری ندارد )

)اجتناب رفتاری،  بازداری هیجانیکه نگرش جنسی با پنج مؤلفه  دهد مینشان  2آمده در جدول  دست بهنتایج 

 دهد میآمده نشان  دست به/فرونشانی و انکار/سرکوبی رابطه معنادار دارد. همچنین نتایج پرتی حواس، تعویق، گریزی پریشان

رونشانی رابطه مثبت معنادار و با مؤلفه انکار/سرکوبی رابطه منفی و معنادار دارد. اما /فپرتی حواسکه رضایت زناشویی با مؤلفه 

رابطه معناداری بین نگرش جنسی و رضایت زناشویی همچنین بین نگرش جنسی و مؤلفه تحمل پریشانی نبود و به علاوه بین 

 ل پریشانی رابطه معناداری نبود.، تعویق و تحمگریزی پریشاناجتناب رفتاری،  های مؤلفهرضایت زناشویی با 

 یکه در مطالعه حاضر بررس ییرهایمتغ ییربنایز یها مفروضهن یتر از مهم ین بخش برخی، در اها دادهل یقبل از تحل

قرار گرفت که  یر به صورت مجزا مورد بررسیکامل در هر متغ یها دادهگم شده به  یها داده. نسبت شوند یمان یاند، ب شده

در پژوهش حاضر با  ها داده یریمتغ چند یبهنجار درصد است. 0ر کمتر از یهر متغ یگم شده به ازا یها هدادمشخص شد 

 نیب ها داده یدگیکش و یچولگ ریمقاد که نیاج نشان داد که با توجه به یشد و نتا یبررس یدگیو کش یر چولگیاستفاده مقاد

 مطالعه، نیا ن دری. همچن(GARSON, 2007)بودند  0/0 طحس در بهنجار عیتوز یدارا ها دادهآمد،  دست به -2 و+ 2

 قیطر از یخط ینکه چندگانگیت ایکرد و در نها دییتأ را بودن یخط مفروضه ،یپراکندگ ینمودارها روش از استفاده

 یخط یچندگانگ دهنده نشان 10 از شتریب VIFا ی 10/0 از کمتر تحمل و مقدار ییشناسا «انسیوار تورم» عامل و «تحمل»

 پژوهش، یرهایمتغ یبرا شده محاسبه VIF و تحمل یها آماره ریمقاد از کی چیه در ل،یتحل نیا در. (Kline, 2023)است 

 نشد. مشاهده یخط یچندگانگ مفروضه از یانحراف

از بازداری هیجانی  یگر واسطه اساس نگرش جنسی با رضایت زناشویی برنمرات  یراکندگپ ین الگوییبه منظور تب

ن، طبق یآمده است. بنابرا 2نیکویی برازش در جدول  های شاخصاستفاده شد که نتایج  یمعادلات ساختار یابی مدلروش 

 09/0و مقدار کوچکتر از  GFIو  CFI های شاخص یبرا 80/0مقدار بزرگتر از  (Hu & Bentler, 1999)دگاه هو و بنتلر ید

که مدل  دهد مینشان  3دلالت دارد ولی نتایج جدول  ها دادهمفروض با  یبر برازش مطلوب الگو RMSEAشاخص  یبرا

 پیشنهادی پژوهش با نقش میانجی بازداری هیجانی از برازش مطلوبی برخوردار نیست.
 

 برازش مدل پژوهش با نقش میانجی بازداری هیجانی های صشاخ. 3جدول 

X شاخص
2
/df RMSEA NFI IFI CFI GFI AGFI 

 48/0 98/0 92/0 92/0 90/0 42/0 90/3 پژوهش حاضر

 
 بازداری هیجانی گری واسطه با نگرش جنسی اساس رضایت زناشویی بر یر الگویب مسی. ضرا2شکل 
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 مستقیم مدل برازش شده ارائه شده است.ضرایب مسیر مستقیم و غیر 4در جدول 
 

 بازداری هیجانی گری واسطه با نگرش جنسی اساس رضایت زناشویی برنتایج اثرات مستقیم و غیرمستقیم  4جدول 

 سطح معناداری حد بالا حد پایین اندازه اثر استاندارد مسیر متغیر

 888/0 11/0 -10/0 009/0 مستقیم نگرش جنسی

 38/0 03/0 -04/0 -009/0 غیرمستقیم
 

 میمستقریو غ میاثر مستق ییزناشو تیبر رضا یدهد که نگرش جنس ینشان م 2و شکل  4 دست آمده از جدول هب جینتا

بنابراین برای  .ستین بخش جهیو نت رپذی برازش امکان های اصلاح مدل و بهبود شاخص نی(. بنابراP>00/0ندارد ) یمعنادار

، از حذف مسیری که گردد میپیشنهاد  AMOS افزار نرماصلاح مدل که توسط  شاخص اصلاح مدل علاوه بر استفاده

 ضرایب مسیر غیرمستقیم مدل اصلاحی برازش شده، ارائه شده است. 0معنادار نیست، نیز استفاده شد. در جدول 
 

 صلاح مدلاثر غیرمستقیم نگرش جنسی بر رضایت زناشویی با نقش میانجی بازداری هیجانی بعد از ا 0جدول 

 سطح معناداری حد بالا حد پایین اندازه اثر استاندارد مسیر

 000/0 -03/0 -11/0 -03/0 غیرمستقیم
 

بازداری هیجانی اثر  گری میانجیدهد که نگرش جنسی بر رضایت زناشویی با  نشان می 0آمده از جدول  دست نتایج به

 (.P<00/0مدل پیشنهادی دارد ) بعد از اصلاح -03/0غیرمستقیم معناداری با اندازه اثر 

 ضرایب مسیر مستقیم و غیرمستقیم و بعد از اصلاح مدل مدل برازش شده ارائه شده است. 4در جدول 
 

 بازداری هیجانی گری واسطه با نگرش جنسی اساس رضایت زناشویی برنتایج اثرات مستقیم و غیرمستقیم و بعد از اصلاح مدل  .4جدول 
 سطح معناداری حد بالا حد پایین ندارداندازه اثر استا مسیر

 888/0 11/0 -10/0 009/0 مستقیم
 38/0 03/0 -04/0 -009/0 غیرمستقیم

 000/0 -03/0 -11/0 -03/0 غیرمستقیم بعد از اصلاح
 

 یدارمعنا میمستقریو غ میاثر مستق ییزناشو تیبر رضا یدهد که نگرش جنس ینشان م 2و شکل  4 دست آمده از جدول هب جینتا

بنابراین برای اصلاح مدل علاوه بر  .نبود بخش جهیو نت رپذی برازش امکان های اصلاح مدل و بهبود شاخص نی(. بنابراP>00/0) نداشت

 پیشنهاد شد، از حذف مسیری که معنادار نبود، نیز استفاده شد.  AMOS افزار نرماصلاح مدل که توسط  شاخصاستفاده 

دهد که بعد از اصلاح مدل، نگرش جنسی بر رضایت زناشویی با  همچنین نشان می 4آمده از جدول  دست نتایج به

 (.P<00/0داشت ) -03/0بازداری هیجانی اثر غیرمستقیم معناداری با اندازه اثر  گری میانجی

 
 بازداری هیجانی بعد از اصلاح گری واسطه با نگرش جنسی اساس رضایت زناشویی بر یر الگویب مسی. ضرا3شکل 
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 گیری نتیجهحث و ب

گری بازداری هیجانی در میان زنان متأهل  رابطه نگرش جنسی و رضایت زناشویی با میانجی یهدف بررسپژوهش حاضر با 

 شهر تهران انجام شد. 
ج یافته با نتاین یا .رابطه معناداری بین نگرش جنسی و رضایت زناشویی نبودمشخص شد که  یس همبستگیج ماتریطبق نتا

، ضیایی و (Öztürk, Arkar, & Gökdağ, 2020)، آزترک  (2020)، بوژآبادی و همکاران (2023)رخشانی و همکاران های پژوهش

زنان متأهل  یدر نگرش جنس راتییکه تغگفت  توان میدر تبیین این یافته همسو نبود.  (Lazar, 2017)و لازار  (2014)همکاران

به این ممکن است ن یافته ای آنها منجر شود. ییزناشو تیدر رضا یمعنادار راتییبه تغ نتوانستهپژوهش  نیدر اشهر تهران 

 یخاص یها یژگیکه و شدهخاص از زنان را شامل  یا زنان متأهل شهر تهران نمونه تیاز جمع یریگ نمونهدلیل بوده که 

 ییزناشو تیو رضا ینگرش جنس نیب یه به عدم رابطه معنادارک شتهامر نقش دا نیا نییدر تع زین گریو عوامل د شتهدا

 ای ،یروابط فردی، اجتماع طیشرا ،یفرهنگ ،یتیمثل عوامل جنس ،یگریکه عوامل د بوده لیدل نیبه ا ، یامنجر شده است

 .رنددا ییزناشو تیدر رضا یتر یقو ریتأث ،یاقتصاد طیشرا

)اجتناب رفتاری،  بازداری هیجانیبا پنج مؤلفه که نگرش جنسی  دهد میآمده نشان  دست بهنتایج 

آگویار  های پژوهشج یافته با نتاین یا /فرونشانی و انکار/سرکوبی رابطه معنادار بود.پرتی حواس، تعویق، گریزی پریشانی

llivan, Byers, O’Su)، بیرز و همکاران(Allen, 2018)، آلن (Aguiar, Carvalho, Carrito, & Santos, 2023)ن و همکارا

& Brotto, 2016)کاروالهیرا و همکاران ،(er, & Traen, 2020Carvalheira, Graham, Stulhof)داویس و همکاران ،(avis D

et al., 2015)پلوکوین و همکاران ،(Péloquin et al., 2022) تنگ و ژو ،(Tang & Zhou, 2022)آتاکی و همکاران ،(Attaky, 

Kok, & Dewitte, 2020) و گاهر و همکاران  (2023)، مالایجردی و همکاران ،(Smiley, & Hahn,  Gaher, O'Brien,

حائز  اریافراد بس یو روان یبر روابط عاطف ینگرش جنس ریتأث کهگفت  توان میدر تبیین این یافته  هماهنگ بود. (2016

و تعامل با  تیریرا در مد کردهایرو نیمثبت و سالم دارند، ممکن است بتوانند بهتر یکه نگرش جنس یاست. افراد تیاهم

دهند.  کاهشرا  ییدر روابط زناشو یجانیه یبازدار توانند یها م مهارت نینتخاب کنند. اخود ا جاناتیاحساسات و ه

 اتیکنند. تجرب فایافراد ا یجانیه یو بازدار ینگرش جنس یریگ در شکل ینقش مهم توانند یفرهنگ و آموزش م ن،یهمچن

ممکن است  یهمگ یو انکار/سرکوب ق،یتعو ،یزیگر یشانیبازدارنده، پر یهستند. رفتارها رگذاریتأث زین یگذشته و عوامل فرد

 کیبه عنوان  یکه نگرش جنس دهند ینشان م جینتا نیشوند. ا ریتفس یفعل یجنس رشمختلف به نگ یها به عنوان پاسخ

 ریتأث نیباشد و ا رگذاریافراد تأث ییدر روابط زناشو یجانیدر تعامل با رفتارها و احساسات ه تواند یم یشناخت عامل روان

 مشاهده گردد. یجانیه یمتنوع بازدار یها مؤلفه قیممکن است از طر

ویانا و  های پژوهشج یافته با نتاین یا تحمل پریشانی دارای رابطه معناداری نبود. بازداری هیجانیولی نگرش جنسی با مؤلفه 

 ,Daughters, Gorka, Rutherford)، داترس و همکاران (Viana, Woodward, Raines, Hanna, & Zvolensky, 2018)همکاران 

& Mayes, 2014)  مورد  فیاست، از جمله تعر نییقابل تب لیدل نیچند به جهینت نیا هماهنگ بود. (2016)و امامی و همکاران

 یریگ و اندازه ییاستفاده شده در شناسا یها روش ن،یمورد مطالعه. همچن تیجمع یها یژگیو و یجانیه یاز بازدار استفاده

 یها نگرش و اتیتجرب درها  که تفاوت دهد ینشان م جهینت نیباشند. ا رگذاریممکن است تأث زین یانجیو عوامل م رهایمتغ

و  ینگرش جنس نیارتباط ب نییدر تب توانند یم ت،یو شخص یمانند عوامل فرهنگ یگریعوامل د نیافراد، همچن یجنس

 لیبه تحل ازیرابطه، ن نیبهتر درک ا یرو، برا نیباشند. از ا رگذاریتأث ییدر روابط زناشو یشانیتحمل پر یجانیه یبازدار

  عوامل مؤثر در آن وجود دارد.از  یشتریب یمفهوم نییو تب تر قیدق

/فرونشانی دارای رابطه مثبت معنادار پرتی حواسآمده نشان داد که رضایت زناشویی با مؤلفه  دست بههمچنین نتایج 

و آل  (2016)، عباسی و همکاران (2018)، پناهی و همکاران (2020)بوژآبادی و همکاران  های پژوهشج یافته با نتاین یابود. 

همسر خود توجه  لاتیو تما ازهایکه به ن یکه زنان دهد ینشان م یمعنادار نیاهماهنگ بود.  (2016)داود شیخ علی و 

دارند و مشکلات  شان ییزناشو ینسبت به زندگ یدر تعامل و ارتباطات سالم را دارند، حس مثبت ییدارند، توانا یشتریب

که  دهد ینشان م رایمهم است ز جهینت نیبرخوردار هستند. ا یبالاتر ییزناشو تیاز رضا کنند، یرا با دقت حل م ییزناشو
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 ییبایحس ز جادیتعامل و ارتباطات سالم، حل مشکلات، و ا جادیدر جوامع متأهل، توجه به ا ییزناشو تیرضا شیافزا یبرا

 نیبه زوج تا کند یکمک م ییزناشو شناسان روانبه مشاوران و  ها افتهی نیاست. ا یاساس اریبس ییزناشو یدر زندگ

  کمک کنند. ییزناشو یزندگ تیفیک شیبه افزا یارائه دهند و به طور کل ییبهبود روابط زناشو یبرا ییراهکارها

افته ین یاکه رضایت زناشویی با مؤلفه انکار/سرکوبی دارای رابطه منفی و معنادار بود.  دهد میآمده نشان  دست بهنتایج 

، عباسی و  (2019)، معروفی زاده و همکاران  (2018)، پناهی و همکاران  (2020)رانبوژآبادی و همکا های پژوهشج یبا نتا

 لیکه تما یکه زنان دادنشان  یمعنادار نیا گر،یبه عبارت دهماهنگ بود.  (2016)و آل شیخ علی و داود  (2016)همکاران 

خود تجربه  ییزناشو تیدر رضا یکلاتآنها را سرکوب کنند، ممکن است مش ایخود پنهان کنند  یدارند به احساسات جنس

 یجنس لاتیو تما ازهایبه تضاد با ن تواند می یباشد که انکار و سرکوب احساسات جنس لیدل نیممکن است به ا نیکنند. ا

مهم از آن جهت است که به  ها افتهی نیشود. ا ییزناشو یمنجر شود و باعث کاهش ارتباط و تعامل سالم در زندگ مسره

که ارتقاء تفاهم و تعامل باز  دهند ینشان م نیو به زوج کنند یاشاره م ییدر روابط زناشو یاص احساسات جنسافتح تیاهم

 توانند یم جینتا نیکمک کند. به علاوه، ا ییزناشو یزندگ تیفیو بهبود ک ییزناشو تیرضا شیبه افزا تواند یم نهیزم نیدر ا

و تعامل باز در  یاحساسات جنس تیریمد یها ه به افراد در آموزش مهارتنشان دهند ک شناسان روانو  ییبه مشاوران زناشو

  کنند. جادیا را یتر سالم ییزناشو یرا کاهش دهند و زندگ یکمک کنند تا مشکلات روابط ییروابط زناشو

افته ین یاعناداری نبود. ، تعویق و تحمل پریشانی دارای رابطه م گریزی پریشانیاجتناب رفتاری ،  های مؤلفهاما رضایت زناشویی با 

 Xiong)، ژونگ و همکاران   (2020)، بوژآبادی و همکاران(Hosokawa & Katsura, 2019)هوسوکاوا و کاتسورا  های پژوهشج یبا نتا

et al., 2022) آزترک ،(Öztürk et al., 2020) آسقاو و آلن ،(Asfaw & Alene, 2023) چیس و همکاران ،(Chiș, Ignat, Rad, & 

Macsinga, 2022)و گانا و جاکوبوسکا   (2017)، حیدری و همکاران(Gana & Jakubowska, 2016) .ممکن  جینتا نیا هماهنگ بود

مانند  یعوامل گر،یباشند. به عبارت د ییزناشو تیبه رضا یجانیه یبازدار یها مؤلفه نیا میمستق یعدم وابستگ یاست به معنا

(، ییفرار از مسائل زناشو یبرا یی)استفاده از راهکارها یزیگر یشانی(، پریسجن یها از بحث زی)به عنوان مثال، پره یاجتناب رفتار

( ممکن است به طور ییزناشو ی)تحمل احساسات نامطلوب در زندگ یشانی( و تحمل پریارتباط جنس یدر برقرار ریأخ)ت قیتعو

مفهوم چند  کی یجانیه یشد که بازدارصورت با نیبه ا تواند یموضوع م نیا ریتفس .مرتبط نباشند ییزناشو تیبا رضا میمستق

مورد  تیجمع یها یژگیو لیممکن است به دل نیهمچن جینتا نیباشند. ا لیدر آن دخ توانند یم یمختلف یندهایاست و فرآ یوجه

 که دهند یموارد نشان م نیشود. ا انیب وهشپژ نیدر ا یجانیه یبازدار یریگ اندازه یمورد استفاده برا یرهایمطالعه و متغ

 نیرابطه ب نییکه تب دهد ینشان م افتهی نیکل، ا در .باشند رگذاریتأث جینتا ریممکن است در تفس یریگ اندازه وهیو ش یشناس روش

 رابطه دارد. نیدر ا گرید یرهایمتغ ای یانجیعوامل م یو بررس تر قیدق لیبه تحل ازین ییزناشو تیو رضا یجانیه یبازدار

گری بازداری هیجانی  رابطه نگرش جنسی و رضایت زناشویی با میانجی شخص شد کهج پژوهش حاضر مینتا یدر بررس

، گاداسی و همکاران (2020)، بوژآبادی و همکاران  (2023)رخشانی و همکاران  های پژوهشج یافته با نتاین یا معنادار نبود.

(Gadassi et al., 2016)ن ،یو و همکارا(Haring, Day, & Gangamma, 2014-Yoo, Bartle) .تبیین این یافته در  هماهنگ نبود

و  میبه طور مستق یجنس جاناتیو تعامل با احساسات و ه تیریآنها در مد ییزنان و توانا یکه نگرش جنسگفت  توان می

در  ،ییزناشو تیصورت باشد که رضا نیممکن است به ا جهینت نیا ریتفس .گذارد ینم ریآنها تأث ییزناشو تیبر رضا یمعنادار

 ،یاجتماع یها فرهنگ و ارزش ،ییقرار دارد، از جمله ارتباطات زناشو یعوامل متعدد ری، تحت تأثزنان متأهل در تهران اقیس

نگرش  نیرابطه ب دنکر یانجیدر م یشتریعوامل ممکن است نقش ب نی. ایجانیه تیریمد یها و سبک ،یشخص اتیتجرب

 یجانیه یو بازدار ییزناشو تیسائل مرتبط با رضاکه م دهند ینشان م جیطور خلاصه، نتا به .کنند فایا ییزناشو تیو رضا یجنس

و ارتباطات  ییبه مشاوران زناشو توانند یم ها افتهی نیواحد نسبت داد. ا یانجیم ایعامل  کیآنها را به  توان یهستند و نم دهیچیپ

  .ندکن یکمک م انشانیمشتر ییروابط زناشو ودکمک کنند تا بهتر درک کنند که چگونه عوامل مختلف به بهب
 

 پژوهش  یها تیمحدود

به جامعه انتخاب شده اشاره کرد که قابل تعمیم به جوامع دیگر نیست.  توان میاین پژوهش  های محدودیتاز جمله 

 اشاره کرد. ها پرسشنامههمچنین شیوع بیماری کرونا و وجود برخی مشکلات در خصوص توزیع 
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 پژوهش  یشنهادهایپ

نگرش در ارتباط  یو اجتماع یعوامل فرهنگ، یتیجنس یها تفاوتنقش  یبررسنه یزمدر  بیشتر یهشهاوپژ منجاا

 .گردد می دپیشنهاهمچنین استفاده ازجامعه های آماری و ابزارهای متنوع دیگر  رضایت زناشویی،و جنسی 

را ندارد،  گریبه جوامع د میتعم تیکه انتخاب شده است و قابل یا به جامعه توان یپژوهش م نیا یها تیاز جمله محدود

ذکر شده است. به علاوه،  زیها ن پرسشنامه عیتوز نهیمشکلات در زم یکرونا و وجود برخ یماریب وعیش ن،یاشاره کرد. همچن

در ارتباط نگرش  یو اجتماع یعوامل فرهنگ ،یجنس یها نقش تفاوت یرسبر نهیجهت بهبود در زم شنهاداتینقدها و پ

 مورد اشاره قرار گرفته است. زین گریمتنوع د یو ابزارها یده از جوامع آماراستفا نیهمچن ،ییزناشو تیو رضا یجنس

 

  یقدردان

مانه یصم ،نددبو ما گر یاری هشوپژ ینا منجادر ا که شناختی روان های کلینیک اساتید محترمو  نمسئولا تمامیاز 

 . شود می نیرداقدو  تشکر

 

  یمال یحام

  انجام شده است. سندگانینو شخصی نهیهز باو  شتهاند مالی حامی هشوپژ ینا ،مقاله نمؤلفا رظهاا بر بنا

 

 تضاد منافع 

 .اند نکرده ارشگز هشوپژ ینا رهبادر منافعی دتضا گونه هیچ مقاله نمؤلفا

 

 سهم مشارکت نویسندگان

 .سوم مؤلف: متن ینگرزبا و ها داده تفسیر ،دوم مؤلف: علمی ناظر و ها دادهل یتحل اول، مؤلف: مقاله، نویس پیش، یده اصلیا

 

Aguiar, S., Carvalho, J., Carrito, M. L., & Santos, I. M. (2023). Automatic attention to sexual stimuli: 
exploring the role of neuroticism and sexual excitation/inhibition through event-related potentials. The 
journal of sexual medicine, 20(3), 367-376.  

Allen, M. T. (2018). A computer-based avatar task designed to assess behavioral inhibition extends to 
behavioral avoidance but not cognitive avoidance. PeerJ, 6, e5330.  

Attaky, A., Kok, G., & Dewitte, M. (2020). Attachment insecurity and sexual and relational experiences in 
Saudi Arabian women: The role of perceived partner responsiveness and sexual assertiveness. The journal 
of sexual medicine, 17(7), 1383-1394.  

Berman, N. C., Wheaton, M. G., McGrath, P., & Abramowitz, J. S. (2010). Predicting anxiety: The role of 
experiential avoidance and anxiety sensitivity. Journal of anxiety disorders, 24(1), 109-113.  

Blum, J. S., & Mehrabian, A. (1999). Personality and temperament correlates of marital satisfaction. Journal 
of personality, 67(1), 93-125.  

Byers, E. S., & Macneil, S. (2006). Further validation of the interpersonal exchange model of sexual 
satisfaction. Journal of sex & marital therapy, 32(1), 53-69.  

Byers, E. S., O’Sullivan, L. F., & Brotto, L. A. (2016). Time out from sex or romance: Sexually experienced 
adolescents’ decisions to purposefully avoid sexual activity or romantic relationships. Journal of youth 
and adolescence, 45, 831-845.  

Carvalheira, A., Graham, C., Stulhofer, A., & Traen, B. (2020). Predictors and correlates of sexual avoidance 
among partnered older adults among Norway, Denmark, Belgium, and Portugal. European journal of 
ageing, 17, 175-184.  

Challet-Bouju, G., Hurel, E., Thiabaud, E., Leboucher, J., Leroy, M., Quibel, A.-L., & Grall-Bronnec, M. 
(2020). Inhibitory control in poker: Do experienced non-pathological poker gamblers exhibit better 
performance than healthy controls on motor, verbal and emotional expression inhibition? Journal of 
Behavioral Addictions, 9(2), 347-362.  



 181                                                                                               1401 پاییز، 3شماره  9شناسی بالینی، دوره  آوردهای روان دست
 

 

Corsini, R. J. (1956). Understanding and similarity in marriage. The Journal of Abnormal and Social 
Psychology, 52(3), 327.  

Daughters, S. B., Gorka, S. M., Rutherford, H. J., & Mayes, L. C. (2014). Maternal and adolescent distress 
tolerance: the moderating role of gender. Emotion, 14(2), 416.  

Davis, S. N., Bergeron, S., Bois, K., Sadikaj, G., Binik, Y. M., & Steben, M. (2015). A prospective 2-year 
examination of cognitive and behavioral correlates of provoked vestibulodynia outcomes. The Clinical 
journal of pain, 31(4), 333-341.  

Deng, X., Ding, X., Cheng, C., & Chou, H. M. (2016). Feeling happy and sad at the same time? Subcultural 
differences in experiencing mixed emotions between Han Chinese and Mongolian Chinese. Frontiers in 
psychology, 7, 1692.  

Dosch, A., Belayachi, S., & Van der Linden, M. (2016). Implicit and explicit sexual attitudes: How are they related 
to sexual desire and sexual satisfaction in men and women? The Journal of Sex Research, 53(2), 251-264.  

Faghih Shojaei, A., & Hadizadeh, M. H. (2022). Comparison of defense mechanisms, attitude towards sexual 
relationship and sexual satisfaction between professional, amateur female athletes and non-athletes. 
Journal of Psychology New Ideas, 12(16), 1-13.  

Feldhaus, M., & Heintz-Martin, V. (2015). Long-term effects of parental separation: Impacts of parental 
separation during childhood on the timing and the risk of cohabitation, marriage, and divorce in 
adulthood. Advances in Life Course Research, 26, 22-31.  

Gadassi, R., Bar-Nahum, L. E., Newhouse, S., Anderson, R., Heiman, J. R., Rafaeli, E., & Janssen, E. (2016). 
Perceived partner responsiveness mediates the association between sexual and marital satisfaction: A 
daily diary study in newlywed couples. Archives of sexual behavior, 45, 109-120.  

Gaher, R. M., O'Brien, C., Smiley, P., & Hahn, A. M. (2016). Alexithymia, coping styles and traumatic stress 
symptoms in a sample of veterans who experienced military sexual trauma. Stress and Health, 32(1), 55-62.  

Gámez, W., Chmielewski, M., Kotov, R., Ruggero, C., & Watson, D. (2011). Development of a measure of 
experiential avoidance: the Multidimensional Experiential Avoidance Questionnaire. Psychological 
assessment, 23(3), 692.  

GARSON, G. (2007). Testing of Assumptions: Topics in Multivariate Analysis. In (pp. online monograph). 

Grover, S., Gupta, S., Mehra, A., & Avasthi, A. (2015). Comorbidity, knowledge and attitude towards sex 
among patients with Dhat syndrome: A retrospective study. Asian Journal of Psychiatry, 17, 50-55.  

Hare, D. J., Wood, C., Wastell, S., & Skirrow, P. (2015). Anxiety in Asperger’s syndrome: Assessment in 
real time. Autism, 19(5), 542-552.  

Heidari, M., Shahbazi, S., Ghafourifard, M., & Sheikhi, R. A. (2017). Prediction of marital satisfaction based 
on emotional intelligence in postmenopausal women. Journal of Menopausal Medicine, 23(3), 196-201.  

Higgins, J. A., Trussell, J., Moore, N. B., & Davidson, J. K. (2010). Virginity lost, satisfaction gained? 
Physiological and psychological sexual satisfaction at heterosexual debut. Journal of Sex Research, 47(4), 
384-394.  

Hu, L. t., & Bentler, P. M. (1999). Cutoff criteria for fit indexes in covariance structure analysis: Conventional 
criteria versus new alternatives. Structural equation modeling: a multidisciplinary journal, 6(1), 1-55.  

Hudson, W. W., Murphy, G. J., & Nurius, P. S. (1983). A short‐form scale to measure liberal vs. 
conservative orientations toward human sexual expression. Journal of Sex Research, 19(3), 258-272.  

Jiang, R., Liu, R. d., Star, J., Zhen, R., Wang, J., Hong, W., . . . Fu, X. (2021). How mathematics anxiety 
affects students' inflexible perseverance in mathematics problem‐solving: Examining the mediating role 
of cognitive reflection. British Journal of Educational Psychology, 91(1), 237-260.  

Kline, R. B. (2023). Principles and practice of structural equation modeling: Guilford publications. 

Lazar, A. (2017). Moderating effects of religiousness and marriage duration on the relation between sexual 
and marital satisfaction among Jewish women. Archives of sexual behavior, 46(2), 513-523.  

Moeini, B., Merghati Khoei, E., Barati, M., Soltanian, A., Sharma, M., Khadivi, R., . . . Bagherikholenjani, F. 
(2019). Randomized controlled trial protocol to evaluate the effect of an educational intervention using 
information, motivation and behavioral skills model on sexual satisfaction of new couples in Iran. 
Reproductive health, 16, 1-10.  

Moradi, A., Barghi Irani, Z., Bagiyan Koulemarz, M. J., Kariminejad, K., & Zabet, M. (2018). Factor 
determination and psychometric features of the Multidimensional Experiential Avoidance Questionnaire 
(MEAQ). Social Cognition, 6(2), 57-82.  



 ...گری بازداری هیجانی در  تقوی، صلاحیان و نوری: بررسی رابطه نگرش جنسی و رضایت زناشویی با میانجی

 

491 

Öztürk, C. Ş., Arkar, H., & Gökdağ, C. (2020). Are Personality Traits Effective in Marital Adjustment in Couples 
with Sexual Dysfunction? The Mediating Effect of Sexual Satisfaction. Turk Psikiyatri Dergisi, 31(4).  

Péloquin, K., Dutrisac, C., Jean, M., Benoit, Z., Brassard, A., Mondor, J., & Lussier, Y. (2022). Relational 
instability in couples seeking therapy: The contribution of attachment, caregiving and sex. Journal of sex 
& marital therapy, 48(8), 804-818.  

Rajabi, G., Rashidi, F., & Taghipour, M. (2021). A Structural Model of Relationship between Self-Efficacy in 
Romantic Relationships and Marital Satisfaction: The Mediating Role of Relationship Maintenance Behaviours.  

Rajabi, G. R. (2010). Factorial structure of marital satisfaction scale in married staff members of Shahid 
Chamran University. Iranian Journal of Psychiatry and Clinical Psychology, 15(4), 351-358.  

Rasmussen, A. S., Burton-Wood, C. G., Burnell, R., & Garry, M. (2022). The memories that people would 
save or erase differ from their most positive and negative memories on function, emotion and 
correspondence with the life script. Memory, 30(8), 1008-1017.  

Tang, X., & Zhou, X. (2022). Uncertainty avoidance and investment underdiversification. Plos one, 17(8), e0272222.  

Viana, A. G., Woodward, E. C., Raines, E. M., Hanna, A. E., & Zvolensky, M. J. (2018). The role of 
emotional clarity and distress tolerance in deliberate self-harm in a sample of trauma-exposed inpatient 
adolescents at risk for suicide. General hospital psychiatry, 50, 119-124.  

Yoo, H., Bartle-Haring, S., Day, R. D., & Gangamma, R. (2014). Couple communication, emotional and 
sexual intimacy, and relationship satisfaction. Journal of sex & marital therapy, 40(4), 275-293.  

Yucel, D., & Gassanov, M. A. (2010). Exploring actor and partner correlates of sexual satisfaction among 
married couples. Social Science Research, 39(5), 725-738.  


