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Abstract 

The present study was conducted to investigate the role of fathers in the psychological well-being 

of adolescent girls. The present study was descriptive and in the field of qualitative research, which 

was carried out using the content analysis method. The statistical population of the research was 

teenage girls in Tehran. The samples were selected using the purposeful sampling method and after 

answering the psychological well-being questionnaire of Rief (1989), teenage girls who had high 

psychological well-being were interviewed. The analysis of the findings was done using Colaizzi's 

method. The analysis of participants' interviews led to the identification of 8 main categories, 

including self-acceptance, purposeful life, autonomy, control over the environment, personal 

growth, positive relationships with others, trust and support, and 21 subcategories. The obtained 

results showed that the father's role is important and influential in the psychological well-being of 

adolescent girls. With their presence and activities, fathers can help the psychological growth and 

development of adolescent girls and provide the necessary fields for their success and progress. 
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 دختران نوجوان یشناخت رواننقش پدر در بهزیستی 
 

 3، شاهده شفیعی8، آزاده فتحی مرد1خدادادی سنگدهجواد 
 

 ی و علوم تربیتی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایران شناس روان. استادیار، گروه مشاوره، دانشکده 1

 . دانشجوی دکتری، گروه علوم تربیتی و مشاوره، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران2
 دکتری، گروه علوم تربیتی و مشاوره، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران دانشجوی .3

 
 چکیده

مطالعه حاضر از نوع توصیفی و در  .ی دختران نوجوان انجام شدشناخت روانپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش پدر در بهزیستی 

ی آماری پژوهش، دختران نوجوان شهر تهران بود. محتوا انجام شد. جامعهپژوهش کیفی بود که با استفاده از روش تحلیل  ی حیطه

ی ریف شناخت روانی بهزیستی هدفمند انتخاب شدند و پس از پاسخگویی به پرسشنامه یریگ نمونه از روش استفاده با ها نمونه

به عمل آمد. تحلیل یافته ها با استفاده از  بهی بالایی برخوردار بودند مصاحشناخت روان(، از دختران نوجوانی که از بهزیستی 1191)

هدفمند،  خود، زندگی اصلی شامل پذیرش یمقوله 9به شناسایی  کنندگان شرکت مصاحبهتحلیل  روش کلایزی انجام شد.

 آمده ستد بهنتایج . ی فرعی منجر شدمقوله 21دیگران، اعتماد و حمایت و  با مثبت فردی، روابط محیط، رشد بر خودمختاری، تسلط

توانند به  های خود می حضور و فعالیت پدران با دختران نوجوان مهم و تأثیرگذار است. یشناخت قش پدر در بهزیستی رواننشان داد ن

 ها فراهم کنند. های لازم را برای موفقیت و پیشرفت آن دختران نوجوان کمک نموده و زمینهرشد و توسعه روانی 
 

 .ی، دختران نوجوانشناخت روانپدر، بهزیستی : ها کلید واژه
 

 

                                                           
 جواد خدادادی سنگده :نویسنده مسئول 

 gmail.com رایانامه:

 شناسیبالینیوردهایروانآدست

 مقاله پژوهشی
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 مقدمه
در این دوره، تغییرات فیزیکی، روانی و اجتماعی قابل توجهی رخ  .مهم در زندگی انسان است ی دورهنوجوانی یک 

ی بلوغ جسمانی، روانی، عاطفی، معنوی و اجتماعی ها هیپاو  شوند های جدیدی روبرو می افراد با مسائل و چالش، دهد می

 با تغییرات که است بزرگسالی و کودکی بین تحولی یا دوره (. نوجوانی1399)کوهستانی و همکاران،  شود یمی زیر هیپا

در افراد  .(Donaldson et al., 2014) شود یم مشخص انطباق دارند به نیاز که اجتماعی و یشناخت روان جسمانی، ی عمده

با و  عنوان فردی مستقل و با شخصیت شناخته شوند بهکنند  این دوره در حال جستجوی هویت خود هستند و سعی می

ها ممکن است با مسائلی  شوند. آن ها، روابط عاطفی و ارتباطات اجتماعی مواجه می تغییرات در روابط خانوادگی، دوستی

 .تغییرات در روابط عاطفی درگیر شوند و مانند فشار همسالان، تعارض با والدین

ممکن  و شوند یارتباطات عاطفی مواجه م و دوستانو  رابطه با خانواده، ت در روابط اجتماعیبا تغییرا ینوجواندر دختران 

نیاز به حمایت و راهنمایی دارند تا بتوانند با تغییرات لذا  دنکلات روانی مانند افسردگی، اضطراب و پرخاشگری شودچار مش است

ه، حضور پدر و مادر، حمایت عاطفی و معنوی، ارائه اطلاعات صحیح و های این دوره کنار بیایند. ارتباط نزدیک با خانواد و چالش

شناختی به  بهزیستی روان. تواند به بهبود بهزیستی روانی دختران نوجوان کمک کند شخصی می ی توسعهتشویق به کشف خود و 

 وانی است. توازن و خوشبختی روانی اشاره دارد. این مفهوم بیانگر عملکرد بهتر و بهبود کیفیت زندگی ر

 بهزیستی. دانند یم خود بالقوه یها ییتوانا تحقق برای فرد سعی را یشناخت روان بهزیستی( 1313) حبیبی و سلیمانی

 و گرم روابط برقراری) دیگران با مثبت رابطه ،(خود به نسبت مثبت نگرش داشتن) خود پذیرش عامل شش از یشناخت روان

 ،(اجتماعی فشارهای مقابل در ایستادگی توانایی و استقلال احساس) خودمختاری ،(همدلی توانایی و دیگران با صمیمی

 محیط بر تسلط و( مستمر رشد احساس) شخصی رشد ،(آن به دادن معنا و زندگی در هدف داشتن) هدفمند زندگی

 (.1313 حبیبی، و سلیمانی از نقل به ؛Ryff, & Keyes, 1995) شود یم تشکیل( محیط مدیریت در فرد توانایی)

شناختی شامل عواملی مانند رضایت، سعادت، خودکارآمدی، احساس کنترل بر زندگی، روابط مثبت و  بهزیستی روان

ها و  های عاطفی و شناختی به ادراک ویژگی عنوان واکنش توان به شناختی را می بهزیستی روان. شود رشد شخصی می

 (.Wood, & Joseph, 2010پردازند تعریف کرد ) خود میهایی که افراد به کنش متقابل با جهان اطراف  شیوه

 تسلط استقلال، ی تجربه شامل که است، احساسی خود زندگی و خوددرباره  خوب احساس شامل یشناخت روان بهزیستی

 (. 1312 استجابی و همکاران ، ضرب) است خود پذیرش و زندگی هدف در دیگران، با مثبت روابط ،یفرد رشد محیطی،

نقش پدر در زندگی دختران . عوامل مؤثر در بهبود و حفظ بهزیستی روانی دختران نوجوان، نقش پدر است یکی از

رشد و  یک منبع حمایت هیجانی برای نوجوان در)پدران در جوامع امروزی به چند طریق نوجوان بسیار اساسی است. 

 (. Flour. 2005) نمایند میمداخله در فرایند رشد نوجوان  (بر بهداشت روانی نوجوان تأثیرو  تربیت وی

رشد  ،یلیتحص شرفتیپ در آن مثبت ریتأث و خانواده در نقش پدر با ارتباط در شناسان روان و پژوهشگران اغلب

بر  خانواده در پدر نداشتن حضور یمنف ریتأث و یجنس مناسب نقش تحول و وجدان یریگ شکل ای یاخلاق رشد ،یشناخت

 (. Bohlin et al., 2000 ؛Adams et al,. 1985دارند )نظر  قشده اتفا گفته یرهایمتغ

که این موجب احساس اعتماد به نفس در ارتباط با  کنند یمچالش برانگیز درگیر  یها تیفعالپدرها فرزندان خود را در 

 (. 2113)دومونت و پاکت،  شود یمدنیای پیرامون فرزند 

 .(Gao et al., 2022) شود یماضطراب اجتماعی دختران در نوجوانی حمایت پدران از خودمختاری دختران باعث کاهش 

 (Majdandzic et al., 2018) کند یمپدرانی که رفتار چالش برانگیز کمتری دارند فرزندشان اضطراب کمتری را تجربه 

 و ندک یم کمکها  آن در یپرخاشگر اهشکو  یسازگار شیافزا به فرزندان، نارک در مقتدر و سالم یحضور پدر

 (. Diener et al, 2010 ؛Baydev, 1988) کند یمفا یا یمهم نقش دختران مناسب یجنس یریگ جهتدر  نیهمچن

حمایت  ی ارائهدر سلامت روانی و روابط دختران نوجوان داشته باشند. نقش پدر در  یتوجه توانند تأثیر قابل پدران می

بسیار  شانیها یریگ میا و ارائه الگوهای مثبت برای رفتارها و تصمه های زندگی آن عاطفی و معنوی، تعیین انگیزه و هدف
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نفس و احساس  تواند تأثیری مثبت در تقویت اعتمادبه علاوه، نقش پدر در ارتباط با دختران نوجوان می مهم است. به

به این سؤال هستیم که  به دنبال پاسخ پژوهش،این در  ،نقش پدر اهمیتبا توجه به  ، بنابراینها داشته باشد ارزشمندی آن

 چیست؟دختران نوجوان  یشناخت روان بهزیستیدر پدر نقش 

 

 روش پژوهش

دختران نوجوان در بازه  جامعه مورد پژوهش شامل کیفی بود. روش پژوهش حاضر به لحاظ هدف کاربردی و از لحاظ

. شدند انتخاب دسترس در و مندهدف یریگ نمونهروش  باکنندگان  . مشارکتدر شهر تهران بود 1412تا  1411زمانی 

ی و شناخت روانپاسخگویی دختران نوجوان به پرسشنامه بهزیستی : بود زیر موارد رندهیدربرگورود به پژوهش  یها ملاک

 هویت و اطلاعات ماندن پژوهش، محرمانه اهداف درباره مصاحبه هر آغاز از ی. پیششناخت رواندارا بودن بهزیستی 

 : از بودند عبارت مصاحبه اصلی سؤالات. شد ارائه لازم توضیحات کنندگان شرکت

 ی؟کن یمرابطه خود با پدر را چگونه توصیف  -

 داری؟ خوبی احساس که کند می رفتار چگونه پدر نظرت به -

 است؟ خوب شما با ارتباطش که دارد هایی ویژگی چه پدر -

 ؟کند یم چه پدر یشو یم مشکل یا مسأله دچار وقتی -

 ؟باشند گونه نیا هم دیگر پدرهای داری دوست و داری دوست را پدرت تارهایرف کدام -

 ممکن "مانند یا کنجکاوانه و کاوشگرانه سؤالات پرسیدن. شد استفاده هم اکتشافیسؤالات  از مصاحبه طول در

 31 مصاحبه هر زمان . مدت"چیست؟ اتفاق این از شما تجربه "یا  "چیست؟...  از منظورت که بگویی تر قیدق است

را  (Ryff, 1989) یشناخت روانپرسشنامه بهزیستی  سؤالی 19 کوتاه فرم ابتدا کنندگان مشارکتبود.  دقیقه 44 تا

ی برخوردار بودند مصاحبه به روش نیمه شناخت روانکه از بهزیستی  نوجوان دختر 24 تکمیل نمودند و در نهایت از

با اشباع نظری در این پژوهش با مصاحبه  .افتی ها دست داده اشباع به محقق که زمانی آمد تا عمل ساختاریافته به

 انجام، از پس وشده  ( ضبطوالدین طریق از هماهنگی با)افراد  از اجازه گرفتن باها  مصاحبه. نفر حاصل شد 12

کلایزی انجام  گانه هفتبا استفاده از مراحل  ها افتهیگردید. تحلیل  یبند مقوله و کدبندی تحلیل، جهت و شد پیاده

ی از مقیاس بهزیستی شناخت رواندر پژوهش حاضر جهت مشخص نمودن دختران دارای بهزیستی  شد.

 استفاده شد. (Ryff, 1989) یشناخت روان

 

 یشناخت روانمقیاس بهزیستی 

ی هر مؤلفه و برا 6گویه و دارای  19. این مقیاس توسط ریف طراحی شد 1191ی در سال شناخت روانمقیاس بهزیستی 

)کاملاً  6)کاملاً مخالفم( تا  1ی از ا درجه ششطیف لیکرت  بر اساسی آن گذار نمره .باشد یمو یک نمره کل  سؤال 3مؤلفه 

، 13، 11، 1، 4، 4، 3 سؤالات. در این مقیاس، باشد یم 119و حداکثر  19حداقل نمره قابل کسب در این مقیاس  موافقم( و

)سفیدی و فرزاد،  شوند یمی گذار نمرهمستقیم  صورت به سؤالاتو بقیه  شود یمی گذار نمرهمعکوس  صورت به 11، 16

گزارش کردند.  44/1( ضریب همسانی درونی کل آزمون را با استفاده از روش آلفای کرونباخ 1114ریف و کیز )(. 1311

براون به ترتیب  –سپیرمن( در پژوهش خود ضریب پایایی کل را از طریق روش آلفای کرونباخ و تنصیف ا1313) فؤادی

 است.  گزارش نموده 64/1و  61/1

 

 ها افتهی

سال شرکت نمودند. دامنه تحصیلات از پایه هشتم تا  19تا  14دختر نوجوان با دامنه سنی  24در این پژوهش 

 تکرار و نشد حاصل جدیدی یافته و اطلاعات مصاحبه یازدهم در یافت. ادامه اشباع حصول تا مصاحبه دوازدهم بود. فرایند
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 12 مجموع در گرفت، صورت ادامه در تأییدی ی مصاحبه یک بیشتر خاطر اطمینان حصول لذا جهت بود قبل مطالب

های  . در نتیجه تحلیل مصاحبهبا استفاده از مراحل هفت گانه کلایزی انجام شد ها افتهیتحلیل . شد کدگذاری مصاحبه

 با مثبت فردی، روابط محیط، رشد بر هدفمند، خودمختاری، تسلط زندگیخود،  مقوله اصلی شامل پذیرش  9ده انجام ش

 مقوله فرعی مشخص شد.  21 دیگران، اعتماد و حمایت ،
 

 شده ییشناسای اصلی و فرعی ها مقوله. 1جدول

 مقوله فرعی مقوله اصلی ابعاد

 فردی

 پذیرش خود
 مختلف خود های جنبهپذیرش 

 گذشته های تجربهپذیرش 

 مندزندگی هدف

 داشتن هدف

 داشتن برنامه ریزی

 مهارت بازنگری مسیر

 خودمختاری

 آزادی

 احساس استقلال

 اثرگذاری در زندگی

 نقش فعال در رفتارها

 تسلط بر محیط
 بیرونی های فعالیتکنترل 

 ها فرصتاز  وری بهره

 رشد فردی
 جدید های تجربهداشتن 

 داشتن استعدادهای بالقوه

 اجتماعی/ خانوادگی

 وابط مثبت با دیگرانر

 احساس رضایت

 احساس صمیمیت و نزدیکی

 درک اهمیت ارتباطات

 اعتماد
 خود های توانمندیاعتماد نوجوان به  

 باور مثبت والد به نوجوان

 حمایت

 حمایت عاطفی

 حمایت عملی

 حمایت اطلاعاتی و دانشی

 

 مدل مفهومی

 بین بیان رابطه و یمحور ی مقوله چند یا یک به توجه و ابیق انتخاز طر کیفی پژوهش روش در ینظر مدل ی ارائه

 حاصل نتایج علمی، ی یشینهپ بررسی ینظر مدل ی ارائه یبرا پژوهشگر منابع شود. یمانجام  مطالعه در شده کشف یها مقوله

تبع  به وها  مقوله یبند یتاولو یمبنا. باشد یآمده م دست بهی ها داده تحلیلبر اساس  پژوهشگر خود و ذهنیت کیفی بخش از

بر اساس  پژوهشگر یژه ذهنیتو به مذکور، منابع از متأثر ینظر تبیین یی زیربنا دهنده شکل اصلی، یها شاخص انتخاب آن

نقش پدر بر بهزیستی  درباره متفاوت ینظر مدل توان یم حاضر پژوهش کیفی های از یافته رو، ینا از باشد، یم ها یافته

 حاضر مدل حال یندرع و آن تأیید نه و است مدل اکتشاف اصلی بنابراین هدف. کرد استخراج وجوانی دختران نشناخت روان

 عوامل ،ینظر مدل اینبر اساس (. Strauss, & Curbin, 2013باشد ) داشته یمتعدد یپارامترها و مسیرها تواند یم

های فردی و جایگاه نوجوان در  هم، ویژگی با والدین تحصیلی، ارتباط و اقتصادی ارتباط، وضعیت ی کننده تسهیل
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ی دختران نوجوان اثرگذار شناخت روانهای ارتباطی و عوامل شخصیتی پدر، در بهزیستی  ها، مهارت خانواده، ویژگی

 . شوند یم محسوب

 
 . مدل مفهومی1شکل

 
 

 یریگ جهینتبحث و 

هدف و  گذشته، داشتن یها تجربه پذیرشخود،  مختلف یها جنبه طبق بررسی انجام شده عوامل فردی شامل پذیرش

 یها تیفعال رفتارها، کنترل در فعال زندگی، نقش در استقلال، اثرگذاری مسیر، آزادی، احساس بازنگری ی، مهارتزیر برنامه

خانوادگی شامل  -بالقوه و عوامل اجتماعی استعدادهای جدید، داشتن یها تجربه ، داشتنها فرصت از یور بهرهبیرونی، 

 مثبت خود، باور یها یتوانمند  به نوجوان ارتباطات، اعتماد اهمیت نزدیکی، درک و صمیمیت رضایت، احساس اساحس

اثرگذار است.  بهزیستی روانی دختران نوجواندانشی در  و اطلاعاتی عملی، حمایت عاطفی، حمایت نوجوان، حمایت به والد

و امیدوار طهرانی و خانی،   ;Dick & Bronson, 2005) Greenspan1994; (Baydev, 1998با نتایج مطالعات  ها افتهاین ی

نقش پدر در بهزیستی روانی دختران نوجوان بسیار مهم است. حضور فعال و مؤثر پدر، ارتباط همسو بوده است.  (1314

های زندگی و  فنزدیک و سالم با دختران نوجوان و ارائه حمایت عاطفی و معنوی، تشویق و خود کشف، تعیین انگیزه و هد

عنوان یک فرد مهم در خانواده و  ها کمک کند. پدر، به تواند به بهبود و حفظ بهزیستی روانی آن ارائه الگوهای مثبت، می

روانی دختران نوجوان داشته باشد. حضور فعال و مؤثر پدر در  ی توسعهدر رشد و  یتوجه تواند تأثیر قابل محوریت آن، می

 ی ارائهتوانند با  ها عمل کند. پدران می عنوان یک منبع حمایت عاطفی و معنوی برای آن تواند به یزندگی دختران نوجوان م

علاوه بر این، پدران . ها را تقویت کنند نفس آن حمایت و تشویق به دختران نوجوان، احساس ارزشمندی و اعتمادبه

های مثبت و  دختران نوجوان عمل کنند. ارائه مدل های گیری عنوان الگوهای مثبت برای رفتارها و تصمیم توانند به می

های زندگی  های بهتری در مواجهه با چالش گیری ها کمک کند تا به تصمیم تواند به آن ها، می سازنده برای رفتارها و انتخاب

ارائه  های زندگی دختران نوجوان نقش مهمی ایفا کنند. توانند در تعیین انگیزه و هدف همچنین، پدران می. برسند

تواند به دختران نوجوان کمک کند تا از روند رشد و توسعه شخصی  ها، می های مشترک و انگیزه برای رسیدن به آن هدف

 . خود لذت ببرند و از زندگی رضایت داشته باشند

ختلفی را های م توانند به رشد و توسعه روانی دختران نوجوان کمک کنند و زمینه های خود می حضور و فعالیت دران باپ

است.  یگذار های مهم پدر در بهزیستی روانی دختران نوجوان، ایجاد ارتباط و ارزش یکی از نقش .ها فراهم کنند برای آن

هایشان  و پیشرفتسعی ها را تشویق کنند و از  توانند با برقراری ارتباط نزدیک و صمیمی با دختران نوجوان، آن پدران می

تواند به افزایش  ها نیز می های آن ها و مهارت از دختران نوجوان و قدردانی از توانایی یرگذا حمایت کنند. همچنین ارزش

های قوی و الگویی برای دختران  توانند نمونه پدران می. ها کمک کند روانی آنوضعیت ها و بهبود روحیه و  نفس آن اعتمادبه
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ها کمک کنند.  نفس، اراده و انگیزه آن ن، به تقویت اعتمادبهبخش برای دخترا های مثبت و الهام نوجوان باشند. با ارائه مدل

ها در مدیریت  توانند به توانایی آن همچنین با ایجاد فضایی امن و پذیرا برای بیان احساسات و نیازهای دختران نوجوان، می

خانه و مسئول تنظیم این  احلقه اتصال جامعه ب عنوان بهپدر  ،در رابطه با اجتماع. احساسات و ارتباطات مؤثر کمک کنند

هرچه کودک از سنین که  طوری بهو چگونگی ورود کودک به صحنه اجتماع دارد،  سازی آمادهنقش را در  ترین مهمارتباط، 

حمایت و راهنمایی به دختران نوجوان در  ی ارائهپدران با . شود می تر پررنگاین نقش  گیرد میخردسالی فاصله 

 ی ارائهبا  و ها کمک کنند آن ی مسئلهگیری و حل  های تصمیم توانند به بهبود توانایی ی، میهای مهم زندگ گیری تصمیم

های ضروری برای زندگی  به دختران نوجوان در انتخاب مسیرهای مناسب و توسعه مهارت ،های لازم اطلاعات و مشاوره

و توسعه روانی خود بپردازند و به افراد قوی و  توانند به رشد با حضور فعال و مؤثر پدران، دختران نوجوان می. کمک کنند

 ریتأثاین مطالعه به دلایلی نظیر انتخاب مصاحبه شوندگان از شهر تهران و  نتایج . تعمیممؤثری در جامعه تبدیل شوند

م شناسایی نشده، با محدودیت مواجه است و لاز این مطالعه در ی کهشناخت روانعوامل و متغیرهای دیگری بر بهزیستی 

نقش مادر و سایر اعضای خانواده بر  شود یمبا احتیاط انجام شود. جهت تحقیقات آتی پیشنهاد  پذیری تعمیماست 

ی پسران شناخت روانی نوجوانان )دختر/پسر( مطالعه و همچنین به بررسی نقش پدر در بهزیستی شناخت روانبهزیستی 

 نوجوان پرداخته شود. 
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