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  چکیده  

سییال گتشییته    25ی افزایش صد در درصدی طییی  دهنده حدود ششصد میلیون نفر در دنیا دچار چاقی بودند که نشان   2014در سال  
د. اعتیییاد غییتایی  شیی ا ب   تواند عاملی دخییید در پرخییوری و چییاقی متناقیی  آن است. پیشنهاد شده است که اعتیاد به مواد غتایی خاصی می 

هییایی بییا  چنیییش شییباهت های مشترك با مصرف موادی چون تنباکو و الکد و هیی  برانگیز است که با وجود بسیاری ویژگی شه موضوعی مناق 
  عنوان یییا اخییتلل ی راهنمای تشخیصی و آماری اختللات روانی ذکر شده، هنوز رسماً بییه اعتیاد رفتاریِ قماربازی که در پنجمیش نسخه 

دهنده ایییش  اعتیاد غتایی بر ایش باورند که برخی غتاهای فاقد ارزش غتایی و پرانرژی )یا مییواد تشییکید   داران فرضیه شود. طرف خته نمی ا ن ش 
کنند، اعتیییاد ایجییاد کنیید. افییراد دارای رفتارهییای خییوردن  توانند در کسانی که ایش مواد را مصرف می غتاها مانند نما، شکر و چربی( می 

کنند و شواهد مبتنی بییر پییژوهش،  بندی شده و فراوری شده تأمیش می از غتاهای پرانرژی، بسته   دنیازشان را بیشتر انرژی مور   ، د نن اعتیاد ما 
انیید. غییتاهایی کییه پتانسییید  هایی زیستی شیمیایی و رفتاری بیش پرخوری اجباری و وابستگی به داروهای روانگردان را نشییان داده شباهت 

فودهییا  ها، غتاهای چرب، ترکی  شیرینی و چربی و غتاهای فرآوری شده، فست درات ریش، کربوهی امد موادغتایی شی ش   ند ایجاد اعتیاد را دار 
های متخصصان در ایییش حییوزه اسییت، چییون  فودها، از نگرانی چنیش غتاهای دارای مقادیر زیاد نما هستند. استفاده رو به رشد فست و ه  
کند که باعث افزایش تماید مردم به  ه به غتا، طنمی را ایجاد می بی اضافه شد د. نما، شکر و چر و ش ی  تواند باعث ابتل به چاقی و بیمار می 

فودها یا پدیییده جهییانی شییده اسییت کییه  ها نوعی اعتیاد داشت. افزایش خرید فست شود. حسی که به تفسیر خیلی مصرف ایش غتاها می 
فییود و بیییان عوامیید  ت اعتیاد غتایی و فست تا به شناخ   روری سنی شده است م   له درصد شیوع آن افزایش یافته است. در ایش مقا   70تقریباً  

اندازی جهت شناسایی اعتیییاد غییتایی، گسییترش،  های مرتبط آن اشاره شود. ایش مطالنه به متخصصان و درمانگران چش  مرتبط و بیماری 
دهد. شیوع و اهمیت آن را نشان می 
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 مقدمه 
تجربه ( addiction)   اعتیاد  از  برخی  توسط  که  است  عودپتیری  اکتسابی  مزمش  اختلل  پاسخ ،  و  آغاز  ها  خوشایند  های 

الکد می گردد.  می  پتیرفتنی است که مصرف مواد و  های جسمانی و  تواند به بیماری در بیش مردم و متخصصان، ایش عقیده 

تواند به نتایج مشابهی شبیه پیامدهای مواد  یز می ایش حوزه منتقدند قمار و غتا ن تخصصان  امروزه، م   . ی منجر بشود روانی مختلف 

آمیز بود، اگر غتا را  شاید در یا نسد قبد بدعت   (. ؛  ) مخدر منجر شود.  

های بیش  که در پژوهش طوری کردند. به گتاری می م میز نا اعتیادآ ان رفتار  و ن ع حد را به   عنوان ماده اعتیادآور و خوردن بیش از به 

را انجام  ها  آن   ، همگی ( Randolf)   زمینه وجود دارد که راندولف   نیز، فقط شش پژوهش در ایش ایش   1970تا    1950های  سال 

انداز رخ  در ایش چش  ای  ترده ییرات گس غ ت های اخیر، (. با ایش حال در سال ؛  داده است ) 

تا سال  گونه . به داده است  پانزده مقاله نوشته شده  اعتیاد غتایی 2008ای که در   ،   (food addication )   اختلل  عنوان یا  به

(. ) جدید مطرح شده است  

 

 اعتیاد غذایی 

با اعتیاد هایی  شباهت چنیش  و و الکد، و ه  ادآوری مثد تنباک یت اع با مصرف    های مشترك اعتیاد غتایی با وجود ویژگی 

نسخه  پنجمیش  در  قماربازی که  به   رفتاریِ  رسماً  روانی ذکر شده، هنوز  اختللات  آماری  و  عنوان یا راهنمای تشخیصی 

ی بر ایش غتای  داعتیا   فرضیه (. طرفداران  ؛  شود )اختلل شناخته نمی 

توانند در دهنده ایش غتاها مانند نما نما یا شکر( میش غتایی و پرانرژی )یا مواد تشکید ارز رند که برخی غتاهای فاقد  باو 

افراد دارای رفتارهای خوردن اعتیاد مانند،   (.کند ) کنند، اعتیاد ایجاد  کسانی که ایش مواد را مصرف می 

انرژی  از موردنیازشا   بیشتر  را  بسته   ن  شده غتاهای  شده(  packaged foods)   بندی  فرآوری  تأمیش (  processed foods)   و 

) می  پژوهش؛  کنند  شباهت (.  مختلف  زیستیهای  بیش   -هایی  رفتاری  و  شیمیایی 

ا به استفاده از عبارت اعتیاد وهشگران ر یش امر پژ اند و هم ا نشان داده گردان ر داروهای روان پرخوری اجباری و وابستگی به  

می  هدایت  پرخوری  از  نوع  ایش  توصیف  برای   . ( ؛  )     کند غتایی 

اعتیاد را مطرح کرد و در دهه  ب (  ) راندولف   اولیش بار عبارت   یاد دی به دنبال چاپ تند میل   1980رای 

م  در  مروری  برنامهمقاله  غتایی  اعتیاد  بیمارستان ورد  در  درمانی  پرشمار  بوجود  های  اختلل  ایش  درمان  برای  آمد ها 

 minnesota chemical Dependency)   و تنداد زیادی از متخصصان از مدل وابستگی دارویی مینه سوتا  (. ) 

model ) اند که مصرف بیش از حد های حیوانی نشان داده مدلز و  ی مغ . تصویربردار دن ردبرای درمان اعتیاد غتایی استفاده ک

مواد غتایی با تغییرات عصبی زیستی در سیست  دوپامنیرژیا و افیونی ارتباط دارد که ایش تغییر با تغییراتی که به وسیله 

های لتیت راکیا خو رر ب ی مک مواجهه   . ( ) گیرند مشابه است  داروها و موادی که مورد سوءمصرف قرار می 

ها ارزش، همانند مواجهه با مواد مخدر با عث از بیش رفتش تنادل بیش مدارهای انگیزشی رفتار و مدارهای کنترل پاسخو ک  

نتیجه می  که  خوردن  شود  و  مصرف  به  مید  بر  غلبه  در  ناتوانی  آن  )ی  به   (.است  خوردن  ویژه در 

کنند، پیش برای مدیریت حالات هیجانی منفی استفاده می ها  آن   اند که افراد از شناخته شده   هاییهبرد عنوان را به   ی ر خو پر 

را ندارند و همیش امر باعث ها  آن   کنند که توان تنظی  کردن که خوردن اتفاق بیفتد، افراد عواطفی منفی را تجربه می از آن 

گیرهارت و   (.است ) شدت ناسازگارانه    ه انتخاب کند که ب   ید عنوان راهبر شود که پرخوری را به می 

زمینه غتا نیز کاربردی است. به عناصر مرتبط با وابستگی به مواد اشاره کردند که در  (  )همکاران  

ای تواند بر می   نجشی، های س شود و مقیاس   تواند به شکد عملیاتی تنریف کند که اعتیاد غتایی، میبیان میها  آن   پژوهش 

گزارش کردند که (  ) هابد و همکاران  .  خورندکار رود که بیش از حد می های همگش از افرادی به گروه

ی دال کر تأیید کردند که مدا ها آن  اخیراً. دارد های اعتیادی های روانی ویژگیکی شیریش، مشابه اپیوئیدها و محركمواد خورا 

)   که غتاهایی با چربی و قند فراوان سه  مهمی در چاقی دارند اد به شیرینی وجود دارد و ایش یت بر وجود اع 

توان به اعتیاد غتایی نسبت داد، عبارت است از: ادامه دادن به خوردن تا هایی که می (. نشانه ؛    
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ن به شکد پنهان و احساس اجبار برای خوردن اجتماعی فرد و خورد   و خانواده و زندگی  ی زمان آسی  رسیدن به سلمت 

ش علئ  اعتیاد غتایی عبارت است از مصرف مقدار زیادی تری دسترس تا زمان احساس ناراحتی. درواقع، مه   تمام غتاهای در

فتار و امدهای ناگوار ایش ره مصرف با وجود پیر ا های مکرر برای قطع و ادامه دادن دوبمدت، تلش غتا در دوره زمانی کوتاه

به  برای  زیاد  زمان  نشانه صرف  حال،  ایش  با  خاص.  خوراکی  مواد  آوردن  کناره دست  انزواگزی های  و  کاهش گیری  و  نی 

است  فنالیت  گزارش شده  ندرت  به  اعتیاد  نوع  ایش  از  قوه خلقیت  کاهش  یا  و شغلی  اجتماعی  ) های 

آموزانی با وزن طبینی نشان داده شده که در میان دانش ( Yale Food Addiction Test)  اس  از مقی  با استفاده .( 

ای در آلمان شیوع چنیش در نمونه(. ه  اند )درصد از افراد منتاد به غتا تشخیص داده شده   11/ 4

در راهنمای تشخیصی و آماری اختللات روانی   د غتایی، (. اعتیا ) درصد( تأیید شده است    8/ 8مشابهی ) 

با ایش بیماری ه     ولی با بسیاری از اختللات ایش مجموعه ه  بودی دارد. از اختللات شاینی که بندی خاصی ندارد.  طبقه 

می  دارد،  پراشتها بودی  در  که  کرد.  اشاره  پرخوری  عصبی،  پراشتهایی  اختلل  به  جب   ی ی توان  رفتارهای  به عصبی  طور  رانی 

پتیرد  طور نامناسبی از شکد بدن و وزن اثر می ی فرد به و متوسط یا بار در هفته به مدت سه ماه وجود دارد و ارزیاب  نامناس  

 ( .)
هفته  حداقد یا بار در    د ی طور متوسط، با هایی در زمینه پرخوری است که به ویژگی اصلی تشخیص اختلل پرخوری، شامد دوره 

تناس  جبرانی همراه نیست. چاقی نیز براساس تنریف سازمان  ه روی دهد و پرخوری، با استفاده مکرر از اعمال نام و به مدت سه ما 
( بیشتر از سی است که حاصد فزونی دریافت انرژی در برابر مصرف آن است. عوامد  ص توده بدنی ) بهداشت جهانی شامد، شاخ 

چاقی اختلل    ، (   Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)   ست و در نسخه  در ایش امر دخید ا   ی مختلف 
یی  ایش درحالی است که ه  بستگی زیادی بیش اختلل پرخوری و اعتیاد غتا   (. رود ) نمی شمار  روانی به 

دی است که حج  زیادی از غتا را درحالی  حد تکانشی، در افرا   تلل خوردن بیش از خ ا عنوان  وجود دارد و اختلل پرخوری به 
می  مطالنه مصرف  در  ندارند.  کنترلی  احساس  هیچ  آن  توقف  روی  که  جامع،  کنند  شرکت   24ای  از  که  درصد  کنندگانی 

اعتیاد غتایی داشتند،   برای  اعتیاد  دند. ایش بدان منن ر ک منیارهای اختلل پرخوری را برآورده نمی منیارهای لازم را  است که 
(. برخی  ؛    ) ها دارد، اما اختللی مجزاست  ، ه  بودی زیادی با ایش اختلل غتایی 

طوری  به   . د های متفاوتی دارن صحیح نیست. زیرا ریشه   پژوهشگران منتقدند که مقایسه اعتیاد با داروها و خوردن بیش از حد غتا 
با وجود ایش، در  (. ؛  ) مصرف داروها، لتت و پاداش است  خوردن، اشتها و ریشه که ریشه  
موش پژوهش  روی  شده  انجام  اخیر  بسیار  های  مغز،  در  پاداش  و  لتت  و  اشتها  عصبی  مسیرهای  که  شده  داده  نشان  ها، 

های مشابه، نشان داده شده است که  و دیگر شیوه   اده از  ش با استف چنی (. ه  )     پوشانی دارد ه  
های ناشی از  زا، دوپامیش به علت نشانه های برون دهد. افزایش سلول پاسخی است که به مواد می  پاسخ مغز به قند و شکر، مشابه 
نسبی گیرنده  فقدان  با  ا ها همراه می های دوپامیش محیط،  ب   ش ی شود.  به  پاییش  به تنظی   اعتیاد  مشابه  به    الا  و کوکائیش،  الکد 

کنترل  در  ناتوانی  و  غتا  جستجوی  می   افزایش  منجر  خوردن  شود مصرف  با  که  است  آشکار  کسانی  در  ارتباطی،  چنیش   .
ها، اشاره به  هش و ژ قابد توجه در برخی پ   نکته   (. ؛   )  د کنن می ها وزن کس  سایکوتیا آنتی 
  (. )     منه بیشتر زنان درخصوص اعتیاد غتایی  بوده است ا ج 

سال و بالاتر( دارای اضافه   18درصد از بزرگسالان )افراد   39انی بهداشت تخمیش زده است که در سطح جهان سازمان جه 
  43تا    13ود، شیوع چاقی بیش  ش بینی می ت و پیش س ا وزن هستند. شیوع چاقی در بیشتر کشورهای جهان درحال افزایش  

عنوان وابستگی بیش از حد جسمی و روانی در  (. اعتیاد به افزایش یابد )   2025درصد تا سال  
 (. ؛    شود ) مورد یا ماده یا فنالیت منرفی  

اند.  بخش و راحت طراحی شده ها( بصورت خوشمزه، لتت هوله سریع/ هله های  )غتا (  junk foods)  فودها جانا   / فودها فست 

أسفانه در بیش خوشمزگی، حاوی مقادیر زیادی کالری و مقادیر کمی فیبر، آب و مواد مندنی، نسبت به غتاهای طبینی  اما مت 

ای را به ما برسانند که همیش برای  فی ار مزه و بافت کا د ق اند که در هر گاز زدن، م ا بصورتی طراحی شده ه هستند. ایش خوراکی 

فود حس بسیار خوبی دارد و در شرایط زیادی  بت شده است که خوردن فست فی است. ثا کا   وسوسه کردن و خوردن بیشتر 

 (. شود ) باعث وسوسه افراد می 
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بود که نام ی ل او (  )   ، مریام وبستر 1951  سال در   کرد  نگ لغت منرفی  فود« را در فره »فست   ش کسی 

شود که سهولت، راحتی، سرعت، خدمات، غتایی با لتت اجتماعی برای  عنوان غتایی تنبیر می فود به (. فست ) 

) فود دنیا را دارد  زرگتریش صننت فست آمریکا ب امروزه    (. ) کنندگان است  مصرف 

ها و  منطقه کالیفرنیای جنوبی منرفی شدند، عادات غتا خوردن آمریکایی   فود که برای اولیش بار در های فست . زنجیره ( 

تغییر دادند  بریتانیا و  (  )   ماده غتاهای آ   (. )   چندیش کشور دیگر را به شدت و سرعت  که در 

ا  از فر های غتایی گرم تنریف می عنوان وعده شود. به فاده می ت س استرالیا  شود.در  و مستقد تهیه می های کوچا  وشگاه شود و 

فست  تنریف  آمریکا  متحده  زنجیره ایالات  از  که  است  غتاهایی  شامد  عمدتاً  فست فود  )مانند ماهای  چندملیتی  ملی/    فود 

(.  شود ) کی و زنگ تاکو( تهیه می مرغ سرخ شده کنتا   ، د، پیتزا دومینو، فترو، برگرکینگ، پیتزا هات دونال 

به  که  مختلفی  فست ها  آن   عوامد  در مصرف  خواهد شد  انگیزه اشاره  از  آن  کنار  در  دخید هستند.  و  فودها  بیولوژیکی  های 

کند،  مُد می تند که آن را  هس   ر ا ا هنج ضافه وزن و چاقی درحال تبدید شدن به ی شناختی همراه با فرهنگی که در آن ا روان 

درصد از جمنیت استرالیا و آمریکا منتقد بودند که    86یا نظرسنجی نشان داد که    (. برد )   توان نام می 

  غتا   ه خودشان منتاد به نندگان در بریتانیا ک ک درصد از شرکت   52و    ( دارد ) برخی از غتاها خواص اعتیادآور  

فودی با یا میزان  های فست دهند که رستوران رویکردهای کنونی پیشنهاد می   (. ) ند باور دارند  هست 

ه دیگر  اقدامت بهین   (. از سازی کنند ) مواد غتایی، کالری و چربی هر غتا را در منوها شفاف 

دم افتتاح در  و ع  21:00تا  6:00فود بیش ساعت  نوعیت تبلیغات فست ه کرد که شامد مم ر ا هایی در استرالیا اش وان به روش ت می 

) باشد  های شیریش شده با شکر می فودهای پرچرب و نوشیدنی متری مدارس یا مراکز تفریحی در مورد فست   400

تحقیقات درخصوص مصرف  نشان داده است.   ا ر فود  در فراوانی استفاده از فست ند افزایشی  ات متندد رو مطالن  (. 

عمد  خانه،  از  خارج  غتایی  درحال ظهور،  مواد  تحقیقات  حال،  ایش  با  است.  بوده  استرالیا  و  آمریکا  متحده  ایالات  اروپا،  در  تاً 

(. ) اند  شابهی را ارائه کرده های م یافته ان و مالزی  کشورهای با درآمد متوسط ازجمله برزید، شیلی، هند، ایر 

 

 عوامل مرتبط 

کنند. ه   شان می های مورد علقه فود را مشتاق به بیشتر خرج کردن در رستوران ها، عشاق فست منوهای رنگارنگ یا تراکت 

ایگان و تبلیغات آب دهان  رب منزل ر های د وید شان. درآمد بالا، شهرسازی سریع، تح برای خوشمزگی ه  برای سادگی تهیه 

به مسائد  اند. قاعدتاً برا فودها شده افزایش فزاینده مصرف فست در کنار ه  باعث    ز اندا راه  ی فروشندگان، مسائد مالی نسبت 

فست  رشد  به  رو  استفاده  دارند.  بیشتری  ارجحیت  نگرانی سلمتی،  از  نوجوانان  و  جوانان  توسط  متخصصا فودها  و  های  ن 

هایی شود. نما، شکر و چربی اضافه شده به غتا،  اری ل به چاقی و بیم ت ب تواند باعث ا یش حوزه است. چون می گران در ا پژوهش 

ها نوعی اعتیاد است.  کند که باعث افزایش تماید مردم به مصرف ایش غتاها شود؛ حسی که به تفسیر خیلی می را ایجاد می طن 

ده است.  ش افزایش پیدا کر ع و درصد شی   70نی شده است که تقریباً  پدیده جها فودها یا  فودها و جانا افزایش خرید فست 

میلیارد دلار    110میلیارد دلار به  6رشدی تصاعدی وحشتناکی داشته و از   2000تا  1970فود در آمریکا از سال فروش فست 

هشتاد و پنج    2020تا سال شود ی می بین و پیش رسیده است. در طول ایش زمان، نرخ چاقی در بزرگسالان آمریکا دو برابر شده 

) د چاقی شده  آمریکا دچار مشک   ت ی درصد جمن  پایبندی باشند  از    (.  برندهای مشهور  به 

تأثیرات اجتماعی از    (. است ) فود بخصوص نوجوانان و جوانان  عوامد مرتبط با مصرف فست 

از طریق تکنیا پیام   (. ) فود دارد  ر زیادی در استفاده فست ت که تأثی د دیگر اس عوام  های  ها و کانال ها 

شود  متندد تبلیغاتی و تلویزیونی تأثیر گتاشته و روندی درحال ظهور از الگوهای غتایی در جهان که در بیش مردم تشویق می 

برا   یا جنبه   عنوان به فود  فست   (. )  راهی  برای هویت جوانی و  ز   ی کلیدی  ندگی  بیان خود و سبا 

) جوانی   رستوران   (. است  فست افرادی  به های  را  یا  فود  خانواده  دوستان،  با  گتراندن  وقت  برای  راهی  عنوان 

شینی کمتر شده  دی و سریع شهرن با توسنه اقتصا فنالیت فردی افراد که   (. گیرند ) می شخصی خاص درنظر  

تغییر در الگوهای    (. است ) د و تغییر در الگوی مصرف و غتا خوردن شده  فو ی آماده و فست ا ه باعث مصرف غتا 
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مانده را از  دهد که بزرگسالان آمریکایی دو سوم از مصرف روزانه از منابع خانگی و یا سوم باقی غتایی و تهیه غتا نشان می 

ای در انگلستان نشان داد که زنان مصرف  (. مطالنه کنند ) ی م فود و رستوران تهیه  مله فست رج از خانه ازج خا 

افزایش مصرف غتاهای راحت، نشانگر زمان کمتر برای   (. ) دقیقه گزارش کردند   30وپز را مداوم پخت 

نه قرار گرفته  ای مورد مطال رده ت س طور گ محیط غتا طی بیست سال گتشته به   (. است ) وپز  پخت 

و افزایش آن در نزدیکی خانه به مصرف بیشتر  فود  قرار گرفتش در منرض مراکز فروش فست   (. است ) 

  (. است ) کمر شده   فود باعث افزایش وزن و افزایش دور شود و تراک  مراکز فروش فست فود منجر می فست 

های ن چاقی و وضنیت نامناس  سلمتی در ایش کشور در بیش گروهت نشان داده است که میزا متحده، تحقیقا ت  لا ا در ای

ترکی    (. ) سواد، فقرزده و در منرض غتاهای پرکالری و فاقد غنی بودند، بیشتر است  جمنیتی ک  

عنوان تواند به دهد و می گی را افزایش میدهی و خوشمز و طن    ا در صنایع غتایی رایج است ز شکر، چربی و نم استفاده ا 

دهد که مردان غتاهای آماده شناختی تحقیقات نشان می از نظر جمنیت   (.  )دهنده ارزان عمد کند  حج  

مواردی مردان به اندازه   ر(. البته پیامدهای بیماری د کنند ) فود را نسبت به زنان بیشتر مصرف می و فست 

از مصرف فست  انگیزه   ر (. د نیست )د، شدید  شو فود دیده می که در زنان  های بیولوژیکی و ایش میان 

به روان  وزن  اضافه  آن  در  که  فرهنگی  با  همراه  فستشناختی  مصرف  برای  است،  هنجار  دارد ف صورت  پررنگی  نقش  ود 

 ( ). 

حت  فودها به دلید را کنند، فست نندگان مدت زیادی را در محد کار خود صرف می ک امروز، که مصرف در جامنه پرشتاب  

  شد، ترجیح به ایش قبید های غتایی سنتی که قبلً تهیه می جای وعده ها به بودن یا گزینه آسان تبدید شده است، خانواده 

تبلیغ دهند. همان غتاها می  بیان شد  که  ترجیحا   ت ا طور  ایش  تبلیغات  برای  و  غتاهای سریع  با  مکرر  تماس  است.  اثرگتار  ت 

نه سریع  افزایش م ،  را  بلکه ه  ی تنها قصد خرید  را تحریا  دهد  تجاری  نام  به  وفاداری  کند ) می چنیش 

های  ش دیدگاه لیرغ  داشت منزل ع   ز ی خارج ا ه را تجربه کنند و برای خرید غتاها گاهی والدیش ممکش است فشار خانواد   (. 

(. )   فودها نمایند رای تغتیه سال ، اقدام به خرید فست سال  خودشان ب 

 

 های مرتبط بیماری 

 چاقی 

مندنی هستند. یننی  ویتامیش و مواد   ها و مقادیر کمی از فودها حاوی مقادیر زیادی از شکر، چربی و کربوهیدرات اکثر فست 

شود. در  یش وزن و در نهایت چاقی تام می فودها هستند که باعث افزا زیادی در قال  فست   ل مصرف کالری مضر ا ح مردم در 

-کننده جات، شکر، غتاهای چرب منمول، شیریش کننده شناسایی شدند: شیرینی عنوان چاق یا پژوهش برزیلی، محصولاتی به 

مدت سلمتی،  . چاقی باعث مشکلت طولانی ( )   ا ه ها، سس غلت صبحانه، کیا دها، روغش، شیر،  فو ها، فست 

های صفرا و مثانه، کبد چرب، درد مفصد و کلً  های قلبی، سکته، بیماری هایی ازجمله دیابت، بیماری مرگ زودهنگام و بیماری 

انجمش  ر آزادخان، رئیس  و س ای، پروف یا مصاحبه روزنامه (. در  شود ) های مفصلی و سرطان می بیماری 

یا پژوهش    (. دارند ) ن شهر داکا یا چاق هستند یا اضافه وزن  آموزا درصد دانش   40دیابتی بنگلدش گفت 

عنوان یا  ه ها ب ز چاقی بچه های زیر سش مدرسه، ا درصد مادران بچه   65گزارش داد نزدیا    2019در بنگلدش نشان در سال  

انگیز در چاقی یا  فود یکی از عوامد مخاطره در هر دو پژوهش، عادت خرید فست   (. )   د مشکد آگاه نبودن 

طی پژوهشی در    2019(. همچنیش الموکتدیر در سال  ؛    اضافه وزن کودکان است ) 

  27خورند و بیش از فود می بار فست یا  ای ان حداقد هفته ن ا درصد جو   40زارش داد بیش از عمومی و خصوصی گ دانشگاه    27

خورند بیشتر احتمال ابتل به  فود و سه چهار بار نوشیدنی سبا در هفته می بار در هفته. جوانانی که هفته دوبار فست   درصد دو 

دارند   را  ز ت فس   (. ) چاقی  مقدار  دارای  فراوری شده  غتاهای  و  اشبا دی چربی ا ی فودها  ع شده  های 

الخصوص در کودکان و  آورد و علی انتخابات ناسال  غتایی را بوجود می فودها کیفیت رژی  غتایی را پاییش آورده و هستند. فست 

شود.  جوانان باعث افزایش خطر ابتل به چاقی می 
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 دیابت 

فود منمولًا خیلی ند. فست های آماده هست کیا ر فودها، غتاهای فراوری شده و خو زیادی از فست   ها شامد انواع هوله هله 

و می  بفراوری شده است  تأثیرات  باشد. خرید فست تواند  از خانه غتا خوردن دی روی سلمتی داشته  عادت خارج  فود و 

مخاطره  چر عوامد  و  کالری  مصرف  افزایش  رژی ،  کیفیت  کاهش  در  بزرگی  بدن   ی ب آمیز  در  مغتی  مواد  تراک   کاهش  و 

فودها در بنگلدش منمولًا نظ  خاصی ندارند و زیرنظر سیاست دولتی خاصی برای فست   زار با   (.) هستند  

فود در هفته باعث افزایش ریسا ایجاد مقاومت به انسولیش در بدن بار یا بیشتر فست   2ها نیستند. مصرف  کنترل قیمت

فست( ) شود  می  مداوم  خرید  ک   افوده.  وزن،  افزایش  و با  گلوکز  ناپایداری  شکمی،  چربی  س  

عنوان یکی از دلاید شیوع دیابت در همه فودی به های فست شود. رستوران و اختللات لیپیدی و لیپوپروتوئینی می   انسولیت 

بیش از   پژوهش نشان داده که مصرف   (. )     اند کشورها بجز کشورهای فقیر شناخته شده 

ی کاهش مصرف کالری باعث آهسته شدن فرایند پیری شده و شود. زیرا تا حدود اعث کوتاه شدن طول عمر می حد کالری ب 

چنیش م ه هستند.    2اضافه وزن و چاقی از عوامد مه  ابتل به دیابت نوع    (.کند ) می از بدن و مغز محافظت  

نیتروآمیش  شده  داده  در نشان  موجود  شگوشت   های  فراوری  فست های  در  اغل   که  می ده  استفاده  برای فودها  شوند، 

پژوهشی در   (.) اند  شده   های بتا مضر هستند و در تحقیقات حیوانی باعث افزایش خطر  سلول 

فه وزن در ان بارداری و اضامز بارداری باعث افزایش خطر ابتل به دیابت در   فود پیش از سیدنی نشان داده مصرف بالای فست 

(.) شود  زا می زمان تولد در مادران نخست 

 

 سکته 

شد اما امروزه به یا مشکد رو به رشد در افراد میانسال  ای بود که صرفاً به افراد مسش نسبت داده می سکته قبلً پدیده 

کیلوگرم بر مترمربع رشد در    5ر  دهد. همچنیش ه می   ش درصد کاه   80زندگی سال  خطر سکته را تا    سبا   . است   تبدید شده 

. خرید بیشتر  ( ) شود  درصد می   40کیلو بر مترمربع، باعث افزایش خطر سکته تا    50تا    25بیش افراد    جدول  

کیلو وزن در   4/ 5بار در هفته، باعث افزایش    2ها، بیش از  فود درپی فست شود. خرید پی می   فودها باعث افزایش نمره  فست 

و خرید زیاد میوه و سبزیجات و    ای بیش  بطه وارونه را   2018شود. در پژوهشی در سال  رو در نوجوانان می سال پیش   15

فود و  های فست وران همینطور طی پژوهشی در گستره محلی، رابطه مهمی بیش رست   (. داشت ) آجید در نوجوانان  

تواند در تصل  شریان  فود می های فست دسترسی به رستوران   (. )     شد   ا ها پید خطر سکته در محله 

از رستوران  با طرز جالبی دور زندگی کردن  باعث کس  نمره  های فست دخید باشد.      شود تر در کودکان می پاییش   فود 

انرژی یش نوشیدنی همچن   (. )  باعث سکته  زا حاوی کافئیش می های  ) ناگهانی بشوند  توانند 

 .) 

 های قلبی بیماری 

درصد    20الی    16فود، چاقی و فشارخون بالا در بیش کودکان شهرهای بزرگ در چیش خیلی زیاد است.  شیوع خرید فست 

فود در پژوهشی  فست  در کودکان با  ن بالا و فشارخو  همچنیش ارتباط بیش  (. بالا دارند )  کودکان چینی 

    ( )   فود، سطوح یا رابطه مه  بیش خرید فست   (. شده ) داده  دیگر در هند نشان  

ی  گ ر بدن تأثیر بز  اندازه   (. )     تروپومتریا در پژوهشی دیگر در کودکان ایرانی پیدا شده بود آن ( و  )فشار خون 

ارتباط  ف بیش    در  الگوهای مصرف مدرن و  افزایش  تغتیه طبق  افزایش    شارخون دارد.  ارتباط مهمی با  سیستولیا 

در     پژوهشی  کا   2019دارد.  که  داد  فست نشان  خرید  تایلند هش  در  بالا  فشارخون  به  ابتل  کاهش  در  فودها 

های  پتیری رگ یش اختلل آسی  راه بوده با افزا م ه فودها  مصرف بیشتر فست   (. است ) ضروری  

قل   در  اختل کرونر  و  بد  تغتیه  بیش  توجهی  قابد  ارتباط  مقطنی  پژوهش  چند  روانی.  تغییرات  و  عصبی  تخری   ل ، 

پید  بزرگسالان  روزانه  عملکرد  در  اختللات  دیگر  و  بد  شناختی  وضنیت  ) کرده ا  رفتاری،  اند 
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چرب وعده میان   (.  تخری می   های  خطر  نورون تواند  اختللات    اصلی  دلید  که  دهند  افزایش  را  ها 

توانند  های بد می اند که رژی  شگاه بریستول هشدار داده . محققان از دان( است ) بینایی و شنوایی  

به س آسی   دائمی  علی های  ) یست  عصبی  بزنند  بینایی  آسی الخصوص بخش  با  های  بخش   رساندن  (. 

) شود شود. ایش باعث تقویت خطر زوال عقد و آلزایمر در آینده می مرتبط با حافظه باعث اثر منفی روی مغز می 

فود شود و مصرف مصرف فست   تواند باعث سوق دادن فرد به (. همچنیش وجود علئ  افسردگی می 

یا   (. دهد ) های خشش را در کودکان و جوانان افزایش  ار فت د خطر افزایش ر ن ا تو ها می هوله هله 

می  نشان  ایرانی  جوانان  و  کودکان  روی  هل پژوهش  مصرف  نگرانی،   هوله ه دهند  ازجمله  عصبی  اختللات  با  کاملً 

ا  بیخوابی،  گیجی،  بیافسردگی،  احساس  و  خش   است   ارزش ضطراب،  مرتبط  مو  . بودن  کافئیش  در همچنیش  جود 

 (. ) فنالی کودکان مسئول است  های گازدار در بیش ولا و فراورده کوکاک 

 سردرد/ تسریع میگرن 

ختللات متابولیا، اختللات  فودها است که باعث چاقی، ا های مورد استفاده در فست وتامات یکی از افزودنی مونوسدی  گل 

شود. همچنیش چون باعث نرم  ( و تأثیرات سمی روی دستگاه عصبی می درد و تنریق رستوران چینی )سر   م تیروئیدی، سندرو 

عدم وجود    (. ) داً از آن خودداری کنند  دار باید شدی شود، افراد میگرن شدن عضلت اطراف جمجمه می 

است به دلید علقه مردم به    ش سردرد میگرنی ممک   و غتاهای کنسروی و محصولات گوشتی فرآوری شده  رابطه بیش مصرف  

در کسانی    قطع ناگهانی مصرف   (. ) فودها در ایران باشد  نتی و عدم تماید به مصرف فست غتاهای س 

نوشیدنی  روزانه  می که  مصرف  کافئینی  دیگر  های  و  سردرد  باعث  می کنند  می علئمی  که  تا  شود  طو   8توانند  به    ل ساعت 

 (. ) ش پرهیز از کافئیش و تأثیر بهتر درمان میگرن پیدا شده  ای بی رابطه بینجامد. همچنیش  

 

 عملکرد جسمی 

می  نشان  مسش  افراد  میان  نیوکسلی  پژوهش  سی  یا  قرمز،  گوشت  زیاد  مصرف  که  می دهد  کره  یا  روی  زمینی  تواند 

  یاورد و موج  ک  تواند به متابولیس  فشار ب ها می هوله ه چربی و شکر در هل  ح عملکرد جسمی در آینده تأثیر منفی بگتارد. سط 

پرهیز از   (. )   با سلمتی جسمی و ذهنی ک  مرتبط است ها هوله اش شود. همچنیش مصرف روزانه هله کاری 

راه هوله هله  از  یکی  پای ها  مف های  از  جلوگیری  و  است  کلسترول  داشتش  نگه  می   د اص یش  که  باعث علئ   رسوب گرفته  توانند 

تواند ه  در سلمت جس  ه  روان  ها می هوله ختلل قلبی شوند و عملکرد ورزشی را بهبود ببخشند. خرید بیش از حد هله ا 

هله  به  اعتیاد  باشد.  اثرگتار  پاییش می کودکان  در سنیش  هله تواند موج   هوله  مضر  اثر  آینده شود.  در    ا ه هوله بیماری جدی 

(. ) ت سلمتی در میان جوانان  ه وزن و استقامت بدنی پاییش و دیگر مشکل عبارتند از اضاف 

 

 تلالات خودایمنی ها و اخ سرطان 

درصد پیتزاها و پاستاها در    50شود. بیش از  های مغتی که باعث اختللات خودایمنی می گلوتش، یکی دیگر از پروتئیش 

نشان داده تغتیه ناسال    یا پژوهش جدید در پزشکی    (. ) های بدون گلوتش پیدا شده است رستوران 

خطر می  افزایش  باعث  سرطان    تواند  به  هله ) شود  ابتل  که  می (.کسانی  در  هوله  بیشتری  خطر  خورند 

اند. بصورت جداگانه مردان خطر بیشتری در ابتل به سرطان ریه و زنان به سرطان کبد و  های شک  و ریه نشان داده سرطان 

نشان   یائسگی  ) داده سرطان سینه  نیتر اند  د   ات (.  که  نیتریت  موجود  ر گوشت و  فراوری شده  های 

در سرطان هستند، سرطان  که  فنالی هستند  یافت شده زاهای  پروستات  و  سینه  پژوهشی    (. ) اند  های  همچنیش 

د. مانند  ریز آلوده باشن کننده غدد درون زا و مختد بندی مواد غتایی فراوری شده ممکش است به مواد سرطان نشان داده که بسته 

اند  کرده جات را محدود  اند، مصرف سبزیجات و میوه ها روی آورده هوله اِی. جالبه بدونید که کسانی که به مصرف هله   بیسفنول 

 ( .) 
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 روده، سلامت استخوان و پیری زودرس 
)     اده شده است پتیر در یا پژوهش فرانسوی نشان د یا افزایش خطر در ابتل به سندروم روده تحریا 

فودها تشدید شوند. استفاده اسپارتی ، یا شکر ک   های نفخ، گاز یا درد در روده ممکش است با مصرف زیاد فست نشانه   (. 
یا رژی  پرچرب ساختار   (. )   زایی هنوز مورد بحث است کالری، در نوشابه رژیمی در موضوع سرطان 

رژی  غربی با مصرف زیاد اسیدهای چرب اشباع شده و   (. ) دهد ورت عدم چاقی تغییر می ص میکروبیوم را حتی در 
امگا  6امگا   پاییش  یاد می 3، مصرف  زیادی شکر  زیاد نما و مقدار  پیری  شود. مصرف شکر در کد می ، مصرف  باعث  تواند 

های  فود و نوشیدنی شود. فست های کلژن پوست می ر زودرس شود. قند خون آزاد باعث ایجاد ارتباط بیش از حد متقابد فیب 
(. های فسفات هستند ) گازدار منمولًا حاوی مقادیر زیادی از افزودنی 

 

 سلامت تناسلی 
پزشکی     همبسته  مرکز  مؤسس  هرت  مایکد  چربی دکتر  و  ماست  پنیر،  حد  از  بیش  مصرف  است  کالیفرنیا،  ممکش  ها 

-ون جنسی مردان را که نقش مهمی در باروری و نیروی جنسی دارد را به خطر بیندازد. در ادامه آن، رژی  م تستوسترون، هور 
-ات پرچرب و خوراکی جات هستند و مقادیر زیاد از گوشت قرمز، لبنی هایی که دارای مقادیر کمی از غلت، سبزیجات و میوه 
های زنان و  یا نشر رسمی از فدراسیون انجمش   (. )   گیرند های شیریش، در خطر ابتل به اختلل ننوظ قرار می 

ها در دختران جوان مسئول افزایش ابتل به سندروم پلی کیستیا تخمدان است و  هوله هله   گوید که محبوبیت زایمان هند می 
ای است  های باکتری ان ک ها یکی از م تخصصیش زنان در درمان است. بازار موجود بستنی در هتد رستوران های م یکی از چالش 

کننده  عنوان شیریش که در ابتل به اسهال و دردهای شکمی و ت  و ... دخید است. شیر به اصطلح متراک  شده افزودنی به 
 (. ) مصنوعی، چیزی جز روغش پال  بیش از حد جوشاننده نیست  

درصد بودجه غتاییشان    40ها بیش از دارد. آمریکایی هزینه برمی    تر دو برابر غتای ناسال در کشورهای پردرآمد غتای سال  
رستوران  به  فست را  و  می ها  اختصاص  ) فودها  است.  دهند  برعکس  بنگلدش  در  سناریو  همیش   .)

پاراتا منمولًا بسیار سرخ ش فودهای سنتی شامد  فست  هستند ) ه  د سینگارا، ساموجا، پوری، پیاجو، لانچا، شمای و 
بسته   (.  شفاف ای فست بندی شده کارخانه محصولات  منمولًا شامد  نانی  یا  محتوای  فودی  از  سازی خوبی 

مناسبتی فست  مصرف  نیستند.  وب درونشان  جان   از  بدنس سایت فودها  باعث  های  است چون  گرفته  قرار  استقبال  مورد  ازی 
آنزی  فنال  می سازی  ک هایی  بوده پیش   ه شود  غیرفنال  دانش آگاه   (. ) اند  تر  مداوم  مورد  سازی  در  آموزان 

ارس  های نزدیا مد فودها توسط جوانان و کودکان در مغازه فودها در مدارس ضروری است. ولی حیف اکثر فست ضررهای فست 
، موقنیت درآمد و وضنیت اشتغال و سطح  ش در مجموع، سواد سلمت ضنیف، نسبت به متغیرهایی مانند س   شوند. مصرف می 

های غتایی فردی و امنیت غتایی جامنه را دربر  تر است و اشاره به مفهوم نوظهور سواد غتایی دارد که مهارت تحصیلت، قوی 
 (. ) گیرد  می 

 

 گیری نتیجه 
فست رشد  به  رو  نگرانیاستفاده  از  حوزه  فودها،  ایش  در  متخصصان  میاهای  چون  ابتلست،  باعث  ،  چاقی به    تواند 

روده، سلمت    ،تللات خودایمنیها و اخسرطان  ،عملکرد جسمی  ،سردرد/ تسریع میگرن  ،های قلبی بیماری،  سکته،  دیابت
کند که باعث  ه به غتا، طنمی را ایجاد می شود. نما، شکر و چربی اضافه شد سلمت تناسلیو  ،استخوان و پیری زودرس

تم میافزایش  غتاها  ایش  مصرف  به  مردم  خیلیاید  تفسیر  به  که  حسی  خرید  شود.  افزایش  داشت.  اعتیاد  نوعی  ها 
ایش مطالنه به متخصصان و  درصد شیوع آن افزایش یافته است.    70فودها یا پدیده جهانی شده است که تقریباً  فست

 دهد. ت آن را نشان میاندازی جهت شناسایی اعتیاد غتایی، گسترش، شیوع و اهمیدرمانگران چش 

 

 ش مالی شده است.میأ پژوهش حاضر توسط نویسندگان ت :  منابع مالی

 . هیچگونه تنارض منافنی وجود ندارد:  تضاد منافع
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