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Abstract 
One of the most important challenges of today's societies, which has become extremely common, is the 

reality called divorce. Which imposes various harmful personal and social consequences on individuals 

and society.The present study was conducted with the aim of comparing the causes of consensual 

divorce from the perspective of couples applying for consensual divorce in Dezful city. The research 

method was a combination of qualitative and quantitative type. The statistical population includes all the 

couples applying for a consensual divorce who went to the psychological centers of Dezful city for 

counseling in the second half of 2022 through registration in Zaman system. A total of 62 couples 

(equivalent to 124 people, 62 women and 62 men) were studied using available sampling. The data 

collection tool was structured interview by the welfare organization and semi-structured interview by 

the researcher. The results of the research showed that the most common reasons for divorce in men 

were sexual dissatisfaction, neglect of the wife and the interference of others. And the most common 

reason for divorce among women was beating, sexual dissatisfaction and Unemployment (economic 

irresponsibility) and poverty. The results of the research show the lack of mutual understanding and 

recognition of couples and the existence of an urgent need for counseling and training before marriage 

and before divorce.  
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 چکیده
 اجتماعی و فردی بار زیان پیامدهای؛ که است طلاق نام به واقعیتی شده رایجشدت  به که کنونی جوامع یها چالش ترین مهم از یکی

 در توافقی طلاق متقاضی زوجین دیدگاه از طلاق علل مقایسهباهدف  حاضر پژوهش. کند یم تحمیل جامعه و افراد بر را متنوعی

 توافقی طلاق متقاضی یها زوج کلیه شامل آماری جامعه. بود کمی و کیفی نوع از ترکیبی پژوهش روش. شد انجام دزفول شهرستان

 مراجعه دزفول شهرستان شناسی روان مراکز به مشاوره برای زمان سامانه درنام  ثبت طریق از 1041 سال دوم نیمه در که است

 ابزار. گرفتند قرارموردمطالعه  دسترس در یریگ نمونه از استفاده با( مرد 22 و زن 22 نفر، 120 معادل) زوج 22اند. درمجموع  کرده

 پژوهش نتایج. است بوده پژوهشگر توسط ساختاریافته نیمه مصاحبه و بهزیستی سازمان توسط ساختاریافته مصاحبهها  داده گردآوری

؛ و است بوده دیگران دخالت و همسر به توجهی بی جنسی، نارضایتی مردان در ترتیب به طلاق دلایل ترین شایع که داد نشان

 و تفاهم عدم نشانگر پژوهش نتایج. است بوده فقر بیکاری و و جنسی نارضایتی شتم، و ضرب زنان بین در طلاق دلیل ترین شایع

 هست. طلاق از پیش و ازدواج از قبل لازم یها آموزش و مشاوره به مبرم نیاز وجود و زوجین بین متقابل شناخت

 

 زوجین طلاق، علل توافقی، طلاقکلیدی: های  هواژ
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 مقدمه

 نهاد ترین مهم حال یندرع و ینتر کوچک ین،اولعنوان  به بشری جوامع تمامی درتاکنون  تاریخ ابتدای از خانواده

 و فر امیدیاناست ) وابسته بانشاط پویا پایدار، یها خانواده تشکیل به سالم، ی جامعه یک وجود. شود یم محسوب اجتماعی

 پایدارترین سال هزاران طی و بخشد یم آرامش و امنیت احساس خود اعضای به که است نهادی خانواده(. 1330 همکاران،

 و امنیت احساس امروزه اما؛ است بوده بعدی یها نسل به آن انتقال عامل و فرهنگی های یژگیو حفظ ی وسیله مؤثرترین و

 مواجه مخرب یروهاین با ای یندهفزا ی گونه به خانواده و است گراییده سستی به مرد و زن بین صمیمانه روابط و آرامش

 وها  چالش با خانواده امروزه(. 24111383ستوده،) آید یم شمار به جامعه سلامت برای مهمی تهدید و است شده

 از یکی طلاق (.3811331اسحاقی،است ) آن میزان افزایش و طلاقها  آن ترین مهم از یکی که است مواجه هایی یبآس

 توان یم را طلاق .(Cronina et al., 2017) باشد می یاریبس های آسیب رندهیکه دربرگ ،باشد می یزندگ حوادث ترین مهم

 طلاق یگر،د عبارت ؛ بهدانست زناشویی پیوند به دادن در راه پایان اجتماعی، یها سازمان نظارت تحت و شده نهادی ای یوهش

 یکدیگر به نسبت شوهر و زنازآن  پس که است عرفی و شرعی قانونی، خاص، شرایط تحت زناشویی پیوند به دادن خاتمه

 یطولان ها آن ییزناشو یزندگ سابقه که هایی زوج از یاریبس امروزه(. 11111382 مکارانه ریاحیندارند ) تکلیفی و حقوق

 یها شکل در خواه و قانونی و رسمی شکل در خواه . طلاق(Stepler, 2017) اند قرارگرفته طلاق معرض در زین است

 حقوقی و ارزشی تغییرات نتیجهدر اما؛ است شده شناخته ای پدیده جوامع همه در جدایی، و متارکه همچون غیررسمی،

 شاهد اخیر های سال طی ایران کشور در همچنین. است شده روبرو ای سابقه بی رشد با غربی کشورهای در اخیر های دهه

(  آمار ازدواج در 1042احوال کشور) طبق گزارش سازمان ثبت (.180 1333 زاده محمدتقی) طلاق هستیم میزان افزایش

هزار، یعنی بیش از یک سوم بوده و این آمار تا پایان تیرماه  82122هزار و آمار طلاق برابر با  132881برابر با  1041سال 

یعنی   (https://www.sabteahval.ir/home)هزار بوده  28388هزار و آمار طلاق1  133121، آمار ازدواج1 1042سال 

نیز وجود  مبدأقبل از سال  های سالگرفته شده مزدوجین  های طلاقرصد بوده، ) این آمار به دلیل اینکه در د 33قریب به 

تواند بیش از آمار  داشته و تفکیک نشده، همچنین آمار انواع طلاق و مزدوجین متقاضی طلاق ذکر نشده و این آمار می

 آورد(. دست بهاز ازدواج و طلاق در یک سال مشخص  دقیقی ای مقایسهتوان آمار  رسمی ذکر شده باشد. لذا نمی

 از مقصود لیکن نمایند طلاق به اقدام یکدیگر توافق با توانند می مرد و زن. هست توافقی طلاق طلاق، انواع از یکی

 بین قرارداد یک ی منزله به و بوده مؤثر طلاق در اندازه یک به مرد و زن ی اراده که نیست این زوجین توافق به طلاق

 که است خانواده برای نوظهور زای آسیب پدیده یک توافقی طلاق (.8211382محمدآبادی، پور مهر) شود می تلقی زوجین

 زنان غالباًتوافقی  های طلاق حکم اجرای متقاضی(. 1331همکاران، و عباسیاست ) افزایش به رو شدیداً اخیر های سال در

 یا خلعی طلاق عنوان ذیل درواقع یافته شهرت نام این به آنچه و شود نمی دهدی توافقی نام به طلاق قانون، در. هستند

 دادخواست تقدیم به اقدام متفقاً مرد و زن گاه توافقی طلاق در. روند می شمار به بائن های طلاق ازجمله که است مبارات

 آن با نیز زوج که است زوجه طلاق خواهان و گاهی دهند می حکم مبارات طلاق به محکمه قضات که نمایند می طلاق

 در که گردد می آشکار خانواده محاکم از صادره آرای در مداقه با. کند می خلع طلاق به یرأ دادگاه و نماید می موافقت

 اقدام محکمه نتیجتاً و هست مهریه ی همه یا قسمتی اکثراً که نماید می مالی بذل به اقدام زوجه توافقی های طلاق تمامی

 مجمع 28/8/1311 مصوب طلاق به مربوطه مقررات اصلاح قانون واحد ماده با مطابق سازش امکان عدم اهیگو صدور به

 مرد این درواقع ها، طلاق گونه این در مردان بودن نفع ذی دلیل به بعضاً که شده نماید. مشاهده می نظام مصلحت تشخیص

 زن و شده متفاوت محکمه در قضیه صورت توافقی، طلاق به زن نمودن راضی با لیکن نماید، می زن طلاق به اقدام که است

 متعددی عوامل (.234و  1283 1338 موسوی،) دهد می رضایت توافقی طلاق به خود حقوق مطالبه بدون مختلف، دلایل به

 جنسی روابط در ینابرابر و خیانت را طلاق عامل ترین عمده کانادا و امریکا در از تحقیقات است. برخی مؤثر طلاق بروز در

شخصی،  عوامل بلکه. امری تک بعدی نیست طلاق دهیپد .(Dohherty 2007; Tobaccowala, 2011) اند کرده ذکر

 های دادگاه مسئولان دیدگاه (. ازRijavec Klobučar & Simonič, 2018است ) مؤثرجنسیتی، فرهنگی و اجتماعی در آن 

 1بعد چهار به طلاق عوامل و علل خانواده، قضایی

https://www.sabteahval.ir/home
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 های خشونت ازدواج، قبل از دوستی سابقه اطرافیان، مداخله غلط، های سنت تحمیلی، ازدواج اعتیاد،) :اجتماعی

 ...(و خانوادگی

 ...و زنان طرف از مالی خواهی استقلال مرد، بیکاری فقر، :اقتصادی

 ..(.فرهنگی و تعصبات زوجین، پنهان و آشکار خیانت فرهنگی، و مذهبی اختلافات) :فرهنگی

...( و روانی اختلالات و همسر، بیماری اعتنایی بی نازایی، سنی، اختلافات قماربازی، مواد، مصرف): شخصیتی فردی

 (.183و  1188 1382کاملی،) گردد برمی فردی شخصیتی عوامل به آن علل بیشترین که شوند می تقسیم

 از آمده دست به نتایج و پرداخته غربی جوامع در طلاق علل بررسی به خود پژوهش در( 1041) ینیام و احمدی

 جنسی روابط در آزادی و مرد و زن نقش سازی یکسان حقوق، تساوی قانون ازدواج، مفهوم تغییر مانند عوامل ها آن پژوهش

 های شیوه تغییر همسرداری، سواد و مهارت ضعف( 1041همکاران ) و است. دماری داده نشان طلاق افزایش از علل را

 خبرگان ازنظر طلاق علل ترین مهم مجازی فضای تبلیغات و اعتیاد بیکاری، طلبی، منفعت و فردگرایی افزایش ،همسرگزینی

 شامل گرفته طلاق زنان ازنظر زناشویی زندگی چرخه ابتدایی مرحله در طلاق( عوامل 1044همکاران ) و خالقی .بوده

 مشکلات عاطفی؛ بلوغ عدم و مبدأ خانواده مشکلات زم،لا زندگی های مهارت نداشتن زناشویی، روابط و جنسی مشکلات

 دیدگاه از داد، نشان( 1333بخش ) تاج پژوهش های یافته .باشند می شناخت، عدم و فرهنگی مشکلات و اقتصادی

 تعهدات به پایبندی عدم عامل1 ترتیب به طلاق پدیده وقوع با ارتباط در تأثیرگذار عوامل نظران، صاحب و متخصصان

 های مهارت) علاقه ابراز و عاطفی های مهارت کمبود و ناآگاهی عامل و طلاق از ناشی های آسیب از اطلاع عدم یی،زناشو

 0 داد که نشان (1338همکاران ) و بهرامی پژوهش جی. نتااند کرده ذکر را مرد یا زن ظاهری یا جسمانی نقص و( ارتباطی

 روابط هیجانات، مدیریت های مهارت و روان سلامت نداشتن ازدواج، برای آمادگی عدم شامل طلاق برای ساز زمینه عامل

 تغییرات از بخشی توضیح به قادر اقتصادی ( متغیرهای1338) یری. دلهست اجتماعی های آسیب و نامطلوب زناشویی

 صرفم) زندگی سبک ابعاد شده که بین مشخص (1338همکاران ) و چوبری در پژوهش یعقوبی کشورند. در طلاق میزان

 دارد. پور نصیری و وجود داری معنی همبستگی توافقی طلاق به گرایش با( ای رسانه مصرف و بدن فرهنگی، مدیریت

 مقوله 12. اند کرده عنوان عامل طلاق استخراج را به هسته مقوله یک و اصلی مقوله 12در پژوهش خود  (1332همکاران )

 نا همراهی مهم، دیگران نظر اهمیت و دخالت زده، شتاب شناخت و آشنایی ،ازدواج برای ناپختگی ادراک1 ازاند  عبارت اصلی

 سازش و زنی چانه جدایی، برای توافق درپی، پی های مجادله همسر، شکنی پیمان منزلتی پایگاهی، تفاوت ازدواج، با خانواده

 حول بحث کل که مرکزی هسته. اییجد از بعد بهتر زندگی به اعتقاد و مجدد ازدواج از رضایت جدایی، رنج مهریه، سر بر

. مشفق است گردیده ارائه توافقی طلاق گذرگاه1 ناهمسانی و عهدی سست نگری، سطحی عنوان تحت نیز، یابد می سازمان آن

 ارتباطی را از و اجتماعی های مهارت و آمیز خشونت رفتارهای اطرافیان، دخالت خانواده، در قدرت توزیع شکل( 1338)

 بازاندیشی عمده مقوله 2 شامل( 1338) یموسوهای پژوهش  یافته. هستند کشور در طلاق کننده تعیین لعوام ترین مهم

 هنجاری فشار-اجتماعی-فرهنگی اختلافات عاطفی، درگیری نامطلوب، جنسی روابط خانواده، آور نان عنوان به مرد نقش در

( توافقی طلاق به نسبت زنان گیری جهت) بررسی این محوری-هسته مقوله. هست رفتاری و شخصیتی اختلالات و اطرافیان

 انتظارات زوجین، تحصیلات میزان همسر، اعتیاد ها، خانواده دخالت را طلاق عوامل خود پژوهش در( 1330) ینیحس است.

 عوامل بر علاوه را طلاق کننده تعیین عوامل (1330همکاران ) ی و. بلوردکرده ذکر اجباری ازدواج و همسران نشده برآورده

 (1332) یساروخانو  قاسمی. یافته جنسی مراودات از صحیح درک عدم و ازدواج از قبل روابط همچون موارد در ای کلیشه

بدبینی،  و گویی، سوءظن شتم، دروغ و ضرب اطرافیان، دخالت به مربوط ترتیب به متقاضی زوجین طلاق عوامل بیشترین

 مؤثر عوامل مورد در( 1331) قاسمی و ساروخانی پژوهش نتایج برخی .است ودهب خیانت و علاقه نداشتن و توجهی، تنفر بی

 افزایش تمام، نیمه فردگرایی ایران، کنونی جامعه در مدرن و سنتی ساختار تقابل که داده نشان توافقی طلاق افزایش در

 عوامل از اجتماعی کنترل کاهش و ناقص پذیری جامعه ازدواج، به نسبت جامعه افراد نگرش تغییر زنان اشتغال و آگاهی

 .است جامعه در توافقی طلاق افزایش
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 کی ترک مداوم، اختلافات و دعواها را طلاق یها پرونده بر حاکم دلایل پژوهشی در (Surjanti, 2023)سورجانتی 

. کرده انعنو منزل در شوهر خشونت را طلاق علت (Mutalibovna, 2022)موتالیبونا . دانسته اقتصادی عوامل و طرف 

(Nursyifa, 2020)
 خانواده در طلاق عامل تواند می اجتماعی های شبکه از منفی استفاده که داده نشان خود پژوهشدر   

  (Akter, 2012). شود می مداوم درگیری به منجر که کند ثبت را زوجین خیانت ردپای تواند می اجتماعی های شبکه وجود باشد،

 شخصیتی، مشکلات چندهمسری، شوهر، و زن دخالت شدن، رها جسمی، آزار مواد، صرفم سوء ازدواج، از خارج روابط

 یا مقاله در (Kalmijan, 2004). دانسته بنگلادش زنان بین در طلاق اصلی عوامل از را شوهران بیکاری و مجرمانه فعالیت

 نیز و باشند درآمد دارای کار علت به انزن اگر اند، داده نشان ،«شاغل زنان یتوافق طلاق افزایش میزان بررسی» عنوان با

 طرفداری اقتصادی، عوامل بر علاوه. یابد می نیز افزایش طلاق میزان باشد، توجه جالب و جذاب برایشان نیز کارشان محل

 جهت در (Guttmann, 1999) پژوهش. دهد می افزایش را طلاق میزان ی توجهّ قابل طور به بخش آزادی از هنجارهای زنان

بار  خشونت شروع1 ازاند  عبارت که است کرده عنوان طلاق به دنیدررس زوجین روابط در را نشانه 2وجود  طلاق، ینیب شیپ

 اقدامات شکست فیزیولوژیکی؛ یها واکنش توجهی؛ بی کارشکنی؛ و تدافعی حالت اهانت، انتقاد، با توأم گفتمان ؛یرفتار

 طی Amato, 1997) & (Rogersازدواج  پیرامون منفی یها شهیندا یا بد خاطرات شدن جاودانه اصلاحی؛ ـ ترمیمی

 عدم بداخلاقی، ولخرجی، الکل، نوشیدن حسادت، جنسی، خیانت لیاز قب مسائلی که رسیدند نتیجه این به طولی پژوهشی

 .دهند می افزایش را طلاق میزان ازدواج سن بودن پایین و والدین طلاق بودن، عصبی و ارتباط

 علل به کمتر و کلیصورت  به طلاق علت بررسی بهها  پژوهش بیشتر در اما است متفاوت زنان و مردان در طلاق علل

 علت که است حالی در این. است شده پرداختهباهم ها  جداگانه و مقایسه آنصورت  به زوجین از یک هر دیدگاه از طلاق

 عامل تواند می همدیگر تفاوت و تشابه وجوه از زوجین یآگاه و شناخت و دانست تفاهم و توافق عدم در باید را طلاق اصلی

 و گویی به این سؤال است که علل طلاق مردان پژوهش حاضر به نبال پاسخ بنابراین باشد؛ طلاق از جلوگیری برای مهمی

  چیست؟ و  آیا بین علل طلاق مردان و زنان تفاوت وجود دارد؟ دزفول شهرستان در توافقی طلاق متقاضی زنان
 

 پژوهش روش
 از شیوه ابتداها  داده گردآوری جهت اینکه به توجه با ها، کاربردی به لحاظ گردآوری داده هدف لحاظ به پژوهش این

 محتوای تحلیل به پژوهش پیشینه و ادبیات در موجود مدارک و اسناد مطالعه اساس بر سپس شده،  مصاحبه استفاده
 مرحله در ازآن پس و کیفی شیوه از ابتدا در لذا شد، پرداخته ها ه از مصاحبهآمد دست بههای  بندی داده مقوله و مضامین

 ترکیب به نهایت در و قرارگرفته تحلیل و  تجزیه مورد کمی های فرمول از استفاده با و مشخص علت هر تکرار فراوانی کمی
 استفاده اکتشافی متوالی یبکیتر روش از ها داده گردآوری نحوه لحاظ به لذا شده پرداخته گیری نتیجه و کمی و کیفی نتایج

 .است شده 
 زمان سامانه در نام ثبت طریق از شده داده ارجاع توافقی طلاق متقاضی زوجین کلیه پژوهش شامل این درجامعه آماری 

. اند شده ارجاع داده 1041 سال در مشاوره برای دزفول شهرستان شناختی روان مراکز به توافقی طلاق بودند که با درخواست
 درنهایت و کرد پیدا ادامه اشباع حد تا گیری نمونه عملیات و در دسترس گیری نمونه و از  این جامعه، نمونه آماری به شیوه

 .گرفتند قرار عنوان نمونه آماری موردمطالعه به ( مرد 22و  زن 22) نفر 120 معادل زوج 22تعداد 
 نیمه مصاحبه یک و شده طراحی بهزیستی سازمان توسط که ساختاریافته مصاحبه یک ها داده گردآوری ابزار

 را خود مشکلات و داده جوابسؤالات  به آزادانه که شد داده اجازه زوجین به آن در که بود ساخته پژوهشگر ساختاریافته

 تا 08 بین مصاحبه مدت. گرفت صورت مشاوره مراکزو در  بالینیشناس  روان توسطشده  انجام یها مصاحبه نمایند، بیان

 انجامید. طول به دقیقه 24

 

  ها روش تحلیل داده

در قالب علل طلاق توافقی زنان و مردان متقاضی طلاق توافقی گردآوری،  ها مصاحبهآمده از  دست های به ابتدا داده

به  محتوا، تحلیل و با استفاده از روش پژوهش پیشینه و ادبیات در موجود مدارک و اسناد مطالعه اساس سپس بر
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 شیوه از در مرحله اول پرداخته شد. لذا فرعی و اصلی های زوجین، در قالب مقوله از هریک طلاق های علت بندی مقوله

با استفاده از  علت هر تکرار فراوانی کمی، مرحله در ازآن پس شد، های کیفی استفاده داده تحلیل جهت محتوا تحلیل کیفی

 با درنهایت و گرفت قرار وتحلیل تجزیه مورد 24 ورژن spss افزار و نرم دو خی لفرمو از استفاده با مقیاس اسمی مشخص و

 شد. گیری پرداخته نتیجه به کمی و کیفی نتایج ترکیب

 

 ها یافته

 بخش کیفی

 
 اصلی و فرعی یها مقوله قالب در ها مصاحبه نتایج .1 جدول

 های فرعی مقوله های اصلی مقوله

 ازدواج اجباری-خیانت-اعتیاد-ضرب و شتم-انمداخله اطرافی فرهنگی-اجتماعی

 بیکاری و فقر اقتصادی

 بدبینی سوءظن و -اعتنایی به همسر بی-نارضایتی جنسی شخصیتی-های فردی تفاوت

 

 اطرافیان، مداخله فرعی ی مقوله 8 دارای فرهنگی -اجتماعی اصلی ی مقوله که داد نشان خلاصه طور بهها  مصاحبه نتایج

 به زناشویی اختلافات از بسیاری که کرد بیان توان یم خلاصه طور به هست. اجباری ازدواج و خیانت عتیاد،ا شتم، و ضرب

 به پسر و دخترها  خانواده اجبار با هاًگا که ازدواج برای گیری یمتصم زمان از چه ستها خانواده یرمنطقیغ یها دخالت دلیل

 را فرزندان خانوادگی زندگی در دخالت ی اجازه خود بهها  خانواده از یاریبس که ازدواج از بعد چه و آیند یدرم همدیگر عقد

 بین که فیزیکی و کلامی های یریدرگ طرفیو از  شده زوجین زندگی در ناسازگاری باعث خودها  دخالت این که دهند می

 هستند، اهمیت حائز نیز یانتخ و اعتیاد فرعی ی مقوله دو. کند می مشکل دچار را زناشویی روابط آید یبه وجود م زوجین

 خانواده در هایی خشونت وها  تنش باعث و گذاشته افراد یوخو خلق روی زیادی بسیار یراتتأث الکل یا مخدر مواد به اعتیاد

 باعث نیز دیگر فرعی ی مقوله عنوان به خیانت طرفیو از  دارد دنبال به را فردی های یتمسئول به توجهی بی و شود می

 از شوهر و زن شدن دور و توجهی بی و عشق دادن دست از باعث مسئله این و شده فراوانی روحی و عاطفی های آسیب

 .هست همدیگر

 افراد. دارد افراددرآمد  بر مهمی اثرات بیکاری. هست فقر و بیکاری فرعی ی مقوله 1 شامل نیز اقتصادی اصلی ی مقوله

شوهر را  و زن روابطمرورزمان  به اقتصادی فشار درنتیجهرادارند.  خانوادگی روابط در ارتباط و تفاهم از کمتری میزان بیکار

 .شود می مردنفس  عزت کاهش باعث فقر همچنین .دهد می قرار یرتأث تحت

 سوظن و همسر به اعتنایی بی جنسی، نارضایتی فرعی ی مقوله 3 شامل نیز  شخصیتی -فردی یها تفاوت اصلی ی مقوله

 طرف دو هر برای جنسی نیازهای ارضای و است انسان وجود در نهفته غرایز از یکی جنسی ی یزه. غرهست بدبینی و

 و جنسی میلی یب و جنسی آزار جنسی، محرومیت شامل جنسی نارضایتی. هست ضروری و ذاتی امری جنسی شریک

 بدبینی و اعتمادی یب طرفی از و شوند می زندگی یفروپاش و اختلافات باعث خود ی نوبه هرکدام به که استنامشروع  روابط

 عدم طرفی از و دارد زناشویی اختلافات در مهمی نقش همسر به بدبینی و سوظن. دارد دنبال به هم به نسبت را زوجین

 را او همسرش دیگر که کند احساس زن که شود می موجب زن به مرد طرف از عاطفی توجهمخصوصاً  همسر به توجه

 .است شده زناشویی مشکلات بروز باعث خود امر این که کند نمی توجهی او یها خواسته به و ندارد دوست

 زناشویی اختلافات از بسیاری ایران در که دهد می نشان گذشته های پژوهش پیشینه و نظری ادبیات مطالعه نتایج

ها  خانواده از بسیاری . متأسفانهاست زوجین زناشویی روابط در اصلی یها خانواده یرمنطقیغ و نابجا یها دخالت ی یجهنت

 موارد از بسیاری در. دهند می را مداخله هرگونه اجازه خود به و گذارند ینم احترام خود فرزندان استقلال به ازدواج از پس

مسائل  ی درباره که دهند می را اجازه این و دانند یم خود وجود از یا تکه را خود فرزندان لحاظ هر از مادران و پدران
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 در. اند یدهنرس خویش فرزندان از خود تمایز به والدین مواردگونه  این در. کننداظهارنظر  یا گیری یمتصم ها آن زناشویی

 بلکه نیست رابطه قطع معنای به تمایز این. اند یدهنرس دیگری از خود تمایز به فرزندان که شود می مشاهده هم مواردی

 همچنان یکدیگر، خصوصی های یمحر به احترام و خویشتن قلالاست حس حفظ ضمن فرزندان و والدین که معناست بدین

 به این. ندهند را زناشویی و خصوصی های یمحر به دخالت ی اجازه یکدیگر، داشتن دوست عینو در  کنند محبت هم به

 (.1388یونسی، ) یستن یکدیگر پرستش معنای به حال یندرع و یکدیگر به احترامی یب معنای

 در است ارتباط در رابطه، از رضایتمندی تداوم با مثبت عواطف سایر و فعالانه محبت ابراز که اند داده نشان تحقیقات

 رابطه یفروپاش ی کننده بینی یشپ همسر، از عاطفی یریگ کناره یا ترس بیزاری، کردن، اهانت قبیل از دیگر الگوهای مقابل

 داده نشان( 1332) و قاسمی ساروخانی پژوهش های فتهیا(. 1334 یونسی و هنریانهستند ) جدایی جهت در ییها گام و

 طلاق متقاضی مردان میان در و است بوده کم توافقی طلاق متقاضیان در نامزدی دوران مدت و ازدواج از قبل آشنایی که

 به یتوافق طلاق متقاضی زوجین طلاق عوامل بیشترین این بر علاوهاند.  بوده مخدر مواد مصرف ی سابقه دارای توافقی

 و علاقه نداشتن و تنفر توجهی، بی اعتیاد، بدبینی، و سوظن گویی، دروغ شتم، و ضرب اطرافیان، دخالت به مربوط ترتیب

 است. بوده خیانت

 

 بخش کمی

 .دارد وجود تفاوت زوجه و زوج دیدگاه از طلاق علت بین

 
 زوجه و زوج دیدگاه از طلاق علت .2 جدول

 علل طلاق
X زوجه زوج

2
 d.f Sig 

 مقوله فرعی مقوله اصلی

 فرهنگی –اجتماعی 
 14 4 اعتیاد

411/23 8 0/0001 

 18 13 اطرافیان دخالت

 12 3 خیانت

 38 0 شتم و ضرب 

 3 2 ازدواج اجباری 

 شخصی –فردی 
 31 28 نارضایتی جنسی

 28 24 همسر به اعتنایی بی

 12 0 سوءظن و بدبینی

 34 11 بیکاری و فقر ادیاقتص

 

 اعتنـایی  بـی  جنسـی،  نارضـایتی  ترتیب به آقایان در طلاق علت فراوانی بیشترین( 2شماره ) جدول های داده به توجه با

 و جنسـی  نارضـایتی  شـتم،  و ضـرب  ترتیـب  بهها  خانم در طلاق علت فراوانی بیشترین وذکرشده  اطرافیان دخالت و همسر

X که دهد می نشان( 3) شماره جدول نتایج همچنیناند.  داشته بیان را بیکاری و فقر شوهر
 درجه با 411/23شده  محاسبه 2

X از 8 آزادی
 فـرض  کـه  گرفت نتیجه توان یم اطمینان درصد 33 با بنابراین؛ استتر  بزرگ 0/01 سطح در بحرانی جدول 2

 .دارد وجود داری معنی اوتتف زوجین دیدگاه از توافقی طلاق علت بین بنابراین؛ شود می رد صفر
 

 گیری بحث و نتیجه
جنسی،  نارضایتی به مربوط ترتیب به آقایان دیدگاه از توافقی طلاق علل بیشترین داد که نشان نتایج پژوهش

 و جنسی شتم، نارضایتی و ضرب ترتیب بهها  خانم دیدگاه از همچنین اطرافیان است و دخالت و همسر به اعتنایی بی

(، 1044همکاران )ی مقوله نارضایتی جنسی با نتایج پژوهش خالقی و  یجهنت ؛اقتصادی شوهر بوده است و فقربیکاری 

اعتنایی به  ( همخوانی داشت. نتیجه مقوله بی1331راجرز )( و آماتور و 2424) یهنورسف(، 1338) یموسو(، 1338) یبهرام
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آماتور و  ( و1382دوست )(، زرگر و نشاط 1334) سی(، هنریان و یون1332همسر با نتایج پژوهش ساروخانی و قاسمی )

(، 1338) یموسو(، 1332همکاران ) و( همخوانی دارد. مقوله دخالت اطرافیان با نتایج پژوهش پور نصیری 1331راجرز )

 یساروخانهست. مقوله ضرب و شتم با نتایج پژوهش قاسمی و  ( همخوان1332( و قاسمی و ساروخانی )1330) ینیحس

ی داشت. مقوله نارضایتی جنسی با ( همخوان1333همکاران )( و گاتمن و 2422) یوناموتال(، 2423) یسورجانت ،(1332)

همکاران (، بلوردی و 1338) یموسو(، 1338(، بهرامی )1044(، خالقی و همکاران )1041) ینیامنتایج پژوهش احمدی و 

همکاران ارد. مقوله اقتصادی با نتایج پژوهش دماری و ( همخوانی د1331راجرز )(، آماتو و 2424) یهنورسف(، 1330)

( 2440همکاران )(، کالمیجن و 2412(، آکتر )2423) یسورجانت(، 1338) یریدل(، 1044(، خالقی و همکاران )1041)

 همخوانی داشت.

 را خود لایلد ترین مهم زنان توافقی، طلاق در دادند نشان خود پژوهش( در 1332) یقاسم و اما درنهایت ساروخانی

 و شوهر تحمل عدم شوهر، خانواده دخالت توقعات، وها  خواسته به شوهر توجه عدم شوهر، از تنفر ناسازگاری، طلاق برای

 زن استقلال عدم1 اند کرده بیان زیرصورت  به جدایی برای را خود دلایل ترین مهم مردان مقابل دراند.  برشمرده لجبازی

 نتایج برخی همچنین. اند ازدواج ذکر کرده بودنناآگاهانه  و اطرافیان دخالت همسر، به علاقه عدم ،(خانواده به وابستگی)

 مشکلات ترتیب به طلاق تقاضای علل بیشترین که دادند نشان( 1382) دوست نشاط و زرگر مثل گذشته های پژوهش

 ی ینهزم که دادند نشان( 1333) و همکارانگاتمن  است یناز زوج یکی روانی بیماری وها  خانواده دخالت اعتیاد، ارتباطی،

 زوجین مشاجرات افزایش باعث و کنند یم ایفا زناشویی رضایت در ای یمنف نقش خانواده در طلاق تاریخچه و خانوادگی

 و پول در ولخرجی الکل، نوشیدن جنسی، خیانت نظیر ییها مؤلفه به خود پژوهش در( 1331) راجرز و آماتو. شود می

 ترین یقو جنسی خیانت میان این درنمودند که  معرفی طلاق پدیده بروز بر یرگذارتأث عوامل ترین مهم عنوان به ار یبداخلاق

 .شود می محسوب کننده بینی یشپ

نوعی  به هستند طلاق آستانه در که زوجینی1 کرد بیان گونه این توان می پژوهش را این های محدودیت ترین مهم از یکی

دارد که این جو و شرایط  و مقصر جلوه دادن دیگری تخریب در سعی هریک قرارگرفته و همدیگر لمقاب در متخاصمانِ

شود  مشاور و یا پژوهشگر  لذا پیشنهاد می .شود حاکم موجب سوگیری و اخلال در فرایند تشخیص دقیق علل طلاق می

زدن این جو حاکم بر محیط مصاحبه باشد تا  قبل از انجام مصاحبه و تشخیص علل طلاق باید در حد توانایی به دنبال برهم

و به دلیل   شده انجام دزفول شهرستان در پژوهش این همچنین تر و با سوگیری کمتری حاصل شود. اطلاعات دقیق

بنابراین به پژوهشگرها پیشنهاد  یست.ن کشور نقاط دیگر به تعمیم قابل منطقه، هر فرهنگی و اجتماعی های تفاوت

 یها مشاوره همانند شود می پیشنهاد پژوهش نتایج به همچنین با توجه .شود در سایر نقاط کشور می های مشابه پژوهش

 مشاوره جلسه 8 الی 3 حداقل و شود یزیر برنامه دولت توسط ازدواج از پیش اجباری یها مشاوره طلاق از قبل اجباری

 و شناسی روان نظام سازمان یا بهزیستی سازمان ظرن زیر که یا مشاوره مراکز توسط دارند ازدواج قصد که زوجینی برای

 لازم یها آموزش با و نگذاشته تنها را زوجین نیز عقد دوران در؛ و گردد برگزار هستند زمینه این در متخصصگروه  داری

 تهیه و زندگی های مهارت آموزش ٔ  ینهدرزم ییها کارگاه و کرده راهنمایی را ها آن زندگی های مهارت ٔ  ینهدرزم

 زناشویی و ارتباطی های مهارت آموزش همچنین. دهند قرار زوجین اختیار در ازدواج از قبل زمینه این در روشورهاییب

 جلسات در که هست مهمیمسائل  از هم به نسبت زوجین از یک هر نیازهای شناخت. هست موفق زندگی یک ی لازمه

 .کرد مشخص توان یم نیز ازدواج از پیش مشاوره
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