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  چکیده  

بددار دددردی و اجت دداعی  نام طلاق است؛ که پیامدددهای زیان واقعیتی به شده  یج شدت را های جوامع کنونی که به ترین چالش یکی از مهم 
کند. پژوهش حاضددر باهدددا مهایلدده علددل طددلاق از دیدددگاه زوجددین متهاضددی طددلاق تددوادهی در  متنوعی را بر ادراد و جامعه تح یل می 

های متهاضی طلاق توادهی است  یه زوج شامل کل شهرستان دزدول انجام شد. روش پژوهش ترکیبی از نوع کیفی و ک ی بود. جامعه آماری  
  62مج ددوع    انددد. در شناسی شهرستان دزدول مراجعدده کرده نام در سامانه زمان برای مشاوره به مراکز روان از طریق ثبت   1401سال  که در  

هددا محدداحبه  ابددزار گددردآوری داده   گردتنددد. گیری در دسترس موردمطالعه قرار  مرد( با استفاده از ن ونه   62زن و    62نفر،    124زوج )معادل  
ترین دلایددل  ساختاریادته توسط پژوهشگر بوده است. نتایج پژوهش نشان داد که شایع ساختاریادته توسط سازمان بهزیلتی و محاحبه نی ه 

ن زنان ضرب و  ی ب لاق در  ترین دلیل ط توجهی به ه لر و دخالت دیگران بوده است؛ و شایع طلاق به ترتیب در مردان نارضایتی جنلی، بی 
شتم، نارضایتی جنلی و بیکاری و دهر بوده است. نتایج پژوهش نشانگر عدم تفاهم و شناخت متهابل بین زوجددین و وجددود نیدداز مبددرم بدده  

 های لازم قبل از ازدواج و پیش از طلاق هلت. مشاوره و آموزش 
 

طلاق توادهی، علل طلاق، زوجین ها:  کلیدواژه 
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 مقدمه 

ابتدخانواده   به  ی ااز  بشری  جوامع  ت امی  در  تاکنون  کوچکتاریخ  اولین،  درعینعنوان  و  مهمترین  نهاد  حال  ترین 

در  های پایدار، پویا بانشاط وابلته است )امیدیان ی سالم، به تشکیل خانوادهشود. وجود یک جامعهاجت اعی محلوب می

ه کاران،   ا1394و  خود  اعضای  به  که  است  نهادی  خانواده  ام(.  میینحلاس  آرامش  و  سال ت  هزاران  طی  و  بخشد 

وسیله  مؤثرترین  و  ویژگیپایدارترین  نلل ی حفظ  به  آن  انتهال  عامل  و  درهنگی  امروزه های  اما  است؛  بوده  بعدی  های 

گونه  به  خانواده  و  است  گراییده  سلتی  به  مرد  و  زن  بین  ص ی انه  روابط  و  آرامش  و  امنیت  دزایندهاحلاس  با  ی  ای 

(. امروزه خانواده با  1383  آید )ستوده،مواجه شده است و تهدید مه ی برای سلامت جامعه به ش ار می  ای مخربنیروه

آسیبچالش و  مهمها  از  یکی  که  است  مواجه  آنهایی  ه کاران،  ترین  و  )اسحاقی  است  آن  میزان  ادزایش  و  طلاق  ها 

باشد )های بلیاری مییبسآگیرنده  باشد، که دربر(. طلاق یکی از مه ترین حوادث زندگی می1391

های اجت اعی، در راه پایان دادن به پیوند زناشویی  ای نهادی شده و تحت نظارت سازمانتوان شیوه(. طلاق را می

  از  دیگر، طلاق خات ه دادن به پیوند زناشویی تحت شرایط خاص، قانونی، شرعی و عردی است که پسعبارتدانلت؛ به

هایی که سابهه (. امروزه بلیاری از زوج1386کاران ه   وو شوهر نلبت به یکدیگر حهوق و تکلیفی ندارند )ریاحی   نزآن 

آن زناشویی  نیز در معرضزندگی  است  قرارگردتهها طولانی  و  اند )طلاق  (. طلاق خواه در شکل رس ی 

شکل در  خواه  و  مقانونی  ه چون  غیررس ی،  وهای  پدیده  تارکه  جوامع  ه ه  در  شناختهجدایی،  درای  اما  است؛   شده 

ای روبرو شده است. ه چنین در کشور  سابهههای اخیر درکشورهای غربی با رشد بینتیجه تغییرات ارزشی و حهوقی دهه

ل او اح  ثبت(. طبق گزارش سازمان  1399  ،زادهتهی  های اخیر شاهد ادزایش میزان طلاق هلتیم )مح دایران طی سال 

هزار، یعنی بیش از یک سوم   52122هزار و آمار طلاق برابر با  136581برابر با  1401( آمار ازدواج در سال 1402کشور)

تیرماه سال   پایان  ازدواج:  1402بوده و این آمار تا  بوده )  65355هزار و آمار طلاق:    199727، آمار    مان ثبتزاسهزار 

های  شده مزدوجین سالهای گردتهدلیل اینکه در طلاق درصد بوده، )این آمار به  33یعنی قریب به    (  1402،احوال کشور

نشده و این    نشده، ه چنین آمار انواع طلاق و مزدوجین متهاضی طلاق ذکرنیز وجود داشته و تفکیک  ءقبل از سال مبدا

می آمآمار  از  بیش  رس یتواند  ن ی  ار  لذا  باشد.  شده  مهایلهذکر  آمار  سال  توان  یک  در  طلاق  و  ازدواج  از  دقیهی  ای 

 دست آورد(.همشخص ب

توانند با توادق یکدیگر اقدام به طلاق ن ایند لیکن مهحود از یکی از انواع طلاق، طلاق توادهی هلت. زن و مرد می

اراده ی یک قرارداد بین  منزلهدازه در طلاق مؤثر بوده و بهنابه یک    ی زن و مردطلاق به توادق زوجین این نیلت که 

زای نوظهور برای خانواده است که در  (. طلاق توادهی یک پدیده آسیب1352پور مح دآبادی،شود )مهرزوجین تلهی می

زنان    اًهی غالب های تواد(. متهاضی اجرای حکم طلاق 1397  های اخیر شدیداً رو به ادزایش است )عباسی و ه کاران،سال

شود و آنچه به این نام شهرت یادته درواقع ذیل عنوان طلاق خلعی یا  هلتند. در قانون، طلاق به نام توادهی دیده ن ی

روند. در طلاق توادهی گاه زن و مرد متفهاً اقدام به تهدیم دادخواست های بائن به ش ار میمبارات است که ازج له طلاق 

دهند و گاهی خواهان طلاق زوجه است که زوج نیز با آن  طلاق مبارات حکم می  هبمحک ه    ن ایند که قضات طلاق می

گردد که در  خانواده آشکار می  در آرای صادره از محاکم  مداقهبا  کند.  ن اید و دادگاه رأی به طلاق خلع میموادهت می

ی مهریه هلت و نتیجتاً محک ه اقدام هی یا ه ن اید که اکثراً قل تهای توادهی زوجه اقدام به بذل مالی میت امی طلاق 

مج ع   28/8/1371به صدور گواهی عدم امکان سازش مطابق با ماده واحد قانون اصلاح مهررات مربوطه به طلاق محوب  

به دلیل ذی  ن اید. مشاهدهتشخیص محلحت نظام می واقع این    ها، درگونه طلاق نفع بودن مردان در این شده که بعضاً 

ن اید، لیکن با راضی ن ودن زن به طلاق توادهی، صورت قضیه در محک ه متفاوت دام به طلاق زن میقااست که  مرد  

(. عوامل متعددی  1395دهد )موسوی،  شده و زن به دلایل مختلف، بدون مطالبه حهوق خود به طلاق توادهی رضایت می

کاناد و  امریکا  در  تحهیهات  از  برخی  است.  مؤثر  بروز طلاق  ع دهدر  روابط رتا  در  نابرابری  و  خیانت  را  عامل طلاق  ین 

کرده ذکر  )جنلی  امر؛  اند  طلاق  پدیده  عوامل  بعدی  تکی  (.  بلکه  نیلت. 

های  (. از دیدگاه ملئولان دادگاهشخحی، جنلیتی، درهنگی و اجت اعی در آن موثر است )
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های غلط، مداخله اطرادیان،  اجت اعی: )اعتیاد، ازدواج تح یلی، سنت  علل و عوامل طلاق به چهار بعد:   ، هخانواد  قضایی 

خواهی مالی از طرا زنان  اقتحادی: دهر، بیکاری مرد، استهلال.  های خانوادگی و...(سابهه دوستی قبل از ازدواج، خشونت

خیا.  و... درهنگی،  و  مذهبی  )اختلادات  آشکادرهنگی:  و...(   رنت  درهنگی  تعحبات  زوجین،  پنهان  شخحیتی:  .  و  دردی 

بی نازایی،  سنی،  اختلادات  ق اربازی،  مواد،  تهلیم می)محرا  و...(  روانی  اختلالات  و  بی اری  ه لر،  که  اعتنایی  شوند 

 (. 1386 گردد )کاملی،بیشترین علل آن به عوامل دردی شخحیتی برمی

( امینی  و  پژوهش1401اح دی  در  به  (  به  خود  نتایج  و  پرداخته  غربی  جوامع  در  علل طلاق  از  دستبررسی  آمده 

آن یکلانپژوهش  حهوق،  تلاوی  قانون  ازدواج،  مفهوم  تغییر  مانند  عوامل  روابط ها  در  آزادی  و  مرد  و  زن  نهش  سازی 

( و ه کاران  دماری  است.  داده  نشان  ادزایش طلاق  علل  از  را  سواد ه ل1401جنلی  و  مهارت  ییر غترداری،  ( ضعف 

ترین علل طلاق  طلبی، بیکاری، اعتیاد و تبلیغات دضای مجازی مهمهای ه لرگزینی، ادزایش دردگرایی و منفعتشیوه 

( عوامل طلاق در مرحله ابتدایی چرخه زندگی زناشویی ازنظر زنان  1400. خالهی و ه کاران )است  ازنظر خبرگان بوده

روابط و  نزناشویی   طلاق گردته شامل مشکلات جنلی  عدم  داشتن مهارت،  و  مبدأ  خانواده  زندگی لازم، مشکلات  های 

( نشان  1399بخش )های پژوهش تاجباشند. یادتهمی  شناختبلوغ عاطفی؛ مشکلات اقتحادی و مشکلات درهنگی و عدم  

پایبندی  دم  : عامل ع نظران، عوامل تأثیرگذار در ارتباط با وقوع پدیده طلاق به ترتیبداد، از دیدگاه متخححان و صاحب

های عاطفی و ابراز علاقه  های ناشی از طلاق و عامل ناآگاهی و ک بود مهارتبه تعهدات زناشویی، عدم اطلاع از آسیب 

(  1398اند. نتایج پژوهش مظاهری و ه کاران )های ارتباطی( و نهص جل انی یا ظاهری زن یا مرد را ذکر کرده)مهارت

های مدیریت  ق شامل عدم آمادگی برای ازدواج، نداشتن سلامت روان و مهارتطلا  ساز برایعامل زمینه  4نشان داد که  

آسیب  و  نامطلوب  زناشویی  روابط  )هیجانات،  دلیری  هلت.  اجت اعی  توضیح 1398های  به  قادر  اقتحادی  متغیرهای   )

پژوهش یعهوبی چوبری و ه کاران ) از تغییرات میزان طلاق در کشورند. در  ابعاد    که  شدهمشخص(  1398بخشی  بین 

داری وجود ای( با گرایش به طلاق توادهی ه بلتگی معنیسبک زندگی )محرا درهنگی، مدیریت بدن و محرا رسانه

عنوان عامل طلاق استخراج  مهوله اصلی و یک مهوله هلته را به   12( در پژوهش خود  1396نحیری و ه کاران )پوردارد.  

عبارت  12اند.  کرده اصلی  از:  مهوله  و شناخت شتابادراند  آشنایی  ازدواج،  برای  ناپختگی  اه یتاک  و  نظر زده، دخالت 

درپی، توادق برای های پیشکنی ه لر، مجادلهدیگران مهم، نا ه راهی خانواده با ازدواج، تفاوت منزلتی پایگاهی، پی ان

ه زندگی بهتر بعد از جدایی. هلته د بو اعتها  زنی و سازش بر سر مهریه، رنج جدایی، رضایت از ازدواج مجددجدایی، چانه

نیز، تحت عنوان سطحیمرکزی که کل بحث حول آن سازمان می ناه لانی: گذرگاه طلاق  نگری، سلتیابد  عهدی و 

( مشفق  است.  گردیده  ارائه  خشونت1395توادهی  ردتارهای  اطرادیان،  دخالت  خانواده،  در  قدرت  توزیع  شکل  و  (  آمیز 

اجت مهارت ارهای  و  مهمتبااعی  از  را  تعیین طی  عوامل  یادتهترین  در کشور هلتند.  موسوی کننده طلاق  پژوهش  های 

آور خانواده، روابط جنلی نامطلوب، درگیری عاطفی،  عنوان نانمهوله ع ده بازاندیشی در نهش مرد به  6( شامل  1395)

درهنگی اختلالات شخحیت-اجت اعی-اختلادات  و  اطرادیان  هنجاری  ردتادشار  و  مهوله هلتهری  ی  این -هلت.  محوری 

توادهی( است. حلینی  بررسی )جهت زنان نلبت به طلاق  را 1394)و ه کاران  گیری  پژوهش خود عوامل طلاق  ( در 

ها، اعتیاد ه لر، میزان تححیلات زوجین، انتظارات برآورده نشده ه لران و ازدواج اجباری ذکر کرده.  دخالت خانواده

ای در موارد ه چون روابط قبل از ازدواج  کننده طلاق را علاوه بر عوامل کلیشه امل تعیینعو   (1394ن )بلوردی و ه کارا

( و ساروخانی  قاس ی  یادته.  مراودات جنلی  از  عدم درک صحیح  به  1392و  متهاضی  زوجین  عوامل طلاق  بیشترین   )

ی، تنفر و نداشتن علاقه و خیانت  وجهتنی، بیگویی، سوءظن و بدبیشتم، دروغ  ترتیب مربوط به دخالت اطرادیان، ضرب و

( در مورد عوامل مؤثر در ادزایش طلاق توادهی نشان داده که  1392بوده است. برخی نتایج پژوهش ساروخانی و قاس ی )

د  ت ام، ادزایش آگاهی و اشتغال زنان تغییر نگرش ادراتهابل ساختار سنتی و مدرن در جامعه کنونی ایران، دردگرایی نی ه

 پذیری ناقص و کاهش کنترل اجت اعی از عوامل ادزایش طلاق توادهی در جامعه است.ت به ازدواج، جامعهنلبجامعه 

( پروندهسورجانتی  بر  حاکم  دلایل  پژوهشی  در  ترک  (  مداوم،  اختلادات  و  دعواها  را  طلاق  های 

طلاق را خشونت شوهر در منزل عنوان کرده.   علت(  طرا و عوامل اقتحادی دانلته. موتالیبونا )یک
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تواند عامل طلاق در  های اجت اعی می( در پژوهش خود نشان داده که استفاده منفی از شبکه )  نورسیف

شود.  تواند ردپای خیانت زوجین را ثبت کند که منجر به درگیری مداوم میهای اجت اعی میخانواده باشد، وجود شبکه

و شوهر، )تر  آک زن  دخالت  رها شدن،  آزار جل ی،  مواد،  ازدواج، سوءمحرا  از  خارج  روابط   )

بنگلادش  زنان  بین  در  اصلی طلاق  عوامل  از  را  بیکاری شوهران  و  مجرمانه  دعالیت  چنده لری، مشکلات شخحیتی، 

نشانه را در روابط    6بینی طلاق، وجود  هت پیش( در ج)  اودرپژوهش گات ن و  .  است  دانلته

از: شروع خشونت رسیدن به طلاق عنوان کرده است که عبارت  زوجین در انتهاد، اهانت،  اند  با  بار ردتاری؛ گفت ان توأم 

اطرات اصلاحی؛ جاودانه شدن خهای دیزیولوژیکی؛ شکلت اقدامات ترمی یکنشتوجهی؛ واحالت تدادعی و کارشکنی؛ بی

( طی پژوهشی طولی به این نتیجه رسیدند  )  و ه کارانآماتو  ی منفی پیرامون ازدواجهاشهیا اندی  بد

و عحبی بودن، طلاق والدین    ارتباطکه ملائلی از قبیل خیانت جنلی، حلادت، نوشیدن الکل، ولخرجی، بداخلاقی، عدم

 دهند. میادزایش  و پایین بودن سن ازدواج میزان طلاق را

صورت کلی و ک تر به علل  ها به بررسی علت طلاق بهعلل طلاق در مردان و زنان متفاوت است اما در بیشتر پژوهش

شده است. این در حالی است که علت    ها باهم پرداختهصورت جداگانه و مهایله آنطلاق از دیدگاه هر یک از زوجین به

تواند  یگر میشناخت و آگاهی زوجین از وجوه تشابه و تفاوت ه د  دانلت و   و تفاهم   اصلی طلاق را باید در عدم توادق 

گویی به این سؤال است که علل طلاق  نبال پاسخدعامل مه ی برای جلوگیری از طلاق باشد؛ بنابراین پژوهش حاضر به

 دارد؟   وجودن تفاوت ان و زناآیا بین علل طلاق مردو هاضی طلاق توادهی در شهرستان دزدول چیلت؟ مردان و زنان مت

 

 پژوهش   روش

ها ابتدا از شیوه ها، با توجه به اینکه جهت گردآوری دادهاین پژوهش به لحاظ هدا کاربردی به لحاظ گردآوری داده

استفاده بر  محاحبه  و مدشده، سپس  اسناد  تحلیل محتوای اساس مطالعه  به  پژوهش  پیشینه  و  ادبیات  در  موجود  ارک 

آن در مرحله   از  ها پرداخته شد، لذا در ابتدا از شیوه کیفی و پسدست آمده از محاحبههی بهاداده  بندیولهمضامین و مه

رنهایت به ترکیب  گردته و د  وتحلیل قرارهای ک ی مورد تجزیهک ی دراوانی تکرار هر علت مشخص و با استفاده از درمول

نتیجه  و  و ک ی  کیفی  پرداخته نتایج  لذا  گیری  لحا  شده  داده   ظبه  گردآوری  اکتشادی  نحوه  متوالی  ترکیبی  روش  از  ها 

داده  شده است.   استفاده ارجاع  توادهی  پژوهش شامل کلیه زوجین متهاضی طلاق  این  آماری در  از طریق    جامعه  شده 

  ر سال مشاوره دشناختی شهرستان دزدول برای ا درخواست طلاق توادهی به مراکز رواننام در سامانه زمان بودند که ب ثبت

داده  1401 از    اندشدهارجاع  ن ونه و  شیوه  به  آماری  ن ونه  جامعه،  ن ونه این  ع لیات  و  در دسترس  تا حد  گیری  گیری 

عنوان ن ونه آماری موردمطالعه قرار به  (مرد  62زن و    62نفر )  124معادل    زوج  62اشباع ادامه پیدا کرد و درنهایت تعداد  

 گردتند. 
د گردآوری  یکاده ابزار  طراحی محاحب  ها  بهزیلتی  سازمان  توسط  که  ساختاریادته  محاحبه   ه  یک  و  شده 

ساختاریادته پژوهشگر ساخته بود که در آن به زوجین اجازه داده شد که آزادانه به سؤالات جواب داده و مشکلات  نی ه 

بیان   را  انجامن ایند، محاحبهخود  بالینی و در مراکز  شده توسط روانهای  مدت محاحبه  رت گردت.  مشاوره صوشناس 

 .دقیهه به طول انجامید 60تا   45بین 

بهداده  درنهایت محاحبه   دستهای  از  توادهی  آمده  طلاق  متهاضی  مردان  و  زنان  توادهی  طلاق  علل  قالب  در  ها 

ا، حلیل محتوبراساس مطالعه اسناد و مدارک موجود در ادبیات و پیشینه پژوهش و با استفاده از روش تگردآوری، سپس  

از زوجین، در قالب مهوله  های طلاق هربندی علتلهبه مهو از  یک  اول  لذا در مرحله  پرداخته شد.  اصلی و درعی  های 

آن در مرحله ک ی، دراوانی تکرار هر علت با    از  س های کیفی استفاده شد، پ شیوه کیفی تحلیل محتوا جهت تحلیل داده

وتحلیل قرار گردت و  مورد تجزیه  20ورژن    ادزار  دو و نرمدرمول خی  ستفاده ازاستفاده از مهیاس اس ی مشخص و با ا

 گیری پرداخته شد.درنهایت با ترکیب نتایج کیفی و ک ی به نتیجه
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 هایافته

 ارائه شده است.  1در جدول   های اصلی و درعیها در قالب مهولهنتایج محاحبه

 
 و فرعی های اصلی ها در قالب مقوله. نتایج مصاحبه1جدول

 های فرعیمقوله های اصلی مقوله

 ازدواج اجباری -خیانت-اعتیاد-شتموضرب-مداخله اطرادیان درهنگی -اجت اعی

 بیکاری و دهر  اقتحادی

 سوءظن و بدبینی -به ه لر  اعتناییبی-نارضایتی جنلی شخحیتی-های دردیتفاوت

 

محاحبه بهنتایج  مهولهها  که  داد  نشان  خلاصه  اطور  اصلی  دارای  -جت اعیی  مداخله مهوله  5درهنگی  درعی  ی 

اعتیاد، خیانت و ازدواج اجباری هلت. بهاطرادیان، ضرب  از اختلادات طور خلاصه میوشتم،  توان بیان کرد که بلیاری 

ها  هر خانوادبا اجبا  گیری برای ازدواج که گاهاًهاست چه از زمان تح یمهای غیرمنطهی خانوادهالتزناشویی به دلیل دخ

ی دخالت در زندگی  ها به خود اجازهآیند و چه بعد از ازدواج که بلیاری از خانوادهدختر و پلر به عهد ه دیگر درمی

را می این دخالتخانوادگی درزندان  نادهند که  باعث  از طردی درگیریها خود  های  سازگاری در زندگی زوجین شده و 

و به  زوجین  بین  که  دیزیکی  و  میکلامی  زآیجود  روابط  مید  مشکل  دچار  را  مهولهناشویی  دو  و  کند.  اعتیاد  درعی  ی 

اعث  وخوی ادراد گذاشته و بحائز اه یت هلتند، اعتیاد به مواد مخدر یا الکل تأثیرات بلیار زیادی روی خلق   خیانت نیز

خشونتتنش و  میها  خانواده  در  بیهایی  و  ملئولیتشود  به  خیانت  توجهی  طردی  از  و  دارد  دنبال  به  را  دردی  های 

وحی دراوانی شده و این ملئله باعث از دست دادن عشق و  های عاطفی و ری درعی دیگر نیز باعث آسیبعنوان مهوله به

 توجهی و دور شدن زن و شوهر از ه دیگر هلت.بی

نیز شامل  هوله م اقتحادی  اصلی  ادراد دارد.  مهوله  1ی  بر درآمد  اثرات مه ی  بیکاری  بیکاری و دهر هلت.  ی درعی 

زمان روابط زن و    مروردارند. درنتیجه دشار اقتحادی به  ادراد بیکار میزان ک تری از تفاهم و ارتباط در روابط خانوادگی را

 شود. نفس مرد میر باعث کاهش عزتهدهد. ه چنین دتأثیر قرار میشوهر را تحت 

اعتنایی به ه لر و سوظن ی درعی نارضایتی جنلی، بی مهوله   3شخحیتی نیز شامل  -های دردی ی اصلی تفاوت مهوله   

ی جنلی یکی از غرایز نهفته در وجود انلان است و ارضای نیازهای جنلی برای هر دو طرا شریک و بدبینی هلت. غریزه 

و   ذاتی  امری  بی ض جنلی  و  جنلی  آزار  جنلی،  محرومیت  شامل  جنلی  نارضایتی  هلت.  روابط روری  و  جنلی  میلی 

اعت ادی و بدبینی زوجین شوند و از طردی بی ی خود باعث اختلادات و دروپاشی زندگی می نوبه نامشروع است که هرکدام به 

ت زناشویی دارد و از طردی عدم توجه به ا دنبال دارد. سوظن و بدبینی به ه لر نهش مه ی در اختلادهم به را نلبت به 

شود که زن احلاس کند که دیگر ه لرش او را دوست ندارد و ه لر مخحوصاً توجه عاطفی از طرا مرد به زن موجب می 

 کند که این امر خود باعث بروز مشکلات زناشویی شده است.های او توجهی ن ی به خواسته 

پیشینه پژ ادبیات نظری و  از اختلادات زناشویی  های گذشته نشان میهشونتایج مطالعه  ایران بلیاری  دهد که در 

ها  های اصلی در روابط زناشویی زوجین است. متأسفانه بلیاری از خانواده های نابجا و غیرمنطهی خانوادهی دخالتنتیجه 

دهند. در بلیاری از موارد را می هگذارند و به خود اجازه هرگونه مداخلپس از ازدواج به استهلال درزندان خود احترام ن ی

از هر لحاظ درزندان خود را تکه از وجود خود میپدران و مادران  ی ملائل  دهند که دربارهدانند و این اجازه را میای 

اند. در  گونه موارد والدین به ت ایز خود از درزندان خویش نرسیدهگیری یا اظهارنظر کنند. در اینها تح یمزناشویی آن

اند. این ت ایز به معنای قطع رابطه نیلت بلکه  شود که درزندان به ت ایز خود از دیگری نرسیدهاردی هم مشاهده میوم

حریم به  احترام  و  خویشتن  استهلال  حس  حفظ  ض ن  درزندان  و  والدین  که  معناست  یکدیگر،  بدین  خحوصی  های 

اجازه یکدیگر،  داشتن  دوست  عین  در  و  کنند  محبت  هم  به  حریمه چنان  به  دخالت  را ی  زناشویی  و  خحوصی  های 

 (.1388حال به معنای پرستش یکدیگر نیلت )یونلی، احترامی به یکدیگر و درعینندهند. این به معنای بی
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اند که ابراز دعالانه محبت و سایر عواطف مثبت با تداوم رضایت ندی از رابطه، در ارتباط است در تحهیهات نشان داده

الگوهای کناره  مهابل  یا  ترس  بیزاری،  کردن،  اهانت  قبیل  از  پیشدیگر  ه لر،  از  عاطفی  دروپاشی  کنندهبینیگیری  ی 

و گام یونلیرابطه  و  )هنریان  یادته1390  ،هایی در جهت جدایی هلتند  پژوهش ساروخانی(.  )های  قاس ی  (  1392و 

طلاق توادهی کم بوده است و در میان مردان   نشان داده که آشنایی قبل از ازدواج و مدت دوران نامزدی در متهاضیان

سابهه دارای  توادهی  بودهمتهاضی طلاق  مخدر  مواد  متهاضی  ی محرا  زوجین  عوامل طلاق  بیشترین  این  بر  علاوه  اند. 

توجهی، تنفر و  گویی، سوظن و بدبینی، اعتیاد، بیوشتم، دروغطلاق توادهی به ترتیب مربوط به دخالت اطرادیان، ضرب

 علاقه و خیانت بوده است. ننداشت

 
 علت طلاق از دیدگاه زوج و زوجه  .2  جدول

 علل طلاق 
زوجه زوج

 مقوله فرعی  مقوله اصلی 

 درهنگی -اجت اعی

010اعتیاد

017/2980001/0

1918دخالت اطرادیان 

316خیانت 

438شتم وضرب 

23 ازدواج اجباری  

 شخحی -دردی

2837 نارضایتی جنلی 

2028 اعتنایی به ه لر بی

416 بدبینی و سوءظن 

1130 بیکاری و دهر  اقتحادی

 

اعتنایی ه لر و  بیشترین دراوانی علت طلاق در آقایان به ترتیب نارضایتی جنلی، بی  2  های جدول باتوجه به داده

شتم، نارضایتی جنلی و بیکاری و وها به ترتیب ضرب انی علت طلاق در خانمین دراوشده و بیشتر  دخالت اطرادیان ذکر

 از    8با درجه آزادی    017/29شده  محاسبه  دهد که  نشان می  2اند. ه چنین نتایج جدول  دهر شوهر را بیان داشته

سطح در  بحرانی  با  بزرگ  جدول  بنابراین  است؛  می  99تر  اط ینان  گردرصد  نتیجه  رد توان  صفر  درض  که  دت 

 داری وجود دارد.شود؛ بنابراین بین علت طلاق توادهی از دیدگاه زوجین تفاوت معنیمی

 

 گیری بحث و نتیجه
به آقایان  دیدگاه  از  توادهی  طلاق  علل  بیشترین  که  داد  نشان  پژوهش  جنلی،  نتایج  نارضایتی  به  مربوط  ترتیب 

اطربی دخالت  و  ه لر  به  هاعتنایی  و  است  خانمادیان  دیدگاه  از  ترتیب ضرب چنین  به  و  وها  جنلی  نارضایتی  شتم، 
اقتحادی شوهر بوده است؛ نتیجه  پژوهش خالهی و ه کاران )بیکاری و دهر  (، 1400ی مهوله نارضایتی جنلی با نتایج 

( نورسفیه )1395(، موسوی )1398بهرامی   ،)( راجرز  و  آماتور  و  ه خوانی  (  ( 
(، زرگر و 1390(، هنریان و یونلی )1392اعتنایی به ه لر با نتایج پژوهش ساروخانی و قاس ی )داشت. نتیجه مهوله بی 

( ه خوانی دارد. مهوله دخالت اطرادیان با نتایج پژوهش  ( و آماتور و راجرز )1386دوست )نشاط
( ه خوان 1393( و قاس ی و ساروخانی )1394)و ه کاران  (، حلینی  1395(، موسوی )1396ه کاران )  نحیری وپور

ضرب  مهوله  )وهلت.  ساروخانی  و  قاس ی  پژوهش  نتایج  با  )1393شتم  سورجانتی  موتالیونا  (،   ،)
نتایج    ضایتی جنلی با ( ه خوانی داشت. مهوله نار)  اودر( و گات ن و  )

( امینی  اح دی و  بهرامی )1400(، خالهی و ه کاران )1401پژوهش  بلوردی و ه کاران 1395(، موسوی )1398(،   ،)
( ه خوانی دارد. مهوله اقتحادی با نتایج  (، آماتو و راجرز )(، نورسفیه )1394)
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و  (، آکتر(، سورجانتی )1398(، دلیری )1400ن )الهی و ه کارا(، خ1401پژوهش دماری و ه کاران )
 ه خوانی داشت.  ( ) بگوم
ترین دلایل خود را ( در پژوهش خود نشان دادند در طلاق توادهی، زنان مهم1392اما درنهایت ساروخانی و قاس ی )  

ها و توقعات، دخالت خانواده شوهر، عدم تح ل شوهر و  واسته زگاری، تنفر از شوهر، عدم توجه شوهر به خبرای طلاق ناسا

اند: عدم استهلال زن صورت زیر بیان کردهترین دلایل خود را برای جدایی بهاند. در مهابل مردان مهملجبازی برش رده

د. ه چنین برخی نتایج انیان و ناآگاهانه بودن ازدواج ذکر کرده)وابلتگی به خانواده(، عدم علاقه به ه لر، دخالت اطراد

نشاطپژوهش و  بیشترین علل تهاضای طلاق به1386دوست )های گذشته مثل زرگر  نشان دادند که  ترتیب مشکلات  ( 

( نشان  )  اودرها و بی اری روانی یکی از زوجین است گات ن و  ارتباطی، اعتیاد، دخالت خانواده

کنند و باعث ادزایش  ای در رضایت زناشویی ایفا میاریخچه طلاق در خانواده نهش منفیی خانوادگی و تدادندکه زمینه 

هایی نظیر خیانت جنلی،  ( در پژوهش خود به مؤلفه )  و ه کارانشود. آماتو  مشاجرات زوجین می

بر بروز پدیده طلاق معردی ن ودند که   ترین عوامل تأثیرگذارعنوان مهمقی را بهنوشیدن الکل، ولخرجی در پول و بداخلا

 شود.کننده محلوب میبینیترین پیشدر این میان خیانت جنلی قوی

مهم از  محدودیتیکی  میترین  را  پژوهش  این  اینهای  هلتند  توان  طلاق  آستانه  در  که  زوجینی  کرد:  بیان  گونه 

خریب و مهحر جلوه دادن دیگری دارد که این جو و  گردته و هریک سعی در ت  مهابل ه دیگر قرارنوعی متخاص انِ در  به

درایند تشخیص دقیق علل طلاق می در  اخلال  و  پیشنهاد میشرایط حاکم موجب سوگیری  لذا  یا  شود.  و  شود مشاور 

برهم زدن این جو حاکم بر محیط پژوهشگر قبل از انجام محاحبه و تشخیص علل طلاق باید در حد توانایی به دنبال  

  شده ژوهش در شهرستان دزدول انجامتر و با سوگیری ک تری حاصل شود. ه چنین این پ د تا اطلاعات دقیقمحاحبه باش

تفاوت دلیل  به  قابلو  منطهه،  هر  درهنگی  و  اجت اعی  پژوهشگرها  های  به  بنابراین  نیلت.  کشور  نهاط  دیگر  به  تع یم 

پژوهش نهاط کشور میهای مشپیشنهاد  باابه در سایر  پیشنهاد می  شود. ه چنین  پژوهش  نتایج  به  ه انند  توجه  شود 

از طلاق مشاورهمشاوره اجباری قبل  برنامههای  ازدواج توسط دولت  از  اجباری پیش    5الی    3ریزی شود و حداقل  های 

ر نظر سازمان بهزیلتی یا سازمان نظام  ای که زیجلله مشاوره برای زوجینی که قحد ازدواج دارند توسط مراکز مشاوره

گروه متخحص در این زمینه هلتند برگزار گردد؛ و در دوران عهد نیز زوجین را تنها نگذاشته و با   یادارشناسی و  ن روا

های زندگی  زمینه آموزش مهارت  هایی در ها را راهن ایی کرده و کارگاههای زندگی آنزمینه مهارت  های لازم در آموزش 

ازدواو ته از  این زمینه قبل  اختیار زوجین قرار دهند. ه چنین آموزش مهارت یه بروشورهایی در  و  ج در  ارتباطی  های 

ی یک زندگی مودق هلت. شناخت نیازهای هر یک از زوجین نلبت به هم از ملائل مه ی هلت که در  زناشویی لازمه

 توان مشخص کرد. جللات مشاوره پیش از ازدواج نیز می
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