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  یده کچ 

  پژوهش،   آماری   جامعه   شد.   انجام   آموزان دانش   ارجاعي   تفکر  بر   شده   انجام   مداخلات   اثربخشي   فراتحليل   هدف  با   پژوهش  ن اي 
  بودند   کشور   علمي   های کنفرانس   و   مجلات   در   مداخلات   زمينه   در   شده   چاپ   تحقيقات   و   دکتری   ارشد،   کارشناسي   های نامه پايان 
  حجهه    کههه   آموزان دانش   ارجاعي   تفکر   بر   شده   انجام   آموزشي   های مداخله   ه ين زم   در   ( 1400  -1390)   گذشته   سال   ده   طي   در   که 

  7  جههه    بههدين   اند. داشههته   را   لازم   شههراي    ی گير نمونههه   روش   و   گيری انههدازه   ابزار   اعتبار   و   روايي   نظر   از   و   داشته   مناسبي   نمونه 
  از   عبههارت   پههژوهش   ابههزار   گرفهه .   م جهها ان   ههها آن   روی   بههر   فراتحليل   و   انتخاب   بود،   قبول   مورد   شناختي روش   لحاظ   از   که   پژوهش 
  نشههان   فراتحليههل   اين   نتايج   بود.   کرامر   و   هوي    فراتحليل   مراحل   براساس   فراتحليل   اين   اجرای   مراحل   بود   فراتحليل   ليس  چک 
  که   اس    اين   نکته   ترين مه    بود.   0/ 55  بالای   نسبتا    آموزان دانش   ارجاعي   تفکر   بر   شده   انجام   آموزشي   مداخلات   اثر   اندازه  که  داد 

  آمههوزان دانش   ارجاعي   تفکر   کاهش   بر   بالايي   ثير تا   و   بود   پژوهشگران   توجه   مورد   بيشتر   فراشناختي -شناختي   راهبردهای   آموزش 
 داش . 
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 مقدمه 

  خوداسنادهايي   شامل   و   اس    ي ردگ افس   رايج   علائ    از   و   آدمي   ذهن   معمول   های مشخصه   از   يکي   ارجاعي   تفکر 

  ادراک   در   دگرگوني   همچون   تفکر   طرز   نوع   اين   برای   را   منفي   مفهومي   که   افراد   رفتار   و   موضوعات   حوادث،   از   برگرفته 

  فراخواني   تواند مي   ادراک   در   دگرگوني   همچون   تفکر   طرز   نوع   اين   (. )   کند مي   تداعي   شخص 

  ارمغان   به   شخص   برای   را   خاص   عنايي م   طبيعي   و   روزمره   اتفاقات   که   اس    ديدگاه   اين   شامل   و   سازد   محدود   را   واقعي  

  و   آني   لحظات   د را اف   برخي   (. 1398  همکاران،   و   وند يوسف )   اس    متفاوت   فردی   هر   برای   معنا   اين   شدت   که   آورد مي 

  که   آن   حال   ، باشد   داشته   پي   در   ها آن   برای   مهمي   عواقب   گونه هيچ   که   آن   بدون   کنند مي   تجربه   را   تفکر   اين   از   کوچکي 

  در   منفي   افکار   مکرر   تکرار   اين   نهايتا    که   دهند مي   گسترش   و   کرده   تثبي    خود   ذهن   در   را   تقادات اع   و   باورها   اين   برخي 

   افرادی   چنين، ه    (.   ؛ )   کند   تهديد   را   وی   روان     م سلا   تواند مي   فرد   ذهن 

   کنند مي   ارزيابي   ديگران   از   تر في من   نيز   را   اجتماعي   منفي   حوادث   دارند،   تکراری   منفي   تفکر   به   بيشتری   تمايل   که 

  يها   مشکلات   دربارة   تفکر   از   نوعي   را   ارجاعي   تفکر   ( )   اهرينگ و همکاران   . ( ) 

  افکهار   قطع   در   مشکل   و   بودن   خودآيند   بودن،   تکراری   ويژگي   سه   با   که   اس    کرده   تعريف   شهخص   يهک   منفهي   تجهارب 

 شود. مي   مشخص   ي نگران   و   فکری   نشخوار   اصلي   مشخصة   دو   و 

 اس    فرآيند   ن ي ا  بودن   ي فراتشخيص   دهندة نشان   که   دارد   يکساني   مشخصة   اخهتلالات   اکثهر   در   ارجهاعي   تفکهر 

  ابعاد   با   فرد   به   منحصهر   همبسهتگي   يهک   ارجهاعي   تفکر   ابعاد   که   اس   داده   نشان  مطالعات   نتايج   (. ) 

)   اند داده   نشان  خود  از   افسهردگي   و  اجتمهاعي   اضهطراب   ر، فراگي   اضطراب   جمله،   از   عاطفي   اختلالات 

 هماينهدی  اسه    ممکن   ارجاعي   تفکر   رفتن   بالا   خطرساز،   عامهل   يهک   عنوان   به   ، چنين ه    . (   ؛ 

 رويز و ايپستود.  شود   راد اف   شادکامي   سطح   کاهش   باعث   و   ( )   دههد   افهزايش   را   عهاطفي   اخهتلالات 

  معناداری   و   منفي   ارتباط   آموزان دانش   اط ش ن   و   عي جا ار   تفکر   بين   که   دادند   نشان   ای مطالعه   ضمن   ، ( ) 

  باعث  هستند(   ارجاعي   تفکر   اصلي   مشخصة   )که   نگراني   و   فکری   نشخوار   که   اس    آن   بيانگر   مطالعات   نتايج   ، چنين ه    دارد.   وجود 

  (.   ؛   ؛ )   شود مي   آموزان دانش   شادکامي   و   سازگاری   ل تعدي 

رابرتز  و    که   دادند   نشان   خود   مطالعات   در و    (، 1398)   همکاران   و   پور قدم و  (  )   واتکينز 

  در   ( 1396)   همکاران   و   بهادری   دارد.   ری معنادا   غيرمستقي    ارتباط   آموزان دانش   تحصيلي   فرسودگي   با   ارجاعي   تفکر 

 شناختي اطمينان   ناپذيری،   کنترل   درباره   منفي   باور   نگراني،   درباره   ب  مث   باور   با   ارجاعي   تفکر  که   دادند   نشان   خود   مطالعه 

  داشتند   بيان   ای مطالعه   ضمن   (، 1395)   همکاران   و   آبادی برگ   زارع   دارد.   معناداری   و   مثب    رابطه   شناختي   خودآگاهي   و 

 اختلال  تبديل   از   رآمد ا ک   و   سال    ابعاد   به   گرايي کمال   ناسال    ابعاد   اصلاح   و   ارجاعي   تفکر   کنترل   طريق   از   توان مي   که 

کرد   جلوگيری   افسردگي،  اختلال   به   اضطراب 

  که   دهد مي   نشان   آموزان دانش   ارجاعي   تفکر   کاهش   بر   تأثيرگذار   عوامل   با   رابطه   در   شده   انجام   مطالعات   بررسي 

  ش دان   در   ي تحصيل   و   شناختي روان   متغيرهای   با   رابطه   در   آن   اهمي    و   همبستگي   به   توجه   با   رجاعي ا   تفکر   موضوع 

  کشور   داخل   در   شده   انجام   های پژوهش   نتايج   خصوص   در   اس .   نگرفته   قرار   پژوهشگران   توجه   مورد   چندان   آموزان، 

  فراشناختي   و   شناختي   راهبردهای   ش آموز   اثربخشي   با   رابطه   در   (، 1400)   مهرپرور   و   کريمي   مطالعه   نتايج   به   توان مي 

  در   (، 1398)   همکاران   و   قوچاني   پورمحمد   ، چنين ه    کرد.   اشاره   ، آموزان دانش   خودراهبر   يادگيری   و   ارجاعي   تفکر   بر 

  و   مساله   حل   های سبک   افزايش   بر   فراشناختي –شناختي   راهبردهای   آموزش   که   يافتند   دس    نتيجه   اين   به   خود   مزاله 

    س د   نتيجه   اين   به   (، 1398)   همکاران   و   وند يوسف   ديگر،   مطالعه   در   بود.   اثربخش   وزان، آم دانش   ارجاعي   تفکر   کاهش 

  آموزان دانش   ارجاعي   تفکر   هش کا   و   تحصيلي   آوری تاب   سطح   تغيير   بر   فراشناختي –شناختي   راهبردهای   که   د يافتن 

  گرا مثب    شناسي روان   که   يافتند   دس    نتيجه   اين   به   ای مطالعه   ضمن   (، 1399)   همکاران   و   روئين   بود.   اثربخش   دختر 

  . داش    تأثير   امتحان،   اضطراب   به   مبتلا   سطه متو   آموزان دانش   ارجاعي   تفکر   و   اسنادی   های گرايش   کاهش   بر 
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  تغيير   بر   شناختي   خوددلسوزی   درمان   که   يافتند   دس    نتيجه   اين   به   ای مطالعه   در   (، 1397)   همکاران   و   بيگي موسي 

   . بود   اثربخش   گي افسرد   به   مبتلا   آموزان دانش   ارجاعي   تفکر   سطح 

 ودب به   و   ارجاعي   تفکر  کاهش   بر   تي فراشناخ  های مهارت   که   دادند   نشان   ای مطالعه   در   (، 1396)   حبيبي   و   کريمي 

  مطالعه  در   ( 1396)   بزرگي دش    و   حويزه   ، چنين ه    بود.   اثربخش   پايين،   شادکامي   با   آموزان دانش   تحصيلي   خودکارآمدی 

 به  مبتلا   نوجوان   دختران   منفي   ارجاعي   تفکر   کاهش   و   بدني   گری ودتوصيف خ   بر   آگاهي   ذهن  آموزش   که   دادند   نشان   خود 

 آموزش  که   اس    داده   نشان   کشور   از   خارج   در   شده   انجام   مطالعات   از   برخي   نتايج   طرفي   از   داش .   تأثير   ن، خورد  اختلال 

  تفکر  افزايش   ث باع  مواردی   در   بلکه   شود؛ نمي   ازجاعي   تفکر   کاهش   باعث   تنها   نه   فراشناختي   و   شناختي   راهبردهای 

 (. )   شود مي   ارجاعي 

 ساختن  روشن   منظور به   فراتحليل   يک   انجام   ضرورت   و   آموزشي   مداخلات   تأثير   ان ميز   به   ن پرداخت  اهمي    به   باتوجه   

  و   ارجاعي   تفکر   بر   آموزشي   مداخلات   از   برخي   اثربخشي   پيرامون   موجود   تناقضات   وجود   و   تأثيرات   اين   واقعي   مقدار 

 اين  در   موجود   لات مداخ   رين مؤثرت  ساختن   روشن   منظور به   ارجاعي   تفکر   بر   شده   انجام   مداخلات   بودن   محدود   چنين ه  

 پژوهشي  الگوی   قالب   در  آموزان، دانش   ارجاعي   تفکر   بر   شده   انجام   مداخلات   اثربخشي   ميزان   هدف   با   پژوهش   اين   زمينه، 

 شد.   انجام   فراتحليل 

 

 پژوهش روش 

  و   ها تناقض   حل   به   که   اس    داری نظام   فنون   مجموعه   فراتحليل   که آنجايي   از   بود.   ل فراتحلي   پژوهش   اين   روش 

  مشترک،   مقياس   يک   به   مختلف   مطالعات   های يافته   تبديل   بر   علاوه   و   پرداخته   پژوهشي   های يافته   آشکار   تضادهای 

  بررسي   با   که   بود   آن   بر   نيز   حاضر   راتحليل ف   . کند مي   کشف   آماری   لحاظ   از   را   پژوهشي   های يافته   و   ها ويژگي   بين   رواب  

  های مداخله   بخشي   اثر   ميزان   زمينه   در   کلي   نتيجه   يک   به   ه    کنار   در   مختلف،   مطالعات   اجرای   از   حاصل   نتايج 

  دکتری   ارشد،   کارشناسي   های نامه پايان   پژوهش،   آماری   جامعه   برسد   آموزان دانش   ارجاعي   برتفکر   شده   انجام   آموزشي 

  گذشته   سال   ده   طي   در   که   بودند   کشور   علمي   های کنفرانس   و   مجلات   در   مداخلات   زمينه   در   در   ه شد   چاپ   تحقيقات   و 

  نمونه   حج    و   اند شده   انجام   آموزان دانش   ارجاعي   تفکر   بر   شده   انجام   آموزشي   های مداخله   زمينه   ر د   ( 1390-1400) 

  تحقيق   اين   در   اند. داشته   را   لازم   شراي    گيری نمونه   روش   و   گيری اندازه   ابزار   اعتبار   و   روايي   نظر   از   و   داشته   مناسبي 

  اين   در   . اند داده   تشکيل   را   پژوهش   آماری   جامعه   اند؛ گرفته   ار قر   تأييد   مورد   شناسي روش   و   علمي   نظر   از   که   مطالعاتي 

  به   توجه   با   و   اس    رفته   کار   به   اند کرده   احراز   را   لازم   شراي    ناختي ش ش رو   لحاظ   از   که   هايي پژوهش   تمام   فراتحليل 

 شد.   استفاده   آزمايشي،   پژوهش   7  پژوهش،   موضوع   زمينه   در   شده   انجام   مطالعات   بودن   د محدو 

 بر   آموزشي   مداخلات   پژوهش   موضوع -1  از:   بودند   عبارت  پژوهش   اين   ( )   گنجي ون در   معيارهای   

  صورتبه  حقيقات ت -3  باشد،   گرفته   صورت   گروهي   پژوهش   يک   قالب   در   بررسي -2  باشد،   آموزان دانش   ارجاعي   تفکر 

  کافي   روايي   و   اعتبار   رایاد   که   يق ق د   های مقياس   و   معتبر   ابزارهای   از -4    باشند   شده   انجام   آزمايشي نيمه   و   آزمايشي 

 باشد   شده   استفاده   اند، بوده 

 

اثر  اندازه  آورد بر  روش 

  اما   هستند،   اثر   اندازه   حاسبه م   به   قادر   ها گروه   استاندارد   انحراف   و   واريانس   ميانگين،   مقادير   داشتن   با   فراتحليلگران   

  . برند مي   کار   به   همبستگي   مطالعات   برای   را     و   گروهي   های تفاوت   برای     اغلب   که   هستند     و     ها شاخص   ترين رايج 

  گرفتن   نظر   در   با   چنين ه    ها، آن   به   مراجعه   و   نظر مورد   زمينه   در   گرفته   انجام   تحقيقات   ليس    به   توجه   با   بنابراين، 

 و    جدول   در   توصيفي   اطلاعات   با   همراه   ها آن   تفصيلي   ليس    که   گرفتند   قرار   تأييد   مورد   پژوهش   7  شده،   ذکر   رهای معيا 

  تا  شدند   کدگذاری   بودن   بروزتر   اساس   بر   ها آن   شراي ،   واجد   مطالعات  انتخاب   از  پس   ابتدا   در   اس    شده   ارائه   2  جدول 
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 نظر  مورد   انتخاب   معيارهای   از   يکي   عنوان   به   نيز   تحقيقات   در   ستفاده ا   مورد   ابزارهای   شود.   تسهيل   فراتحليل   انجام   فرايند 

  و  ( )   مکاران و ه   اهرينگ   ارجاعي   تفکر   مقياس   از   بودند   رت عبا   استفاده   مورد   ابزار   عمده   اس .   بوده 

 (.)   همکاران   و   اوی مک   منفي   تکرارشونده   افکار   نامه پرسش 

 شرح  به   شده   انجام   ( 1388  همکاران،   و   شريفي ) کرامر   و   هوي    فراتحليل   مراحل   براساس   فراتحليل   اين   اجرای   مراحل   

 اس :  زير 

  هر  برای   اثر   اندازه   ه محاسب-4  ها پژوهش   بررسي -3  اطلاعاتي   های پايگاه   جستجوی -2  پژوهش،   ای يره متغ  ريف ع ت -1

 با  مطالعات   از   تأثير   های اندازه  مقايسه -7  و   يافته ترکيب   مطالعات   معناداری-6  مطالعات   اثر   اندازه   ترکيب -5  مطالعه 

 مختلف.  های ويژگي 

 

پژوهش  ابزار 

شناختی(روش  لحاظ  از  محتوا  تحلیل  لیست چک 

  و   گنجي درون   های ملاک   دارای   پژوهشي   های مقاله   و   تحقيقاتي   های طرح   ها، نامه پايان   انتخاب   برای   ليس    چک   اين   از 

 بود:  زير   های مؤلفه   شامل   مذکور   ليس    چک   و   شد   فاده است   ها آن   محتوای   از   فراتحليل   انجام   برای   لازم   اطلاعات   استخراج 

 ابزارهای  اعتبار   و   روايي   اجرا،   سال   مجريان،   کامل   مشخصات   آموزان، دانش   اعي ارج   تفکر   شده   انجام   های پژوهش   عنوان 

 صرفا    پژوهش،   در   شده   گرفته   کار   به  ها آزمون   معناداری   سطح   و   نمونه   حج    آماری،   جامعه   اطلاعات،   آوری جمع 

 بود   شده  محرز  ها آن  اعتبار   و   روايي   که   شدند   انتخاب   فراتحليل   برای   هايي پژوهش 

 

 هاته یاف 

 یمحاسبه   برای   شد.   انجهام   دسهتي   صهورتبهه   محاسبات   تمام  و   نشد   استفاده   خاصي   افزار   نرم   از   محاسبات،   انجام   در 

 . بود   ذيل  شرح   به   روش  اين   انجام   مراحل   گرديد.   استفاده   رابين   و   روزنتال  روش   از   ( )   اثر   ی اندازه   ميانگين 

 

 
 

 

 
 

 رابين،  و   روزنتال   روش  از   استفاده   با   کلي   اثر   ی اندازه   ی محاسبه   برای   شود مي   ه مشاهد   فوق،   فرمول   در   که   طور همان 

  هر  مورد   در   را     اثر   یدازه ان   توان مي   هايي فرمول  از   استفاده  با   هستي .     اثر   ی اندازه   نيازمند   پژوهش،   هر   مورد   در 

 .تند زيرهس شرح  به   ها فرمول   اين   آورد.   دس  به     يا     آمارهي   از   مستقيما    پژوهش، 
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 آموزشی مداخلات فراتحلیل برای شده انجام تحقیقات مشخصات  .1 جدول
  سال  ان پژوهشگر  پژوهش   عنوان  ردیف 

 اجرا 
  حجم 
 نمونه 

  ابزار 

-شناختي   راهبردهای   آموزش   اثربخشي  1

  يادگيری   و   ارجاعي   تفکر   بر   فراشناختي 

 آموزان دانش   در   خودراهبر 

  ن مکارا و ه   رينگ ه ا   جاعي ر ا   تفکر  40 1400 مهرپرور   و   کريمي 

 ( ) 

001 /071 /0

  های گرايش   بر   گرا مثب    شناسي روان   تأثير  2

  آموزان دانش   ارجاعي   تفکر   و   اسنادی 

 امتحان   اضطراب   به   مبتلا   متوسطه 

  اوی مک   منفي   شونده تکرار   افکار  نفر   40 1399 همکاران   و   روئين 

)   ان مکار و ه 

 ) 

001 /064 /0

-شناختي   راهبردهای   آموزش   اثربخشي  3

  و   مساله   حل   های سبک   بر   فراشناختي 

 دختر   آموزان دانش   ارجاعي   تفکر 

  ن مکارا و ه   اهرينگ   ارجاعي   فکر  نفر   40 1398 همکاران   و   قوچاني   پورمحمد 

 ( ) 

010 /0 17 /0 

-شناختي   راهبردهای   آموزش   ثربخشي ا  4

  ی آور تاب   سطح   تغيير   بر   فراشناختي 

  آموزان دانش   ارجاعي   تفکر   و   تحصيلي 

 دختر 

  ن مکارا و ه   اهرينگ   ارجاعي   تفکر  نفر   40 1398 همکاران   و   وند يوسف 

 ( ) 

001 /0 59 /0 

  کاهش   بر   فراشناختي   های مهارت   آموزش  5

  خودکارآمدی   ود ب به   و   ارجاعي   تفکر 

 پايين   شادکامي   ا ب   آموزان دانش   تحصيلي 

  ن مکارا و ه   اهرينگ   ارجاعي   تفکر  نفر   30 1397 ي حبيب   و   کريمي 

 ( ) 

001 /0 75 /0 

  بر   شناختي   لسوزی د د خو   درمان   اثربخشي  6

  باورهای   و   ارجاعي   تفکر   سطح   تغيير 

 افسردگي   به   مبتلا   آموزان دانش   فراشناختي 

  ن مکارا و ه   اهرينگ   ارجاعي   تفکر  45 1397 همکاران   و   بيگي موسي 

 ( ) 

001 /0 63 /0 

  خود   بر   آگاهي   ذهن   آموزش   اثربخشي  7

  منفي   ارجاعي   تفکر   و   بدني   گری توصيف 

 خوردن   اختلال   به   مبتلا   نوجوان   دختران 

  ن مکارا و ه   اهرينگ   ارجاعي   تفکر  نفر   30 1396 بزرگي دش    و   حويزه 

 ( ) 

001 /0 40 /0 

 

 ها پژوهش از یک هر در بسته او و تقلسم متغیرهای .2  جدول

 2 وابسته متغیر 1 وابسته متغیر 1 ستقلم متغیر پژوهش
 خودراهبری  ارجاعي تفکر فراشناختي -شناختي راهبردهای 1
 ارجاعي تفکر اسنادی  های گرايش نگر مثب  شناسيروان 2
 ارجاعي تفکر مسئله  حل  هایسبک فراشناختي-شناختي راهبردهای  آموزش 3
 ارجاعي تفکر تحصيلي  آوریتاب سطح تغيير فراشناختي-شناختي هبردهای ار آموزش 4
 تحصيلي خودکارآمدی  بهبود ارجاعي تفکر فراشناختي  هایمهارت 5
 فراشناختي باورهای ارجاعي تفکر شناختي   خوددلسوزی 6
 منفي ارجاعي تفکر بدني  گری خودتوصيف آگاهي ذهن آموزش 7

 آموزان دانش ارجاعی تفکر بر آموزشی مداخلات یشخباثر لیلفراتح نتایج .3 جدول

کلی  علائم بر تأثیر میزان پژوهش محاسبه  تبدیلمحاسبه کوهن  تبدیلبه به
1 71/0  95/1  99/0  86/0  001/0265/4  

2 64/0  92/1  98/0  82/0  001/0  265/4  
3 17/0  62/1  90/0  36/0  01/0  751/0  
4 59/0  03/1  90/0  49/0  010/0  265/4  
5 75/0  95/0  99/0  58/0  001/0  265/4  
6 63/0  90/1  96/0  80/0  001/0  265/4  
7 40/0  90/0  97/0  38/0  001/0  265/4  

 0/ 001 ترکيبي معناداری سطح 0/ 55  کلي تأثير ميزان

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%AF%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%B2%DB%8C%20%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C/
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  های شاخص  ايجتن  ،نچنيه   اس .  شده   ارائه  ارجاعي،   تفکر   بر  شده   انجام   مداخلات  از  يک   هر  تأثير  ميزان  3  جدول  در

 آن  در  که  شد.  استفاده  کوهن    شاخص  از  اثر  اندازه  مقدار  تفسير  برای  اس .  شده  شگزار  فراتحليل  اين  در  شده  محاسبه

  اندازه  پژوهش  اين  در  باشد.مي  بيشتر  و  8/0  =  بزرگ  اثر  اندازه  و  8/0  -5/0  =  متوس   اثر  اندازه  ،5/0  -2/0  کوچک  اثر  اندازه

 د. ش ارزيابي متوس  حد در که دوب 55/0 ا ب برابر اثرکلي

 

 گیری نتیجه  و  بحث

  ديدگاه   اندشده  اجرا   متعددی  هاینمونه   روی  که  مختلف،  هایپژوهش  از  حاصل  نتايج  کردن  يکپارچه  با  فراتحليل

  پژوهش   يک  انجام  از  حاصل  نتايج  دادن  قرار  ه    کنار  در  با  واقع  در  دهد. مي  دس   به  مختلف  متغيرهای  اثر  از  تریجامع

  که   ما  جامعه  چون  جوامعي  در  هايي يافته  چنين  گيرند.مي  قرار  بررسي  مورد  مختلف  راداف  جامعه،   يک  از  اینمونه   یور

  اطلاعات   بايد   ناچار   به  دارد.  همراه  به  را  بيشتری  هایتفاوت  گوناگوني،   اين   که  چرا  اس ،  تر مه   دارد  را  بيشتری  گوناگوني 

  و   آورد   دس   به  را  ها شباه   اطلاعات،   اين  کردن  يکپارچه  با   تا   داش   دس    در  ه عجام  اين  مختلف  هاینمونه  از  را   متعددی

 کرد برخورد   مناسبي طرز به ها تفاوت با

  7  منظور،  بدين  شد.  انجام  آموزاندانش  ارجاعي  تفکر  بر  شده   انجام  مداخلات  اثربخشي  فراتحليل  هدف  با  پژوهش  اين

  نشان  فراتحليل  اين   نتايج  گرف .   انجام   ها آن   برروی  فراتحليل  و  انتخاب  بود،  قبول  مورد  شناختيروش  لحاظ   از  که  پژوهش 

  نتايح   با  يافته  اين  بود.  ( 55/0)  بالای  نسبتا   اثر  آموزاندانش  ارجاعي  تفکر  بر  شده  انجام  آموزشي  مداخلات  اثر  اندازه  که  داد

  و  روئين  (،1398)  همکاران  و   ند ويوسف  (،1398)  همکاران  و   قوچاني   پورمحمد  (،1400)  مهرپرور  و   کريمي   مطالعات: 

 مداخلات  که  (،1396)   بزرگيدش   و  حويزه  و  (1396)  حبيبي  و  کريمي  (،1397)  همکاران  و  بيگي  (،1399)  همکاران

 اس . همسو دانند مي مؤثر را ارجاعي  تفکر کاهش بر آموزشي

 راهبردهای  آموزش  ربخشيثا  بررسي  هب  شده   انجام  مطالعات  بيشتر  که  دهد مي  نشان  شده   انجام  مطالعات   بررسي

  فرايندهای  از  ارجاعي  تفکر  که  گف   توانمي  موضوع  اين  تبيين  در  اند.پرداخته  ارجاعي   تفکر  بر  فراشناختي-اختيشن

  در   درگير  هایپردازش   و   وقايع  دانش،  شناختي،روان   ساختارهای  به  فراشناختي  هایفعالي   اس .  فراشناختي  و  شناختي

  ممکن  که  اس   واقعي   اين  به  توجه  با  فراشناختي  هایفعالي   همي ا  دارد.   اشاره  تفکر  و  سيرفت  و   اصلاح  و  تغيير  کنترل،

 فراشناختي  باورهای  توس   ارجاعي  تفکر  که  هنگامي  دهند.  تشکيل  رواني  هایاختلال   ابقای  و  رشد  در  را  مهمي  عامل  اس 

  به  مربوط  افکار   مورد  در   منفي   باورهای  ناختي،ش  خودآگاهي  نشخوار،  و  نگراني   درباره  مثب   باورهای   اعتمادشناختي،   مثل

  کند مي  بازی  رواني  شناسيآسيب   در  را  مهمي  نقش  شود،مي  هداي   افکار  کنترل  و  نگراني  خطرآفريني  و  ناپذيریکنترل 

  های تلالاخ  و   نشانگان  نگهداری  و   پيشرف   در  بحراني  عامل   يک  عنوانبه  اس   ممکن  ارجاعي  تفکر  (.)

  متحمل   را  بيشتری  شناختيروان  آشفتگي  دارند،  را  بيشتری  ارجاعي  تفکر  هایمشخصه   که  فرادیا  باشد  شناختيوان ر

)   کندمي  بيشتری  نگراني  و  اضطراب  و  تشويش  مستعد  را  ها آن  گرايانه،کمال  شونده  تکرار  منفي  افکار  شوند؛مي

  دانش   در  عاطفي  تنش  تجربه   فراشناختي-اختيشن  راهبردهای آموزش  که  دناداده  اننش  مطالعات  نتايج  رابطه  اين  در  (

 ناسازگارانه  ایمقابله  راهبردهای  درگير  ها آن  تا  شودمي  باعث  دارند،  قرار  بالايي   سطح  در  تفکرارجاعي  نظر  از  که  آموزاني

  در   . شودمي  منفي  هيجانات  و  ينفشارروا  دتشدي  و  پردازش  در  تهديد   مفاهي   کاهش   موجب  راهبردها  اين  از  استفاده  نشوند.

 تلقي  ناچيز  را  خود  ایمقابله  توانايي  و  کرده  برآورد  کمتر  را  محيطي  تهديدهای  افراد  تا   شوندمي  باعث  فرايندها  اين  حقيق 

 (.  ؛1396 حبيبي، ح و  کريمي ؛1398  همکاران، و  ونديوسف ؛1398 همکاران، و  قوچاني پورمحمد) کنند

  کاهش   بر  فراشناختي  و  شناختي  راهبردهای  آموزش  که  اس   شده  داده  ننشا  (،1400)  مهرپرور  و  يمکري  طالعهم  در

 راهبردهای  آموزش  در   که  داشتند  بيان  پژوهشگران  يافته  اين  تبيين  در  بود.  اثربخش  آموزاندانش  ارجاعي  تفکر  سطح

  افکار   ارتقاء  و  منفي  افکار  کنترل  برای  هاييک تکني  رائها   افکار،  بر  نظارت  چون  راهبردهايي   طريق  از  فراشناختي  و  شناختي

  افکار  بر  آموزاندانش  بيشتر  توجه  باعث  عملکرد،   مشاهده   و   افکار  روی  تأمل  فه    بهتر  کنترل  برای  خود  از  پرسش  مثب ،

  اصلي   يلدل  شوند.مي  انديش مثب    بيشتر  و  کرده  جلوگيری  خود  ذهن  به  منفي  افکار  ورود  از  خاطر  همين  به  و  شده  خود
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  باعث   آموزش  اين  که  اس   اين  فراشناختي  و  شناختي  راهبردهای  آموزش  نتيجه  در  زانآمودانش  ارجاعي  رتفک  هشاک

 رتفک  کاهش  آن  نتيجه  که  شودمي  هاآن   عملکرد  و  انديشه  فکر،  ميزان  از  آموزاندانش  خودارزيابي   و  خودنظارتي  افزايش

  ارجاعي  رتفک سطح  کاهش  باعث اختيفراشن  و يشناخت اهبردهایر آموزش که يافته اين تبيين ديگر دلايل از اس . ارجاعي

  انتخاب  و  افکارمنفي ورود هنگام  به  مطالعه حال  در توقف همانند  راهبردهايي  آموزش اين در که  اس  اين  شده آموزاندانش

  مجدد   بازبيني  و   ارکاف  اهداف،  ارزيابي   شده،  برده   کار  به  فکری  فرايندهای   ارزيابي  تصحيح  برای  مناسب  ترميمي  راهبردهای

  و   بازبيني  شده،  برده  کار   به  کنترل  و   نظارت  فرايندهای  ارزيابي  افکار،  کنترل  و  نظارت  در  پيشرف   يا  کيّفي   بررسي  آنها،

  آمده،  دس به  اطلاعات  اساس  بر  استفاده  مورد  روش  در  تجديدنظر  و  خود  فه   و  درک  ميزان  از  فرد  ارزيابي   نتايج،  ارزيابي

 کنند. مي نقش ايفای ارجاعي تفکّر سطح کاهش  در فاکتورهايي   و عوامل عنوانبه راهبردها همين لذا  و  شود.مي هاستفاد

  تفکر  سطح  کاهش   بر  شناختي  خوددلسوزی  درمان  که  دادند  نشان  خود  مطالعه  در  (،1397)  همکاران  و  بيگي  موسي

 خوددلسوزی  آموزش  هک   داشتند  بيان  ژوهشگرانپ   يافته  ينا  تبيين  در   بود.   اثربخش   افسردگي  به  مبتلا  آموزاندانش  ارجاعي

 متغيری   عنوانبه  همين  و   شود  زياد   تحصيلي  های شکس    و  مشکلات  برابر  در  آموزاندانش  تحمل  شودمي  باعث  شناختي

 آموزش  ،چنينه   شود.مي  تحصيلي  زمينه  در  آموزاندانش  مثب   فراشناختي  باورهای  سطح   افزايش  باعث  ميانجي

  که   شودمي  اس ،  خوددلسوزی  آموزش  اساسي  مؤلفه  که  آموزان،دانش  ریپذيمسئولي   افزايش  باعث  شناختي  زیخوددلسو 

  احساسات   و  هاديدگاه  بتوانند  تا  باشند  داشته  خود  هایفعالي   انتقادی  بررسي  و  تفکر  گيرندمي  ياد  هاآزمودني  آن  اساس  بر

  منفي   ذهني   هایمفهوم   دهستن  افسردگي   دچار  که  دیاافر  نيز،  و  کنند.   ايجاد  خود  در  را  هستند  کارآمدتر  که  جديدی

  ديگران  و  خود  به  نسب   مثبتي  و  خوب  ديد  که  شودمي  باعث   منفي  های مفهوم  اين  و  دارند  محي   و  خود  به  نسب   بيشتری

  يد د  افسرده  دفر  چون  که  گردد مي  بر  معقوله  اين  به  ديگران  و  خود  به  نسب   نگریمنفي  اين  ابعاد   از  يکي   باشند.   نداشته

 او  به  نسب   ديدگاهي   چنينه   نيز  ديگران  که  اس   انديشه  اين  در  يا  و  کندمي  فکر  دارد  يگراند  و  خود  به  نسب   منفي

  ديد   يک  من  به  نسب   ه    ديگران  که  موضوع  اين  به  نسب   فرد  در  اضطراب  و  نگراني   يک  ايجاد  باعث   امر  اين  لذا   دارند.

 که   اين  از  اضطراب  و  بدني   تصوير  از  نگراني  گران،دي   و  خود  به  نسب   منفي  اهگديد  داشتن  ابعاد  از  يکي   شود.مي  دارند  منفي

 اس . باشند، داشته شخص مورد در  بدی و  منفي قضاوت ديگران نکند

  ارجاعي   تفکر  کاهش  بر  اگاهي  ذهن  که  دادند  نشان  (،1396)  بزرگيدش    و  حويزه  شد،  تحليل  که  ديگری  مطالعه  در

  متفاوتي   روش  آگاهي،   ذهن  بر  مبتني   مداخله  که  داشتند  بيان  رانپژوهشگ  يافتهآيين  تبيين  در  بود.  شاثربخ  آموزان،  دانش

  کردن   رها  ديگر  بيان  به  يا  آن  با  نشدن  درگير  و  منفي  تفکر  با  رابطه  عدم  دهد.مي   ارائه  ها پريشان  و  هيجانات  با  مواجهه  از

 ارتباط   وجود  متوجه  فراد ا  آگاهي،  ذهن  هایتمرين  رد  نشود.  يمنف  ارجاعي  تفکر  درگير  فرد   که  شودمي  باعث  منفي  افکار

  شناختي،  تغيير  مواجهه،  مانند  آگاهي  ذهن  آر  اثرگذ  های مکانيس   و  شوند  مي  بدني  های حس  و  احساسات  افکار،  بين

  افکار   و   احساسات   بدني،   حالات  به  نسب   لحظه  در   بياموزند  افراد  که   شوند مي  باعث  پذيرش  و  سازیآرام  خود،   مديري 

  به  هاآن   وقوع  زمان  در  و  کنند  شناسايي  را  خود  معيوب  ذهني   و  بدني  حالا  مکرر  هایتمرين  طي  ،چنينه   باشند.  آگاهد خو

  باعث   ابتدا   عوامل   اين  کنند  استفاده   ها آن  با   مقابله  برای  آگاهي   ذهن  راهبردهای   از  و   بپذيرند   کنترل،  و   راني واپس  جای

 (. 1396 بزرگي، دش  و حويزه) شوندمي  منفي ارجاعي  تفکر کاهش باعث نهاي ،  در و  منفي حالا  کاهش

  دانش  ارجاعي  تفکر  کاهش  بر  گرامثب    شناسيروان  که  دادند  نشان  (،1399)  همکاران  و  روئين  ديگر،  مطالعه  در 

 اس . نشده ارائه يافته اين خصوص در دقيقي  تببين پژوهش اين در البته که بود مؤثر آموزان،

  اندک   تعداد  پژوهش،   اين  هایمحدودي   از  يکي  اس :  بوده   روروبه  هایمحدودي   با  مطالعات  ايرس  همانند  شپژوه  اين

  تمهام  بهين  دقيق،   و  جامع  ایمقايسه  انجام   از  مانع  محدودي ،  اين   بود.  پژوهش  موضوع  زمينه  در  شده انجام  هایپژوهش

 کشور،  علمي  هایهپايگا  در  مختلف  هایررسيب  وجودبا  رابطه  اين  در  شد.   ارجاعي  تفکر  درمان  در   مطرح  رويکردههای

  مختلفهي  ههایپهژوهش  زيهاد  احتمهال  بهه  حالاينبا  باشد.  نگرفته  قرار  تحليل  مورد  پژوهشگر  نظر  از  که  نشد  ياف   پژوهشي

  ههد اخو   انجهام  آموزاندانش  ارجاعي  تفکر  بهر  شناختيروان  و  آموزشي  مهداخلات  اثربخهشي  یزمينهه  در  آتي  هایسال  در

 اثربخشي   حوزه  در  ديگر  کشورهای  در  کهه  ههايي پهژوهش  از  آتهي،  ی اهفراتحليهل  در  شهود مهي  دپيهشنها  لهذا  گرفه .
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 مجموع،  در  گيرد.  صورت  جامع  و  کامل  ایمقايسه  تا  شود  استفاده  دارد،  وجود  تفکرارجاعي  کاهش   بر  آموزشي  مداخلات

  توجه   مورد  بيشتر  فراشناختي-شناختي  راهبردهای  آموزش  که  اس   نيا  نکته  ينترمه   وهش،پژ  اين  هایيافته  براساس

 دارد. آموزاندانش ارجاعي  تفکر کاهش  بر بالايي  ثيرتا و بوده ژوهشگرانپ 

 

 منابع 

  بر   سلام   مروج  آموزش  برنامه  اثربخشي  (. 1396)  .ابوالفضل  فريد،  و   رامين  کليبر،  حبيبي  ،جعفر  خسروشاهي،   بهادری

  علوم   در  آموزش  راهبردهای   دوماهنامه  آموزان.دانش  در  رپرخط  رفتارهای   و   زندگي   هایمهارت  لي،تحصي  استرس
 . 64-73 (، 1)10 ،پزشکي

 آموزش  اثربخشي  (.1398)  . آرمان  آج،   و  پيمان   پادروند،   مهدی.،   وند، يوسف  ،الهعزت  پور،قدم  کامران،  چاني،قو  پورمحمد

  تربيتي،   نوين  هایانديشه  خترد  آموزاندانش  ارجاعي   ر تفک  و  مسأله  حل   هایسبک  بر  ناختيفراش–شناختي  راهبردهای

2(52،) 203-216 . 

  تفکر  و  بدني گریخودتوصيف  بر  آگاهيذهن بر مبتني  درماني شناخ  اثربخشي (.1396)  .زهرا بزرگي، دش  و زينب ،حويزه

 . 65-75 (،4 و 3)11 جامعه، سلام  خوردن. اختلال به مبتلا نوجوان دختران  منفي ارجاعي

  و   اسنادی  هایگرايش  بر  گرامثب   شناسيروان   تأثير  (.1399)  . فرنگيس  صنمي،شوشي  و  ابکب  زاده،حسين   ،حسين  ،روئين
  حوزه  در  نوين  تحقيقات  و  مطالعات  ملي  همايش  هفتمين  .امتحان  اضطراب  به  مبتلا  متوسطه  آموزاندانش  ارجاعي  تفکر

 . نتهرا ران،اي مشاوره  و شناسيروان تربيتي،علوم

  تفکر   گری ميانجي  با  افسردگي   و  اضطراب  بين   رابطه  (.1395)  . عليرضا  کاکاوند،  و   صادق  لو،يتق  ،معصومه  آبادی،برگ  زارع

 الملليبين  کنفرانس  سومين   نامه)ويژه18  ، رواني  بهداش   اصول  .ساختاری  معادلات   روش  به  گراييکمال  و   ارجاعي

 .455-464 تربيتي(،علوم  و شناسيروان 

  تحصيلي:   فرسودگي  و  زمان  اندازچش   ابعاد   بين  رابطه  (. 1398)  . ليلا  حيدرياني،   و   هدیم   بفرويي،   برزگر  ،الهعزت  ، رپوقدم

 . 125-140 (، 1)8 اجتماعي، شناخ  ارجاعي تفکر ایواسطه نقش

  آمدی رخودکا  ودببه  و   ارجاعي  رتفک  کاهش  بر  فراشناختي  های مهارت  آموزش  (.1396)  .مرضيه  حبيبي  و  سارا  ،کريمي

 . 321-340 (، 4)3 باليني، شناسينروا دستاوردهای  پايين.  شادکامي با آموزاندانش تحصيلي

  تفکر  بر  فراشناختي  و  شناختي  يادگيری  راهبردهای  آموزش  اثربخشي  (.1400)  .مهری  مهرپرور،   و   الدينسيدبهاء  ،کريمي

 . 75-90 (، 4)1 ،آموزش و يدرس  رنامهب اندازچش   آموزان.دانش در خودراهبر يادگيری و ارجاعي

  تفکر  سطح   تغيير  بر  شناختي  خوددلسوزی  درمان  اثربخشي  (. 1397)  . ربابه  محمدی،   و  توران  آساني،   ،طيبه  بيگي، موسي
  علوم   حوزه  در  نوين  هایپژوهش  ملي  همايش   پنجمين  افسردگي.   به  مبتلا  آموزاندانش  فراشناختي  باورهای   و   ارجاعي

ايران. تهران، مشارکتي(، گفرهن رويکرد اب) ايران يشناسروان و تربيتي

 آموزش  اثربخشي  (.1398)  .اصغرعلي  زاديان،فرخ  و  محمدعلي   سپهوندی،  ، اللهضلف  ميردريکوندی،  ،مهدی  وند،يوسف 

 و  آموزش  دختر  آموزاندانش  ارجاعي  تفکر  و  تحصيلي  آوریتاب   سطح  تغيير  بر  فراشناختي-شناختي  راهبردهای
 . 13-30 ،( 45)12 شيابي،زار
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