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 چکیده

ارزش ذاتی    گریمیانجیبا    شناختیروان پژوهش حاضر بررسی الگوی ساختاری اشتیاق تحصیلی بر اساس نیازهای بنیادین  هدف  

ان مقطع متوسطه دوم شهر شیراز در سال  آموزدانش روش پژوهش، همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی  .  تکلیف بود

به روش    1401-1400تحصیلی   تعداد  ای چندمرحله   یاخوشهتصادفی    گیرینمونه بود که  پژوهش    عنوانبه  آموز دانش   245،  نمونه 

بنیادی   نیازهای  از: پرسشنامه  بودند  این پژوهش عبارت  ابزار گردآوری اطلاعات در    لاگاردیا و همکاران   شناختیروان انتخاب شدند. 

با   هاداده  لیتحل(.  2015( و پرسشنامه اشتیاق تحصیلی گونیوس و کوزو )1991(، پرسشنامه ارزش تکلیف پینتریچ و همکاران )2000)

نتایج تحلیل نشان داد که مدل پیشنهادی برازش مناسب  نجام شد.ا  تحلیل مسیر  و با روش  و    یافزارها استفاده از نرم 

ارزش ذاتی تکلیف بر اشتیاق    ریتأثو همچنین    بر ارزش ذاتی تکلیف و اشتیاق تحصیلی  شناختیروان نیازهای بنیادین    ریتأثو    داشت

نتیجه    توانیممعنادار بود. با توجه به نتایج پژوهش    ارزش ذاتی تکلیف نیز  یگرواسطه تحصیلی  مثبت و معنادار بود. همچنین نقش  

 بر اشتیاق تحصیلی هستند.  تأثیرگذاراز طریق ارزش ذاتی تکلیف، از عوامل    شناختیروان گرفت که نیازهای بنیادین  

 

ان  آموز دانش   ،اشتیاق تحصیلی  ، ارزش ذاتی تکلیف،شناختیروان نیازهای بنیادین    :هاکلیدواژه 
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 مقدمه 
و گرا   ک ی   عنوان به اشتیاق تحصیلی   تعلق    است   مطرح شده   مدرسه   و کلاس    ی ها ت ی فعال فرد به مشارکت در    ش ی احساس 

(.  )   است و رفتاری    ی جان ی ه   ی، شناخت   بعد شامل سه  که    (. ) 

سرما   ی شناخت   اق ی اشت  در  آموز دانش   ی شخص   ی گذار ه ی به  شامل   ی ر ی ادگ ی   ی ها ت ی فعال ان  که  دارد،  به   ،یمیخودتنظ  اشاره  التزام 

   اق ی(. اشت2011  ،و همکاران  تق)صدااست    ییمانند استفاده از بسط معنا  یریادگی  یو استفاده از راهبردها  یتبحر  یریادگی

استاد،    یبا تعلق و دلبستگ  یکل  طوربهبر عشق، علاقه، لذت، سرزنده بودن و رغبت نسبت به کلاس درس و    یجانیه به 

ارتباط    یریادگی معلم، همسالان   نهایت،   .()  ابد ییم و مدرسه  شامل سه جزء    ی خودرفتار  اقیاشت  در 

مشارکت  ب(    ،ندیناخوشا  یو عدم حضور در رفتارها  نیاز قوان  یرویپ   ،یکلاس   یاز هنجارها  یرویمانند پ   ،رفتار مثبتالف(  

  یهاتیفعالمشارکت در  و ج(    و تلاش  ی، مانند مشارکت در بحث، تمرکز، پافشاریریادگی و    لیمرتبط با تحص  فیدر وظا

شتیاق از لحاظ  بر طبق تعریف اشتیاق تحصیلی، فرد دارای ا(.  2016،  ی و همکاراندی)آلراش  است  لیفوق برنامه محل تحص

  ی هانهیزم. اما این درگیری نیازمند وجود بستر و  شودیم شناختی، هیجانی و رفتاری درگیر تحصیل و مسائل مربوط به آن  

. به ( ، معلم و تکلیف قرار داد آموز دانش را در سه دسته مسائل مربوط به   ها آن  توان ی م خاصی نیز است که  

پیشایندهای دور یا    عنوانبه  توانندیم گفت که این سه حیطه پیشایندهای اشتیاق تحصیلی هستند که    توان ی م بیان دیگر  

  ی آموزان برادانش  زشیگکه ان  شودیفرض م  ،ارزش–انتظار    هیبر اساس نظرنزدیک مرتبط با اشتیاق تحصیلی قرار بگیرند.  

برا  مؤلفهبه دو    تیفعال  کیمشارکت در   انتظارات  ارزش  تیموفق  ی وابسته است:  برا  یو  قائلند که به صورت   فیتکل  یکه 

انجام    یبرا  ییبه باور افراد درباره توانا  تی موفق  ی. انتظارات براگذاردیاثر م  یداریعملکرد، تلاش و پا  شرفت،یبر پ   میمستق

تکل  فیتکل  کی  آمیزموفقیتدادن   ارزش  و  دارد   فیتعر  یلیتحص  یهاتی فعالدر    یریدرگ  یبرا  یمشوق  عنوان به  فیاشاره 

 .  (1392)درتاج،  شده است

  ک یکه    دهد یاست و نشان م  ف یتکل  کیان درباره مهم و جالب بودن  آموزدانش   یشامل اهداف و باورها  فیارزش تکل

درس برا  یموضوع  اندازه  چه  اهم  دیمف  انآموزدانش  ی تا  و  تکلیف  دارد.    تی است  ارزش  دیگر،  بیان  از    عنوانبهبه  یکی 

اشتیاق تحصیلی،   با   ف یتکل  کیبودن    دیتوسط فرد و مف   فیادراک شده تکل  تیاهم  عنوانبهپیشایندهای نزدیک مرتبط 

 توان یرا م  فیتکل  علاقه به.  (بودن است    دیو مف  تیعلاقه، اهم  مؤلفهکه شامل سه    است

زه درونی به سمت تا با انگی  زاندیانگیمرا بی    آموزدانشکه    کرد  فیتعر  یلیتحص  یهاتیفعالتعامل در    یبرا  یسائق  عنوانبه

آن   یریادگی  یبرا  زیباشد، به همان اندازه ن  مهم  آموزدانش  یبرا  شتریب  یموضوع درس  کیهرچه  ،  علاوهبهانجام تکلیف برود.  

  ی موضوع درس  ک ینسبت به    آموزدانشهر چه  ، چرا که  مربوط به آن درس تلاش و پشتکار خواهد داشت  فیو انجام تکال

  ی کوشا و جد  اریآن درس بس  فیو انجام تکال  یریادگیو علاقه داشته باشد در    یقائل شده و به آن دلبستگ  یشتریب  تیاهم

احساس کند که موضوع و محتوای درسی برایش مفید باشد و در زندگی واقعی یا   آموزدانش در نهایت، اگر    عمل خواهد نمود.

، ارزش  مؤلفه این سه  . بنا بر  (   خواهد بود، ارزش بالاتری برای آن در نظر خواهد گرفت   مؤثر تحصیلی او  

نسبت به مسائل درسی شود. پیشینه پژوهشی نیز حاکی از آن است    آموز دانش باعث افزایش اشتیاق بیشتر   تواند ی م بالای تکلیف 

؛ طالع پسند و همکاران،  ؛ که ارزش تکلیف ارتباطی مثبت و معنادار با اشتیاق تحصیلی دارد  

 .  ( 1396؛ و توری شجاعی و انصاری نژاد،  1397؛ حسینلو و همکاران،  1400

یکی از پیشایندهای اشتیاق تحصیلی در نظر گرفته شده است    عنوانبهروانی خود فرد نیز    یهایژگیو از سوی دیگر،  

مسائل () به  نسبت  آنان  اشتیاق  باشند،  برآورده شده  مطلوب  به شکلی  افراد  روانی  نیازهای  چنانچه   .

یستگی، شا   شامل سه نیاز ارتباط  شناختیرواندرسی و تحصیلی نیز افزایش خواهد یافت. نیازهای بنیادین  
خودمختار   و  (&    است    )  یو  پیوندها  برقراری  به  نیاز  ارتباط،   .

های عاطفی با دیگران است و این نیاز بیانگر میل به مرتبط بودن عاطفی و درگیر بودن در روابط صمیمانه است.  دلبستگی

، بهتر  کندیمبه ارتباط را برآورده    ها آنارتباط، ساختار انگیزشی مهمی است، زیرا زمانی که روابط میان فردی افراد، نیاز  

. شایستگی عبارت  شوندیمکمتری مواجه    شناختیروانو با مشکلات    شوندیم   تر مقاومانجام وظیفه نموده، در برابر استرس  



 . ..بررسی الگوی ساختاری اشیاق تحصیلی بر اساس نیازهای : و همکاران فارسیمدان                                                                                            26

 

نیاز   از  و    مؤثر به  است  استعدادها  بردن  کار  به  محیط،  با  تعامل  در  کردن  ها مهارت بودن  دنبال  یا   ی ها چالش ،  و  بهینه 

بر آن   یافتن  توانایی فرد سازگار هستند و تسلط  با سطح  به ها چالش تکالیفی که  نیاز  نیاز به خودمختاری،  نهایت،  . در 

  افتد می است. خود مختاری هنگامی اتفاق    ها ت ی فعال خود پیروی و داشتن احساس انتخاب در شروع، نگهداری و تنظیم  

و قادرند    کنند ی م علت رفتارشان هستند، یعنی احساس کنند که با اراده خود فعالیتی را انتخاب    کنند که افراد احساس  

 ( معیارهای شخصی خود عمل کنند  اساس  بر  و  ا (.  به صورت مطلوب  اساس،  این  نیاز بر  ین سه 

زمینه لازم جهت احساس کارآمدی مطلوب در موارد تحصیلی و درگیر شدن با مسائل تحصیلی را رقم    توانند ی م بنیادین  

بنیادین   نیازهای  که  است  آن  از  حاکی  نیز  پژوهشی  پیشینه  اشتیاق    شناختی روانبزنند.  با  معنادار  و  مثبت  ارتباطی 

دارند  صدوقی،  ؛    &      ؛؛  )  تحصیلی  و  اسکندری 

همکاران،  ؛  1399 و  خانی  و  1397یعقوب  نظر  ماهیار؛  خوش  بنیادین  1397،  و  نیازهای  نیز  پژوهش  این  در  که   )

 .  اندشدهپیشایند دور اشتیاق تحصیلی در نظر گرفته  عنوانبه شناختیروان 

بر ادراک    توانندیم از طریق احساس شایستگی و خودمختاری    شناختیروانعلاوه بر آنچه بیان شد، نیازهای بنیادین  
ارزش آن تکلیف   از یک تکلیف و  نیازهای    ر یتأثفرد  برآورده شوند، احساس    شناختیروانبگذارند. در صورتی که  اساسی 

، اما در صورت ممانعت و عدم برآورده شدن این نیازها، فرد درکی  ردیگیمارزشمندی در افراد شکل    اعتماد به نفس و خود
ادراک فرد از میزان   تواندیم(. این برداشت  شکننده، منفی، بیگانه و انتقادآمیز از خود خواهد داشت )

را تحت   ارزش    ریتأثعلاقه به یک تکلیف خاص  یا کاهش  افزایش و  باعث  نتیجه  تکلیف مورد نظر شود و  قرار دهد و در 
که نیازهای    دهدیمبر اشتیاق تحصیلی شود. بررسی پیشینه پژوهشی نیز نشان    تأثیرگذاریباعث    تواندیمارزش تکلیف نیز  

(. در مجموع و طبق آنچه   &    معنادار با ارزش تکلیف دارند )  یارابطه  شناختیروانبنیادین  
 شناختیروانبیان شد، اشتیاق تحصیلی به صورت نزدیک از طریق ارزش تکلیف و به صورت دور از طریق نیازهای بنیادین  

نهایت  ردیگیمقرار    ریتأثتحت   در  بنیادین    توانیم.  نیازهای  بین  که  داشت  اشتیاق  شناختیروانبیان  و  تکلیف  ارزش   ،
و با وجود ارتباط پژوهشی بین متغیرهای پژوهش، تا    این ارتباط نظری  رغمیعلتحصیلی رابطه معناداری وجود دارد، اما  

کنون پژوهشی به بررسی رابطه این سه متغیر به صورت همزمان در قالب یک مدل علی نپرداخته است. بنابراین پژوهش  
و    شناختیرواندر رابطه بین نیازهای بنیادین    یگرواسطه حاضر در صدد بررسی فرضیه زیر است: ارزش ذاتی تکلیف نقش  

 نشان داده شده است.   1اشتیاق تحصیلی دارد. مدل مفهومی پژوهش در شکل 

 

 
 مدل مفهومی پژوهش   . 1شکل 

 

 روش  

 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه

.  استتوصیفی و از نوع همبستگی    ی هاپژوهشپژوهش حاضر از لحاظ هدف یک پژوهش بنیادی و از لحاظ روش، جزء  

ان دختر و پسر مدارس متوسطه نظری )دوره دوم( شهر شیراز تشکیل دادند آموزدانشجامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه  

در مدارس متوسطه این شهر مشغول به تحصیل بودند. از آنجا که حداقل حجم نمونه   1400-1401که در سال تحصیلی  

آموز بودند که با  دانش  245کنندگان پژوهش،  ( لذا شرکت)  باشدیمنفر    200برای مدل تحلیل مسیر  

نمونه روش  از  خوشهاستفاده  تصادفی  چهارگانه    ایچندمرحله ای  گیری  نواحی  بین  از  که  صورت  بدین  شدند،  انتخاب 

وزشی شهر شیراز به صورت تصادفی دو ناحیه و از هر ناحیه پنج مدرسه )از یک ناحیه سه مدرسه دخترانه و دو مدرسه آم
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( کلاس  دو  مدرسه  هر  از  و  برعکس(  دیگر  ناحیه  در  و  نمونه،  آموزدانش  50پسرانه  این  از  شدند.  انتخاب  درصد    6/60( 

درصد    8/43ان در پایه دهم ،  آموزدانشدرصد    8/42درصد دختر بودند. همچنین،    4/39پسر و    کنندهشرکت ان  آموزدانش

ان در رشته علوم تجربی،  آموزدانشدرصد    8/21.  اندبودهدرصد در پایه دوازدهم مشغول تحصیل    13/  4در پایه یازدهم و  

و    6/57 انسانی  علوم  رشته  در  تحصیل    6/20درصد  مشغول  ریاضی  علوم  رشته  در  تحقیق  اندبودهدرصد  به  ورود  معیار   .

  صرفا    هاآن  یهاخپاسنیز گفته شد که    هایآزمودنرضایت مدرسه و کلاس و معیار خروج نیز ناقص بودن پرسشنامه بود. به  

 .  مانندیمجهت کار پژوهشی بوده و بدون نام و نام خانوادگی و به صورت محرمانه در نزد پژوهشگر  

 

   ابزار پژوهش

این پرسشنامه توسط :  ()  شناختیروانپرسشنامه نیازهای بنیادین  

دسی  و  کوچمن  رایان،  این    (  لاگاردیا،  است.  شده  تدوین  و  طراحی 
 ی ادرجه   7در یک طیف لیکرت    سؤالاتاست که  مختاری، شایستگی و ارتباط  دخو  مؤلفهو سه    سؤال  21پرسشنامه دارای  

تا    کاملا  )   1از   معکوس    20و    19،  18،  16،  15،  11،  7،  4،  3  های سؤال   ، شده بندی درجه درست(    کاملا  )   7غلط(  به صورت 
از    شود ی م   گذاری نمره  پژوهش  باشد ی م   147تا    21و دامنه نمره خودکارآمدی تحصیلی  پایایی مقیاس در  ا و  گاردی لا . روایی و 

پایایی    مطلوب گزارش شد و در پژوهش قربانی و واتسون   همکاران  
( نیز میزان آلفای  1392به دست آمد. در پژوهش صالحی، قمرانی و صالحی )  0.92مقیاس با روش آلفای کرونباخ ضریب  

پرسش این  برای  است.    79/0نامه  کرونباخ  آلفای کرونباخ  گزارش شده  از  استفاده  با  مقیاس  پایایی  نیز  پژوهش حاضر  در 

 به دست آمد.   91/0ضریب 

  این پرسشنامه توسط پینتریچ، اسمیت، گارسیا و مکیچی   :()  پرسشنامه ارزش تکلیف

  5است که در یک طیف لیکرت   سؤال  6( طراحی و تدوین شده و دارای  )
است. در پژوهش پینتریچ    30و حداکثر    6و نمره کل حداقل    شدهبندیدرجه درست(    کاملا )  5غلط( تا    کاملا )  1از    یادرجه 

( و  1991و همکاران  اکتشافی  عامل  تحلیل  روش  با  مقیاس  روایی  با    تأییدی(  نیز  مقیاس  پایایی  و  آمد  به دست  مطلوب 
پایایی مقیاس با روش  1390به دست آمد. در پژوهش لواسانی، خضری آذر و امانی )  0.90روش آلفای کرونباخ ضریب    )

یایی مقیاس  به دست آمد. در پژوهش حاضر نیز پا   0.84( ضریب  1392و در پژوهش فریدونی )  0.88آلفای کرونباخ ضریب  
 به دست آمد.   87/0با استفاده از آلفای کرونباخ ضریب 

اشتیاق تحصیلی  کوز:  ()  پرسشنامه  و  گونیوس  توسط  پرسشنامه  این 

  ( نجاتی  و  مرادی  بگیان،  ایرانی،  برقی  توسط  نیز  ایران  در  و  شده  تدوین  و  (  1398طراحی 
دارای   پرسشنامه  این  است.  شده  ارتباطی،  شناختیروان اشتیاق    مؤلفه   6و    سؤال  48اعتباریابی  شناختی،  اجتماعی،    ،

  شده بندیدرجهموافقم(  کاملا  )  5مخالفم( تا  کاملا  )  1از  یا درجه 5در یک طیف لیکرت  سؤالاتعاطفی، و رفتاری است که 
(روایی محتوایی و صوری و ملاکی  1398وهش برقی ایرانی و همکاران )ژاست. در پ   240و حداکثر    48و نمره کل حداقل  

  70/0شنامه بالای  این پرس  یرونباخ محاسبه شده در آنان نیز براک  یب آلفایاین پرسشنامه مناسب ارزیابی شده است و ضر
 به دست آمد.    96/0برآورد شده است. در پژوهش حاضر نیز پایایی مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ ضریب 

ها  و هدف از اجرای تحقیق به آزمونی  ها آنتکمیل    ٔ  نحوهها و  مقیاس  ٔ  دربارهها، ابتدا توضیحاتی  آوری دادهبرای جمع 
اختیار    ها اسیمقداده شد و سپس   برای تجزیه و تحلیل    هاآنجهت تکمیل، در  آمار توصیفی    ها دادهقرار گرفتند.  از  نیز 

استفاده شد.   )میانگین و انحراف معیار( و همبستگی و روش تحلیل مسیر در محیط 

 

  هاافتهی

مربوط    ی ها افته ی نهایت    در ابتدا آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار و سپس ضرایب همبستگی ارائه خواهند شد و در 

 آورده شده است.    1به فرضیه پژوهش مورد بررسی قرار خواهد گرفت. نتایج کامل آمار توصیفی و همبستگی در جدول  
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 توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش   یهاافته ی . 1جدول 

 3 2 1 انحراف معیار میانگین  متغیر 

   1 21.89 78.88 شناختی روان نیازهای بنیادین  

 1 48/0* 4.67 23.18 ارزش ذاتی تکلیف 

49/01* 59/0* 27.64 125.94 اشتیاق تحصیلی

     01/0  

جدول   خطی  1طبق  هم  پژوهش  متغیرهای  بین  همچنین  است.  معنادار  موارد  همه  در  متغیرها  بین  همبستگی   ،

برازش مدل محاسبه گردید که نتایج    یهاشاخص. در ابتدا  استامکان بررسی مدل فراهم    رونیاچندگانه وجود نداشت و از  

 نشان داده شده است.   2این تحلیل در جدول 
 

برازش مدل  یهاشاخص . 2جدول 

 شاخص

 0.09 0.87 0.89 0.85 0.87 2.21 قبل از اصلاح 

 0.06 99/0 99/0 92/0 99/0 23/1 بعد از اصلاح 

 0.08از    ترکوچک  و بالاتر  0.90 و بالاتر  0.90 و بالاتر  0.90 و بالاتر  0.90 و کمتر  3 مقادیر قابل قبول 
 

کهه مهدل   دهدیمنشان    اصلاحقبل از    یهاشاخصنشان داده شده است.    اصلاحقبل و بعد از    یهاشاخص،  2در جدول  

مدل بعهد   یهاشاخصدر ابتدا از برازش خوبی برخوردار نبود که با انجام اصلاحات مورد نیاز، مدل به برازش مطلوب رسید.  

( و بها سهطح معنهاداری =23/1برازندگی، شامل مجهذور خهی نسهبی )  یهاشاخصکه مقادیر    دهدیماز اصلاح نشان  

(، شهاخص برازنهدگی =92/0(، شاخص نیکویی برازش تعهدیل شهده )=99/0(، شاخص نیکویی برازش )=07/0)

(، و شههاخص جههذر میههانگین مجههذورات خطههای تقریههب =99/0(، شههاخص برازنههدگی تطبیقههی )=99/0افزایشههی )

 ست آمدند که همگی در سطح مطلوبی قرار دارند. ( به د=06/0)

در ارتبهاط میهان نیازههای بنیهادین   یاواسهطهارزش ذاتهی تکلیهف نقهش  "  کههنیادر برسی فرضیه پژوهش مبنی بهر  

در بهین ایهن  یگرواسطهنتایج پژوهش نشان دادند ارزش ذاتی تکلیف توانست نقش   "و اشتیاق تحصیلی دارد  شناختیروان

 آورده شده است.  3و جدول  2دو متغیر ایفا نماید. نتایج دقیق حاصل از فرضیه پژوهش در شکل 

 

   مدل نهایی پژوهش  . 2شکل 

 

 اثرات مستقیم، غیر مستقیم و کل متغیرهای پژوهش  . 3جدول 

 مسیر 
اثر غیرمستقیم اثر مستقیم اثر کل 

 

 - - 01/0 74/0 01/0 74/0بر ارزش تکلیف  شناختیروان نیازهای بنیادین  

 - - 01/0 78/0 01/0 78/0ارزش تکلیف بر اشتیاق تحصیلی

 01/0 58/0 14/0 20/0 01/0 78/0بر اشتیاق تحصیلی  شناختیروان نیازهای بنیادین  
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شکل    گونههمان نتایج  جدول    2که  بنیادین  دهندیمنشان    3و  نیازهای  و    شناختیروان،  مثبت  مستقیم  اثر  دارای 

( است. ارزش تکلیف نیز دارای اثر <01/0و    =20/0( و اشتیاق تحصیلی ) <01/0و    =74/0معنادار بر ارزش تکلیف )

از طریق    گریواسطه ( است. درنهایت، برای بررسی نقش  <01/0و    =78/0مستقیم مثبت و معنادار بر اشتیاق تحصیلی )

و    شناختیروانمثبت و معنادار در بین نیازهای بنیادین    یگرواسطهبوت استراپ، نتایج نشان داد ارزش تکلیف دارای نقش  

 ( است. <01/0و  =58/0اشتیاق تحصیل )

 

  یر یگجهینتبحث و  

از برازش مطلوبی    فیتکل  یارزش ذات  یگریانجی با م  شناختیروان  یازهای نآموزان بر اساس  دانشی  لیتحص  اقیاشتمدل  

بنیادین    برخوردار است. معنادار بر ارزش ذاتی تکلیف دارد. این یافته با    یریتأث  شناختیرواننتایج نشان داد که نیازهای 

و  )  یهاپژوهشنتایج   یافته    ()(  این  تبیین  در  است.  که    توانیمهمسو  داشت   ییازهانبیان 

برا  عنوانبهاساسی،    شناختیروان  درگیر  یانگیزشی  به  سالم    ی کمک  عملکرد  محیط،  با  پرورش شناختیروان فعال   ،

در تمامی    یین نیازها که به صورت فطر(. ا)  دهندیمو رشد سالم وجود آمده و خود را نشان    هامهارت

به خودمختار  هاانسان نیاز  شامل  دارند،  ارتباط  یوجود  )   و،  نشایستگی هستند  به خودمختار(.   ییاز 

که با اراده خود فعالیتی را   کنند ی ماحساس    ها آن افراد احساس کنند علت رفتارشان هستند؛ یعنی    هنگامی اتفاق میافتد که 

با (.  )   شخصی خود عمل کنند  یو قادرند به صورت مطلوب و بر اساس معیارها   کنندی م انتخاب  

عاطفی و رفتاری  توجه به اینکه اشتیاق تحصیلی نیز عبارت است از گرایش و تمایل فرد برای درگیر شدن به لحاظ شناختی،  

، برای مشارکت در  برخوردارندانی که از خودمختاری بالاتری  آموزدانش(، از این رو،  با مسائل تحصیلی )

بود. از سوی مسائل مدرسه و کلاس رغبت و علاقه بیشتری دارند و درنتیجه میزان اشتیاق تحصیلی آنان نیز بیشتر خواهد  

دنبال    و   هامهارتعبارت است از نیاز به مؤثر بودن در تعامل با محیط، به کار بردن استعدادها و    که  شایستگی دیگر، نیاز به  

توانایی فرد سازگار هستند    یهاچالشکردن   با سطح  تکالیفی که  یا  به فرد کمک  2016،  ی و همکاراندیآلراش)بهینه   ،)

با به    شود یمبیشتری در مسائل مربوط به مدرسه ورود کند و این امر باعث    یارزشمندبا احساس کارآمدی بالاتر و    کند یم

نیاز   نیز ارتباطکوچک اما مداوم، درگیری شناختی، هیجانی و رفتاری تحصیلی او نیز بیشتر شود.  یهاتیموفقدست آوردن 

عاطفی با دیگران است و این نیاز بیانگر میل به مرتبط بودن عاطفی و درگیر بودن در    یها یدلبستگپیوندها و    یبه برقرار

است صمیمانه  ارتباطات  ()  روابط  تعمیق  و  قبلی  ارتباطات  تداوم  جدید،  ارتباطات  برقراری  رو،  این  از   .

از دیگران کمک گرفت  دینمای مموجود به فرد کمک   اجتماعی دوستان و   یها تیحماه و  در زمینه مسائل تحصیلی بتواند 

به لحاظ   افزایش میل و رغبت فرد نسبت به مسائل تحصیلی شده و  این امر باعث  معلم را در صورت نیاز به دست آورد. 

 شناختی و رفتاری نیز خود را به احتمال بیشتری درگیر نماید و در نهایت میزان اشتیاق تحصیل او افزایش یابد.  

نتایج    ی ر یتأث نتایج همچنین نشان داد که ارزش تکلیف   با  یافته  اشتیاق تحصیلی دارد. این  بر   یها پژوهش معنادار 

و همکاران )سیالع(،  ) و همکاران )2022ی  پسند  و همکاران )1400(، طالع  توری  1397(، حسینلو  و   )

  یاعلاقه  فیلکت  یک   یارزش ذاتبیان داشت که    توانیم ( همسو است. در تبیین این یافته  1396شجاعی و انصاری نژاد )

  ی عنی.  شودیمف  یف تعریلکت  یبه محتوا  هاآن  یا علاقه ذهنی،  کنندیمار تجربه  ک  یکه افراد در هنگام انجام دادن  کاست  

درون  علاقه  ارزش  ب  یهرگاه  افراد  باشد،  تیبالا  بشوندیمف  یلکشتر سرگرم  مداومت  و    دهندیمبه خرج    یشتری،  )العیسی 

ارزش بالایی برای تکلیف   اشتیاق بیشتری برای انجام تکلیف مورد نظر خواهند داشت. بنابراین، اگر فردو    (2022همکاران،  

مورد نظر قائل شود و علاقه و احساس مفید بودن نسبت به آن داشته باشد به احتمال بیشتری انگیزه کافی برای درگیر 

 شاهد افزایش میزان اشتیاق تحصیلی فرد بود.   توانیمشدن و اشتیاق نسبت به آن را خواهد داشت و در نتیجه 

و اشتیاق    شناختیروانمعنادار ارزش تکلیف در رابطه بین نیازهای بنیادین    یگرواسطه در نهایت، نتایج حاکی از نقش  

با   تا حدودی  یافته  این  است.  از    ی هاافتهی تحصیلی  و    ( ) (،  )  ی هاپژوهشحاصل 
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  ی هاسازه  یگرواسطه و اشتیاق تحصیلی با    شناختیروان ( که به بررسی رابطه نیازهای بنیادین  1399اسکندری و صدوقی )

یافته   این  تبیین  در  است.  همسو  بودند،  پرداخته  مدرسه  و  کلاس  و  تکلیف  به  که    توانیممربوط  داشت  احساس بیان 

فرد احساس کند   شودیمکه باعث    شودیم  یاژهیو  شناختیروان در هنگام انجام فعالیت منجر به یک حالت    یخودمختار

.  ( )   شوند ینموسیله محیط بیرون کنترل    قرار دارند و به  یعملکرد خود و  ریتأثتحت    یکار  یهایخروج

باعث   امر  باعث    شودیم این  شود،  قائل  نظر  مورد  تکلیف  برای  مطلوبی  ارزش  فرد  اینکه  بر  علاقه    شودیم علاوه  و  رغبت 

بیان   توانیمبیشتری برای انجام آن داشته باشد و هم به لحاظ شناختی و هم رفتاری درگیر موضوع مورد نظر شود. لذا  

نتیجه درگیری تحصیلی  انگیزه و در  افزایش  باعث  ایجاد احساس قدرت کنترل  از طریق  داشت که احساس خودمختاری 

اشتیاق  شودیم به  نیاز  دیگر،  سوی  از  بر  .  تسلط  طریق  از  تسلط  بهینه    یهاچالشنیز  و  تمرکز  افزایش   یاگونهبهباعث 

فرد احساس کند آن فعالیت جزئی و  (  )  شودیمکامل جذب یک فعالیت    طوربه که طی آن فرد    شودیم

(. لذا برای تکلیف  1393و همکاران،    ی)احمد  شودیمهدایت    یدرونی و  یهازهیانگشده و به وسیله تمایلات و    یاز وجود و

و به لحاظ رفتاری نیز تمایل بیشتری برای درگیر شدن و انجام آن را    شودیم مورد نظر در ذهن خود ارزش خاصی قائل  

ارتباط  در مجموع،    خواهد داشت. افراد  نیز  برآورده شدن نیاز به    ر یتأثاز طریق مفهوم وابستگی متقابل تکلیف بر عملکرد 

انجام آن است. براساس این مفهوم هر چقدر    یدهنده درجه وابستگی یک فعالیت به دیگران برا  . این مفهوم نشانگذاردیم

برا بیشتر  یافراد  وابستگی  تکلیف  باشند،    یانجام یک  داشته  یکدیگر  عملکرد    ها آنبه  و  نموده  پیوستگی  احساس  بیشتر 

ارتباط  )  دهند یمرا از خود نشان    یبیشتر به  از این رو، نیاز  با انجام مشارکتی تکلیف،    تواند یم(. 

نتیجه  با همگرایی و ایجاد منافع مشترک باعث اشتیاق هیجانی و شناختی بیشتر و در  ارزش مطلوبی برای آن بگذارد و 

 اشتیاق رفتاری بیشتری برای انجام آن نماید.  

و    نهیزمبا فراهم کردن    شناختیروانعنوان داشت که نیازهای بنیادین    توانیمدر مجموع و با توجه به آنچه بیان شد  

تحصیلی   مسائل  با  شدن  درگیر  برای  انگیزه  و  خودکارآمدی  افزایش  باعث  نظر،  مورد  تکلیف  انجام  برای  مناسب  بستر 

رو  شوندیم این  از  بنیادین    ریتأث.  نیازهای  غیرمستقیم  و  تکلیف   شناختیروان مستقیم  ارزش  از مسیر  اشتیاق تحصیل  بر 

آنکه پژوهش حاضر نتایج درخوری را در زمینه متغیرهای پژوهش نشان داد،    رغمیعل .  رسدیممنطقی و قابل قبول به نظر  

به این موارد اشاره کرد که به دلیل شیوع ویروس   توانیموجود داشت که از آن جمله  ییها تیمحدود در انجام این پژوهش 

به صورت آنلاین،    ها داده  یآورجمعکرونا دسترسی به همه افراد جامعه به سختی ممکن بود و همچنین محدود بودن روش  

بر پژوهشگران سخت کرد. همچنین،  برای  را  بهیپ پژوهش،نیایهاافتهی اساسکار  ارزیابیشنهادهایی    ی ابیمدل    منظور 

اساس   بر  تحصیلی  بنیادین  اشتیاق  تکلیف  یگریانجیم  با   شناختیرواننیازهای  دوم    آموزان دانش  ارزش  متوسطه  مقطع 

 : شودیمارائه  شهرستان شیراز

سنی نیز انجام گیر تا در تعمیم نتایج آن بتوان با قدرت بیشتری    یهاگروهاین پژوهش بر روی سایر    شودیمپیشنهاد  

حوزه تعلیم و تربیت، مدیران، معلمان و مشاوران جهت افزایش اشتیاق   اندرکاراندست   شودیم پیشنهاد    علاوهبهعمل نمود.  

بنیادین  آموزدانشتحصیلی   نیازهای  بر روی  و همچنین    هاآنان،  این    ییها دوره کار کنند   نمودن مطلوب  برآورده  جهت 

ان تدارک ببینند. در نهایت، از همه عزیزانی که ما را در انجام این پژوهش یاری نمودند کمال تشکر و  آموزدانشنیازها برای  

 .  ردیگیمقدردانی صورت 

 

 منابع 

بینی عملکرد شغلی  (. کاربرد نظریه خودمختاری در پیش1393احمدی، مالک؛ امانی ساری بگو، جواد و معصومی، وحیده )

. 77-88(، 2)3ی کاربردی در مدیریت ورزشی، هاپژوهشمعلمان تربیت بدنی. 

( مجید  صدوقی،  و  نجمه  روان 1399اسکندری،  بنیادین  نیازهای  رابطه  واسطه (.  نقش  تحصیلی:  درگیری  و  گری  شناختی 

 . 2-32(، 12)9شناسی، رویش روانانگیزش درونی. 
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مرزی،   کوله  بگیان  زیبا؛  ایرانی،  نجاتی،  محمدجوادبرقی  و  آسیه  مرادی،  و  1398)  اللهنعمت؛  تأییدی  عاملی  ساختار   .)

. 142-113(، 21)8 ،مطالعات آموزشی و آموزشگاهیی اشتیاق دانشجویان. چندبعدی پرسشنامه سنجروانی هایژگیو

انصاری و  آیسانا  شجاعی،  )توری  نصرالله  تحصیلی  شناسشتن یخورابطه  (.  1396نژاد،  انگیزش  با  تکلیف  ارزش  و  ی 
 ی اجتماعی و فرهنگی ایران.  هابیآسشناسی، پنجمین همایش علمی پژوهشی علوم تربیتی و روان آموزان.دانش

ندا اکبر  ؛ حسینلو،  )  ؛رضایی،  مجید  واحدی،  تکلیف، (.  1397و  ارزش  خودکارآمدی،  هوشی،  باورهای  بین  رابطه  بررسی 
-94آموزان دختر پایه دوم متوسطه شهرستان خوی در سال تحصیلی  ی تحصیلی با درگیری شناختی دانشهاجانیه

 کارشناسی ارشد دانشکده علوم انسانی دانشگاه پیام نور تبریز.  نامهانیپا  .95

( فریبرز  نقس  1392درتاج،  بررسی   : امتحان  اضطراب  و  تکلیف  ارزش  رابطه  هدفی.  ریگجهت ی  اواسطه (.  روانشناسی  ی 
. 97-113، 27 تربیتی،

( و صالحی، زهرا  امیر؛  بنیادی روان 1392صالحی، هاجر؛ قمرانی،  نیازهای  رابطه  شناختی و سلامت روان جانبازان. طب  (. 

. 9-1(، 22)6، جانباز

های  واره (. رابطه ساختاری خودطرح 1400طالع پسند، سیاوش، مینایی، اصغر، حسینی، فخری السادات، و درتاج، فریبرز )

انتظار.   توانایی  باورهای  و  تکلیف  ارزش  میانجی  نقش  ریاضی:  اشتیاق  با  ریاضی  عاطفی  حافظه  و  علوم  ریاضی 
 .  1477-1492 ،105شناختی، روان 

( لیلا  پایداری(  هامؤلفه   سهیمقا(.  1392فریدونی،  و  فراشناخت، تلاش  تکلیف،  )ارزش  تکلیف   آموزاندانشی خودتنظیمی 
کارشناسی    نامهانی پا  دختر پایه دوم راهنمایی و پایه دوم دبیرستان مدارس استعدادهای درخشان و عادی شهر اهواز.

ارشد. دانشگاه شهید چمران اهواز.

( جواد  امانی،  و  مسعود  آذر،  خضری  غلامعلی؛  پیشرفت،  هاتفاوت(.  1390لواسانی،  اهداف  خودکارآمدی،  در  جنسیتی  ی 

 .7-32(، 9)1شناختی زنان، مطالعات اجتماعی روان.  ارزش تکلیف، درگیری شناختی و پیشرفت ریاضی

آموزان دختر متوسطه شناختی با اشتیاق تحصیلی دانشرابطه بین نیازهای روان(.  1397)   ماهیار، مریم و خوش نظر، اصغر
شناسی، حقوق و  کنفرانس ملی دستاوردهای نوین جهان در تعلیم و تربیت، روان  .تبریز  4دوم آموزش و پرورش ناحیه  

 .  خوی اجتماعی، -مطالعات فرهنگی

ترجمه حسن آبادی   پژوهش چندمتغیری کاربردی )طرح و تفسیر(.(.  1399میرز، لاورنس، گامست، گلن و گارینو، ا. جی )

 و همکاران. تهران: انتشارات رشد. 

( فریبرز  درتاج،  و  علی  دلاور،  اسماعیل،  پور،  سعدی  حسن،  اسدزاده،  مرضیه،  خانی،  تحصیلی  (.  1397یعقوب  اشتیاق 

شناختی و احساس امنیت اجتماعی )یک مطالعه پنل  نوجوانان بر اساس خودشفقت ورزی، ارضای نیازهای بنیادی روان

 .  23-46(، 67)17ی آموزشی،  هاینوآور(. ناهم زمان
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