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Abstract 
The present study aimed to explain academic engagement based on mindfulness and academic self-
efficacy in the form of a causal model. The research method was correlational and a path analysis 
type. The statistical population of the research included all students of the second secondary level of 
Shiraz city in the academic year 2021-2022, and 500 students were selected as the research sample 
by multi-stage cluster random sampling method. The data collection tools in this research were the 
short form of Freiburg Walach et al. Mindfulness Questionnaire (FMI-SF) (2006), Jinks and 
Morgan Academic Self-Efficacy Questionnaire (1999), and Gunuc & Kuzu's Academic Engagement 
Questionnaire (2015). Data analysis was done using SPSS and AMOS software. Cronbach's alpha 
coefficient was used for the reliability of the questionnaires, and the results indicated the good 
reliability of the instruments. The results of the research hypothesis analysis showed that the 
proposed model had a good fit and the effect of mindfulness on academic self-efficacy (sig=0.02) 
and academic engagement (sig=0.01), as well as the effect of self-efficacy on academic engagement 
(sig=0.01), was positive and significant. Also, the mediating role of academic self-efficacy was 
significant (sig=0.006). According to the results, it can be concluded that mindfulness and academic 
self-efficacy are important antecedents of academic engagement.  
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 مسیر  تحلیل مدل تحصیلی: خودکارآمدی و آگاهیذهن  اساس  بر تحصیلی اشتیاق تبیین
 

  4، مریم چرامی3غضنفری  احمد،  2 رضا احمدی  ،  1  فارسیمدان  الهام

 
 ایران   شهرکرد،   اسلامی،  آزاد   دانشگاه   شهرکرد،   واحد  تربیتی،   شناسی روان  دکتری   دانشجوی  -1
 اسلامی، شهرکرد، ایران  آزاد   دانشگاه واحد شهرکرد،  ، تربیتی  شناسیروان  گروه  استادیار  -2
 ایران   شهرکرد،   اسلامی،  آزاد   دانشگاه   شهرکرد،   واحد  ،تربیتی  شناسیروان  گروه  دانشیار  -3
 اسلامی، شهرکرد، ایران  آزاد   دانشگاه واحد شهرکرد،  ، تربیتی  شناسیروان  گروه  استادیار  -4
 
 

  چکیده  

  پژوهش،   روش   بود.   علی   مدل   یک   قالب   در   ی ل ی تحص   ی کارامد   خود   و   آگاهی ذهن   اساس   بر   تحصیلی   اشتیاق   تبیین   حاضر   پژوهش   هدف 

  تحصیییلی   سییال   در   شیییراز   شهر   دوم   متوسطه   مقطع آموزان  دانش   تمامی   شامل   پژوهش   آماری   جامعه   بود.   مسیر   تحلیل   نوع   از   و   همبستگی 

  انتخییا    پییژوهش   نمونییه   عنییوان   بییه   آمییوز   دانش   500  تعداد   ای،   مرحله   چند   ای خوشه   تصادفی   گیری   نمونه   روش   به   که   بود   1400-1401

  (، 2006)   همکییاران   و   والاچ   فرایبییور    آگییاهی ذهن   نامه پرسییش   کوتییاه   فییرم   از:   بودند   عبارت   پژوهش   این   در   اطلاعات   گردآوری   ابزار   شدند. 

  بییا   هییا داده   ل ی تحل   (. 2015)   کوزو   و   گونیوس   تحصیلی   اشتیاق   نامه پرسش   و  ( 1999)  مورگان  و  جینکس  تحصیلی  خودکارآمدی  نامه پرسش 

  پایایی   از   حاکی   نتایج   که   شد   استفاده   کرانباخ   آلفای   ضریب   از   ها نامه پرسش   پایایی   جهت   شد.   نجام ا   AMOS  و   SPSS  ی افزارها نرم   از   استفاده 

  خودکارآمییدی   بییر   آگییاهی ذهن   تاثیر   و   داشت   مناسب   برازش   پیشنهادی   مدل   که   داد   نشان   پژوهش   فرضیه   تحلیل  نتایج  بود.  ابزارها  مطلو  

  دار معنییی   و   مثبییت   ( =0Sig/ 01)   تحصیییلی   اشتیاق   بر   خودکارآمدی   تاثیر   چنین هم   و   ( =0Sig/ 01)   تحصیلی   اشتیاق  و  ( =0Sig/ 02)  تحصیلی 

  کییه   گرفت   نتیجه   توان می   پژوهش   نتایج   به   توجه   با   بود.   ( =0Sig/ 006)   دار معنی   نیز   ی ل ی تحص   ی کارامد   خود   گری واسطه  نقش  چنین هم  بود. 

  هستند.  تحصیلی   اشتیاق   مهم   پیشایندهای   از   تحصیلی   خودکارآمدی   و   آگاهی ذهن 
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رضا احمدی نویسنده مسئول:   

 rozgarden28@yahoo.com رایانامه: 

 

 شناسی بالینیوردهای روانآدست

 مقاله پژوهشی 

 

10.22055/jacp.2023.42764.1269


 127                                                                                            1401تابستان  ، 2شماره ، 8، جلد  شناسی بالینیآوردهای رواندست

 
 

 مقدمه 

  هیجانی   وکننده  سرایت  پایایی  حالت  یک  به  و  باشدمی  خاص  و  گذرا  هیجانی  وضعیت  یک  از  بیش  چیزی  اشتیاق 

 مولفه  سه  از  اشتیاق   تحصیلی،  بعد  در  شود.می  متمرکز  خاص  رفتار  یا  واقعه  موضوع،  یک   روی  که  دارد  اشاره  شناختی

  محل   در  حضور  و  مثبت  برخوردهای  یادگیری،  هایفعالیت  به  رفتاری  اشتیاق  است:  شده   تشکیل  رفتاری  و   عاطفی   شناختی،

  و   است  تحصیل  محل  به  تعلق  احساس  تشخیص  جهت  در  اثربخش  عواطف  با   مرتبط  عاطفی  اشتیاق  دارد.  اشاره  تحصیل

 خودتنظیمی   ،شکست  برابر  در  مثبت  مقابله  سخت،  کار  برای  ترجیح  مساله،  حل  در  پذیری  انعطاف   به   شناختی  اشتیاق 

  تحصیلی   اشتیاق   سازه  دیگر،  بیان  به  (.Perkmann et al., 2021)  دارد  اشاره  فراشناخت  راهبردهای  از  اده استف  و  یادگیری

(academic engagement  )به  تا   کند می  آموزشی  هدفمند  هایفعالیت  صرف  فراگیر  که  دارد  اشاره  تلاشی  کیفیت  به  

  و  تعهد  احساس  شور،  یا  انرژی  یجنبه  سه  بردارنده  در  و  باشد  داشته  نقش   مطلو   نتایج  به  دستیابی  در  مستقیم  صورت

  بالایی   تحصیلی  اشتیاق   که  فردی  (. Guajardo Leal et al., 2019)  است  مدرسه  هایحیطه  کلیه  به  دلبستگی  یا   شیفتگی

  مطالعه   از ناشی برانگیختگی و  اشتیاق  معنا،  احساس آن  پی در  و داشته بالایی  پذیریانعطاف و انرژی مطالعه،   هنگام در دارد

  این   طی   در  (.Johnson, & Stage, 2018)   دارد  مطالعه  خلال   در  آفرینی  شادی  شیفتگی  و  کامل   تمرکز  کند، می  احساس

  آن   دنبال  به  و  گرفته  شکل  آمیز  اعتماد  روابطی  آموزشی  کادر  وها  آن  بین  و  شده  خوشبین  مدرسه  به  آموزاندانش  فرایند

  سد رمی  موفقیت  به  و   نماید می   کسب  بالایی  انگیزه  پیشرفت  مسیر  در  فرد   آموزشی،  محیط  با   یگانگی  احساس  گیریشکل

(et al., 2011 Moran-schannenT.)  در   باشند  داشته  مطلوبی  تحصیلی  اشتیاق   که  آموزانی  دانش  داشتن  برای  رو،  این  از 

-می  آموزی  دانش  تر،دقیق  بیان  به  باشد.  داشته  وجود  آموز  دانش  در  فوق   موارد  انجام  در  توانایی  به  باورمندی  باید  اول  گام

-توانایی   نخست  وهله   در  که  باشد   داشته  مدرسه  مسائل   به   نسبت  شیفتگی   و  معنا   احساس  تحصیلی،   پذیریانعطاف   از  تواند

  ترین نزدیک  که  داشت  بیان   توانمی  لذا   باشد.   داشته  باور  راها  آن  حل   و  تحصیلی  هایچالش  با  مواجهه  جهت  خود  های

 است. تحصیلی خودکارآمدی تحصیلی، اشتیاق  به بررسی قابل   پیشایند

  موقعیت   یک  در  موفقیت   برای  یخودباور  ای  هدف  به  یابیدست  یبرا  خود  ییتوانا  از  فرد  یابیارز  شامل  خودکارآمدی

  هایشان   توانایی  از  افراد  ادارک  معنای  به  مدیآکار  خود  باورهای   دیگر،  بیان  به  شود.می  تعریف  خاص  کار  یک   انجام  یا   خاص

  قالب   در  اغلب  خودکارآمدی  ،تحصیلی  نهیزم  در  (.Bandura, 2012)  است  محیط  بر  آمیز  موفقیت  تاثیرگذاری  برای

  خود   یی توانا  مورد  در  را  رندهیادگی   یهاقضاوت  که  شود،یم  فیتوص(  academic self-efficacy)  یلیتحص  یخودکارآمد

  کرد  فرض  توانمی  ،یلیتحص  طیشرا  در  (.Bakti et al., 2022)  کندیم  فیتعر  یآموزش  اهداف  به  زیآمتیموفق  یابیدست  یبرا

  ن یا  رایز  دارند،  یبالاتر  یلیتحص  شرفتیپ   جهینت  در  و  دارند  یریادگی  یبرا   یشتریب  زهیانگ  بالا  خودکارآمدی  با  رانیفراگ  که

  افراد،   ضعیف  عملکرد   که  دهد می  نشان  مطالعات  ،چنینهم  دارند.   را  خود  هدف   به  دنیرس  یی توانا   که  معتقدند   رندگان یادگی

 ,Shkullaku)  ندارند  اعتماد   خود  هایتوانایی  به  که  است  دلیل  این  به  بلکه  نیست،ها  آن  در  لازم  توانایی  نداشتن  دلیل  به

 یک  با  مواجهه  در  زیرا  دارند  بهتری  عملکرد  پایین،  کارآمدی  خود  با  افراد  با  مقایسه  در  بالا   کارآمدی  خود  با  افراد  (.2013

 طریق   از  توانندمی  دارند  اعتقاد  و   دهندمی   نشان  بیشتری  پشتکار  و  کنندمی  کار  تر  سخت  دارند،  متفاوتی  تفکرات  تکلیف،

 تریمثبت   احساس  کندمی  کمک  آنان  به  باور  این  (.Paunonen & Hong, 2010)  کنند  ایجاد   محیط  در  تغییری  اعمالشان

 انجام  بیشتری  عملی  تلاش  و  نمایند  متعهد  مدرسه  امورات  برای  را  خود  باشند،  داشته  مدرسه  و  آموزشی  محیط  به  نسبت

  تواندمی  تحصیلی  ودکارآمدیخ   که  داشت  انتظار  توانمی  لذا  کنند.  تجربه  را  بالاتری  تحصیلی  اشتیاق   نتیجه  در  و  دهند

  مهم   پیشایند  تحصیلی  خودکارآمدی  که  است  آن  از  حاکی  پژوهشی  پیشینه  بررسی  باشد.  تحصیلی  اشتیاق  نزدیک  پیشایند

  دانشگاه   و  (Alivernini & Lucidi, 2011)  دبیرستان  ،( Joet et al., 2011)  دبستان  هایدوره   تمام   در   تحصیلی  عملکرد

(Robbins et al., 2004)   ؛2022  رضوی،  و  )طاغانی  دارد  تحصیلی  اشتیاق   با  یدارمعنی  رابطه  و  است  Dogan, 2015 ؛  

Lavasani et al., 2009 1394 نصرآبادی، نصری و بشرپور و  1401 سلیمانی،  و  صیادی ؛ .) 

 آن   نیازمند  اول  وهله  در  مدرسه  و  تحصیلی  مسائل  در  رفتاری  و  عاطفی  شناختی،  لحاظ  به  شدن  درگیر  دیگر،  سوی  از

  کند  درک  لحظه  در  را  خود  باشد،  داشته  آموزشی  محیط  در  خود  رفتار  و  هیجانات  افکار،  به  نسبت  کافی  آگاهی  فرد  که  است



 ...آگاهی و خودکارآمدی تبیین اشتیاق تحصیلی بر اساس ذهن فارسیمدان و همکاران:                                                                       128

 

  یک  عنوان  به  (dfulnessmin)  آگاهی ذهن  کند.   رفتار  آگاهانه   ذهن   تردقیق  بیان  به  و   کند  عمل  حال  لحظه  با   متناسب  و

 همانطور   فیزیکی  هایپدیده  و  هیجانات  پذیرش  و  دیدن  واضح  به  که  شده  تعریف  آگاهی  از  متعادل  و  قضاوت  بدون  احساس

  و  توجه  عنوانبه  که  است  یی بودا  بر   یمبتن  مفهوم  کی   آگاهیذهن  (. Jennings, 2023)  کندمی  کمک  افتد، می  اتفاق  که

  طرفانه یب  پردازش  شامل  ن یا  (.Cura & Atay, 2023)  شودمی  فیتعر  است  وقوع  حال  در   حال  زمان   در  آنچه  از  ی آگاه

 Sagui‐Henson)  باشد  سلامت  و  رفتار  بهبود  یبرا  مهم  کنندهینیبشیپ   کی  است  ممکن  و  است  یخارج  و  یداخل  اطلاعات

et al., 2018 .)  حفظ  شامل   که  شودمی  عواطف  و   احساسات  افکار،   با  متفاوت  رابطه  یا  نگرش  یک  ایجاد  باعث   آگاهی ذهن 

  هایتکنیک  و  هاتمرین  واسطه  به  است.  قضاوت  از  دور  به  و  پذیرش  دارای  نگرش  داشتن  و  لحظه  به  لحظه  و  کامل  توجه

  بردن کار  به  از دارد،  اشراف خود روزانه هایفعالیت  به نسبت  فرد  یابد، می کاهش  فرد  شمنی سوگیری آگاهی،ذهن  بر مبتنی

  های حالت  و   احساسات  افکار،  از  لحظه  به  لحظه  آگاهی  طریق  از  یابد، می  آگاهی   آینده   و   گذشته  دنیای   در   ذهن   خودکار

 ,.Oyler et al)  شودمی  رها  آینده  و  گذشته  بر  متمرکز  خودکار  و  روزمره  ذهن  از  و  کندمی  پیدا  کنترلها  آن   بر  جسمی

  داشته   تریمطلو   آگاهی  و  اشراف  خود  عواطف  و  احساسات  بر  کند می  کمک  فرد  به  آگاهی ذهن  موارد،  این  طبق  بر  (.2022

  از  آگاهی  واسطهبه  و  باشد  داشته  تحصیلی  مسائل  به  نسبت  احتمالا  بیشتری  تعهد  خود،  افکار  از  آگاهی  واسطه  به  باشد، 

 رابطه  بر  علاوه  کند.  تجربه  را  بیشتری  تحصیلی  اشتیاق   ،نهایتدر  و  دهد  بروز  مطلوبی  تحصیلی  هایکنش  خود،  رفتارهای

 & Cura)   دارد  تحصیلی  اشتیاق   با   یدارمعنی  رابطه  آگاهیذهن  که  است  آن  از  حاکی   نیز  پژوهشی   پیشینه  بررسی  نظری،

Atay, 2023; Jennings, 2023 ،  بنابراین،   (.1397  ،و همکاران  صفائی  ؛1399  ،و همکاران  ملایی  ؛1400  درویشی،   و  نورعلیزاد  

   گیرد.  قرار بررسی مورد تحصیلی اشتیاق  دور پیشایند عنوان  به تواندمی  آگاهیذهن که داشت بیان توانمی

 از  دور  صورت  به  و   تحصیلی  خودکارآمدی  طریق  از  نزدیک  صورت  به  تحصیلی  اشتیاق   شد،   بیان  آنچه  طبق  و  مجموع  در

  افکار،   از  ایلحظه  آگاهی  و  اشراف  دادن  طریق  از  آگاهیذهن  دیگر،  بیان  به  گیرد.می  قرار  تاثیر  تحت  آگاهیذهن  طریق

  و   رویایی  به  قادر  کند  احساس   و  شده  بیشتر  مسائل  حل  در  تواناییش  به  باورمندی  شودمی  باعث  فرد،  به  رفتارها  و  هیجانات

  با   رفتاری  و  عاطفی  شناختی،   لحاظ  به  کندمی  کمک  فرد  به  نیز  باورمندی  این  است.  تحصیلی  هایچالش  با  مواجهه

 بین   که  شتدا  بیان  توانمی  مجموع  در  یابد.  افزایش  او  تحصیلی  اشتیاق   و  شود  درگیر  تحصیلی  هایچالش  و  هاموقعیت

  با   و  نظری  ارتباط  این  رغم  علی  اما  دارد،  وجود  یدارمعنی  رابطه  تحصیلی  اشتیاق   و  تحصیلی  خودکارآمدی  آگاهی،   ذهن

  قالب   در  همزمان  صورت  به  متغیر  سه  این  رابطه  بررسی  به  پژوهشی   تاکنون  پژوهش،   متغیرهای  بین  پژوهشی   ارتباط  وجود

  نقش   تحصیلی   خودکارآمدی  است:  زیر  فرضیه  بررسی  صدد   در   حاضر  پژوهش   بنابراین  است.  نپرداخته  علی   مدل   یک

   است. شده داده نشان  1 شکل در پژوهش مفهومی  مدل دارد.  تحصیلی اشتیاق  و  آگاهیذهن بین رابطه در گریواسطه 

 

 
 پژوهش مفهومی مدل .1 شکل

 

 پژوهش   روش

  و   همبستگی  نوع  از  و  توصیفی  هایپژوهش   جزء  روش،  لحاظ  از  و   بنیادی  پژوهش   یک  هدف  لحاظ  از  حاضر  پژوهش

 شهر   دوم(  )دوره  نظری  متوسطه  مدارس  پسر  و  دختر  آموزاندانش  کلیه  را  حاضر  پژوهش  آماری  جامعه  .است   مسیر  تحلیل

  که   آنجا  از  بودند.  تحصیل  به  مشغول  شهر  این  متوسطه  مدارس  در  1400-01  تحصیلی  سال  در  که  دادند  تشکیل  شیراز

همکاران،  حسن ترجمه    2013،  میرز)   باشدمی  نفر  200  مسیر  تحلیل  مدل  برای  نمونه  حجم  حداقل و    لذا   (199آبادی 

  انتخا    ایمرحله  چند  ایخوشه  تصادفی  گیرینمونه   روش  از  استفاده   با  که  بودند  آموزدانش  245  پژوهش،   کنندگانشرکت
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 مدرسه  پنج  ناحیه  هر  از  و   ناحیه  دو   تصادفی   صورت  به  شیراز   شهر  آموزشی  چهارگانه   نواحی  بین  از  که  صورت  بدین   شدند، 

  دانش   50)  کلاس   دو   مدرسه  هر   از  و   برعکس(   دیگر  ناحیه  در   و   پسرانه  مدرسه  دو   و  و  دخترانه  مدرسه  سه  ناحیه  یک  )از

 8/42  ،چنینهم  بودند.   دختر  درصد   4/39  و   پسرکننده  شرکت آموزان  دانش  درصد  6/60  نمونه،  این  از  شدند.   انتخا   آموز(

 اند.  بوده  تحصیل  مشغول  دوازدهم  پایه  در  درصد  13  /4  و  یازدهم   پایه  در  درصد  8/43  ،   دهم  پایه  درآموزان  دانش  درصد

  ریاضی  علوم  رشته  در  درصد   6/20  و   انسانی  علوم  رشته  در  درصد  6/57  تجربی،  علوم  رشته  درآموزان  دانش  درصد  8/21

  به  بود.   نامهپرسش  بودن  ناقص   نیز  خروج  معیار   و   کلاس  و   مدرسه  رضایت   تحقیق  به  ورود  معیار   اند.   بوده  تحصیل  مشغول

 محرمانه  صورت  به  و  خانوادگی نام  و  نام  بدون  و  بوده  پژوهشی  کار  جهت  صرفاها  آن  هایپاسخ  که  شد  گفته  نیز  هاآزمودنی

   باشند.می  پژوهشگر نزد در

 
 پژوهش  ابزار

  این  :(Freiburg Mindfulness Inventory_ Short Form (FMI-SF))  فرایبورگ  آگاهیذهن  نامه پرسش

 دارای  نامهپرسش  این  اولیه  فرم  است.  شده  تدوین  و  طراحی  (Walach etal., 2006)  و همکاران والاچ  توسط  نامهپرسش

  نیز   ایران  در  و  شد  تدوین(  Walach etal., 2006و همکاران ) والاچ  توسط  آن  الیؤس  14  کوتاه   فرم  بعدها  و  بود  سؤال  30

  تا  ندرت(  )به  1  از  ای  درجه   4  لیکرت  طیف  یک  در  تسؤالا  است.  شده  اعتباریابی  (1394)  و همکاران  جوبنه  قاسمی  توسط

  حداکثر   و  14  حداقل  کل  نمره  و   شودمی  گذارینمره  معکوس  صورتبه  13  الؤس  اما   شده،   بندیدرجه  همیشه(  )تقریباً  4

  خودکنترلی   هایمقیاس  با  بیرونی   همسانی   روش  با   (1394)  همکاران  و  جوینه  قاسمی   پژوهش  در  مقیاس   روایی   است.  56

  ضریب  آنان  پژوهش  در  نیز  مقیاس  پایایی  شد.  گزارش  مناسب  01/0  یدارمعنی  سطح  در   68/0  هیجانی  تنظیم  و  69/0

  مقیاس  پایایی  نیز حاضر پژوهش   در آمد.  دست به 83/0  هفته چهار فاصله به  بازآزمایی پایایی ضریب و  92/0 کرونباخ آلفای

   آمد. دست به 91/0  ضریب کرانباخ آلفای از استفاده  با

  توسط   نامهپرسش  این  :(Academic Self-Efficacy Questionnaire)  تحصیلی  خودکارآمدی   نامه پرسش

  لفه ؤم  سه  و  سؤال  30  دارای  نامهپرسش  این  است.  شده  تدوین  و  طراحی  (Jinks & Morgan, 1999)  مورگان  و  جینکس

  موافقم(   )کاملاً   4  تا   مخالفم(   )کاملاً   1  از  ای  درجه  4  لیکرت  طیف  یک  در  تسؤالا  که  است  بافت  و   کوشش  استعداد،

  نمره   دامنه  و  شودمی  یگذار  نمره  معکوس  صورت  به  23  و  22  ،20  ،19  ،16  ،15  ،5  ،4  یهاسؤال  شده،   بندیدرجه 

 این   برای  کرونباخ  آلفای  میزان  (1999)  مورگان  و  جینگز  پژوهش   در  باشد. می  120  تا  30  از  تحصیلی  خودکارآمدی

  ضریب   با  بازآزمایی  روش  با   آن  پایایی  و   شد  استفاده  و  ترجمه  مقیاس  این  ایران  در  است.  هشد  گزارش  80/0  نامهپرسش

  پژوهش   در   (.1394  پور،رفیعی  و   علیزاده  حاجی   )جاودان،  شد   محاسبه  81/0  کرونباخ   آلفای  و  88/0  پیرسون  همبستگی

   آمد. دست به 93/0 ضریب کرانباخ آلفای از استفاده  با مقیاس پایایی  نیز حاضر

  و   گونیوس  توسط  نامه پرسش  این  :(Academic Engagement Questionnaire)   تحصیلی  اشتیاق  نامه پرسش

  شده   اعتباریابی   (1398)  همکاران  و   ایرانی  برقی   توسط  نیز  ایران  در  و   شده   تدوین  و  طراحی  ( Gunuc & Kuzu, 2015)  کوزو

  است رفتاری و  عاطفی،   ارتباطی،  شناختی،  اجتماعی،  شناختی، روان اشتیاق لفهؤم 6 و سؤال 48 دارای نامه پرسش این است.

  48 حداقل  کل  نمره  و  شده بندیدرجه موافقم(  )کاملاً  5  تا  مخالفم(   )کاملاً  1 از ای درجه 5 لیکرت طیف یک  در تسؤالا که

  مناسب   نامهپرسش  این  ملاکی   و  صوری  و   محتوایی  روایی(1398)  همکاران  و  ایرانی  برقی   پروژهش   در  است.  240  حداکثر  و

  نامهپرسش  این  برای  (1398)  همکاران  و  ایرانی  برقی  پژوهش   در  شده  محاسبه  کرونباخ  آلفای  ضریب  است.  شده  ارزیابی

   آمد. دستبه 0/ 96 ضریب نباخوکر آلفای از استفاده با  مقیاس  پایایی نیز حاضر پژوهش در شد.  برآورد 70/0 بالای

  ها آزمونی   به  تحقیق  اجرای  از  هدف  وها  آن   تکمیل  ینحوه  و   هامقیاس  یدرباره  توضیحاتی  ابتدا  ها،داده  آوریجمع   برای

  توصیفی   آمار  از  نیز  پژوهش  فرضیه  بررسی  برای  گرفتند.  قرارها  آن  اختیار  در  تکمیل،  جهت  هامقیاس  سپس   و  شد   داده

   شد. استفاده AMOS-21 محیط در مسیر  تحلیل روش و همبستگی و  معیار( انحراف و  )میانگین
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  هایافته

  مربوط   های یافته   درنهایت   و   شد   خواهند   ارائه   همبستگی   ضرایب   سپس   و   معیار   انحراف   و   میانگین   شامل   توصیفی   آمار   ابتدا   در 

   است.   شده   آورده   1  جدول   در   همبستگی   و   توصیفی   آمار   کامل   نتایج   گرفت.   خواهد   قرار   بررسی   مورد   پژوهش   فرضیه   به 

 
   پژوهش متغیرهای همبستگی ماتریس و توصیفی هاییافته .1 جدول

 اشتیاق تحصیلی  خودکارآمدی تحصیلی  آگاهی ذهن  معیار   انحراف  میانگین  متغیر 

   1 86/7 49/27 آگاهیذهن

  1 0.69* 16/17 5/73 تحصیلی  خودکارآمدی

 1 80/0* 0.73* 64/27 94/125 تحصیلی اشتیاق

*P< 01/0  

 

  بتدا ا  در  است.  فراهم  مدل   بررسی   امکان  رواین  از  است.  دارمعنی  موارد  همه  در   متغیرها  بین   همبستگی  ، 1  جدول  طبق

 است. شده  داده  نشان 2 جدول در تحلیل این  نتایج که  گردید محاسبه مدل برازش هایشاخص

  
   مدل برازش هایشاخص .2  جدول

 df2X P GFI AGFI IFI CFI RMSEA/ شاخص 

 09/0 95/0 95/0 65/0 94/0 001/0 47/3 اصلاح  از قبل

 06/0 99/0 99/0 91/0 99/0 04/0 21/2 اصلاح  از بعد

 

  مدل   که  دهدمی  نشان  اصلاح  از  قبل  هایشاخص  است.  شده  داده  نشان  اصلاح  از  بعد  و  قبل  هایشاخص  ،2  جدول  در

  بعد   مدل  هایشاخص  رسید.  مطلو   برازش  به  مدل  نیاز،  مورد  اصلاحات  انجام  با  که  نبود  برخوردار  خوبی  برازش  از  ابتدا  در

  ی دارمعنی  سطح  با   و  (df/2X=21/2)  نسبی  خی  مجذور  شامل  برازندگی،  هایشاخص  مقادیر  که  دهدمی  نشان  اصلاح  از

(04/0=P،)  برازش  نیکویی  شاخص  (99/0=GFI ،)  شده  تعدیل   برازش  نیکویی  شاخص  (91/0 =AGFI،)  برازندگی   شاخص  

 تقریب   خطای  مجذورات  میانگین  جذر  شاخص  و  (، CFI=99/0)  تطبیقی  برازندگی  شاخص  (،IFI=99/0)  افزایشی

(06/0=RMSEA)  دارند. قرار مطلوبی  سطح در همگی  که  آمدند دست به   

  اشتیاق  و   آگاهی ذهن  میان   ارتباط  در  ایواسطه  نقش  تحصیلی  خودکارآمدی "  کهاین  بر  مبنی   پژوهش   فرضیه  برسی  در

  نتایج  نماید.  ایفا  متغیر  دو  این  بین  در  گریواسطه  نقش  توانست  خودکارآمدی  دادند  نشان  پژوهش  نتایج   "دارد  تحصیلی

   است. شده  آورده  3 جدول و 2 شکل در  پژوهش فرضیه از حاصل دقیق

 

 
 

 به همراه ضرایب استاندارد مسیر  پژوهش نهایی مدل .2 شکل

 
 پژوهش  متغیرهای کل و مستقیم غیر مستقیم،  اثرات .3 جدول

 غیرمستقیم اثر مستقیم اثر کل  اثر 

 Sig  Sig  Sig  مسیر

 - - 02/0 69/0 02/0 69/0 تحصیلی  خودکارآمدی بر آگاهیذهن

 - - 01/0 57/0 01/0 57/0 تحصیلی اشتیاق بر تحصیلی خودکارآمدی

 006/0 39/0 01/0 34/0 01/0 73/0 تحصیلی اشتیاق بر آگاهیذهن

69 /0 * 57 /0 * 

34 /0 * 
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 خودکارآمدی  بر   دار معنی   و   مثبت   مستقیم   اثر   دارای   آگاهیذهن   دهند،می   نشان   3  جدول   و  2  شکل  نتایج  که  گونه همان 

 اثر  دارای   نیز   تحصیلی   خودکارآمدی  است.  (=0Sig/ 01  و  = 0/ 34)   تحصیلی  اشتیاق   و  (=0Sig/ 02  و  = 0/ 69)   تحصیلی 

 نقش  دارای  نیز  تحصیلی  خودکارآمدی  درنهایت،  است.  ( =0Sig/ 01  و  =0/ 57)   تحصیلی  اشتیاق   بر  دارمعنی   و  مثبت  مستقیم

  است.  (=0Sig/ 006  و  = 0/ 39) تحصیل   اشتیاق   و  آگاهی ذهن   بین   در  دار معنی   و  مثبت  گری واسطه 

 

  گیرینتیجه  و  بحث

  ی لیتحص  یکارامد  خود  یگریانجیم  با   آگاهیذهن  اساس  بر  تحصیلی  اشتیاق  یاب ی مدل  هدف  با  حاضر  پژوهش 

  پیشنهادی   مدل   مناسب  برازش  نشانگر  فرضیه  آزمون  نتایج   شد.   انجام   شیراز  شهرستان  دوم  متوسطه  مقطع  آموزاندانش

  های پژوهش  نتایج  با  یافته   این  دارد.  تحصیلی  اشتیاق   بر  دارمعنی  تاثیری  تحصیلی  خودکارآمدی  که  داد  نشان  نتایج  بود.

  سلیمانی   و   صیادی   (،Lavasani et al., 2009)  همکاران  و   ی لواسان  (، Dogan, 2015)  دوگان  (،2022)  رضوی  و   طاغانی 

  باورهای  که  داشت  بیان  توانمی  یافته  این  تبیین  در  است.  همسو  (1394)  نصرآبادی  نصری  و  بشرپور  و  (1401)

  هایی فعالیت  در  بالا  خودکارآمدی  دارای  افراد  که  طوری  به  ،باشدمی  چشمگیری  انگیزشی  تاثیرات  دارای  یخودکارآمد

  در   شرکت  از  پایین  کارآمدی  خود  دارای  افراد  ولی   ،بخشندمی  تسریع  راها  آن  هایقابلیت  و  توسعه  که  کرد  خواهند  شرکت

 ,Dogan)  نمایند می  خودداری   نماید   کمک  جدید   هایمهارت  یادگیری  درها  آن  به  است  ممکن   که  جدیدی   هایی فعالیت

  درگیری   برای  بیشتری  رغبت  و  انگیزه  بالا  خودکارامدی  دارای  افراد  نیز  آموزشی  هایمحیط  در  اساس،   این  بر  (.2015

 از  دارند،  باور  تحصیلی  مسائل  حل  در  خود  هایتوانایی  بر   افراد  از  دسته  این  که  آنجا  از  دارند.  را  تحصیلی  مسائل  با  شناختی

 ترجیح  مسئله،  حل  در  پذیریانعطاف  به  شناختی،   اشتیاق   که  چرا  شوند،می  تحصیلی  مسائل  درگیر  بیشتری  علاقه  با   رو  این

 فراشناختی   راهبردهای  از  استفاده   و  یادگیری  در  خودتنظیمی  رویکرد  و  شکست  برابر  در   مثبت  مقابله  سخت،  کار  برای

  است   تحصیل  محل  به  تعلق،  احساس  تشخیص  جهت  در  اثربخش  هاینگرش  با  مرتبط  عاطفی  اشتیاق   و  دارد  دلالت

(Wang, 2014.)  و   مثبت  برخوردهای  توجه،  و  دقت  یادگیری،  هایفعالیت  به  رفتاری  اشتیاق   اینکه  به  توجه  با   ، نهایتدر  

  خود   از  بیشتر  را  تحصیلی  اشتیاق   با   متناسب  رفتارهای  بالا  خودکارآمدی  باور  با  افراد  دارد،  اشاره  تحصیل  محل  در  حضور

  شناختی  درگیری  بالا   خودکارآمدی  دارای  افراد   که  داشت  بیان   توانمی  بنابراین  (.et al., 2018 Zhang)  دهند می   نشان

  .دارند بیشتری

  از   حاصل  نتایج  با  یافته  این  است.  تحصیلی  اشتیاق   بر   آگاهیذهن  غیرمستقیم  و  مستقیم  تاثیر  از  حاکی  چنینهم  نتایج

  و   ملایی   (؛1400)  درویشی  و  نورعلیزاد  (،Jennings, 2023)  جنینگ  (،Cura & Atay, 2023)   آتای  و  کورا  هایپژوهش

  یک   آگاهی،   ذهن  که  داشت  بیان  توانمی   یافته  این  تبیین  در   است.  همسو  (1397)  همکاران  و   صفائی    و   (1399)  همکاران

  آگاهی ذهن  دیگر،  بیان  به  (.2022Shahbaz & Parker ,)  است  خود  هایجنبه   پیرامون  قضاوت  و  سوگیری  بدون  توجه

  حضور   حاضر  حال  در  فرد  که  زمانی  نماید.می  معطوف  حال  زمان  به  آینده  و  گذشته  از  را  خود  آگاهی  فرد  که  است  معنا  بدان

  هایتفسیر  و   قضاوت   دلیل   به  ذهن  که  یابد می  در  و   بیندمی  اش  وبیرونی   درونی   هایجنبه   تمام   با   را  واقعیت  باشد،   داشته

 بیشتری  اشراف نماید می  کمک فرد  به  نگاه این  (.Cura & Atay, 2023)  است درونی گفتگوی  و فکری نشخور حال  در دائمی

  آگاهی ذهن  تر،دقیق  بیان  به  شود.  فرد  خودکارآمدی  باورهای  افزایش  به  منجر  تواندمی  لذا  و  باشد  داشته  خود  هایتوانایی  بر

  افکار  بر  نمایدمی  کمک  او  به  موقعیت،  آن  در  فرد  هاینگرش  و  باورها  افکار،  از  جانبه  همه  آگاهی  و  موقعیت  بر  اشراف  با

 انجام  درصدد  بیشتری  انگیزه  و   رغبت  با   و  دهد  ایشافز  را  خود  کارآمدی  به  نسبت  باورمندی  و  یابد   آگاهی   منفی  خوآیند

  برآید. محوله وظیفه

 خود  های توانایی  از  جانبه  همه  استفاده  باعث   خود  رفتارهای  و  هیجانات   افکار،  بر  اشراف  و  لحظه  در  بودن  دیگر،  سوی  از

  برای  یادگیرنده  یک  که  انرژی  میزان  به  تحصیلی  اشتیاق   یا  درگیری  نماید.می   را  تحصیل  مسائل  با  شدن  درگیر  جهت  در

 ,.Jeong et al)  شودمی  اطلاق  شده،   حاصل   کارایی  و   اثربخشی  میزان  به   نیز  و   کند می  صرف  خود،  تحصیلی  کارهای  انجام

 Closson)  شود  شناختی  و  انگیزشی  رفتاری،  لفهؤم  سه  هر   در تحصیلی  اشتیاق   افزایش  باعث  تواندمی  آگاهی ذهن لذا  (.2015
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& Boutilier, 2017 .)  افزایش   باعث  فرد  به  ایلحظه  آگاهی   و   شخصی  و   موقعیتی  اشراف  دادن  با   آگاهیذهن  ، نهایتدر  

  که   تلاشی  میزانی  و  کنندمی  دنبال  افراد  که  هاییفعالیت  تعیین  در  که  نیز  خودکارآمدی  شود.می  فرد  خودکارآمدی  باورهای

  لحاظ  به  فرد  شدن  درگیر  افزایش  باعث   (Falkenstrom, 2010)  دارد  نقش  ، گیردمی  کار  به  هافعالیت  کردن  دنبال  برای

  بیان  توانمی  این  از  شود.می  تحصیلی  اشتیاق   نتیجه  در  و  تحصیلی  های چالش  و  مسائل  با  رفتاری  و  هیجانی  شناختی،

  قابل   و   منطقی   تحصیلی  اشتیاق  و   آگاهی ذهن  میان   ارتباط  در  تحصیلی  خودکارآمدی   باورهای   بودن   دارمعنی  که  داشت

   رسد. می نظر به قبول

  پژوهش   این  انجام  در  داد،  نشان  پژوهش  متغیرهای  زمینه  در  را  درخوری  نتایج  حاضر  پژوهش   کهآن  رغم علی

  به   دسترسی  کرونا   ویروس  شیوع  دلیل  به  که   کرد   اشاره  مورد  این  به   توانمی  جمله  آن  از  که   داشت  وجود   هایی محدودیت

  یاب ی  مدل  ارزیابی  منظور  به  پیشنهادهایی   پژوهش،  این  های یافته  اساس  بر  ،چنینهم  بود.  ممکن  سختی  به  جامعه  افراد  همه

 شهرستان   دوم  متوسطه  مقطع  آموزاندانش  یلیتحص  یمد آکارخود  یگریانجیم  با  آگاهیذهن  اساس  بر  تحصیلی  اشتیاق 

 با   بتوان  آن  نتایج  تعمیم  در  تا  گیر  انجام  نیز  سنی  هایگروه  سایر  روی  بر  پژوهش  این  شودمی  پیشنهاد  شود:می  ارائه  شیراز

 جهت  مشاوران  و  معلمان  مدیران،  تربیت،  و  تعلیم  حوزه  اندرکاراندست  شودمی  پیشنهاد  علاوه به  نمود.  عمل  بیشتری  قدرت

  افزایش   جهت  هایی دوره  چنینهم  و   دهند   افزایش   راها  آن  خودکارآمدی   باورهای   آموزان،  دانش   تحصیلی  اشتیاق  افزایش

  نمودند   یاری  پژوهش  این  انجام  در  را  ما  که  عزیزانی  همه  از  نهایت،در  ببینند.  تدارکآموزان  دانش  آگاهی ذهن  هایمهارت

   گیرد.می صورت قدردانی  و تشکر کمال
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