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  وجود ابراز توانایی و  صمیمیت بر درمانیواقعیت  و سازیمتمایز خود   آموزش بخشیاثر  مقایسه

 متأهل  زنان
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  چکیده  

 انجام  متأهل  زنان  وجود  ابراز  و  صمیمیت  بر  درمانی واقعیت  و  سازی یز متما خود  آموزش  بخشی اثر  مقایسه  هدف  با  حاضر  پژوهش 
 زنههان  کلیههه  آماری  جامعه  بود.  ترل ن ک  گروه  با  پیگیری   و   آزمون پس -آزمون پیش   رح ط   از   استفاده   با   آزمایشی یمه ن   پژوهش   روش   شد. 

 روش  بههه  کههه  ، متأهههل  زن  45 آمههاری   نمونههه   . بودنههد   تبریههز   شهههر   سال   40  تا   20  بین   سن   و   سال   5  زیر   ازدواج   مدت   دارای   متأهل 
 بههرای  گههروه  یههک   و   درمانی واقعیت   آموزش   برای   گروه   یک   آزمایش،   روه گ   دو   در   تصادفی   روش   به   و   انتخاب   دسترس   در   گیری نمونه 
 مرحلههه  در  ههها داده  آوری جمهه   بههرای  شههدند.   جههایگزین   نفههر(   15)   گههواه   گههروه   یههک   و   نفر(   15  گروه   )هر   سازی متمایز د و خ   آموزش 

 ریچههی،  و  )گمبریل  وجود   راز اب   نامه پرسش   و   ( 2001  )باگاروزی،   زناشویی   یمیت صم   نامه پرسش   از   پیگیری   و   آزمون پس -آزمون ش ی پ 
 آمههوزش  داد  نشههان  نتههای   شههدند.  تحلیههل  مکرر  گیری اندازه  با   واریانس   تحلیل   روش   با   آمده   دست ه ب   های داده   شد.   استفاده   ( 1975
 آمههوزش  بخشی اثر  بین  نتای   براساس  چنین هم  است.  موثر  متأهل  زنان   وجود   ابراز   و   ت صمیمی   بر   درمانی واقعیت   و   متمایزسازی خود 
 تحقیهه    نتههای    بههه   توجه   با   ندارد.   وجود   داری ی معن   تفاوت   متأهل   زنان   وجود   ابراز   و   صمیمیت   بر   درمانی واقعیت   و   تمایزسازی م خود 
 درمههانی واقعیت   و   متمایزسازی خود   از   توانند می   هستند   دار برخور   ی م ک   وجود   ابراز   و   صمیمیت   از   که   افرادی   برای   کرد   بیان   توان می 
 نند. ک  استفاده  درمانی  روش  عنوان به 
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 مقدمه 
  زناشویی   اطاتارتب  (. )   ندارد  معنایی  ازدواج  ارتباط   بدون  و   است  ارتباط  ازدواج،   اصلی  هدف   واق    در
  است   صمیمانه  رابطه  از   ایگونه   ازدواج  مردم  زا  بسیاری  برای  باشد.  تأمل  و  رن   بزرگ  منب   یا  و  شادی  یمایهدست  تواندمی
  به  نسبت  پذیریمسئولیت   و  بردباری  مهر،   همکاری،  کنندهایجاد  همچنین  باشد،   لذت  و  صمیمیت  یت، حما  منب   تواند می  که

  عاشقانه   روابط  هسته  صمیمت   (. 1395  همکاران،  و   شکی  و   خانجانی   از  نقل   به  ؛ 1386  همکاران،  و   گوهر  کپا)  است  خانواده
  اشترنبرگ،  دیدگاه   پایه  بر  (.)   اندپرداخته   سازه  این  سازیمفهوم  به   پژوهشگران  از  بسیاری  و  است

  از  نقل  به  ،1986  )اشترنبرگ  است  الاتص  و  ندپیو  نزدیکی،   از  احساساتی  ویژه  به  عش   هیجانی  عنصر  صمیمیت
  . ()  دارد  مردان   و  زنان   ناشوییز  رضایت  در  ایبرجسته   نقش   و   (.

 از   نهصمیما  روابط  از  اجتناب  و   است  خانواده  مطلوب  عملکرد  برای  کننده تعیین  عوامل  از  یکی  زوجین  بین  صمیمیت  وجود
  اجتماعی،   عاطفی،  بعد  نه  دارای  صمیمیت  (.)  شودمی  خانوادگی  زندگی   در  شکست  موجب  که  هستند  لیامعو

  ابعاد   میان   در   (.)  است  زمانی  و   زیباشناختی  ی،معنو  جسمانی،   شناختی،روان  عقلانی،   جنسی،   تفریحی،
   (.) دارند رابطه از رضایت بر  مهمی نقش انهعاشق طابرو در جنسی و  هیجانی-عاطفی   هایجنبه  صمیمیت،
  در   موف    عملکردی   ن شت دا   کلی   طور به   و   افراد   اجتماعی   و   رفتاری   سلامت   در   آن   از   برخورداری   که   زندگی   مهم   های مهارت   از   یکی 
مدی و  پوراح )   است   انسانی   های ارتباط   د کلی   و   فردی بین   رفتار   ی هسته   وجود،   ابراز   باشد. می   وجود   ابراز   مهارت   است،   ضروری   زندگی 
  (، )   کند   عمل   خودش   نف  به   سازد می   قادر   را   شخص   که   است   رفتاری   وجود   ابراز   از   منظور   (. 1389جلالی،  
  ح    ان دیگر   حقوق   به   نمودن   توجه با   و   کند   بیان   صادقانه   را   خود   واقعی   احساسات   و   بایستد   خود   پای   روی   اضطرابی   هرگونه   بدون 
  قایل  خود   برای   حقی   عقایدشان   و   احساسات   ا، باوره   در   پایین   ابرازی خود   با   افراد   (. 1389و همکاران،    کهن رنجبر )   بگیرد   را   د خو 
  دانند. می   اهمیت   کم   دیگران   به   نسبت   را   هایشان   خواسته   و   ناتوانند   دیگران   نادرست   تارهای ف ر   علیه   اعتراض   به   پاسخ   در   و   نبوده 
  دارند   مشکل   معینی   ی ها موقعیت   در   خود،   وجود   ابراز   در   افراد   همه   زیرا   باشد؛   مناسب   افراد   همه   برای   تواند ی م   وجود   ابراز   آموزش 

  به   بخشد   بهبود   را   ورزی جرأت   و   کارآمدی   خود   نفس، عزت   تواند می   ود وج   ابراز   آموزش   برنامه   (. 1389و همکاران،    الزمانی صاحب ) 
 (. 1389مدی و جلالی،  پوراح )   نمایند   ایجاد   موفقی   فردی بین   روابط   و   داده   ر تغیی   را   خود   دیدگاه   بتوانند   افراد   که   طوری 

  این   از  یکی  شود.می  برده  کاربه  زوجین  زناشویی  سازگاری  ارتقای  منظور  به  متفاوتی  هایدرمان  و  ها روش   امروزه
  یافتگی تمایز  (.)  است  بوئن  نظریه  بر  مبتنی  ()  سازیمتمایز   خود  آموزش  هادرمان
 بین  و  احساس  و  تفکر  بین  تعادل  برای  فرد  توانایی  زانمی  بیانگر  و  افراد  متقابل  وابستگی  وضعیت  فهم  برای  پلی  خود

 شخصیت،   گیریشکل  پایگاه   نخستین  عنوان  به  (.خانواده)  است  خانواده  رد  استقلال  و  صمیمیت
 ظهور   درجه  بوئن،  نظر  به   (. )  است  افراد  عاطفی   استقلال  یا  تمایزیافتگی   ندهآوروجودبه  عامل  تریناساسی
  فرد   که  است  )هیجانی(  احساسی  فرایند  از  شناختی  ندایفر  سازیجدا  برای  فرد   توانایی  میزان  بیانگر  فرد  هر  در  یافتگیتمایز
  است   یافتگیتمایز   میزان  بیانگر  احساسات  از  رفتار  ارخودک  تعیتب  زا  اجتناب  برای  فرد   توانایی  درجه  یعنی   کند. می  تجربه

  و   نمایندمی   رازبا  را  هاآن   و  هستند  واقف  خودشان  خاص  احساسات  و  افکار  به  یافته،تمایز  راداف  (.)
  نظر  از  معمولا  فته، نایازای تم   افراد  مقابل  در  کنند. نمی  احساس  دیگران  معقولنا  انتظارات  با  خود  دادن  وف   جهت  اجباری
  (.1393  همکاران،  و  )پیرساقی  کنندمی  عمل  و  احساس  کر،ف  خود،  برای  سختی  به  و  شوندمی  وابسته  دیگران  به  عاطفی
  های عامل  شخصیتی  هایمتغیر  یافتگی،،تمایز صمیمیت  عنوان  تتح  ()  پاتریک  پژوهش
  با   افراد  و  دارد  داریمعنی  و   مستقیم  رابطه  زناشویی  صمیمیت  با   یافتگی تمایز  داد  انشن  زناشویی  رضایت  کننده بینیپیش
 د.تنهس صمیمیت بالای حد در انضباطیخود و طلبیتواف  ،ورزیجرأت  شخصیتی هایویژگی
  درمانی واقعیت  کرد،  استفاده  آن  از  توانمی  وجود  ابراز  و   سازگاری  صمیمیت،  اد ایج  در   که  دیگری  رویکردهای   از  یکی

 برای را آن گلاسر  ویلیام که  است درمانی روان و  مشاوره  روش یک  درمانی واقعیت است () گلاسر ( )
 مداخلات   از  گلاسر  درمانیواقعیت  (.)  است  کرده  گذاریبنیان  افراد   سایر  و  مشاوران  گران،درمان
 شودمی  محسوب  موفقیت  و  خوشبختی  رضایت،  به  نیل  چگونگی  و  رفتاری  قوانین  تعیین  ،انسان  توصیف  راه  در  رای 
  که   شودمی  تاکید  انتخاب  و  پذیریتمسئولی  ،کنترل  چون،  مفاهیمی   بر  درمانی واقعیت  در  (.1393  همکاران،  و   پورلی)قربانع
  نظریه  اساسبر  درمانی واقعیت  (.1391  ،رانهمکا  و  ی)امیر  بگذارد  تاثیر  افراد  کنترل  منب   و   آییکنار  هایراهبرد  بر   تواندمی
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)  است  انتخاب  یک  ما  رفتار  و   رفتار  یک  ما  اعمال  که  است  این  به  تقاداع   نظریه  این  در  است  استوار  انتخاب
  )صاحبدل هستیم  کنیممی احساس و  عمل  آنچه و خود  زندگی  مسئول  و  کنیممی انتخاب را رفتارهایمان خود یعنی   (،

 مولفه  دو  بر  ما  که  داندمی   یزیولوژیف  و  احساس  تفکر،  عملکرد،  مولفه  چهار  شامل  را  رفتار  گلاسر  (.1390  همکاران،  و
  مولفه   دو  بر  انتخاب  نظریه  کیدأت  داریم.  کنترل  غیرمستقیم  طوربه   فیزیولوژی  و  احساس  بر  و  مستقیم  طوربه  تفکر  و  عملکرد
  نظریه  مفاهیم  آموزش  بخشیاثر عنوان  تحت  پژوهشی  در   (1386)  دریایی  (.)  باشد می  تفکر  و  عملکرد

  دست  نتیجه  این  به  مشاوره   مراکز  به  کنندهمراجعه   ناسازگار  زوجین  صمیمیت  افزایش  بر   درمانی واقعیت  فنون  و  تخابان
 مراحل  در  نیز  آنان  کلی  تصمیمی  و  داده  کاهش  را  زوجین   ناسازگاری  درمانیواقعیت  فنون  و  انتخاب  نظریه  که  یافت
 است یافته افزایش پیگیری و آزمونپس
 روابط  کیفیت  در  مهم   و  کنندهتعیین  متغیر  دو  وجود  ابراز  و  صمیمیت  که  کرد  بیان  توانمی  شدهذکر  ردموا  به  توجه  با
  و   سازیمایز خودمت  ،هگذشت  تحقیقات  به  توجه  با  دیگر  سوی   از  و  باشندمی  مشترک  زندگی  اوایل  در  مخصوصاً  زوجین
 قرار   استفادهمورد   بیشتر  هم  زوجین  روابط  بهبود  و  نیدرما زوج  در  امروزه  که  هستند  هاییدرمان  از  نوع  دو  درمانیواقعیت
  و  خودمتمایزسازی  آموزش  اثربخشی  مقایسه  حاضر  پژوهش  از   هدف  بنابراین  اند. داشته   یموثر  عملکرد   هم   و  گرفته
   بود. متأهل  زنان ودجو ابراز و صمیمیت بر درمانی واقعیت
 

 پژوهش   روش
  زنان   ه کلی   حاضر،   پژوهش   در   نظر مورد   جامعه   بود.   کنترل   گروه   با   پیگیری   و   آزمون پس   ، آزمون پیش   طرح   با   آزمایشی نیمه   حاضر   پژوهش 

  با   دسترس،   در   ی گیر ونه م ن   روش   با   که   متأهل   زن   45  آماری   نمونه   باشند. می   هستی   شناختی روان   خدمات   مرکز   به   کننده مراجعه   متأهل 
  سن   زن،  جنسیت   بودن   دارا   مطالعه،   طی   در   دیگر   شناختی روان   های ن درما   از   ند نکرد   استفاده   زناشویی،   مشکلات   تن داش   ورودی   معیارهای 

  یارهای ع م   که   افرادی   از   ابتدا   شدند.   انتخاب   طرح   در   شرکت   رضایت   ریز، تب   شهر   در   بودن   ساکن   سال،   5  زیر   ازدواج   مدت   سال،   40  تا   20  بین 
  تعداد  عنوان به  نفر  45 نهایت  در  و  دادند  انصراف  نفر  6 ادامه  در   ولی  رسید  نفر  51 به  ها آزمودنی  تعداد  و  آمد  عمل به  نام ثبت  داشتند  را  فوق 
  و   ند د ش   تقسیم   نفر(   15 گروه   هر   و   کنترل  گروه   یک   ، آزمایش   گروه   )دو   گروه   سه   به   تصادفی   صورت به   کنندگان شرکت   شدند.   انتخاب   نمونه 
گرفتند.   ار قر   ارزیابی   مورد   مجدداً  مداخله   جلسات   از   بعد   و   کرده   تکمیل   را   ها مه نا ش پرس   ا تد اب 

  پس   و   کردند   شرکت   درمانی واقعیت   ای جلسه   8  و   سازی دمتمایز و خ   ای جلسه   12  آموزشی   دوره   در   آزمایش   های گروه   آزمون، پیش   از   پس 
  در   شد.   اجرا   پیگیری   مرحله   آموزش،   از   ماه   سه   فاصله   با   و   آمد.   عمل به   آزمون پس   کنترل(   و   آزمایش   های )گروه   گروه   سه   هر   از   دوره،   پایان   از 

  در   شد.   انجام   22  نسخه     با   ها داده   تحلیل   شد.   استفاده   رر ک م   گیری اندازه   با   واریانس   تحلیل   روش   از   نتای    تحلیل   منظور   به   حاضر   پژوهش 
  همچنین   کنند.   ترک   را   آزمایش  توانند می   خواستند   موق    هر   که  شد   داده   اطمینان   آنان   به   اخلاقی   ملاحظات   رعایت   جهت  حاضر   پژوهش 
 بود.   خواهد   محق    اختیار   در   فقط   اطلاعات 

 

 پژوهش   ابزار 

  ( )   زی باگارو   توسط   نامه پرسش   این   : ( )   زناشویی   صمیمیت   نامه پرسش 
  ، عقلانی   -3  ، شناختی روان   -2  ، عاطفی   -1)   بعد   هشت   در   را   صمیمیت   نیازهای   و   است   سوال   41  ل شام   مه ا ن پرسش   است.   شده   تنظیم   و   تهیه 
  چنین  وجه هیچ به "   معنای به   1  از   ها آزمودنی   کند. می   ارزیابی   ( اجتماعی –تفریحی   -8،  زیباشناختی   -7،  معنوی   -6  ، فیزیکی   -5  جنسی،   -4

  این   کل   پایایی   (، 1384)   اعتمادی   ایران،   در   دهند. می   پاسخ   نیاز   هر   به   " دارد   وجود   زیادی   بسیار   نیاز "   معنای به   10  تا   " ندارد   وجود   نیازی 
  استاد   15  اختیار   در   را   نامه پرسش   محتوایی،   روایی   تعیین   برای   ( 1384)   ی اعتماد   آورد.   دست ه ب 0/ 58  را   همزمان   روایی   و 0/ 94  را   نامه پرسش 
  با   را   صمیمیت   بعد   هر   پایایی   ای مطالعه   در   ( 1387)   خمسه   و   حسینیان   شد.   تأیید   آن   ایی محتو   ی ی ا رو   و   داد   قرار   شوهر   و   زن   15  و   مشاوره 
-اجتماعی   و   زیباشناختی   معنوی،   فیزیکی،   جنسی،   عقلانی،   ی، شناخت روان   عاطفی،   میت صمی   برای   که   نمودند   محاسبه   بازآزمون آزمون   روش 

 آمد.   دست ه ب   0/ 51  و   ، 0/ 76  ، 0/ 65  ، 0/ 8  ، 0/ 91  ، 0/ 81  ، 0/ 82  ، 0/ 89  ترتیب به   تفریحی 
)   ریچی   و   گمبریل   توسط   ورزی جرأت   نامه پرسش   : ( )   ورزی جرأت   نامه پرسش 

  است   ورزی جرأت   رفتاری   مستلزم   را   موقعیت   یک   آن   ماده   هر   و   است   آزمون   ماده   40  دارای   نامه ش پرس   این   . شد   اخته س   ( 
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  ها موقعیت   این   با   شدن مواجه   هنگام به   را   خود   ناراحتی   شدت   و   میزان   که   شود می   خواسته   آزمودنی   از   نامه پرسش   این   اجرای   در   د. ه د می   نشان 
  «   شوم می   ناراحت   کمی  »   ، یک   امتیاز  «   شوم نمی   نارحت   اصلًا  »  به   گذاری نمره   در   . کند   بیان   ای گزینه   5  بندی درجه   مقیاس   یک   برحسب 
  پن   امتیاز  «  شوم می  ناراحت  زیاد  بسیار  »  و  چهار  امتیاز  «  شوم می  ناراحت  زیاد  »  سه  امتیاز  «  شوم می  ناراحت  سط متو  طور ه ب  »  ، دو  امتیاز 
  و   گمبریل   باشد.   می   مندی ت أ جر   زمینه   در   مشکل   وجود   معنای به   باشد   بالا   آزمودنی   ه نمر   چه   هر   نامه پرسش   این   در   بنابراین   شود. می   منظور 
  در   اند. کرده   گزارش   0/ 81  ، آن   پایایی   ضریب   و   0/ 70  تا   0/ 39  ن بی   مقیاس   مختلف   های ماده   عاملی   اعتبار   ( )   ریچی 

  ترتیب به   مقیاس   قسمت   دو   برای   کرونباخ   آلفای   روش   از   استفاده   با   آزمون   این   یایی پا   ضریب   ( 1385)   همکاران   و   رحیمی   توسط   پژوهشی 
   است.   شده   محاسبه   0/ 72  و   0/ 71

 
 سازی متمایز خود   آموزش   شده اجرا   پروتکل   از   ری تص مخ   . 1  ل و جد 

 جلسات   محتوای    جلسه 

 اول
  شدت   و   وضعیت   ارزیابی   جلسات   ادامه   برای   زوجین   از   یک   هر   دیدگاه   بررسی   گویی؛ آمد خوش   و   زوجین   پذیرش   گروه،   اعضای   با   ارتباط   آشنایی، 

 سازی متمایز خود   درباره   مختصری   شرح   زندگی،   ت رضای   و   خشم   زناشویی،   تعارض   تست   زمون آ پیش   اجرای   ، خشم   و   تعارض 

 دوم
  ، جوشی)وحدت( هم   توضیح   ، خود   همسر   و   گسترده   خانواده   با   خود)تفرد(   تفکیک   یا   همجوشی)وحدت(   میزان   بر   زوجین   کردن   آگاه   تکالیف،   مرور 

   خود   تفکیک   توضیح 

 سازی لث ث م   توضیح   ها، سازی مثلث   از   خانواده   کردن   آگاه   قبل،   جلسه   تکلیف   بررسی  سوم 

سازی نامثلث   آموزش   قبل،   جلسه   تکلیف   بررسی  چهارم 

 خانوادگی   نگار شجره   م س ر   ی، فعل   مشکل   پیدایش   چگونگی   از   آگاهی   و   زوجین   به   نگار شجره   آموزش   قبل،   جلسه   تکلیف   بررسی  پنجم

 زوجین   به   خانه،   به   بازگشت   آموزش   قبل،   جلسه   تکلیف   بررسی  ششم

 زوجین   روابط   در   خانوادگی   فرافکنی   بررسی   خانوادگی،   فرافکنی   توضیح   تکلیف،   و   گذشته   جلسه   مباحث   مرور  هفتم

 زوجین   به   عاطفی   بریدگی   توضیح   تکلیف،   و   گذشته   جلسه   مباحث   مرور  هشتم 

   زوجین   به   نسلی چند   انتقال   مفهوم   آموزش   ، زوجین   در   نسلی چند   انتقال   بررسی   گذشته،   جلسه   لیف ک ت   ور مر  نهم 

   زوجین   به   شخص با شخص   روابط   آموزش   شته؛ ذ گ   جلسه   ف تکلی   مرور  دهم

 زوجین   لی ع ف   بط روا   بر   ن آ   تأثیر   و   اصلی   خانواده   در   فرد   کارکردی   جایگاه   و   تولد   ترتیب   بررسی   قبلی،   جلسه   تکلیف   بررسی  یازدهم 

 آزمون پس   اجرای   ، دوره   ن پایا   م لا اع   ، دوره   مورد   در   اعضا   از   یک   هر   اسات احس   و   افکار   مورد   در   بحث   جلسات،   تمامی   از   بندی جم   دوازدهم

 
درمانی  واقعیت شدهاجرا پروتکل از مختصری .2  جدول

 جلسات محتوای   جلسه

 اهداف   تنظیم   و   گروه   قواعد   زشی، آمو   برنامه   معرفی   گروه،   رهبر   و   گروه   با   آشنایی  اول

 دوم
  نیازهای   قدرت   رخ نیم   شناخت   برای   اعضا   به   کمک   و   ه گرو   به   اساسی   نیاز   پن    معرفی   ، ما   سوی   از   رفتار   صدور   چگونگی   و   چرایی   معرفی 

   تکلیف   دادن   خود، 

   تکلیف   دادن   ، انتخاب   تئوری   آموزش   ، قبل   جلسه   تکالیف   مرور  سوم 

 چهارم 
  سنجی نظر   و   خانگی  تکلیف  دادن  فیزیولوژی(،   و  احساس   عمل،  فکر،  ) کلی  رفتار  مولفه  چهار   با   کلی   رفتار  معرفی  ، بل ق  جلسه  تکالیف  مرور 

   دوره   ز ا 

 پنجم

  در   عوامل   از   استفاده   الگوی   تشخیص   ( ...   و   شکایت   غرغر،   انتقاد، )   انسانی   روابط   گر تخریب   رفتار   هفت   آموزش   قبل،   جلسه   تکالیف   مرور 

  زنده ا س   و  گر تخریب   رفتار  هفت   مراعات   برای  شد.   معرفی   ( ...   و   تشوی    دادن،   گوش )  رفتار  سازنده  رفتار  هفت   معرفی   ، ندگی ز  اصلی   تعاملات 

   شد   داده   خانگی   تکلیف   ر، تا رف 

 انگی خ   تکالیف   ن داد   شد.   بحث   آن   پیرامون   و   معرفی   انتخاب،   تئوری   گانه ده   اصول   آموزش   با   درونی   کنترل   قبل،   جلسه   تکالیف   مرور  ششم 

   ارزیابی خود   و   رفتار   ماشین   طب    سفر   برنامه   و   تغییر   نقشه   آموزش   قبل،   جلسه   تکالیف   مرور  هفتم

   دوره از  کلی سنجینظر  و نوآزمپس هشتم 
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 هایافته

  کل   برای   و   29/ 47  کنترل   گروه   ، 31/ 33  درمانی واقعیت   گروه   ، 30/ 67  سازی خودمتمایز   گروه   برای   سنی   میانگین 

  دیپلم، فوق   درصد   26/ 7  دیپلم،   تحصیلات   دارای   کنندگان شرکت   از   درصد   17/ 8  تحصیلات،   نظر   از   د. و ب   30/ 49  کنندگان شرکت 

  53/ 3  ازدواج،   زمان   مدت   نظر   از   بودند.   دکتری   تحصیلات   دارای   نیز   درصد   6/ 7  و   لیسانس فوق   درصد   20  ، س ن ا لیس   درصد   28/ 9

 بودند.   سال   5  و   4  زمان   مدت   دارای   نیز   درصد   46/ 7  نین همچ   و   سال،   3  تا   1  ازدواج   زمان   مدت   دارای   کنندگان شرکت   از   درصد 

 
 متأهل   زنان   وجود   ابراز   و   صمیمیت   بر   درمانی واقعیت   و   تمایزسازی دم خو   وزش م آ   تاثیر   برای   متغیری چند   واریانس   تحلیل   نتایج   . 3  جدول 

 آزمون  توانداری معنی  ارزش  آزمون  نام 

 گروه
 1< 001/0 111/20 003/1 پیلایی  اثر

 1< 001/0 572/24 196/0 ویلکز  دایلامب

 

 به  توجهبا  که  است  این  از  حاکی  پیلایی،  اثر  متغیریچند   آزمون  داریمعنی  سطح  گرددمی  ملاحظه  3  جدول  در  چنانکه

  هایگروه  در  زنان  وجود  ابراز  و  صمیمیت  متغیر  پیگیری  و  آزمونپس  آزمون،پیش   مراحل  از  یکی  نظر  از  حداقل  گروه  اثر

  وجود  ابراز و صمیمیت بر  درمانیواقعیت و خودمتمایزسازی آموزش عبارتیبه دارد وجود داریمعنی تفاوت کنترل و  آزمایش

  بیانگر   نیز  1  آماری  توان  است.   بوده  موثر  پیگیری  و  آزمونپس  مراحل  در   کنترل  گروه   به  نسبت  آزمایش   های هگرو  اننز

 است. گیریه یجنت این برای قبولقابل آماری دقت  و نمونه حجم کفایت

 
 آزمون پس   در   درمانی واقعیت   و   سازی ز ی خودمتما   گروه   دو   در   وجود   ابراز   و   صمیمیت   برای   متغیره چند   کواریانس   تحلیل   نتایج   . 4  جدول 

 داری معنی  مجذورات میانگین آزادی  درجه مجذورات  مجموع منبع

< 001/0 67/17 036/105 2 072/210 صمیمیت 

< 001/0 144/30 982/372 2 965/745 وجود  ابراز

 

  ( =144/30  ؛<001/0  ودجو  ابراز  و   ( =67/17  ؛ < 001/0)  صمیمیت  داد   نشان  4  جدول   در   گروهی بین  آزمون  نتای 

 داشت. داریمعنی اختلاف آزمونپس  در درمانیواقعیت و  سازیمتمایزخود گروه  دو در زنان

 
 پیگیری   مرحله   در   درمانی واقعیت   و   سازی خودمتمایز   گروه   دو   در   وجود   ابراز   و   یت یم صم   برای   متغیره چند   کواریانس   تحلیل   نتایج   . 5  جدول 

 داری معنی  مجذورات گینانمی ادی ز آ درجه مجذورات  مجموع منبع

< 001/0 695/64 090/351 2 180/702 صمیمیت 

< 001/0 837/113 691/1003 2 382/2007 وجود  ابراز

 

  (= 113/ 837  ؛ < 0/ 001  وجود   ابراز   و   ( = 64/ 695  ؛ < 0/ 001)   صمیمیت   داد   نشان   5  جدول   در   گروهی بین   آزمون   نتای  

 داشت.   داری معنی   اختلاف   پیگیری   مرحله   در   رمانی د یت واقع   و   ی ساز متمایز خود   گروه   دو   در   زنان 

   
 گروه  سه در متأهل زنان صمیمیت پیگیری و آزمونپس میانگین برای  تعقیبی آزمون نتایج .6 جدول

 گروهی( )بین گروه رمتغی
 پیگیری آزمون پس

 داری معنی  میانگین   اختلاف  داری معنی  میانگین   اختلاف 

 صمیمیت 

 864/0 -13/4 857/0 -47/4 درمانی واقعیت-یزسازی اخودمتم

 010/0 66/64* 016/0 93/61 کنترل -خودمتمایزسازی

 006/0 80/68* 010/0 40/66* کنترل -درمانیواقعیت
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  پیگیری   و   آزمون پس   مراحل   در   کنترل   گروه   با   درمانی واقعیت   و   خودمتمایزسازی   آموزش   های گروه   بین   6  جدول     ای نت   به   توجه   با 

  و   خودمتمایزسازی   آموزش   مداخلات   که   است   این   از   حاکی   امر   این   و   (، < 0/ 05)   دارد   وجود   داری معنی   تفاوت   ان ن ز   یمیت م ص 

  و   خودمتمایزسازی   گروه   دو   بین   اما   دارند.   کنترل   گروه   به   نسبت   ش آزمای   گروه   ان ن ز   صمیمیت   افزایش   بر   داری معنی   تاثیر   درمانی واقعیت 

  است   این  از  حاکی  امر  این  و   ( > 0/ 05)   ندارد  وجود   داری معنی  تفاوت  زنان  صمیمیت   گیری ی پ   و   مون ز آ پس   مراحل   در   درمانی واقعیت 

   دارند.   جوان   زنان   صمیمیت   یش زا اف   بر   یکسانی   تاثیر   درمانی واقعیت   و   خودمتمایزسازی   آموزش   مداخلات   که 

 
 گروه سه در لأه مت زنان  وجود ابراز پیگیری و آزمونپس میانگین برای  تعقیبی آزمون نتایج .7 جدول

 گروهی( )بین گروه متغیر
 پیگیری آزمون پس

 داری معنی میانگین اختلاف داری معنی میانگین اختلاف

 وجود  ابراز

 562/0 -67/2 509/0 -80/3 ی درمان واقعیت-خودمتمایزسازی

 001/0 -80/16* 0001/0 -86/21* کنترل -خودمتمایزسازی

 003/0 -13/14* 003/0 -07/81* کنترل -درمانیواقعیت

 

 مراحل  در   کنترل   گروه   با   درمانی واقعیت  و   خودمتمایزسازی   آموزش   های گروه   بین  7  جدول   نتای    به   توجه   با 

 مداخلات  که   است   این   از   حاکی   امر   این   و   (، < 0/ 05)   دارد   وجود   داری معنی   تفاوت   ان زن   وجود   ابراز   پیگیری   و   آزمون پس 

  نسبت   ش آزمای   گروه   زنان   وجود   ابراز   )بهبود(   نمرات   کاهش   بر   داری معنی   تاثیر   انی درم ت واقعی   و   خودمتمایزسازی   آموزش 

 زنان  وجود   ابراز   پیگیری   و   آزمون پس   حل مرا  در   درمانی واقعیت   و   خودمتمایزسازی   گروه   دو   بین   اما   دارند.   کنترل   گروه   به 

  و  خودمتمایزسازی   وزش آم  اخلات مد   که   است   این   از   حاکی   امر   این   و   ( > 0/ 05)   ندارد   وجود   داری معنی   تفاوت 

   دارند.   متأهل   زنان  وجود   ابراز   افزایش   بر   یکسانی   تاثیر   درمانی واقعیت 

 

 گیری  نتیجه  و  بحث 

  متأهل   زنان   وجود   ابراز   و   صمیمیت   بر   درمانی واقعیت   و   سازی ایز دمتم خو   آموزش   تاثیر   مقایسه   هدف   با   حاضر   پژوهش 

  و   صمیمیت   بر   درمانی واقعیت   و   سازی خودمتمایز   داد   نشان   نتای    د. ش   نجام ا   تبریز   هستی   مشاوره   مرکز   به   کننده مراجعه 

 اثربخشی  که   داد  نشان   نتای    و   آمد   عمل به   پیگیری   ها گروه   از   ماه   سه   از   بعد   همچنین   و   است  موثر   متأهل   زنان   وجود   ابراز 

 بخشیاثر  بین   نتای ،   اساس ر ب   اما   است.   بوده   ماندگار   وجود   ابراز   و   صمیمیت   بر   درمانی واقعیت   و   سازی خودمتمایز 

 ندارد.   وجود   داری معنی   تفاوت   متأهل   زنان   وجود   ابراز   و   صمیمیت   بر   درمانیواقعیت   و   سازی خودمتمایز 

 داد،  نشان   ها بررسی   متأهل   زنان   وجود   ابراز   و   صمیمیت   بر   سازی خودمتمایز   شی اثربخ  یعنی   پژوهش،   نتای    تبیین   در 

  همکاران   و   پیرساقی   و  ( 1394)   همکاران   و   باباخانی   (، )   ارجی ه   ژوهش پ  نتای    با   آمده،   دست ه ب   های یافته 

 میزان  بر   سازیمتمایز خود   درمان   اثربخشی   بررسی   به   تحقیقی   در   (1393)  همکاران   و   ساقی پیر  باشد. می   همسو   ( 1393) 

 درمان  داد،   شان ن   آنان     تحقی   نتای    پرداختند.   تهران   طباطبایی   علامه   دانشگاه   دختر،   دانشجویان   وجود   ابراز 

  است.  موثر   وجود   ابراز   نمیزا   افزایش   بر   سازی متمایزخود 

  باشد،   پایین   خودمتمایزسازی   که زمانی   ها، سیستم   ی نظریه   بعد   از   که   داشت   اظهار   توان می   پژوهش   یافته تبیین   در 

 احساسات  و   تفکرات   نی یکسا   و  ت فردی   کاهش   به منجر   که   داشت   خواهد   وجود   ( )   آمیختگی خود   احتمالاً 

 آموزش  رو این از   است،   اضطراب   آگاهانه   کنترل   خودمتمایزسازی،   فرآیند   ی پایه   اینکه به   توجه   با   شد.   خواهد   دیگران   با   فرد 

 و  فردی بین   روابط   در   اضطراب   کاهش   موجب   است،   تفکرات   و   احساسات  تفکیک   و   بیان   از  هایی شیوه   که   خودمتمایزسازی 

  توانایی  فاقد   شخص   که   آنجایی   از   شود می   شخصی   عقاید   ابراز   و   مستحکم   خویشتنی   آمدن   پدید   ای بر  فرصتی   ایجاد 

 کنترل  و   برانگیخته   را   او   که   است   ب اضطرا   این   و   ندارد   کنترلی   هیچ   اضطرابش   روی   بر   که   کند می   احساس   ورزی جرأت 

  و   یابد می   دست   فردی بین   های یت موقع   ر د   اضطراب   کنترل   توانایی   به   فرد   خودمتمایزسازی   آموزش   دریافت   با   لذا   کند، می 
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 در  شرکت   از   بعد   متأهل   زنان   که   داد   نشان   نیز   تحقی    این   نتای    ابراین بن   (. )   نماید می   عمل   مندانه جرأت 

 کرد.  پیدا   افزایش  شان ورزی جرأت  سازی خودمتمایز   زش آمو  جلسات 

 سازگاری  و   صمیمیت   بر   خودمتمایزسازی   آموزش   اثربخشی   بررسی   به   پژوهشی   در  ( 1394)   همکاران   و   باباخانی 

  پژوهش   نتای    کردند.   ارائه   ای دقیقه   90  جلسه   8  طی   یش ما آز   گروه   برای   را   خودمتمایزسازی   آموزش   پرداختند.   زوجین 

  جنسی،   عقلانی،   هیجانی،   شامل:   زناشویی   صمیمیت   های زمینه   از   یک   هر   در   خودمتمایزسازی   آموزش   که   داد   نشان   ان آن 

 شود.می   صمیمیت   افزایش   موجب   معنوی   و   شناختی روان  تفریحی، -اجتماعی   ارتباطی،   جسمی، 

 جمله  از   و   دیگران   با   عمیقی   و   صمیمانه   روابط   توانند می   برخوردارند،   بالایی   تگی یاف یزما ت   از   که   افرادی   بنابراین 

  در   بالا   تمایز   سطح   با   افراد  دیگر.   شخاص ا  توسط   نه   شود می   اداره   خودشان  توسط   افراد   این   زندگی   کنند.   برقرار   همسرشان 

 از  توانند می   و   یکدیگرند   با   صمیمانه   روابط   ادامه   و   برقراری   به   قادر   پذیرند،   انعطاف   هستند،   هیجانی   پختگی   دارای   ازدواج، 

  پژوهش   این   نتای    و   باشند   داشته   رضایت   مشترک   زندگی   در   ها آن   که   شود می   باعث   عوامل   این   مجموعه   و   ببرند   ذت ل   آن 

 کرد.  پیدا   افزایش   نیز   متأهل   زنان  صمیمیت   میزان   یافتگی تمایز   آموزش   با   که   داد   نشان   نیز 

 سازگاری  بود   معتقد   و   دانست می   خود   تمایزیافتگی   در   افراد   ضعف   از   ناشی   را   ویی زناش  ت لا مشک   و   تعارضات   بوئن 

 انتظار  توان می   بنابراین   دهند   رورش پ  خود   در   را   سازی متمایز خود   از   سطحی   افراد   که   است   این   گرو  در   افراد   زناشویی 

 است  موضوع   این   مؤید   نیز   حاضر   هش پژو   که   د کن   پیدا   افزایش   نیز   زناشویی   سازگاری   افراد،   تمایزیافتگی   افزایش   با   داشت 

)   اسکورون   پژوهش   با   پژوهش   این  های یافته   همچنین   است.   هماهنگ   بوئن   نظریه   با   هش پژو   های یافته   و 

  که   رسید   نتیجه   این   به   وی   است،   همسو   بود   زناشویی   روابط  کیفیت   و   خود   تفکیک   سطح   مثبت   باط ارت   مؤید   که   ( 

   کند. می   بینی پیش   را  سازگاری   و   خوب   شویی زنا   بط وا ر   کیفیت   بالا،   تمایز 

  ها بررسی   جوان،   زنان  وجود   ابراز   و   سازگاری   صمیمیت،   بر   درمانی واقعیت   اثربخشی   یعنی   پژوهش   نتای    تبیین   در 

  نیا احمد   (، 1396)   همکاران   و   فراحی   مشیریان   (، 1395)   و همکاران   یوسفی آقا   با   مده آ   دست ه ب  های یافته   که   اد، د   نشان 

   باشد. می   همسو   (، 1393) 

 وجود  ابراز   و   سازگاری   صمیمیت،   بر   درمانی واقعیت   بخشی اثر   بر   گلاسر   درمانی زوج   تاثیر   یعنی   پژوهش   ته یاف تبیین   در 

 کنترل  شناسی روان   یک   حاصل   ازدواج   تخریب   گلاسر،   دیدگاه   با   مطاب    که   کرد   اشاره   مساله   ن ای  به   توان می   متأهل   زنان 

  که  چیزی   بهترین   شد،   حاکم   ازدواج   یک   بر   یا   مرد   و   زن  روابط   بر   شناسی روان   نوع   ین ا   وقتی   . است   زناشویی   روابط   در 

  ارضای  درونی،   کنترل   شناسی روان   ی گیربکار   کند، می   فراهم   ها آن   برای   را   زناشویی   زندگی   پیشرفت   و   بهبودی   شانس 

هم  نلسون   است.   ازدواج   در  مسئولیت   پذیرش   و   انتخاب   نظریه   اساس بر   نیازها    از  نقل به   )   ران کا و 

 کنترل  شناسی روان   جایبه  کند   کمک   افراد   به   که   است  تلاش   در   درمانی واقعیت   که   کند می   بیان   ( 1385  بخارایی، 

  فرد   خود   تنها   که   است   این   بر   اعتقاد   انتخاب،   نظریه   در  برگزینند.   را   درونی کنترل  شناسی روان   یا   اب انتخ   نظریه   بیرونی، 

  ها انسان  . ( 1392  صاحبی،   ترجمه   ، 2012  گلاسر،   از   نقل به   پریش،   و   )جونز   دهد   انجام   خودش   ای بر  اری ک   تواند می 

  خل   بهتری   موقعیت   تعل ،   و   عش    آزادی،   قدرت،   ، تفریح   به   نیل   برای   مناسب   و   موثر   هایراه   کردن   انتخاب   با   توانند می 

 نیازهای  شناخت   مسئولیت،   قبول   واقعیت،   ا ب   شدن جه موا  شیوه   این   در   واق    در   (. )   کنند 

 نتیجه  در   و   درونی   کنترل   اکنون،   و   اینجا   بر   تمرکز   رفتار،   بودن   نادرست   یا   و   بودن   درست   درباره   اخلاقی   قضاوت   اساسی، 

 ره   رفتار   که   شد   داده   آموزش   زنان   به   پژوهش   این   در   شده   ذکر   موارد   به   توجه   با   است.   تاکید   مورد   توفی    هویت   به   یل ن 

  انتخاب   نظریه   است.   خودش  دارد   کنترل   او   رفتار   بر   که   کسی   تنها   و   ود شمی   انتخاب   او   خود   وسیله   به   او   درون   از   کسی 

  توانندمی   چه   ببینند   کنند،   دقت   باید   شاد   زناشویی   زندگی   و   وف  م   ازدواج   یک   داشتن   برای   آموزد می   زوجین   به   گلاسر 

  را   خود   افکار   و   اعمال   ام تم   انسان   گلاسر،   نظر به   سازند.   غنی   را   ن شا واج زد ا   و   بخشند   بهبود   را   ارتباطشان   تا   دهند   انجام 

  درمانی واقعیت   دارد.   نترل ک   خود   زندگی   بر   واق    در   و   کند می   انتخاب   را   خود   احساسات   تمام   تقریبا   و   مستقیم غیر  شکل به 

  تشریح   را   کنند می   تعیین   ا ر   ما   زندگی   جهت   که   هایی گزینه   انتخاب   چگونگی   و   چرایی   و   است   درونی   کنترل   نظام   یک 

  که  کنند می   تصور   بیرونی   کنترل   شناسی روان   اساس بر   زوجین   گلاسر،   دیدگاه   با   مطاب    (.1395  ی، ابراهیم   )زنگنه   کند می 
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 از  برای   که   کنند می   فکر   ها آن   بنابراین   دارد   ها آن   وجود   از   خارج   امور   در   ریشه   ها آن   زناشویی   زندگی   مشکلات   تمام   علت 

 همسر  روی   از   را   تمرکز   که   آموختند   افراد   حاضر   وهش پژ  در   بنابراین   ندارند   ن دیگرا  کنترل   جز   راهی   ت لامشک   بردن   بین 

 این  که   است   پذیری مسئولیت   زوجین   اصلی   های گی ویژ   از   یکی   دیگر،   سوی   از   کنند.   تمرکز   خود   رفتار   بر   و   بردارند   خود 

 دارد  فرد   هر   رفتار   مسئولیت   پذیرش   بر   گلاسر   ه ک   کیدی تا   رود. می   شمار به   درمانی واقعیت   نظریه   اساسی   مفاهیم   از   ویژگی 

  در   د خو   نقش   بررسی   به   و   داده   قرار   بررسی مورد   را   خود   رفتار  همسر،   رفتار   به   پرداختن   جای به   تا   کند می   کمک   زوجین   به 

 حل  در   تواند می   چقدر   پذیری مسئولیت   که   آموختند   پژوهش   این   در   آزمایش   گروه   دازند. بپر   زناشویی   مشکلات 

 شناخت  مسئولیت،   قبول  واقعیت،   با   مواجه )   درمانی واقعیت   اکید ت مورد   اهداف   بررسی   با   لذا   باشد.   موثر   ن شا لات شک م 

 ابراز  و   صمیمیت   با   اهداف   این   که   آنجایی   از   و   هویت(   به   نیل   ، درونی   کنترل   اکنون،   و   اینجا   بر   تمرکز   اساسی،   نیازهای 

 رد.ک   درک   را   وجود   ابراز   و   صمیمیت   بر   درمانی اقعیت و   بخشی اثر  توان می   بنابراین   ذارند   ارتباط   وجود 

  ؛   )  چمین   تحقی    به   توان می   وجود   ابراز   بر   درمانی واقعیت   بخشیاثر   بر   مبنی  حاضر   تحقی    یافته   تأیید  در 

 از  ترس   وی ر   بر   ای هفته   12  درمان   دوره   یک   در   گروهی   درمانی واقعیت   داد   نشان   که   کرد   اشاره   ( 1393  نیا، احمد   از   نقل 

 کنگگ هن   بزهکار   نوجوانان   با   کار   در   را   درمانی واقعیت   برنامه   ( )   ن چا   است.   داشته   داری معنی   تاثر   سخنرانی 

 و  ارتباطی   های مهارت   گسترش   شناسی، وقت   افزایش   باعث   درمانی واقعیت   ه ک   داد   نشان   هایش یافته   و   برد   کار   به 

 است   گشته   مسأله   حل   های مهارت 

 افزایش   با   توانند می   احتمالاً   درمانی واقعیت   و   سازی زمتمای خود  آموزش   که   کرد   گیری نتیجه  چنین   ن توامی   ع مجمو   در 

 در  را   ها رویکرد   این   اهمیت  امر   این   شوند.   متأهل   زنان  زناشویی   مشکلات   کاهش   اعث ب   ورزی جرأت   و  صمیمیت 

 بخشد.می   ت ضرور   ی وی زناش   مشکلات   کاهش   منظور به   بالینی   مداخلات   و   درمانی   ریزی برنامه 
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  .متأهل  دانشجویان  در  صمیمیت  مختلف  ابعاد  بین  جنسیتی  هایتفاوت  سیبرر  (.1387)  اکرم.  خمسه،  و  سیمین  حسینیان،

 . 35-52 ( 6)1 ، زنان( زنان)مطالعات شناختیروان-اجتماعی مطالعات

 رفتاری شناختی  اثربخشی  مقایسه.  (1395)  .مریم   زاده،فاتحی  و  اللهولی  ،فرزاد  ، عبدالله  دی،آباشفی   ،سحر  وشکی،  خانجانی

  در   پژوهش   و   دانش  اصفهان  شهر  متعارض  زوجین  زناشویی   صمیمیت  بر  تعهد  و  شپذیر  رب  مبتنی  درمانی زوج  و

 .31-40(،4)17  ، کاربردی شناسیروان 

  ناسازگار  زوجین  صمیمیت  افزایش  بر  درمانیواقعیت   فنون  و  انتخاب  ریهنظ  مفاهیم  آموزش  بخشیاثر  (.1386)  مریم.  دریایی،
  و   بهزیستیعلوم  دانشگاه  ، تربیتیعلوم  و   شناسیروان   دانشکده   ارشد،   شناسیکار  مهناپایان  . مشاوره  مراکز  به  کنندهمراجعه 

 ، تهرانبخشیتوان 

  هایمهارت  بر  ورزیجرأت  آموزش  بررسی  (.1385).  رثکیوم   بشلیده،   و  مهناز،   زاده،مهرابی  ، جمال  حقیقی،  ،جعفر  رحیمی،

  ، شناسیروان  و   تربیتیعلوم  .متوسطه  مقط   لاو  سال  رپس  آموزاندانش  در  وجود  ابراز  و  اجتماعی  اضطراب  اجتماعی،

1(3،) 124-111.   

افسردگی در دانشجویان . تأثیر آموزش ابراز وجود بر عزّت نفس و  (1389)  .ساداتمرضیه   ، نژادسجادیو  زهره،    ،کهنرنجبر 

 . 308-315، (4)17،  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند نشریهدانشگاه علوم پزشکی اصفهان. 

  در   خود   تگی یافتمایز  و   روانی   انسجام  احساس  بهبود  بر  گروهی   درمانی واقعیت  اثربخشی  (. 1395)  مهین.   یمی،ابراه  نهزنگ

مشهد،    مشهد،  فردوسی  دانشگاه،  تربیتیعلوم  و  شناسیروان  نشکدهدا  خانواده،  مشاوره  ارشد  کارشناسی  نامهپایان  .زنان

 ایران. 

. بررسی تاثیر آموزش ابراز وجود بر عزت  (1389)  . علی  ، رشیدیو  لیلا،    فآلیلونگیز،  اروح  ،نیامحمد، نوروزی  ،الزمانیصاحب

 . 53-58 ،(1)21 ، مطالعات علوم پزشکی نشریهزان دختر مقط  متوسطه. نفس و قاطعیت دانش آمو

  وانی ر  لامتس  بر  گروهی  درمانیواقعیت  تاثیر  بررسی  (.1390)  تقی.  ابراهیم،پور  ولقاسم،ب ا  کنش، خوش   ،حسین  صاحبدل،

 . 16-24 (،24)7 سالمند،  .کهریزک نژادهاشمی  شهید سایشگاه آ مقیم سالمندان

  و   شادکامی  بر  درمانیواقعیت  اثربخشی  (.1393)  محمود.  نجفی،  زهرا،  علیرضالو،  منیره،  نسیمی،  مسعود،  پور،قربانعلی

 . 297-317 ،(2)4، انکردست دانشگاه خانواده انیرمدروان و  مشاوره  .مطلقه زنان در امیدواری

 سخن.سایه انتشارات :تهران. اول چاپ (.1392)  علی.  صاحبی، ترجمه ،انتخاب تئوری چارت (. 2012) ویلیام. گلاسر،

  .زهره  ،شاملو  سپهری  و   حمیدرضا،  ، شعرباف  محمدیانآقا  سیدمحمدمهدی،  ،احیفر  مشیریان  مریم،  سیده  ،فراحی  مشیریان

  پرخاشگر.   افراد  زندگی   کیفیت  بر  انتخاب  تئوری  بر  مبتنی  گروهی  شیوه   به  درمانی  واقعیت  اثربخشی  .(1396)

   . 47-53 ،(1)5 ،پرستاریروان 
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