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  چکیده  

  پژوهش .  کنند   ایفا   مهمی  نقش   بیماری   این   پیامدهای   و   تداوم   یا   و   سرطان   بیماری   به   شدن   مبتل   در   توانند می   شناختی روان   عوامل 
  پژوهش   روش   . شد   انجام   سرطان   مبتلبه   نوجوانان   در   ناایمن   و  ایمن   دلبستگی   های سبک   براساس   ترس از مرگ   بینی پیش   باهدف   حاضر 
  شهر   سرطان  مبتلبه   سرپایی   و   بستری   نوجوان   بیماران  کلیه  را   پژوهش   این  ری آما   ی جامعه .  هست   همبستگی-توصیفی   عو ن   از   ر حاض 

  سرطان  از پیشگیری  و  کنترل   انجمن  و  اصفهان امید  بیمارستان   به  لازم  های درمان  دریافت برای  1397 سال  در  که دادند تشکیل اصفهان 
  دسترس   در  گیری نمونه   روش   به  که   شد   گرفته   نظر   در (  ر دخت   نفر   85  و   پسر   نفر   65)   نفر   150  ر حاض   هش پژو   نمونه .  کردند   مراجعه   آلاء 

وونگ   نامه پرسش   از   ها داده   آوری جمع   برای .  شدند   انتخاب  به مرگ  .  شد   استفاده   شیور   و   هازن   دلبستگی   مقیاس   و   همکاران   و   نگرش 
  داد   نشان   نتایج  . شدند   لتحلی   همزمان   روش   به   چندگانه   رگرسیون   تحلیل  و   پیرسون   همبستگی   ضریب   طریق   از   شده آوری جمع   های داده 
  بینی پیش   داری معنی   صورت به   سرطان   مبتل به  نوجوانان   در  را   ترس از مرگ   توانند می   دوسوگرا   و  اجتنابی   ایمن،   دلبستگی  های سبک   که 

  که اد د   نشان   پژوهش   این   نتایج   طورکلیبه   . شدند   ن یی ب ت  دلبستگی   های سبک   توسط  ترس از مرگ   تغییرات   از   درصد  26  طورکلی به   و  کنند 
 .کرد   بینیپیش   سرطان   مبتل به  نوجوانان   در   دلبستگی   های سبک   براساس   را  مرگ   از   ترس   توان می 
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 مقدمه 

اسی برای متخصصین حوزه سلمت  ه یک دغدغه اس های مزمن در جهان ب ری یما ز ب ی ا عنوان یک به   ( )   امروزه سرطان 

، سرطان اصطلحی است برای گروه  ( )  تبدیل شده است. مطابق با تعریف سازمان جهانی بهداشت 

توانند به  عد از این فرآیند می و ب ند  کن های غیرطبیعی بدن فراتر از حد معمول خود رشد می ها که در آن سلول بزرگی از بیماری 

ومیر در دنیا  عنوان یکی از علل اصلی مرگ های دیگر نیز گسترش پیدا کنند. این بیماری مزمن به های مجاور و یا اندام قسمت 

حدود   2020  سال ای که مطابق با آمار سازمان جهانی بهداشت این بیماری در گونه گیرد به ها را می هرساله جان بسیاری از انسان 

ص داده است. مطابق با آمار سازمان جهانی بهداشت میزان شیوع سرطان در مردان و زنان به  میلیون مرگ را به خود اختصا   10

 (. ؛    نفر در هر صد هزار نفر است )   165و    205ترتیب  

آمریکا  انجمن سرطان  اعتقاد  ازآنچه سرطان (  )   به  دقیقی  تعریف  از  ه هیچ  را  دوران کودکی  ای 

شود، وجود ندارد اما  نظر گرفته می د مبتلبه سرطان، یک فرد بالغ در کند و یا زمان دقیقی که فر جدا می   نوجوانی سرطان در  

سال به این بیماری    19الی    15نی  ه س شود که در دامن منظور اهداف آماری، سرطان در نوجوانان اغلب برای کسانی اطلق می به 

تواند در این گروه سنی رخ دهد و درمان  ها می ای از انواع سرطان د. سرطان در نوجوانان شایع نیست، اما طیف گسترده مبتل شون 

است که  عی  نوا ز ا دهد ترکیبی ا هایی که در نوجوانان رخ می برانگیز باشد. انواع سرطان تواند چالش ها بنا به دلایلی می این سرطان 

بزرگ می  و  کودکان  در  به س تواند  سرطان  دهد  رخ  مرگ الان  عامل  چهارمین  تصادف،  عنوان  از  پس  سنی  گروه  این  در  ومیر 

ها  پذیری است، زمانی که این ویژگی نوجوانی دوران تلطم، بلوغ، تندخویی و تحریک   (. ) خودکشی و قتل است 

 تی مواجه کند. وند سیر و درمان بیماری را با مشکل ت ر اس   مکن با سرطان همراه شوند م 

شناختی بیشتری درگیر هستند. با توجه به آمار  به سرطان معمولًا در مقایسه با سایر بیماران با مشکلت روان   بیماران مبتل 

انکار  ی تلخ و غیرقابل یقت حق   مرگ ها، ترس از مرگ است.  ومیر در این بیماران یکی از این مسائل روانشناختی در آن بالای مرگ 

کنند ) کنند که از آن اجتناب  شود و تا جای ممکن افراد سعی می هراس از آن در اغلب مردم دیده می است و ترس و  

به    تواند در میزان تبعیت از رژیم دستورات پزشکی، طول دوره بستری و بهبودی بیماران مبتل ترس از مرگ می   (. 

کننده باشد. یکی از عواملی  تواند کمک ثر بر ترس از مرگ در این زمینه می ن شناسایی عوامل مؤ ته باشد؛ بنابرای اش د قش  ن ن سرطا 

های دلبستگی هستند. دلبستگی عبارت  که در نحوه نگرش افراد مبتلبه سرطان به بیماری و نگرش به مرگ نقش دارد سبک 

افراد خ  با  عاطفی عمیقی که  پیوند  از  برقرار می زند در  اص  است  باع گی خود  با ث می کنیم، طوری که  تعامل  ها  آن   شود وقتی 

) را در کنار خود داریم احساس آرامش کنیم  ها  آن   کنیم احساس نشاط و شعف کرده و به هنگام استرس از اینکه می 

اطرافش کاوش کرده و با    نیای در د   ا ه ن آ   دلبستگی برای کودک و نوجوان ارزش حیاتی دارد زیرا همچنان که   (. 

که کودک و یا نوجوان در وضعیتی قرارمی  دهد. هنگامی شوند به او احساس امنیت و آرامش می بینی روبرو می پیش رقابل امور غی 

  مختلف   های سبک ( . ) و همکاران  ماسن شود کند، رفتار توأم با دلبستگی آغاز می گیرد که در او ایجاد ترس می 

د  در  د دلبستگی  کودکان  شامل  کودکی  ناایمن  وره  دلبسته  کودکان  و  دوسوگرا  یا  مقاوم  ناایمن  دلبسته  کودکان  ایمن،  لبسته 

سالان با الگوهای بازنمایی ایمن از رضایت  برخی شواهد حاکی از آن است که نوجوانان و بزرگ   (. 1388خانجانی، اجتنابی است ) 

با بدگمانی، فاصله که دل برند درحالی افراد دیگر لذت می   با   یمی صم   های دیرپا و بیشتر و رابطه  از  بستگی اجتنابی  های هیجانی 

های ناپایدار  دهنده تعصب شدید، حسادت، وابستگی و رابطه دیگران، تنهایی و خصومت مرتبط است. دلبستگی دوسوگرا نیز نشان 

لبستگی با  توان گفت د و صفات او نقش دارد پس می   فرد دی بع  گیری شخصیت آنجاکه دلبستگی در شکل (. از ) است 

اش و همچنین پیروی از رژیم دستورات پزشکی و نحوه نگرش به  نحوه برخورد و کنار آمدن شخص مبتلبه سرطان با بیماری 

 تواند داشته باشد. مرگ رابطه نزدیکی می 

اند.  ه ا در بیماران مبتلبه سرطان بررسی کرد گ ر مر   از   های دلبستگی و ترس های اندکی رابطه بین سبک در ایران پژوهش 

سال مبتلبه سرطان، اضطراب مرگ با  ( نشان دادند که در بیماران بزرگ 1395ها ولیخانی و فیروزآبادی ) پژوهش دریکی از این  

وهشی دیگر که  پژ   در   رد. دا   داری دار و با الگوی دلبستگی ایمن رابطه منفی و معنی الگوهای دلبستگی ناایمن رابطه مثبت و معنی 

یارمح توسط   ) ولیخانی و  قلبی   ( بر 1393مدی  بیماران  پذیرفت -روی  داد که دلبستگی دوسوگرا و    . عروقی صورت  نتایج نشان 
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نیز نشان داد که بین    ( 1395مسعودی و همکاران ) دار و مثبتی با اضطراب مرگ رابطه دارد. نتایج پژوهش  طور معنی اجتنابی به 

اسازگار اولیه رابطه معناداری وجود دارد. در خارج نیز برخی  های ن واره طراب مرگ با میانجیگری طرح اض   ی و ستگ های دلب سبک 

های دلبستگی و اضطراب و ترس از مرگ رابطه وجود دارد. میکولینسر و  اند که بین سبک های صورت گرفته نشان داده پژوهش 

در )   همکاران  ن   (  دارای سب   دند دا   شان پژوهشی  افراد  ناایمن دو که  دلبستگی  مرگ  ک  از  ترس  سوگرا 

( )   دهند. بسر و پریل های دلبستگی ایمن و ناایمن اجتنابی نشان می بیشتری را نسبت به افراد دارای سبک 

می   در  که  دیگران  و  خود  به  مثبت  الگوهای  که  دادند  نشان  دیگر  س پژوهشی  سطوح  ستگ دلب بک  تواند همان  با  باشد  ایمن  ی 

های  پژوهشی دیگر نشان دادند که سبک  ( در ) از مرگ همراه است. اسچفولد و همکاران  تری از ترس  پایین 

بیماران مبتلبه سرطان پیش دلبستگی ناایمن می  بولوت توانند افسردگی و اضطراب مرگ را در  در  ( )   بینی کنند. 

های دلبستگی و ترس از مرگ با نقش  ت گرفت نشان داد که بین سبک سالان مسلمان ترک صور زرگ که بر روی ب   هش خود پژو 

 داری وجود دارد. ای باورهای مذهبی رابطه معنی واسطه 

  به شناختی نظیر ترس از مرگ در بیماران مبتل با توجه به حساسیت دوران نوجوانی و همچنین مشهود بودن مسائل روان 

پژوهشی در این زمینه بخصوص در دوران    های دلبستگی در ن نقش مهم سبک و همچنی   رطان س  نحوه نگرش به مرگ و فقر 

بینی ترس  های دلبستگی ایمن و ناایمن قادر به پیش نوجوانی، در پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به این سؤال هستیم که آیا سبک 

نه؟ یا  از مرگ در نوجوانان مبتلبه سرطان هستند  

 

 پژوهش   ش و ر 

به    کلیه بیماران نوجوان بستری و سرپایی مبتل ی آماری این پژوهش را  جامعه طرح پژوهش حاضر از نوع همبستگی است.  

های تشخیصی و درمانی بیمارستان  های لازم به بخش برای دریافت درمان   1397شهر اصفهان تشکیل دادند که در سال  سرطان  

نفر    65نفر )   150نمونه لازم برای پژوهش حاضر    سرطان آلاء )مکسا( مراجعه کردند. ی از  گیر پیش و    امید اصفهان و مرکز کنترل 

و   داده نفر دختر( در   85پسر  در گردآوری  دشواری  و  اعضای جامعه  بودن  به گسترده  توجه  با  که  گرفته شد  به روش  نظر  ها 

 شد. اب  نتخ ن ا گیری در دسترس از بین نوجوانان مبتلبه سرطان شهر اصفها نمونه 

 

 ابزار پژوهش  

شده است.    ساخته   ( )   و همکاران   وونگ این آزمون توسط    شده نگرش نسبت به مرگ: فرم تجدیدنظر 

بعد نگرش به مرگ )ترس از مرگ، اجتناب از مرگ، پذیرش فعالانه، پذیرش    5سؤالی است که    32نامه یک مقیاس  این پرسش 

های پذیرش( و هم منفی )خرده  های مثبت )خرده مقیاس این پنج بعد هم نگرش   کند. ی می یاب ارز را  خنثی و پذیرش با گریز(  

دهند. در پژوهش حاضر برای محاسبه نمرات ترس از مرگ نمرات مربوط  های ترس و اجتناب( نسبت به مرگ را نشان می مقیاس 

های خود را در  ها پاسخ ه شدند. آزمودنی نظر گرفت ر گ د مر   از   نمره ترس   عنوان به سؤالات مرتبط با این زیر مقیاس جمع شدند و به 

پایایی    ( )   و همکاران   کنند. وونگ ای از کاملً موافقم تا کاملً مخالفم مشخص می نقطه   7یک مقیاس لیکرت  

در دامنه  ای هفته   4از دوره    بعد یز  ن ن آزمایی این آزمو گزارش کردند. پایایی باز   97خرده مقیاس را در دامنه    پنج ثبات درونی این 

به فارسی ترجمه   ( 1391)   پور و همکاران پژوهش بشر نامه برای اولین بار در  پرسش   (. این آمد ) دست به   0/ 95

ز  ن ا شد و در مرحله بعد نسخه فارسی آن توسط یک کارشناس ارشد زبان انگلیسی ترجمه معکوس گردید و بعد از اطمینان یافت 

پور و  بشر شناسی تائید شد. در پژوهش  شناس دارای مدرک دکترای روان ط صوری آن توسط سه روان محتوای سؤالات، ارتبا فظ  ح 

 دست آمد.  به   0/ 8آلفای کرونباخ در دامنه    ( ضریب 1391همکاران ) 

ابزار یک    این که  ت.  تدوین شده اس   1987  در سال   ور ی هازن و ش نامه توسط  پرسش   این سالان:  مقیاس دلبستگی بزرگ 

( تا  1ای لیکرت از خیلی کم ) درجه   سؤالی است و سه سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا را در مقیاس پنج   15نامه  پرسش 

  25و   5نامه به ترتیب های پرسش ی آزمودن در خرده مقیاس ی نمره دهد. کمینه و بیشینه سنجش قرار می  ( مورد 5خیلی زیاد ) 

آل  )پایایی( خرده مقی ونب کر   فای است. ضریب  نفر    1480ی دانشجویی ) های ایمن، اجتنابی و دوسوگرا در مورد یک نمونه اس اخ 
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،  0/ 86)برای دانشجویان دختر به ترتیب    0/ 85و    0/ 84،  0/ 86پسر( برای کل نمونه به ترتیب برابر با    620دختر و    860شامل  

ترتیب    0/ 84،  0/ 83 به  پسر  دانشجویان  برای  نش   گزارش (  0/ 86و  0/ 85،  0/ 84و  که  مقیاس  انه شده  درونی خوب  ی همسانی 

 (. 1390)قنبری و همکاران،  سال است  دلبستگی بزرگ 

 

 روش پژوهش 

پرونده  ابتدا  پژوهش  اجرای  مبتل برای  نوجوان  بیماران  بخصوص    های  لازم  اطلعات  و  شد  مطالعه  سرطان  بیماری  به 

اساس معیارهای  ا گرفته شد. ملک انتخاب تنها بر ه پرونده  بقه خانوادگی و... از سا   ها، ری های بالینی مثل ابتل به سایر بیما مشخصه 

تشخیص اصلی بیماری سرطان توانایی برقراری ارتباط با محقق، توانایی  های ورود عبارت بودند از  ورود و خروج مطالعه بود. ملک 

های خروج  ر مطالعه و ملک و رضایت برای شرکت د   فقت موا و    ها، تحصیلت حداقل ابتدایی نامه های پرسش دهی به سؤال پاسخ 

پزشکی دیگر و  ضعیف براساس نظر پزشک معالج، ابتل به یک بیماری پزشکی یا روان   عبارت بودند از شرایط طبی عمومی بسیار 

ها انتخاب  ودنی آزم ج،  خرو های ورود و  ها و بررسی ملک همچنین عدم تمایل آزمودنی برای ادامه همکاری. پس از مطالعه پرونده 

ها  آن   نامه قرار داشت به بیماران داد و از نامه شرکت در مطالعه را که در ابتدای پرسش سپس محقق فرم کتبی رضایت   شدند. 

ها در اختیار  نامه ها، پرسش رضایت کتبی و شفاهی دریافت کرد و پس از تشریح اهداف پژوهش و جلب مشارکت و همکاری آن 

ها، باورها،  های موردنظر را متناسب با ویژگی ها را مطالعه نموده و پاسخ دقت سؤال به  خواسته شد که ها آن  ز و ا فت گر  بیماران قرار 

 جواب نگذارند. احساسات، تجارب و رفتار خود انتخاب نمایند و سؤالی را تا حد امکان بی 

داده  آخر  به در  تجزیه   دست های  مورد  شده  برده  نام  ابزار  از  ق حلی وت آمده  داده   رار ل  تحلیل  با  گرفتند.  پژوهش  این  در  ها 

ر توصیفی محاسبه فراوانی، درصد، میانگین، انحراف معیار و همبستگی و تحلیل رگرسیون چندگانه صورت گرفت.  های آما روش 

 در نظر گرفته شد.   0/ 005ها  داری برای آزمون فرضیه نی تحلیل شدند. سطح مع   افزار  نرم   26وسیله نسخه  ها به داده 

 

 ها یافته 

گروه   کل  برای  سنی  شامل    17/ 38میانگین  نمونه  )   65بود.  پسر  و    43/ 3نفر  )   85درصد(  دختر  اکثر  56/ 7نفر  بود.   )

) آزمودنی  دبیرستان  مقطع  در  تحصیلتشان  پژوهش  مورد  بود   61/ 6های  اجتما   درصد(  وضعیت  اکثراً  اقتصادی  -عی و همچنین 

 ( در بین مرا 64/ 2متوسطی  )   1گانه سرطان مرحله  4حل  ( داشتند. همچنین  بیشترین فراوانی  بود. جهت    35/ 1دارای  درصد( 

 اند. آورده شده   1های مرکزی و پراکندگی میانگین و انحراف استاندارد استفاده شد که نتایج در جدول  ها از شاخص توصیف داده 

دلبستگی ایمن، ناایمن اجتنابی و    بین یعنی دهد که بین متغیرهای پیش نشان می   1در جدول  نتایج ماتریس همبستگی نیز  

 دست آمد. داری به همبستگی معنی   0/ 005ناایمن دوسوگرا و متغیر ملک یعنی ترس از مرگ در سطح  

 
های مرکزی و پراکندگی و ماتریس همبستگی میان متغیرهای پژوهش. شاخص1جدول 

 4 3 2 1 حراف استاندارد نا میانگین متغیر

    1 02/4 05/26 ترس از مرگ 

   1 -48/0** 11/1491/3 دلبستگی ایمن 

  1 -43/0** 47/0** 2/4 27/15 دلبستگی ناایمن اجتنابی 

 1 20/0** -38/0** 51/0** 6/4 12/17 دلبستگی ناایمن دوسوگرا 

 

پیش که  دادند  نشان  واریانس  تورم  و شاخص  تحمل  پیشخفرض همشاخص  متغیرهای  چندگانه  مطالعه  طی  در  بین 

ش محقق  )یعنی  حاضر  بحرانی  حد  از  متغیرها  همه  در  واریانس  تورم  شاخص  مقادیر  چراکه  است  کوچک2ده  و  (  بود  تر 

)یعنی   به حد مطلوب  متغیرها  آزمون دوربین1مقادیر شاخص تحمل در همه  بود. همچنین  نزدیک  داد -(  نشان  واتسون 

مپیش استقلل  مقدانفرض  چراکه  است  شده  محقق  موردنظر  متغیرهای  خطای  )ابع  واتسون  دوربین  حد 922/1ر  در   )

 ( قرار گرفته است. 5/2و  5/1مطلوب )مابین 
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معنی به  توجه  پیشبا  شدن  محقق  همچنین  و  شده  یاد  متغیرهای  همبستگی  ضریب  بودن  خطی  فرضدار  هم  های 

برای پیش استقلل منابع خطا،  برربینی تچندگانه و  از مرگ  از تحلیل رگرسیوناساس سبکس  به شیوه   های دلبستگی 

 آورده شده است. 2همزمان استفاده شد که نتایج تحلیل در جدول 

 
های دلبستگی اساس سبکبر بینی ترس از مرگ. خلاصه مدل تحلیل رگرسیون برای پیش2جدول  

 دوربین واتسون  داری معنی  

511/0 26/0 24/0 17/8 204/17 0001/0 867/1 

 

به مندرجات جدو توجه  نشان می  2ل  با  رگرسیون  تحلیل  که سبکنتایج  دلبستگی میدهد  از    26توانند  های  درصد 

 تغییرات ترس از مرگ را تبیین کنند.

 
 های دلبستگی اساس سبکبر بینی ترس از مرگ. نتایج تحلیل رگرسیون برای پیش3جدول 

 داری معنی β بینشیمتغیر پ متغیر ملاک 
 هم خطی چندگانه 

 ترس از مرگ 

 290/1 775/0 015/0 -46/2 -199/0 -577/0 دلبستگی ایمن 

 280/1 782/0 007/0 73/2 220/0 488/0 دلبستگی ناایمن اجتنابی 

047/1 0001/0955/0 01/5 371/0 980/0 دلبستگی ناایمن دوسوگرا 

 

ترتیب با ضرایب  اجتنابی و ناایمن دوسوگرا بهتوان گفت که سبک دلبستگی ایمن، ناایمن می 3ات جدول ع براساس اطل

پیش  371/0و    220/0،-199/0تأثیر   مبتلتوانایی  نوجوانان  در  را  مرگ  از  ترس  بین    بینی  از  بنابراین  دارند؛  سرطان  به 

 بینی ترس از مرگ دارد.برای پیش بین دلبستگی ناایمن دوسوگرا توان بیشتری رامتغیرهای پیش

 

 گیری بحث و نتیجه

های دلبستگی ایمن و ناایمن در نوجوانان مبتلبه سرطان  اساس سبکبر  بینی ترس از مرگهدف پیش ژوهش حاضر با پ 

داد که سبکصورت گرفت.   نشان  پژوهش حاضر  ناایمن دوسوگرا مینتایج  و  اجتنابی  ناایمن  ایمن،  دلبستگی  توانند  های 

درصد از تغییرات ترس    26طورکلی  بینی کنند و بهداری پیشیصورت معنبه سرطان به   س از مرگ را در نوجوانان مبتلرت

(، ولیخانی  1393های ولیخانی و یارمحمدی )پژوهشهای دلبستگی تبیین شدند. نتایج این پژوهش با  از مرگ توسط سبک

( فیروزآبادی  )1395و  همکاران  و  مسعودی  همکاران  (،1395(،  و  بسر()  میکولینسر  پریل  ،   و 

همسو است. در تبیین این  ()و بولوت  (  )اسچفولد و همکاران    (،)

اثر مراقبت محبت یافته می بر  نیازهای  توان گفت که  به  مناسب  پاسخ  و  از کودک  والدین  گیری  و یعنی همان شکلاآمیز 

گیرد که جهان آفرینش یعنی هستی و نیستی جای امنی است، چنین  کودک شکل می  دلبستگی ایمن، این روان بنه در

سالبنهروان  در  را  زندگی کودک  بزرگای  تا  نوجوانی  بعدی  قرار میهای  تأثیر  تحت  را  باعث میسالی  و  چنان دهد  شود 

زندگی و    های کامیوار و تلخرو شدن با حوادث ناگد شکل بگیرد که حتی باوجود روبهراحساس امنیت روانی عمیقی در ف

تواند این ایمنی را از فرد پس بگیرد چراکه او  اجتناب زندگی ازجمله سرطان و مرگ نمی های غیرقابل ه شدن با چالشمواج

داند و فرد درنتیجه این امنیت از مرگ هراسی والدین یا مراقبین( میهای امنیت خود )پایگاهمرگ را یک جدایی موقت از  

کودک  -والد  آمیزهای محبت پذیرد. در افرادی که در کودکی از مراقبتکند و آن را میبا دیدی مثبت به آن نگاه میندارد و  

ناایمن درمحروم مانده اتفاق می  شکلها  آن  اند و سبک دلبستگی  این قضیه  بنه دگرفته، عکس  یعنی روان  یا جای نافتد 

که هستی و نیستی جای ناامنی است، شکل خواهد گرفت. این روان بنه  جای آن روان بنه  گیرد و بهامنی است شکل نمی

گیرد و یا ضعیف است درنتیجه به دهد و در فرد احساس امنیت شکل نمیتأثیر قرار میزندگی بعدی کودک را نیز تحت
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امنیت و یا ضعف آن، فر این عدم احساس  با چالشنمی  ددلیل  بیاید چراکه های زندگی مانند سرطان و مرگ کناتواند  ر 

کند  شود، درنتیجه سعی میکند مرگ یک نابودی دائمی است و منجر به یک جدایی دائمی از والد یا مراقب میاحساس می

 از خود نشان دهد.  ه با آن و فکر کردن به آنه ترس و اضطراب مفرطی را در مواجکه از مرگ اجتناب کند و یا اینک

یمن دوسوگرا نسبت به سبک دلبستگی ی ناار مشاهده شد که سبک دلبستگگونه که گفته شد در پژوهش حاضهمان

اجتنابی میزان   تبیین می  بیشتریناایمن  را  از مرگ  ترس  یافته میاز واریانس  این  با  ارتباط  افراد  کند. در  توان گفت که 

شود که  موضوع باعث میبه افراد مهم زندگی خود وابستگی شدیدی دارند و همین    دارای سبک دلبستگی ناایمن دوسوگرا

شوند که با مرگ خود این افراد مهم را از دست خواهند گیرند با این فکر روبرو میوقتی این افراد در معرض مرگ قرار می

 شوند. داد و دچار ترس و اضطراب مرگ شدیدتری می

تگی در نوجوانان مبتلبه های دلبساساس سبک توان ترس از مرگ را برداد که مین  ا طورکلی نتایج این پژوهش نشبه

پیش پیشسرطان  ایمن  دلبستگی  سبک  که  معنی  بدین  کرد.  سبکبینیبینی  و  مرگ  از  ترس  کمتر  میزان  های  کننده 

باشند؛ با مشخص شدن می  نکننده میزان بالای ترس از مرگ در این بیمارابینیدلبستگی ناایمن اجتنابی و دوسوگرا پیش

سبک پیشنقش  در  دلبستگی  میهای  مرگ  از  ترس  میزان  سبک بینی  تغییر  جهت  لازم  مداخلت  که  گفت  های  توان 

به سرطان اثر    تواند ترس از مرگ را کاهش دهد و در ارتقاء سلمت روان نوجوانان مبتلدلبستگی ناایمن به سمت ایمن می

 گذاردبای بر جای ملحظهمثبت قابل

دلیل پایین  توان به کم بودن حجم نمونه به ها میه این محدودیتهایی نیز بود. ازجملپژوهش حاضر دارای محدودیت

به دسترسی  دشواری  همچنین  و  جامعه  حجم  مبتلها  آن  بودن  نوجوانان  روی  بر  پژوهش  این  همچنین  کرد.  به    اشاره 

ر پایان پیشنهاد  احتیاط برخورد کرد. د  تعمیم نتایج به سایر جوامع با  ر سرطان شهر اصفهان صورت گرفته و بنابراین باید د

ها  کند، در تحقیقات بعدی از مصاحبه و دیگر روشنامه مقاومت بالایی ایجاد میشود که با توجه به اینکه سؤالات پرسشمی

جمع  دادهبرای  میآوری  را  پژوهش  این  شود.  استفاده  جمعیت ها  سایر  روی  بر  پیشنهاد نها  توان  همچنین  کرد.  اجرا  یز 

 بررسی قرار داد. نقش متغیرهای مهم دموگرافیک مانند مرحله بیماری و نوع سرطان را نیز مورد  شود در تحقیقات بعدیمی

 

 گزاری سپاس

ت  ن صور این تحقیق با همکاری مرکز کنترل و پیشگیری از سرطان آلاء استان اصفهان و بیمارستان سیدالشهدا )امید( اصفها 

 آوریم. عمل می ی این طرح یاری رساندند، نهایت تشکر و قدردانی را به وسیله از همه عزیزانی که ما را در اجرا گرفت. بدین 
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