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  چکیده  

ن  آمااوزا دانش در    ی نترنتاا ی ا   ی هااا ی باز اخااتلاب بااه    جاااد ی در ا   ی و روابط موضوع   ی روانشناخت   ی ها ی آشفتگ   ر ی تأث   ی بررس پژوهش حاضر    هدف 
آمااوزان معطاا   دانش   ه یاا پژوهش شامل کل   ن ی ا   ی بود. جامعه آمار   ی و از نوع همبستگ   ی اد ی حاضر، بن   ی پژوهش ح  طر بود.    وسطه شهر اراک مت 

روش    بااا نفاار از ااااراد جامعااه    384مورگااان تعااداد    و   ی با استفاده از جدوب کرجس که  ساب( شهر اراک بود   18تا    13وم ) متوسطه اوب و د 
  آزمااون و  (  )   ی روان   ی آشفتگ ،  ( )   بل   ی روابط موضوع  های نامه پرسش ه ب  و  انتخاب شدند  ی ا مرحله  ند چ  ی ا خوشه  ی ر ی گ نمونه 

نتااای   قرار گراتند.    ل ی و تحل   ه ی چندگانه مورد تجز   ون ی و رگرس   ی همبستگ   ی ها آزمون   ق ی از طر   ز ی ن   ها داده   ی پاسخ دادند. نترنت ی ا   ی اختلاب باز 
  ن ی چن و هم   (   0/ 57)     ی ت ی کفا بی   و   (   0/ 61)   ی خودمحور ،  (   0/ 57)   ن م ی ناا   ی دلبستگ   (، 0/ 51)   ی گانگ ی ب   ی ا ره ی متغ  ن ی ب د که نشان دا 

و    م ی رابطااه مسااتع   ی نترنتاا ی ا   ی هااا ی باز بااا اخااتلاب در    (   0/ 58)   اسااترس   و   (   0/ 62)   اضااطراب  ،  (   0/ 59)     ی ااسردگ   ی رها ی متغ  ن ی ب 
  م ی را بااه طااور مسااتع   ی نترنت ی ا   ی ها ی ب در باز تلا اخ   اضطراب   های مؤلفه   تنها داد که  ان  یون نیز نش رگرس آزمون  نتای   وجود دارد.    ی دار ی معن 
آن  کننده  د ی به عوامل مؤثر و تشااد   ی نترنت ی ا   ی ها ی اختلاب به باز   ش ی اازا با توجه به    توان گفت که می (.  < 0/ 05)   کند ی م   ن یی و تب   ی ن ی ب ش ی پ 

 کرد   ی ر ی نان و جوانان جلوگ صوص نوجوا ااراد و به خ   ان ی در م ن  آ   ش ی از اازا   ی بعد   ی ها ی ر ی شگ ی شود تا بتوان با پ   ی شتر ی توجه ب 
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 مقدمه 
شده   یل دسر جهان تب نوجوانان و بزرگسالان در سرا   یبرا   ی و سرگرم  ی ابزار علم   ین به مهم تر   ینترنت ا   یر اخ   ی ها در ساب 

اراهم کرده است   یو سرگرم   یباز   یگر،ارتباط با ااراد د   ی اطلاعات، برقرار  ی جو ست ج   یا حت بر و را   ی سر   یروش   ینترنت ا ت.  اس 

(. در واق  قرار داده است )  یررا تحت تأث   یبشر امروز   یزندگ  ز ا   یمیخود، بخش عظ   یتعامل   یتماه   یلو به دل 

ا  ی ا یانه را های  ی باز  نوجو های  ی گرم سر   از جمله   تی ینترن و  و  ع کودکان  اصل   ید صر جدانان در  و مخاطبان   های باز   ین ا  ی است 

ا  ین(. استفاده مداوم و طولا 1394  ی،نوجوانان هستند )راسخ و حسن  از  اعت   یبا آن اختلال   ی باز   و  ینترنت مدت  به   یادبه نام 

 دهندمی  انجام   ینآنلا های ی ر جهان باز ر د نف   یلیون م   700از    یشکه ب شود می  زده   ین کرده است. تخم  یجادا   ینترنتیا های  ی باز 

قرار دهند   یرارد را تحت تأث   ی و خصوص   یارد   یبرسند که زندگ   یتوانند به حد می   ینترنتی اهای  ی باز   ینا ؛  () 

از   یش ده ب تفا عنوان اس ه  ب   ینآنلا ی  ها ی به باز   یاد(. اعت 1398دوستان،    یرزاییم   و   یام پ   ی شوند )زند   یلبه اختلاب تبد  یو حت 

شود می   یو عاطف  یاز جمله مشکلات اجتماع   یکه منجر به مشکلات   شودمی   یفتعر  یدئوییو های ی باز ز ا   یجبار ا   و  یحد، ااراط

بخش بار در    یناول   ی برا  ینترنتبه ا   یاد(. اختلاب اعت از حد را ندارد )   یش استفاده ب   ینکنترب ا   ییو ارد توانا 

در نظر گراته   یدجد  یروانپزشک  لاباخت   یک(  پنجم )  ایشر ی و   ی،رواناختلالات    ی و آمار   یصیخ تش   ی چه راهنما اب کت   3

(. ) آن شد   یگزین سفارش جا    ینترنتی ا   ی ، عنوان باز 2013در ساب      ی شد، اگرچه در نسخه بعد 

های ی به باز  یترس ام عدم دس تجربه علائم ترک در هنگ ، ن یآنلا  ی باز از: وسواس اختلاب عبارتند  ین ا  ی برا   یشنهادی پ  یارهایمع 

از حد   یشب   ینادامه قمار آنلا   ینترنتی،ا های  ی کنترب باز   ی تلاش نامواق برا   ین،آنلا   یادیبه گذراندن زمان ز   یدشد   یاز ن   ین، آنلا 

 یریدرگ   یلبه دل   یل ب ق   کنندهرگرم جذاب و س ی  ها ی ارد، از دست دادن عادات و سرگرم   ی برا  انی. رو یمنف   یامدهایپ   یرغمعل 

 ینآنلا های  ی به باز   یگران اغوا کردن د   ی،قرار بی   یارا  کسالت    ی برا  ینآنلا های  ی استفاده کاربر از باز   ین،آنلا ای  ه ی با باز  ید شد 

ارتباط،   البته این آنلاهای  ی باز  نتیجه در    ی شغلهای  ارصت   یا آموزش.  و از دست دادن   ایشر ی سمت سوم واختلاب در ق   ین . 

و مطالعه   یق به تحع   یاز که ن  ی در دسته اختلالات  یعنی گنجانده شده است.    ی انلات رو تلا اخ   یو آمار   یصی تشخ   ی نما راه پنجم  

نخواندن   یا( و اختلاب خواندن  ؛    ؛  2013  یکا،آمر   یپزشکدارند )انجمن روان   یشتر ب 

  دارد.  تری ش ی ب  یق و تحع سؤاب    ینوز جا ه   آن 

توان به اختلالات می   عوامل  یناشاره شده است. از جمله ا  یاختلاب به عوامل مختلف   ینموثر بر ا عوامل مرتبط و    یبررس   ر د 

است و با   ی راتار   یا   ی علائم روان  ی است که دارا   ی اختلال   ی( اشاره کرد. اختلاب روانشناخت ی )استرس، اضطراب و ااسردگ  ی روان 

همراه است. )کاپلان   یمیایی ش   یا  یکیژنت   یزیکی،ا   ی،ع تما اج   ی،روان  یولوژیکی،اختلالات ب ز  ا   یل توجه ناش لاب قاب اخت و    یناراحت 

 یک  یو استرس است. ااسردگ  یشامل سه جزء اضطراب، ااسردگ  ی(. اختلاب روان 1382  ، پورااکاری ، ترجمه  2006و سادوک،  

اسات اتار، احسااکار، ر  بر تواند  می  است و یلی م بی   و  یعلاقگبی  یا تی ال و اجتناب از اع  یحوصلگ بی  است که شامل ی حالت خلع

 یا  یخواب بی   قابل توجه وزن،  یشاازا   یادر تمرکز، کاهش    یممکن است باعث ناتوان  یبگذارد. ااسردگ   یرو رااه ارد تأث   یو شاد 

(. اضطراب 2019 ا،یک آمر  یاس ن ش جمن روان شود )ان  ی خودکش  یا گناه، و ااکار مرگ  یا ی ارزش بی   کم، احساس  ی انرژ  یاد،خواب ز 

مبهم،  ار یاحساس بس   ک یاضطراب  .  ()   هستند یاهان ثابت ااسردگ مر ه   یبا  تعر   سو استر 

سردرد،   نه، ی قفسه س   یهمراه است: مانند تپش قلب، گراتگ   یک ی ز ی چند احساس ا   ا ی  ک ی و دلهره آور است که با    ند ی ناخوشا

 فی (. طبق تعر 1399و همکاران،  پیشگاهیبه ادرار کردن. ) ل یده و م مختصر در مع یحت ت، نارا حرک به   ل ی و م  ی قرار بی  ،ق ی تعر 

 نده ی در مورد آ   یو نگران   ی تنش جسمان  ، ی است که با علائم جسمان  یمنف   ی (، اضطراب حالت 2013)   کا ی آمر   ی انجمن روانپزشک 

نباشد   ط ی شرا   ن ی اعابله با  که ارد قادر به م   ی زمان و    شود می   لاق اط   ط ی با مح استرس به رابطه پرتنش ارد    ن ی همراه است. همچن 

 جاد ی باعث ا  تواندی که م   شودی اطلاق م یاصطلاح استرس به محرک ر،ی اخ  یها شود. در دهه می   یو جسم  یدچار مشکلات روح

(. 1390د،  پرنو    ارد ی اری دا خه نعل از  ، ب 1990،  ل ی و ن   دسون ی و ی )د  ارد شود.  ی ولوژ ی ز ی در شناخت، احساسات، راتار و ا   یرات یی تغ 

 یروان  ی شناسب ی با آس   ی و اناور   نترنت ی خود در مورد ارتباط ا  عات ی ( در تحع )   و همکاران اسنودگرس  

آس می   ان ی ب  که  ااسردگ  یروان   یشناس ب ی کنند  اعت   ی مانند  با  اضطراب  اناور   اد ی و  تحع   ی به  است.  نعش   عات ی مرتبط  مختلف 

( در 1393)   و همکاران   منشی ن ی داده است. به عنوان مثاب، ام   ن ا نش  یرنت ت ن ی اهای  ی اختلاب در باز   دا جی را در ا   یلات رواناختلا 
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را   نی آنلا   یها ی به باز   ادی اعت   ی تواند به طور قابل توجه می   ی در عزت نفس، اضطراب و ااسردگ  رات یی که تغ   ااتندی در   ی ع ی تحع 

  ؛1397یان شریف،  لب دی و طا صحتی یز )   پردازندمی   یگسرد مانند اا   یش عواملنع   به   زی ن   گری کند. مطالعات د  ینی ب ش ی پ 

)  اضطراب (،      ؛   ؛   ؛ 

می و اسلا  ؛ 1398،  و همکاران   امی پ   ییزند ن ) سلامت روا   واسترس  ،  ( 

 )  کاران م و ه   سوپاکت  (   )  کاران م لوئسو و ه   –گونزالس  ؛  ( 1396)   پور عمران ان سلیم 

 .اند کرده های اینترنتی اشاره  در بروز اعتیاد به بازی   (( 

ا   گر ی د   ی ک ی  ر می   عوامل   ن یاز  موتواند  نظ   ی ضوعوابط  موضوع  ه ی ر باشد.  ارآ   ی روابط  روا   د ن یبه  با    ی ن رشد  ارتباط  در 

باور است که نحوه ارتباط   ن ی بر ا   ی روابط موضوع  ه ی کند، اشاره دارد. نظر می   که کودک در آن رشد   ی ط یدر مح   گران ی د 

د  با  بزرگسال   ی ط ی و شرا   گران ی ااراد  در  ارد  تجرب می   تجربه   ی که  از  به   ی کودک در دوران    ها آن   ی خانوادگ   ات ی کند    ه ژ ی و و 

مادر شکل  با  نظر )   رد ی گ ی م   رابطه  موضوع  پردازان ه ی (.  بازنما   کنند ی م   ی بررس   ی روابط    یها یی که چگونه 

اول   ی درون  روابط  از  تصاو   ه یشده  واقع   ف ی تحر   ر ی )اغلب  از  تداوم    فظ اند، ح شکل گراته   ه یاول   ی ها ( که در ساب ت ی شده  و 

 یخانوادگ   های ی ژگ ی توان گفت و می   . دهند ی ر م قرا  ر ی تأث آشکار و تحت    ی بزرگسال   در   ارد را   ی عل ا ا  روابط  و متعاقب   ابند ی ی م 

)   گذارد. می   ر ی به شدت بر عملکرد ارد تأث   ی خانوادگ های  و نعش   ی ارتباط  ی الگوها   ، ی مانند جو عاطف 

 ایه ست از شک  ی برند که ناش می   خود رن    ی در زندگ   ی ک سخت و دردنا   ات ی که معتادان از تجرب   د ی گو می   کوهوت   (. 

بالعوه    ی و اضاها   ی انتعال   اء ی و مشکلات مربوط به اش  رات یی تغ   (. 1388  احسان،   ی )بهرام   با مادر است. ها  آن   رابطه ر  د   د ی شد 

  اد،ی ت اعتند از:  که عبار   م ی مواجه شو   ی نترنت ی ا های  ی به باز   اد ی شود با استفاده از تلفن همراه با مشکلات خاص اعت می   باعث 

با توجه    است   شده   ته ، گرا ی انتعال   ی ش   ک یبه عنوان    را یو توجه، ز تمرکز    مشکلات   ، ی ااسردگ   ، ی هنگ انحراف ار اب،  اضطر 

در   ن یو کاربرد آن استفاده کرد. همچن   ار ی ارتباطات س   یی ا ی پو   ح ی توض  ی برا   کرد ی رو   ن ی توان از ا می   ، ی روابط ش   کرد ی به رو 

باز   اد ی اعت  سا   ی نترنت ی ا های  یبه  اع  ر ی مانند  ن   ی ااراد   ، اد ی تانواع  ا   از ی که  ب   زه ی نگ به  گروه    ی ر ت بالا   ی ختگ ی رانگ و  دارند، 

مکرر    امد ی جستجو کرد. پ  ی دوران کودک   ند ی ناخوشا   ات یتوان در تجربمی   را   ازها ی ن   ن ی دهند. ا می   ل ی را تشک  ی رتری پذ ب یآس 

عاطف  استفاده  کودک   ی سوء  ا   ی ر ی پذ ب ی آس   ، ی دوران  است مختل   ادآور ی اعت   ی راتارها   جاد ی در  (.  )   ف 

  اد ی اعت  م ی بخواه انجام شده است. اما اگر    ی موضوع  ابط و رو   ی نترنت یا های  ی به باز  اد ی اعت   ن یابطه ب ورد ر در م  ی کم   عات یتحع 

باز  اعت   ی را به طور کل   ی نترنت یا   ی ها ی به  )   ق ی تحع های  ااته ی   م، یکن   ی بررس   اد ی در حوزه   ( نشان داد واسکا 

ب  موضوعناسال روابط    ت ی ف یک   ن ی که  مواد،   ی م  مصرف  مث   و  معنادار رابطه  دارد.   ی بت     ی ها پژوهش   ی ها ااته ی  وجود 

همکاران   احمدی  ) 1399)   و  کاای  دودز (،  و  دودز  ب )   (،  همکاران  اسچ  ک ارو (،  و 

 ند.اذعان داشت بط موضوعی  ( نیز بر وجود رابطه بین اعتیاد و روا ) 

اعتیاد راین با توجه به اهم اب بن  پژوهش   تواند ی م اینترنتی و خطراتی که    ی ها ی باز به    یت  برای نوجوان داشته باشد، هدف 

 ینترنت ی ا ی ها ی باز اختلاب به   جادی در ا یو روابط موضوع  یشناخت روان  ی ها ی آشفتگخواهد بود که آیا  سؤاب حاضر پاسخ به این 

 د؟ار د   ر ی تأث   اندر نوجوان 

 

 پژوهش   روش

آموزان دوره اوب و دوم  دانش   ه ی شامل کل   ق ی تحع   ن ی ا   ی بود. جامعه آمار   ی همبستگ   ع از نو   و   ی حاضر توصیف   ی ح پژوهش ر ط 

نفر از ااراد جامعه به    384نفر بود،    10000از    ش ی که تعداد جامعه ب   یی ساب( شهرستان اراک بود. از آنجا   18تا    13متوسطه ) 

در پژوهش    ی ر ی دند. روش نمونه گ انتخاب ش   و مورگان   ی از جدوب کرجس   ه ستفاد با ا   ی ا مرحله چند   ی ا خوشه   ی ر ی گ روش نمونه 

چند کلاس انتخاب و سپس از هر کلاس و به نسبت  ها  آن   ن ی صورت است که ابتدا مدارس شهر اراک انتخاب و از ب   ن ی حاضر بد 

و کسب    ی پزشک روان   ی ها دارو دم مصرف  شامل: ع ود  ور   ی ارها ی ع انتخاب شدند. م   ی به صورت تصادا   آموز دانش   ی هر کلاس تعداد 

مع   ن ی والد   ت ی رضا  تکم   ی ارها ی بود.  شامل  پرسش   ل ی خروج  شرکت   ها نامه ناقص  داوطلبانه  خروج  داده و  بود.  های  کنندگان 
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ر  قرا   ل ی حل ت   و   ه ی تجز رد  مو   اازار  چندگانه و با استفاده از نرم   ون ی و رگرس   ی همبستگ های  آمده با استفاده از آزمون دست به 

 ات. گر 

 

 وهش ژپ ابزار

بل که توسط    موضوعی روابط  نامه  پرسش   : ()  بل عی موضو  روابط امه ن پرسش 

بله و  ی  ها نه ی گز به آن با    ی ده پاسخ   است که   شده ل ی تشک   ماده   45، از  است   شده ( ساخته )   و همکاران   بل 

ک   ر ی خ  (،  44و    1،5،7،11،12،13،14،20،21،26،27،28،29،30،32،34،36،38،39  لات سؤا )   ی گانگ ی ب مل  ا ع  4ه  است 

سؤالات )   خودمحوری   (، 40و    3،4،7،8،9،10،11،12،13،20،23،26،33،34،37سؤالات  )   من ی ناا   ی دلبستگ 

و  24،27،29،31،36،41،42،45  ، 18،19،20،22 است. 44و    13،32،33،38،39سؤالات  )   ی اجتماع  ی ت ی کفا ی ب (  دی را اا   ( 

ا   تر بالا   ت را نم که   آنان    تر ف ی ضع   موضوعی روابط    ت ی فی ک   انگر ی ب   کنند ی م ب  کس آزمون    ن ی در  )   . است در  (  1995بل 

، ( )   ی پزشک اشرده روان   ی بند درجه  اس ی آزمون و مع  ن یا   ن ی ب   یی بالا   ی ها ی همبستگ 

و منفی  نشانگان مثبت  اخها انه ش ن   ست ی لچک )معیاس  روا تلالا ی  نامه  سش پر   (، )   نی ت 

مینهاجنبه چند   محوری چند نامه  پرسش ،  ( )   سوتا ی شخصیتی 

  زاده، ی قل رضا است )ی گزارش کرده  ک یولوژ یز ی ا ی  ها اندازه و    ( )   بالینی میلون 

  13  ی زمان   بلاااصله و    90/0تا    0/ 58  ن ی هفته را ب   4  ی با ااصله زمان   یی  ا ی پا   ب ی( ضرا )   ل ب   (. 1388

ب  را  پژوهش   1388در ساب  را  بل  نامه  پرسش زاده  ی قل رضا   گزارش کرده است.   0/ 81تا    65/0  ن ی هفته  تحت عنوان   ی در 

ب   ی بررس "  پدر  اعدان  مروا   ت یف ی ک  ا رابطه  اا   " ی وضوعبط  نو   فته ه  2صله  به  دو  اجرا  در   از  ک ی هر    یی ا ی پا   و بت 

ا   ها اس ی معخرده  نمونه  است:   ی ران یدر  ترتیب    ، 0/ 60  ی گانگ ی ب   اس ی معخرده   ، 0/ 64  من ی ناا   ی دلبستگ معیاس  خرده   بدین 

 بوده است.  0/ 80 ی خودمحور معیاس  خرده   و   0/ 61  ی اجتماع  ی ت ی کفا ی ب معیاس  خرده 

رآشفت  مقیاس    توسط   ااسردگی   -اضطراب  -استرسنامه  سشرپ :  ()وانیگی 

 ااسردگی  -اضطراب  -استرس   سنجش  جهت  1995  ساب در  (  )  لاویبوند  و  لاویبوند

است  21  دارای  و شده  ساخته  طیف    سؤاب  یک  در  دارد.  درجه  4که  ا  قرار    سؤالات)  ااسردگی  هلفمؤ  3  دارایبزار  این 

اضطراب3،5،10،13،16،17،21 )2،4،7،9،15،19،20  سؤالات)  (  استرس  و  است.  1،6،8،11،12،14،18  سؤالات(    شیوه( 

ازآنجاکه  شودیم  در نظر گراته  3  تا   ازسؤاب    هر  برای  که  است  صورت  این  به  آن  یگذارنمره   شده   کوتاه  ارم  . 

 زانی( م1995)  بوندیو لاو  بوندیلاو   .شود  برابر  2  باید   اهاسیعمخرده  از  یک  هر  ایی،هن  نمره  است(  یسؤال  42)  اصلی  معیاس

ن  ای  پایایی(  )  لاویبوند  و  لاویبوند   اعلام کرده است.   77/0را    نامه  پرسش  ییروا

  83/0ره کل  و نم  82/0استرس    ،84/0ضطراب  ، ا89/0برای ااسردگی  باخ  کرون  آلفای  روش  به  آن را  یهاو مؤلفه  نامهپرسش

 است. ردهوآه دست ب

الی، ؤ س   20نسخه    -ینترنت ی آزمون اختلاب بازی ا(:  )   ی نترنت ی ازی ابآزمون اختلال  

ر ابزا   نی ا ت.  معرای شده اس   پونتز   توسط ی اینترنتی  ها ی باز جهت تشخیص اختلاب    2014عنوان ابزاری روا و پایا در ساب  به 

راتارهای بازی کردن برخط و برون   این آزمون .  باشدی م  -در    ختلاباین ا   ار یمع   9کننده  منعکس که  ست  ه ا شد   ی ح طرا 

، خلق   ر یی تغ ی،  برجستگ   شش بعد شامل   و سؤاب    ست ی دارای ب نامه  پرسش . این  کند ی م  ی بررس   ر ی ماه اخ   12  ی را در ط  ی خط 

استفاده   بانامه  پرسش این  ی  ها ه ی . گو باشند ی م   اد ی مدب اعت اجزای  در واق   ه  ک   باشد ی م  ت تضاد و بازگش ،  ترک  یها نشانه ،  تحمل 

مع  درجه   اس ی از  مخالفم  " شامل    کرت ی ل   ی ا پن   مخالف " ،  " مخالفم "  ،" کاملا   نه  موااق  موااعم " و    "موااعم "،  "نه   با  "کاملا  

ارد   ان عنو   به   71بالاتر از  نمره    باشد و ی م   100تا    20ت  نمرا   دامنه . رد ی گ ی قرار م   یمورد برس   5و حداکثر نمره    1  نمره  حداقل

مع دا  ا   ی ص ی تشخ   ارهای ی رای  بازی  م   نظر   در   ی نترنتی اختلاب  پژوهش  .  شودی گراته  همکاران   وحیدی در  ا 1398)   و   نی ( 

 ابزار روا و   ک ی   20-ی نترنتی آزمون اختلاب بازی ا  ی مطالعه نشان داد که نسخه اارس    ی نتا   . شد  ی ابیاعتبار   ران ی در ا نامه  پرسش 

 استفاده شود.  یران ی ا  ان ی جامعه دانشجو ر  د   پژوهشی  برای معاصد تواند ی م  و  شدا بی م  ای پا
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 اهیافته

بهداده روش دستهای  از  استفاده  با  تحلیلآمده  است.  گراته  قرار  بررسی  مورد  استنباطی  و  توصیفی  آمار  های  های 

ر  اب( دس  18  تا   13ب و دوم )طه اومعط  متوس  آموزاندانشنفر از    384توصیفی نشان داد که تعداد    جمعیت شناختی و

دارای میانگین سنی )وهش حاضر شرکت  پژ استاندارد )(  40/15داشتند و  انحراف  بود.    63/1و  همچنین معدب  ( 

( میانگین  دارای  کنندگان  )  20/17شرکت  استاندارد  انحراف  و  بود.    70/2(  اقتصادی،  (  وضعیت  نظر  نفر    66از 

در ادامه    درصد( بالا بودند.  7نفر )  27صد( متوسط و  در  80/75)نفر    261ادی پایین،  اقتص  رای وضعیتاددرصد(    20/17)

متغیرهای    یهاشاخص موضوع ی،  شناختروان  یهایآشفتگتوصیفی  باز  و   یروابط  به    1در جدوب    ینترنتیا  ی هایاختلاب 

 گزارش شده است.

 رد بررسی متغیرهای مومیانگین و انحراف استاندارد  .1جدول 

 ندارد انحراف استا میانگین غیرتم
 93/3 53/9 نگی گا بی

 74/3 17/9 دلبستگی ناایمن 
 69/3 79/8 خودمحوری 

 17/1 78/2 کفایتیبی
 75/11 29/30 نمره کل روابط موضوعی

 93/4 74/15 ااسردگی 
 91/4 87/15 اضطراب 
 97/4 88/15 استرس 

 32/14 50/47 شناختی رواننمره کل آشفتگی  
 28/23 76/54 ی های اینترنتیر بازاختلاب د

 

 مورد بررسیهای هر یک از متغیرهای  میانگین و انحراف استاندارد مولفه  شودیممشاهده    1که در جدوب    گونههمان

 آمده است.  2گزارش شده است. در ادامه همبستگی بین این متغیرها به صورت ماتریس همبستگی در جدوب 

 
 هشی پژوین متغیرهاهمبستگی ب .2جدول  

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر
        1 بیگانگی  -1
      1*0/77 دلبستگی ناایمن  -2
      1*0/91 *0/83 خودمحوری  -3
     1 *0/85*0/79 *0/72 کفایتی بی -4
    1*0/81*0/89*0/83 *0/76 ااسردگی  -5
93/0 *0/87*0/81 اضطراب  -6  0/85*0/93*1   
  1*0/91 *0/86*0/79*0/88 *0/84 *0/76 رس است -7
 1*0/58*0/62 *0/59*0/57*0/61 *0/57 *0/51 های اینترنتی اختلاب در بازی -8

*  >  0 /01  

 

ی  خودمحور ،  (   0/ 57)   من ی ناا   ی دلبستگ   (، 0/ 51) ی  گانگ ی ب متغیرهای  شود بین  ( مشاهده می 2گونه که در جدوب ) همان 

با    (   58/0) استرس    (،   0/ 62)   اضطراب (،    0/ 59)   ی دگ ااسر متغیرهای    نین بین چ و هم   (   0/ 57)   ی ت ی کفا بی و    (   0/ 61) 

یرها،  یااتن میزان هر یک از این متغ که به اازایش  طوری . به مستعیم و معناداری وجود دارد ی رابطه  نترنت ی ا   ی ها ی اختلاب در باز 

از روش تحلیل رگرسیون  مورد بررسی    ی سهم متغیرها   یین تع   ی ا کند. بر اازایش پیدا می   نیز ی  نترنت ی ا   ی ها ی اختلاب در باز میزان  

( خلاصه  3و امکان استفاده از رگرسیون، جدوب )   ها ارض ش ی پ خطی چندگانه استفاده شد. بر این اساس، با توجه به وجود این  

 . دهد ی م مدب و نتای  رگرسیون مربوط به آن را نشان  
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 ینترنتی ا یهایاختلال در باز ر ب ورد بررسیم یهامولفهز هر یک ا   ینیبشیپتایج رگرسیون نخلاصه مدل و  .3جدول 

      مدل
 74/2000/0 75/3 30/10 معدار ثابت 

 

63/0

 

40/0

 

03/36 

 

0001/0

 78/0 52/003/027/0 14/0 ااسردگی 

 74/034/020/202/0 63/1 اضطراب 

 66/0 43/0 04/0 47/0 20/0 سترس ا

 65/0 -44/0 -03/0 43/0 -19/0 بیگانگی 

 85/0 18/0 01/0 61/0 -11/0 دلبستگی ناایمن 

 33/0 97/0 14/0 91/0 89/0 محوری خود

 17/0 34/1 10/0 59/1 14/2 کفایتیبی

ابط  و رو  اضطراب و استرس(  )ااسردگی،   یروانشناخت  یگآشفتهای  ، مولفهشودیم( مشاهده  3)  طور که در جدوبهمان
را تبیین کردند    ینترنتیا  ی هایبازاختلاب در  درصد از    40  ی( تیکفابی  ی وخودمحور،  منی ناا  ی دلبستگی،  گانگ یب)موضوعی  

در ب  اختلا  34/0با ضریب بتای    اضطرابمتغیر    تنها  (. بررسی ضرایب رگرسیون هم نشان داد که<  001/0و    03/36)
   د. کنمی ینی و تبیینبپیشبه طور مستعیم ا ری نترنتیا یهایباز

 گیری بحث و نتیجه
حاضر   پژوهش  ااسردگ   ی روانشناخت   ی ها ی آشفتگ   ر ی تأث   ی بررس هدف  و  اضطراب  موضوع ی )استرس،  روابط  و  ا   ی (    جادی در 

  و   اضطراب   ی، سردگ اا   ی رها ی متغ   ن ی ب داد که  ن  نتای  نشا   بود.   آموزان متوسطه شهر اراک در دانش   ی نترنت ی ا   ی ها ی باز اختلاب به  
اختلاب    استرس  مستع   ی نترنت ی ا   ی ها ی باز در  با  معنادار   م ی رابطه  دارد.    ی و  که وجود  داد  نشان  نیز  رگرسیون    مؤلفه  تنها   نتای  
باز   اضطراب  پژوهش   . کند ی م   ن یی و تب   ی ن ی ب ش ی پ   م ی را به طور مستع   ی نترنت ی ا   ی ها ی اختلاب در  نتیجه با  و    منش ی ن ی ام های  این 
طالب   ی زد ی   ی صحت   ، ( 1393) همکاران   )   ام ی پ   یی زند   ، ( 1397)   ف ی شر   ان ی و  همکاران  سل   ی اسلام (،  1398و  عمرانمان ی و    پور 

)   و همکاران   لابانا   (، )   و همکاران   تورس ی س   (، )   ا و همکاران و ی گ   (، 1396) 
) و لوکسا    خ ی مارتون   (، )   و همکاران   انگ و (،  ) و همکاران    نو ی مار   (، 

همکاران   ونروج   ، (  ه   –گونزالس  (  )   گسما ها   (، )   و  و     کاران م لوئسو 
توان گفت  ر تبیین این نتیجه می همسو است. د   (   )   کاران م و ه   سوپاکت و    (   ) 
جد اختلاب   ن ی ا   که  شاکل  عناوان  باه  اعت   ی اد ی ،  سااب   ااد ی از  حاوزه    ار ی اخ   ی هاا در  در  را  پژوهشاگران    ،شناسای روان توجاه 

که استفاده    ی اد ار متذکر شدند ا   ن ی محععان همچن   به خود جلب کرده است.   گر ی د   ی علم   ی ها و حوزه   ، ی شناس جامعه   ، ی روانپزشک 

از ا   ب ی آس مفرط و     کلات مش و    ی شناس   ب ی نداشتند، آس   ی ا تجربه   ن ی چن   ی که دارا   ی با ااراد   سه ی ر معا داشتند د   نت نتر ی شناسانه 
اعت   ی نوع   آنلاین   ی ها ی باز به    اد ی اعت   که یی  از آنجا (.  ) را نشان دادند    ی شتر ی ب   ی روان    ی نترنت ی ا   اد ی از 

سلامت    ی نمره کل   ن ی که نشان داد ب   ( 1390ی ) رائ و صح   ی خسرو   ق ی تحع     ی با نتا   ق ی تحع   ن ی ا     ی گفت نتا   توان ی م   ن ی است، بنابرا 
باورند   ن ی بر ا   محععان وجود دارد،    دار ی رابطه مثبت و معن  نترنت ی ا  به  اد ی با اعت   ی ساز ی و جسمان   ی مجموعه ااسردگ   ر ی و دو ز  روان 

  ی ااسردگ  ، یی ، تنها استرس  ی اساز ره  ، ی خلق منف  کاهش  ی را ب   آنلاین(  ی ها ی باز از  ده )و جهت استفا   نترنت ی از ا  ی که استفاده مرض 
  ی منف   جانات ی از ه   یی رها   ی برا   ی راه   نترنت ی از ا   مفرط   استفاده   نترنت، ی به ا   ن ی در معتاد   گر، ی د   ان ی . به ب رد ی گ ی م   صورت   و اضطراب 

های  با روی آوردن با بازی   شود و هیجانات منفی می   نش توان گفت که وقتی اردی دچار ت بنابراین می   (. ) است  
 شود. کند و از اضای آن هیجانات دور می تی هم بخشی از این هیجانات را تخلیه می اینترن 

دلبستگی گانگیب  یرهایمتغ  نیب  نیهمچن وخودمحور،  منیناا  ی،  در  ی  تیکفا بی  ی  اختلاب  رابطه   ینترنتیا  یها یبازبا 

را    ینترنتیا  یهایاختلاب در باز  هاز این مولفههیچدام انشان داد که    نتای  رگرسیون نیز  ارد.د  وجود  یو معنادار  میمستع
  دودز و دودز(،  کاای )(،  1399)  و همکاران  یاحمد  هایاین نتیجه با پژوهش  .کنند یمن  نییو تب  ینیبشیپ 
گفت توان  ین این نتیجه میهمسو است. در تبی(  )و همکاران  اسچ  کاروب (،  )
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های ذهنی ارد از خود و دیگران است و از سوی دیگر عواطف و احساسات و هیجانات همراه با  ط موضوعی بازنماییروابکه
گراته است  لزندگی شک  هیاولهای  شود که در ساب( برای برقراری روابط انسانی را شامل میها )این بازنمایی

های خانوادگی  نوادگی از قبیل اضای هیجانی، الگوهای ارتباطی، نعشخا های  ویژگی  (. همچنین بر این اساس)
تأثیر می ارد  عملکرد  بر  )شدیدا   همینگذارد  نحوه (.  که  است  معتعد  موضوعی  روابط  نظریه  طور 
شرای و  دیگران  با  ااراد  دوره    طی ارتباط  زندگی  در  ارد  تجربه میکه  بهکندبزرگسالی  در  تجوسیله  ،  ارد  خانوادگی  ربیات 

 دارای اعتیاد و اختلاب در بازی اینترنتیااراد    واق در  (.  گیرد )ویژه رابطه با مادر شکل میدوران کودکی و به
اول  عدم  باه علات ران  دوطرد شدن در    ، یکودک  یهاب یاز آس  یناشی  ازواان  ،یاحسااس پاوچ  اه،یتجربه اعتماد در روابط 
و موارد،    کودکی  قبیل  این  از  و  رهاغفلت  ا  یی جهت  باهرنا   ن یاز  باه    یرو  اینترنتی  ی هایباز  هاا  پاسخ  در  و  آورده 

بط با  واکه خود را در دنیایی غیر واقعی بدانند تا از ر  کنندیم  سعی  ،ی احساس حعارت و طردشدگ  ، یدرونناامنی  احساسان  
  ،ی در دوران کاودک  یدلبستگ   یریگشکل  ندیارآ  طوب  در  دوری کنند.ها  آن   برای  بطوارناشی از این    یهابیآسااراد دیگر و  

  یسازتیو ظرا  یذهن  یبازنمودها  تیسبب تعو  کودکی  مراقاب، نسابت باه آشافتگ  یو همادل   یجان یه  یابیاعتبار  نحاوه
ی  عااطف  یهافلتغ   اقیاز طر  ااینبخشد    نیرا تسک  ککود  اب، احساساات آشافتهاقکاه اارد مر  ی. در صاورتشودیمی  روان

. کندیم اختلالات روانشناختی مختلفمستعد  را آنان ،ی جانیه  ییکودک گردد، اعتبارزدا شتریب بیبه آس منجر
م نتای  با احتیاط  میبه محدود بودن جامعه و نمونه اشاره کرد که باید تع توانیمپژوهش حاضر   یهاتیمحدوداز جمله 

بیشتری را   یهانمونه های دیگر و تعداد  جامعه  خود  یهاپژوهشه پژوهشگران آتی  ک  شودیماد  گیرد. بنابراین پیشنهصورت  
انتخاب کنند.   اازایش  با توجه به نتای  به دست آمده پیشنهاد میهمچنین    جهت بررسی  اختلاب به شود که با توجه به 

های بعدی از اازایش آن در  پیشگیریا بتوان با  آن توجه بیشتری شود ت کننده  و تشدید  مؤثرامل  عوی به  نترنتیا  ی هایباز

 میان ااراد و به خصوص نوجوانان و جوانان جلوگیری کرد.
 

 نمایند.  تعدیر و تشکر ژوهش  در پ  ندگاننکتمامی شرکتدانند از ویسندگان بر خود لازم مین:  تشکر و قدردانی

 وهش حاضر توسط نویسندگان تامین مالی شده است.پژ:  منابع مالی

 . هیچگونه تعارض منااعی وجود ندارد:  تضاد منافع

 

 منابع 

در    ی دااع های  زم ی و مکان   ی روابط موضوع   ی ص ی نعش تشخ   (. 1399)   . ی عل   یی، رضا   ی کاظم و    ، رضا   ی مهد   ، سرااراز   ، ارشاد   ی، احمد 
 . 169-192،  ( 55) 14،  ی دپژوه ا ی اعت   نجار. مواد محرک و به   ون، ی ا اد مبتلا به مصرف مواد ا ار ا 

  ی انج ی هوشمند و استرس با نعش م   ی ها ی گوش به    اد ی اعت  ن ی رابطه ب  ی (. بررس 1396)  . حبوبه پورعمران، م   مان ی سل و  ، ینب ز  ، ی اسلام 
 . 55-64  (، 39) 12  ، ی ا رسانه ات  لع مطا واحد بجنورد.    ی دانشگاه آزاد اسلام   ان ی در دانشجو   ی اجتماع   ت ی حما 

: نعش عزت  ن ی آنلا   ی ها ی باز جوانان به    اد ی اعت (.  1393)   . اله ارزاد، ولی و    ، مرادی، علیرضا   ، محمد ی، علی نظر   ، منش، سجاد امینی 
 . 1-20(،  25) 13،  ورزش و جوانان   ی مطالعات راهبرد ی.  نفس، اضطراب و ااسردگ 

محمدی.  حیی سید  : ی ترجمه   )ویراست پنجم( و آماری اختلالات روانی    صی راهنمای تشخی (.  2013شناسی آمریکا ) انجمن روان 
 : نشر روان. تهران   (. 1393) 

نشر سمت   : تهران   . پیشگیری   یندهای و ارآ   یاد اعت   (. 1388)   . ی د ها   بهرامی احسان، 

آوری  اب، تاب ر ط اثربخشی گروه درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر اض   (. 1399پیشگاهی، بهناز، دانش، عصمت، سلیمی نیا، نرگس ) 
 . 104-117،  ( 3) 8،  رستاری پ   ن روا   طرب.  دگی زنان مض و امید به زن 

 . تهران   دانشگاه   انتشارات :  تهران   . ( دوم   چاپ )   آن   با   معابله   ی ها روش   و   استرس (.  1390. ) اکرم   پرند، و    محمد   ارد،   خدایاری 
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  .ان وز آم دانش   در   مت روان سلا   و   خانواده   با عملکرد   ت رن رابطه اعتیاد به اینت (.  1390)   . هانی ، ام علیزاده صحرائی   ، زهره، و خسروی 
 . 80-59  (، 14) 8 ، شناسی تربیتی روان   ات مطالع 

شهرستان    ی ها رستان ی دب ان پسر  آموز دانش بر راتار    ی ا انه ی را خشن    ی ها ی باز   ر ی تأث   (. 1394)   . م ی ابراه حسنی،  و    الل کرامت   راسخ، 
 . 36  -49(،  44) 12،  ران ی ا   یی اجتما   وم عل مطالعات    کوار. 

دانشکده    کارشناسی ارشد روانشناسی، نامه  . پایان موضوعی یت روابط ر با کیف پد   بررسی رابطه اعدان   . ( 1388)   . زاده، تکتم رضاقلی 
 . یران ا ، تهران،  بهشتی   دانشگاه شهید   ، شناسی روان 

تی، سبک ارزندپروری  اخ بینی اعتیاد به بازی آنلاین با توجه به تحریف شن . پیش ( 1398)   زندی پیام آرش، میرزائی دوستان زینب 
. 72-83،  ( 1) 25،  شناسی بالینی ایران پزشکی و روان روان زان.  آمو دانش در  ی شخصیتی خودشیفته  و ویژگ 

آرش  پیام،  ایران   ، زندیی  مهناز مهرابی   ، داودی،  هنرمند،  عاطف   (. 1398)   . زاده  جو  اعت   ی رابطه  با  روان  سلامت  و  به    اد ی خانواده 
 . 116-125(،  1) 22،  ک ارا   ی لوم پزشک ع   مجله دانشگاه .  ن ی آنلا   ی ها ی باز 

  ی، علوم راتاری / روانپزشکی بالینی خلاصه روان پزشک (.  2015)   . ادوک، ویرجینیا آلکوت و روئیز، پدرو س   ، ن جیمز می سادوک، بنجا 
 . انتشارات ارجمند   : تهران   . ( 1399ترجمه رضاعی، ارزین ) .  ( چاپ نهم ) 

و    ( ی ااسردگ   و   استرس   اب، اضطر )   ی تلالات روان با اخ   نترنت ی به ا   اد ی ه اعت بط را (.  1397)   . جعفر   ف، ی شر   ان ی طالب   ، آرزو   ، ی زد ی   ی صحت 
 . 1-9(،  6) 2،  شناسی نوین روان   ی ها ده ی ا ی.  روان   ی ست ی بهز 

تهران: ارسباران. .  ( 1382)   پورااکاری نصرت الل  ترجمه    (. جلد دوم )   پزشکی خلاصه روان (.  2006) .  رولد، سادوک بنیامین جیمز ها کاپلان 

راحله،   ، وسوی، سعید م   ، وحید ،  زاده ان زم   ، مریم   ، وحیدی  ارشتنا ا ن   جانانی،    ی نسخه اارس   ی سنج   یی روا   . ( 1398)   . ب، حسین مدار 
،  ه ی در ی تربت ح   ی دانشگاه علوم پزشک   نشریه .  ز ی تبر   ی دانشگاه علوم پزشک   ان ی دانشجو   ن ی در ب   20-ی نترنت ی ا   ی آزمون اختلاب باز 

7 (1  ،)26-15 . 
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