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 چکیده 
این پژوهش، بررسی پیشایندهای اجتماعی و فردی سلامت روان در قالب یک مدل علی بود. پژوهش از نوع همبستتتگی و تیلیتت   

  یاووشتت   یریگنمونتت نفتتر از دانشتتنویان دوتتتر و پستتر دانشتتگاه شتتیراز بودنتتد کتت  از راه   295پتتژوهش  کنندگانشرکتمسیر بود. 

(،  1994ارتبتتا ی وتتانواده فیتزپاتریتتک و ری تتی    یریگجهتانتخاب شدند. ابزارهای مورد استفاده پژوهش، پرسشنام    ایچندمرحل 

از روش   هتتااسیمق( بودنتتد. بتترای بررستتی روایتتی 1972( و مقیاس سلامت روان گلدبرگ  1997تفکر استرنبرگ    یهاسبکمقیاس  

بتتود. بتت    هتتااسیمقتیلی  عام  و برای سننش پایایی از آلفای کرانباخ استفاده گردید ک  نتایج حاکی از روایی و پایایی قابتت  قبتتول 

گفت و شنود هم    یریگجهتنشان داد،    هاافت یمنظور بررسی مدل پژوهش از تیلی  مسیر با استفاده از نرم افزار ایموس استفاده شد.  

( و ستتبک  =0001/0(، سبک تفکتتر اجرایتتی  =002/0  گذاران قانونسبک تفکر  یگرواسط ( و هم با  =009/0ب  صورت مستقیم  

( و  =01/0همنوایی نیز هم ب  صتتورت مستتتقیم   یریگجهتباشد.  روانسلامتمعنادار  نیبشیپ( توانست =0001/0تفکر قضاوتی  

نتین  گرفتتت کتت    توانیمباشد. ب   ور کلی  روانسلامتمعنادار  نیبشیپ( توانست =006/0گری سبک تفکر قضاوتی  هم با واسط 
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 مقدمه 

از  استت و  بشتری  جوامت   و  اجتمتاعی  ی هتا گروه  ٔ  همت  توجت   متورد  کت   استت  ی ا ده ی پد  آن،  در معنی گسترده   سلامتی 

  ی هتا ت ی فعال سلامت روان بتا توجت  بت  تت بیر بیشتتر آن بتر    . باشد ی م روان آن جامع     سلامت سلامت جوام   بررسی  ی میورها 

و ارتباط بتا میتزان بتا تر مترگ و میتر، دارای اهمیتت    غیرواگیر    ی ها ی مار ی ب انسانی نسبت ب  سایر  

 .  شخصی، اقتصادی و اجتماعی است 

 اینکت   نت   شودیم  ناشی  فرد  واقعی  و  مطلوب  اجتماعی  روابط  کیفیت  بین  شده  ادراک  اوتلاف  از  روان  سلامت  مشکلات

 زده تخمتین کت   وریب  است، جهانی مسئل  یک روان . سلامت شود منزوی جسمی نظر از صرفاً

 و  کننتدیم زندگی روانی اوتلال یک با حاضر حال در جهان جمعیت از درصد 10 ک  شودمی

  . کنند   تنرب    وود   زندگی    ول   در   را   روانی   اوتلال   یک   ک    شود ی م   زده  تخمین   جمعیت   درصد از   50  تقریباً

  و   جستمی   راحتی   اجتماعی،   رفاه   شرط   عنوان   ب    را   روان   جهانی سلامت   بهداشت   سازمان   . 

 سیستتم  یتک  وجتود  بتا  بلکت   جستمی،  نقص  یا  ناتوانی  بیماری،  وجود  عدم  با  تنها  ن   روانی  سلامت .  کند ی م   تعریف   روحی 

 جهتانی،  بهداشت  آمار   شودیم  مشخص  کند،می  تشویق  را  روانی  بهزیستی  ک   یافت   سازمان  ووبی  ب   بهداشتی  یهامراقبت

2021.)

از جمل  عوام   هاآنک  مییط وانواده افراد و هم نین شخصیت والدین  ردیپذیمسلامت روان از عوام  مختلفی ت بیر 

 وتانواده اعضتای کت  هاییروش و وانواده ارتباط های، هم نین راه باشندیمت بیرگذار بر آن 

 هتاآن  عملکرد  و  وانواده  اعضای  روانی  سلامت  بر  ک   است  عواملی  ترینمهم  از  یکی  ،کنندیم  بیان  را  وود  احساسات  و  عقاید

، لتتذا یکتتی از عوامتت  ت بیرگتتذار بتتر ستتلامت روان افتتراد  گتتذاردمی تتت بیر

(، 1395قوبی و منتبتایی  (، یع1398(، مخدومی  1401ارتبا ی وانواده است ک  در علیزاده و دروشان    یهایریگجهت

 .اندداشت در مطالعات وود ب  این امر اذعان   ( و 1394عابدی فیروز جایی و درکاهیان  

گیری  جهتت   .   استت کننده چگونگی ارتبتاط والتدین بتا فرزندانشتان  رتبا ی وانواده، منعکس ا   ی ر ی گ جهت 

؛ بت  نقت  از    همنوایی است   ی ر ی گ جهت و    وشنود گفت   ی ر ی گ جهت ارتبا ی وانواده دارای دو بعد  

در   ، کننتد ی م  وگو گفتت بیث و  فرزندانشان  با  وود  احساسات  و  افکار   درباره   والدین   وشنود گفت   ی ر ی گ جهت (. در  1395علیزاده،  

  هتا وانواده در این  فرزندان  علاوه بر این، . هستند  دیگران  و  وود  احساسات   و   ها نان ی ه   درک   ب    قادر   فرزندان   یی ها وانواده چنین  

.  هستتند   ر ی پذ ت ی مسئول ها حساس و  آن   ی ها وواست    ب    و در برابر   کنند ی م   درک   را   ها آن   والدینشان   ک    کنند ی م   احساس 

همنوایی ب  این معنا است ک  ارتباط وانواده تا چ  حد شترایط همستان بتودن    ی ر ی گ جهت .    

با همنوایی با ، بر اجتناب از تعارض و وابستتگی    ی ها وانواده . تعاملات در  دهند ی م و عقاید را مورد ت کید قرار   ها ارزش ، ها نگرش 

متنعکس کننتده حترف شتنوی از والتدین و دیگتر    هتا وانواده متقاب  وانواده ب  هم تکی  دارد. ارتبا ات بین دو نست  در ایتن  

تا مطتابق بتا میت  والدینشتان عمت  کننتد    رود ی م از فرزندان انتظار    ها وانواده و در این    بزرگسا ن است  

وتانواده توافتق کننتده،  از جمل   ارتبا ی وانواده    ی ر ی گ جهت ابعاد چهار نوع  این  اساس    ر ب و    (.   &   ) 

  . معرفی شده است  قید  کننده و وانواده بی گرا، وانواده حمایت وانواده کثرت 

تفکر اشاره کرد ک  مطالعات متعددی این ابرگذاری را ت ییتد نمودنتد    ی ها سبک ب     توان ی م از دیگر عوام  مؤبر بر سلامت روان  

  استت   مهتارتی   . تفکر ؛  1393و کارآمد،    ی ام ی اندام ؛  1394؛ مهدوی، مهدوی و عظیمی،  1400 ویسکرمی،  

  روش   ستبک   دیگتر،   ستوی   از   است    پی یده   ذهنی   فرآیندهای   شام    ک  

 یهاستبک.  ؛م ی کن ی مت  استفاده   وود   استعدادهای   از   ما   ک    است   روشی   و   تفکر   ترجییی 

تفکر را فراینتدی   یهاسبکترنبرگ  دهد. استفکر در واق  ترجییی است ک  فرد در  ی پردازش شناوتی از وود نشان می

تفکر مرجح است. بتر ایتن استاس، ستبک   وهیش، لذا سبک تفکر  شودیمیا  رح جواب استفاده    مسئل ح ک  برای    داندیم

.تفکر نوعی توانایی نیست، بلک  یک روش ارجح برای بیان یک یا چند توانایی است 
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 سبک یها ینظر جدیدترین از یکی استرنبرگ ذهنی وودگردانی نظری 

دیگتر  یهاوهیشترا بر  ییهاوهیشجدید،  یهاتیموقعاست و این ایده را مطرح ساوت ک  افراد در بروورد با مسائ  و   فکری

 مورد یهاراه وود یهاییتوانا از استفاده برای و هستند دولت ب  شبی  افراد  ک   است  باور  این  بر  نظری   این.  دهندیمترجیح  

 و کترد تقلیتد دولتتی هایستازمان منموعت  از استترنبرگ بنتابراین،. کننتدیم انتخاب را تفکر  یهاسبک  یعنی  وود  علاق 

 اشکال  سلطنتی، سلستل   یی و قضایی(،کارکردها  قانونی، اجرا  بعد  پنج  ب   توج   با  مختلف  نوع  سیزده  در  را  تفکر  هایسبک

( کارمیافظت  آزادانتدیش و    هتاشیگرا  و   درونی و بیرونی(  هادامن   سطوح  کلی و جزئی(،  مراتبی، الیگارشی و آنارشیست(،

:  کردنتد   تقستیم   نتوع  ست  ب  را تفکر سبک سیزده ( متعاقباً. (کرد  شناسایی

  شتام    تفکتر   ی ها ستبک   از   دوم   نوع .  لیبرال   و   مراتبی   سلسل    جهانی،   قضایی،   ، ی گذار قانون   ی ها سبک  شام   اول  نوع  تفکر  سبک 

  درونتی   آنارشیک،   الیگارشی،   ی ها سبک  شام   تفکر  ی ها سبک  از  سوم  نوع  و  کاران  میافظ   و  سلطنتی  میلی،  اجرایی،  ی ها سبک 

  تترجیح   را   تکالیفی   گذار، یعنی فرد تفکر پرداوت  است. سبک تفکر قانون  ی ها سبک پژوهش حاضر تنها ب  کارکردهای  . بیرونی  و 

  میصتو ت   ارزیابی   بر   را  وود  توج   فرد  ک   معناست  این  ب   گر قضاوت  تفکر  سبک  است؛  ولاقان   راهبردهای  مستلزم  ک   دهد ی م 

  از  ی ا منموعت   بتا  دارد کت   توجت   تکتالیفی  بت   بیشتتر  فترد  یعنتی  اجرایتی،  تفکر   سبک   و   کند ی م   متمرکز   دیگران   ی ها ت ی فعال 

.  است  همراه   ها دستورالعم  

سو و شناوت شیوع آن از یک(  ؛    اوتلا ت روانی   با توج  ب  آمار  

اوتلا ت روانی شود و هم اینک     ی امدهایپ از    یریگشیپموجب    تواندیم مؤبر بر سلامت روان از سوی دیگر، هم    یرهایمتغ

و   ا لاعات  این  بر  تکی   در   ن یزممناسب،    یهاروش   یریکارگ ب با  منظور  بدین  گردد.  فراهم  افراد  روان  افزایش سلامت 

  ی هاسبک ارتبا ی وانواده و سلامت روان بر حسب    یریگجهت  یرهایمتغپژوهش حاضر فرض بر این است ک  روابط میان  

ده در مورد روابط میان  ذکر ش  ن یشیپ یان متفاوت است. لذا، پژوهشگران ب  دنبال آن هستند ک  با توج  ب   دانشنوتفکر  

نقش  رهایمتغ میان    یهاسبک  یاواسط ،  رابط   در  را  دانشنویان مورد   یریگجهتتفکر  روان  ارتبا ی وانواده و سلامت 

در ارتباط    یاواسط تفکر نقش    یهاسبک:  شودیمبنابراین برای بررسی تناسب مدل فرضی  زیر مطرح  بررسی قرار دهند.  

 ، مدل اولی  پژوهش ارائ  شده است.1ارتبا ی وانواده و سلامت روان دارند. در شک   یهای ریگجهتمیان 
 

 

 
 پژوهش نمودار کلی مدل علی    .1  شک 

 

 روش  

گیرینمونهجامعه، نمونه و روش 

ارتبا ی وتانواده بتا نقتش  یهایریگجهتسلامت روان دانشنویان بر اساس  ینیبشیپ از آننا ک  هدف پژوهش حاضر 

جامع  آماری پتژوهش حاضتر . باشدیملذا پژوهش حاضر از نوع همبستگی و تیلی  مسیر    بود،تفکر    یهاسبک  یگرواسط 

مشتغول بت  در ایتن دانشتگاه  95-96در ستال تیصتیلی  کت     تشکی  دادنددانشگاه شیراز  دوتر و پسر  نویان  را کلی  دانش

 295  ،پتژوهش  کنندگانلذا شرکت  ،باشدیمنفر    200بودند. از آننا ک  حداق  حنم نمون  برای مدل تیلی  مسیر  تیصی   

صورت ، بدین  انتخاب شدند  ایچندمرحل ای  گیری تصادفی ووش با استفاده از روش نمون ک     دوتر و پسر بودند  دانشنوی

کتلاس بت  صتورت تصتادفی   3دانشکده و از هر دانشتکده نیتز    3دانشگاه شیراز ب  صورت تصادفی    یهادانشکدهک  از بین  

( %37نفتر   106( را نیتز پستران تشتکی  دادنتد. هم نتین %62نفر   176( را دوتران و %38نفر   109انتخاب گردید ک   

کشاورزی بودند. معیتار ورود بت   یهارشت ( نیز %21نفر   58مهندسی و  یهارشت ( %42نفر   121علوم انسانی،    یهارشت 
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 یهاپاست نیز گفت  شد کت   هایآزمودنرضایت دانشنویان و استاد و معیار وروج نیز ناقض بودن پرسشنام  بود. ب    پژوهش

 .  باشندیمجهت کار پژوهشی بوده و بدون نام و نام وانوادگی و ب  صورت میرمان  در نزد پژوهشگر  صرفاً  هاآن

 

 ابزار پژوهش 

مقیتاس  این    : خانواده  ارتباطی  ی ر ی گ جهت مقیاس 

  16  سؤا ت همنوایی  شام     ی ر ی گ جهت ( و  15تا    1  سؤا ت گفت و شنود  شام     ی ر ی گ جهت   2ک     است   گوی    26شام   

  ی بنتد درج    ( متوافقم   کتاملاً     5  تا   ( مخالفم   کاملاً     1  از   ی ا درج    5   یف لیکرت یک  در    ها   ی گو .  کند ی م ( را بررسی  26تا  

( روایی و پایایی این مقیاس را مطلوب گزارش نمودنتد.  2004( و کوئرنر و مکی   2002شده است. کوئرنر و فیتزپاتریک   

( روایی این مقیاس را از  ریق تیلی  عام  ت ییدی مطلوب گزارش کترد و پایتایی  1395در ایران در پژوهشی علیزاده   

گزارش کترد.    0/ 79و    0/ 84همنوایی از  ریق آلفای کرونباخ ب  ترتیب    ی ر ی گ جهت و    وشنود گفت   ی ر ی گ جهت را برای    آن 

( روایی مقیاس را ب  روش تیلی  عام  ت ییتدی مطلتوب ارزیتابی  1401هم نین در پژوهشی دیگر علیزاده و دروشان   

بت     0/ 88و    0/ 90همنتوایی    ی ر ی گ جهتت و    وشتنود گفت   ی ر ی گ جهتت کردند و پایایی آن را از  ریق آلفای کرونباخ برای  

عامت     2دست آوردند. در پژوهش حاضر برای بررسی روایی این مقیاس از روش تیلی  عامت  استتفاده شتد کت  همتان  

ارتبا ی وانواده را تبیین کردنتد. بترای بررستی پایتایی    ی ر ی گ جهت واریانس    % 44/ 6ک     ی ا گون  معنادار ب  دست آمد ب   

بترای    0/ 88گفتت و شتنود و    ی ر ی گ جهتت بترای    0/ 90یز از روش آلفای کرانباخ استفاد شد کت  میتزان آلفتای  مقیاس ن 

 همنوایی ب  دست آمد.     ی ر ی گ جهت 

  گویت    24ایتن مقیتاس متشتک  از    (: ) تفکر استرنبرگ  ی ها سبک  مقیاس 

  1از    ی ا درجت    5با یک  یف لیکترت    ها   ی گو و    سنند ی م باشد ک  س  سبک تفکر قانون گذاران ، اجرایی و قضاوتی را  می 

( و برنتاردو و  1999  . روایتی مقیتاس توستط گانت    شوند ی م کند(، ارزیابی  صدق می   کاملاً     5( تا  کند ی نم صدق    اصلاً   

کرد. در ایران نیز فرزاد، کدیور، شکری و    د یی ت با  را    ی ها عام  ( از  ریق تیلی  عام  ب  دست آمد ک   2002همکاران   

( روایی این مقیاس را با روش تیلی  عاملی تاییدی بدست آوردند ک  مقیاس برازش مطلوبی را نشتان  1386دانشورپور   

برای سبک اجرایتی و    0/ 66برای سبک قانون گذار،    0/ 66( با آلفای کرانباخ  1997داد. پایایی مقیاس توسط استرنبرگ   

ا روش بتاز آزمتایی و  ( پایایی این مقیاس را ب 1382پور   برای سبک قضاوتی گزارش شده است. در ایران نیز امامی   0/ 66

( با روش آلفای کرانباخ در سطح مطلوبی ب  دست آوردنتد. در پتژوهش حاضتر بترای بررستی  1385شکری و همکاران   

واریتانس    % 46کت     ی ا گونت  عام  معنادار ب  دست آمتد بت     3روایی مقیاس از روش تیلی  عام  استفاده شد ک  همان  

نباخ استفاده گردید ک  نتایج برای هر  و تفکر را تبیین کردند. برای بررسی پایایی مقیاس نیز از روش آلفای کر   ی ها سبک 

 (.  0/ 79( و قضاوتی   0/ 77(، اجرایی   0/ 79عام  ب  ترتیب زیر ب  دست آمد: سبک قانون گذار   

،  30،  60  ی هتا فرم این پرسشنام  ب  صورت    : مقیاس سلامت روان گلدبرگ 

( هم در ایران و هم در ستایر کشتورها  سوالی     12( و فرم  سوالی     28سوالی است ک  فرم    12و    28

  12شتام     سوالی استفاده شتده استت. پرسشتنام     12کاربرد بسیار داشت  است ک  در پژوهش حاضر از فرم  

آن شدت مشتکلات روانتی را در    ی ها سوال دیگر، هر یک از    ی ها فرم پرسشنام  اصلی است ک  همانند    سؤال   60از    سؤال 

  شتده استت.   ی گتذار نمره (  کتاملاً     3( تتا  اصلاً     0از    ی ا درج    4مقیاس در یک  یف    سؤا ت .  سنند ی م چند هفت  اویر  
. کتوک و  باشد می   میزان سلامت روان با    ٔ  دهنده نشان    نمره با  است ک     36و حداکثر نمره    0قیاس  حداق  نمره این م 

بت  ترتیتب    مقیاس را   آلفای کرانباخ ضریب  (  1401( و علیزاده و دروشان   1998(، گلدبرگ و ویلیامز   1996همکاران   

از روش تیلیت  عامت  تائیتدی  در پتژوهش حاضتر  ند.  برای بررسی روایتی مقیتاس  ب  دست آورد   0/ 81و    0/ 87  ، 0/ 91

مقیتاس    پایتایی واریانس میان توج  ب  دیگران را تبیین کرد.    % 45استفاده گردید ک  یک عام  معنادار ب  دست آمد ک   

 بدست آمد.   0/ 81  نباخ ا ب  روش آلفای کر نیز  
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 شیوه اجرای پژوهش 

ب     پژوهش تکمی  و هدف از اجرای    ٔ  نیوه ها و  مقیاس   ٔ  درباره ها، ابتدا توضییات مقدماتی  آوری داده برای جم  

تکمیت   بعتد از    . را تکمیت  کننتد   هتا تتا آن   نتد ها قرار گرفت در اوتیار آزمودنی   ها اس ی مق د. سپس  گردی   ارائ  ها  آزمونی 

   وری شدند. آ ها جم  ، پاس  ها پرسشنام  

 

 ها روش تجزیه و تحلیل داده 

افتزار ایمتوس و بترای  تیلی  مستیر بتا استتفاده از نرم   متغیرهای پژوهش از روش برای ارزیابی ارتباط علی میان  

 . متغیر میاننی از دستور بوت استراپ در نرم افزار ایموس استفاده شد   ی گر واسط  بررسی نقش  

 

   ها افته ی 

در ابتدا آمار توصیفی و هم نین همبستگی متغیرها بررسی شد و نتایج نشان داد ک  همبستگی بین متغیرها در  

از   و  معنادار هستند  موارد  توصیفی در جدول    رو ن ی ا اغلب  آمار  نتایج کام   است.  فراهم  بررسی مدل  آورده    1امکان 

 شده است.  

 

 متغیرهای پژوهش  آمار توصیفی و ماتریس همبستگی میان  . 1جدول 

5 4 3 2 1 متغیر  انحراف معیار  میانگین 
1  جهت گیری گفت و شنود  1/10 1/51

1 **47/0-  جهت گیری همنوایی  8/7 1/29
1 06/0- **17/0  سبک قانون گذاران   5/7 6/42

1 **63/0 **16/0- **28/0  سبک اجرایی  4/7 8/41
1 **75/0 **62/0 **19/0- **33/0  سبک قضاوتی  7/7 6/40

**25/0 **20/0 **23/0 *15/0- **20/0  سلامت روان  5/4 7/18
05/0 05/0                

 

بررسی   از  ابتدا    سؤال قب   نتایج در جدول    ی ها شاوص پژوهش،  داده شده    2برازش مدل میاسب  شد ک   نشان 

است. 

 

برازش مدل  یهاشاخص . 2جدول 

 شاخص

 19/0 78/0 90/0 85/0 87/0 0001/0 6/11 قب  از اصلاح 

 03/0 97/0 99/0 98/0 98/0 15/0 87/0 بعد از اصلاح 

 

ک  مدل در ابتدا از برازش ووبی برووردار نبود کت  بتا حتذف  دهدیمنشان  اصلاحقب  از  یهاشاوص بق جدول با ،

، متدل بت  بترازش مطلتوب رستید و مسیرهای پیشنهادی غیرمعنادار و هم نتین بتا اننتام اصتلاحات پیشتنهادی 

های سبک"ب  منظور بررسی فرضی  پژوهش مبنی بر این ک     برازش مطلوب مدل است.  اصلاح، حاکی ازبعد از    یهاشاوص

دهتد کت  هتر نتایج پژوهش نشان می "در ارتباط میان جهت گیر ارتبا ی وانواده و سلامت روان دارد  یاواسط تفکر نقش  

ج تفکر، دارای ابر غیرمستقیم بر سلامت روان هستند. نتای  یهاسبکدو جهت گیری ارتبا ی وانواده از  ریق واسط  گری  

 آورده شده است. 3و جدول  2دقیق حاص  از فرضی  پژوهش در شک  
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 ضرایب استاندارد مدل مفهومی پژوهش   . 2شکل 

 

 ضرایب مسیرهای موجود در مدل  . 3جدول 

 مسیر 
 اثر کل  اثر غیرمستقیم  اثر مستقیم 

  
 002/0 18/0-- 002/0 18/0 گفت و شنود بر تفکر قانون گذاران  

 0001/0 26/0-- 0001/0 26/0 گفت و شنود بر تفکر اجرایی 

 0001/0 30/0-- 0001/0 30/0 گفت و شنود بر تفکر قضاوتی  

 009/0 16/0-- 009/0 16/0 گفت و شنود بر سلامت روان 

 0001/0 22/0 01/0 06/0 009/0 16/0 تفکر قانون گذاران    یگرواسط گفت و شنود بر سلامت روان با  

 0001/0 23/0 005/0 07/0 009/0 16/0 تفکر اجرایی   یگرواسط گفت و شنود بر سلامت روان با  

 0001/0 25/0 002/0 09/0 009/0 16/0 تفکر قضاوتی  یگرواسط گفت و شنود بر سلامت روان با  

 006/0 -14/0-- 006/0 -14/0 همنوایی بر تفکر قضاوتی 

 013/0 -11/0-- 013/0 -11/0 همنوایی بر سلامت روان  

 0001/0 -17/0 004/0 -06/0 013/0 -11/0 تفکر قضاوتی    یگر واسط  همنوایی بر سلامت روان با  

 0001/0 21/0-- 0001/0 21/0 تفکر قانون گذاران  بر سلامت روان 

 0001/0 28/0-- 0001/0 28/0 تفکر اجرایی بر سلامت روان 

 0001/0 33/0-- 0001/0 33/0 تفکر قضاوتی بر سلامت روان 

 

و  =18/0  گذارانت قانونگفت و شنود دارای ابرات مثبت بتر ستبک تفکتر   یریگجهت،  3و جدول    2 بق نتایج شک   

و ستلامت روان  (<0001/0و  =30/0ستبک تفکتر قضتاوتی   (،<0001/0و    =26/0سبک تفکر اجرایتی  (،  <002/0

و   (<006/0و    =-14/0همنوایی نیز دارای ابر منفی بر ستبک تفکتر قضتاوتی    یریگجهتاست.    (<009/0و    =16/0 

و  =28/0(، اجرایتتی  <0001/0و  =21/0  گذارانتت قانوناستتت. ستتبک تفکتتر  (<013/0و  =-11/0ستتلامت روان  

 دارای ابرات مثبت بر سلامت روان هستند.   (<0001/0و   =33/0( و قضاوتی  <0001/0

و   =07/0 (، ستبک تفکتر اجرایتی  <0001/0و    =06/0   گذارانت قانون، ستبک تفکتر  شودیمگون  ک  مشاهده  همان

نقش  روانسلامتگفت و شنود و  یریگجهتتوانستند در بین  (<0001/0و  =09/0 ( و سبک تفکر قضاوتی <0001/0

ایفا نمایند  یاواسط نقش  روانسلامتهمنوایی و    یریگجهتنیز توانست در بین    سبک تفکر قضاوتیایفا نمایند.    یاواسط 

همنتوایی و  یریگجهتتنتوانستتند در بتین    سبک تفکتر اجرایتیو    گذاران قانون. اما سبک تفکر  (<0001/0و    =-06/0 

 ایفا نمایند. یاواسط نقش  روانسلامت
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 گیریبحث و نتیجه

تفکتر در قالتب  یهاستبک یگرواسط ارتبا ی وانواده و سلامت روان با  یریگجهتبررسی رابط  حاضر هدف پژوهش
گفتت   یریگجهتتفکر حمایت کرد. نتایج نشان داد    یهاسبک  یگرواسط نتایج پژوهش حاضر از نقش  یک مدل علی بود.  

ستبک تفکتر قضتاوتی و ستلامت روان استت.   ،سبک تفکتر اجرایتی،  گذاران قانونو شنود دارای ابرات مثبت بر سبک تفکر  
، اجرایتی و گذارانت قانونگیری همنوایی نیز دارای ابر منفی بر سبک تفکر قضاوتی و سلامت روان است. ستبک تفکتر جهت

فکر ، سبک تفکر اجرایی و سبک تگذاران قانونسبک تفکر  هم نین  قضاوتی نیز دارای ابرات مثبت بر سلامت روان هستند.  
نیتز  ستبک تفکتر قضتاوتیایفتا نماینتد.   یاواستط نقش    روانسلامتگفت و شنود و    یریگجهتتوانستند در بین    قضاوتی

ستبک تفکتر و    گذارانت قانونایفا نمایند. اما سبک تفکر    یاواسط نقش    روانسلامتهمنوایی و    یریگجهتتوانست در بین  
 ایفا نمایند. یاواسط نقش  روانسلامتهمنوایی و  یریگجهتنتوانستند در بین  اجرایی

(، یعقتوبی و منتبتایی، 1398(، مختدومی  1401علیزاده و دروشتان   یهاپژوهشنتایج پژوهش حاضر همسو با نتایج 
ارتبتا ی  یریگجهتت داریمعنتحتاکی از ارتبتاط  ( و 1394(، عابدی فیروز جایی و درکاهیتان  1395 

 هاافتت یدر تبیتین ایتن استت.  ارتبا ی همنوایی( بتا ستلامت روان  یریگجهتو    وشنودگفتارتبا ی    یریگجهتوانواده  
 بتواننتد  وتانواده  اعضای  تا  کنندیم  فراهم  را  فضایی  والدین،  دارند  وشنودگفت  یریگجهت  ک   ییهاوانوادهدر    توان گفتمی

 مغتایر چند هر را وود راتنظ تا  دهندیم  اجازه  فرزندان  ب   و  بپردازند  نظر  تبادل  و  بیث  ب   گوناگون  موضوعات  درباره  آزادان 
 بت  ایتن فرزنتدان اعتمادی، قاب  و باز تعاملی فضای چنین در. گذارند میان در هاآن با وا ر  ا مینان  با  باشد،  شاننظرات  با

 ارتبا تات بتا ، همنتوایی بتا  یهتاوانواده  در  کت   استت  حتالی  در  این.  ارزشمندند  وود  والدین  برای  هاآن  ک   رسندیم  باور
 و  همنتوایی  بر  متمرکز  تعاملات  و  کندیم  ت کید  اعضا  باورهای  و  هاارزش  و  هانگرش  همسانی  بر  ک   است  نیوی  ب   وانوادگی
 بت  و یافت  کاهش هاآن در نفسعزت زیاد احتمال  ب   و  کرده  ارزشی  کم  احساس  فرزندان  رو،  این  است، از  تعارض  از  اجتناب
 .  شودیم  تهدید روان سلامت آن  دنبال

 یهایریگمیتصتم  در  شترکت  ب   ،ابندییم  پرورش  با ،  وشنودگفت  یریگجهت  با  ییهاوانواده  در  ک   فرزندانی  هم نین
. شتوندیم بروتوردار مستئل ح  یهتامهارت از و کننتدیم بیشتتری کفایتت احستاس رو این از  شوندیم  تشویق  وانوادگی
 دهنتدیم نشتان وتود از بیشتتری یآورتتاب مشتکلات برابتر در و دارند را زیبرانگچالش مسائ  با رویارویی توانایی  بنابراین

 عوامت  بتر کنتترل توانایی کنند احساس فرزندان تا گرددیم موجب عوام  این منموع  .
 کت  ییهتاوانواده در امتا. شتودیم یشتناوتروان مشتکلات بتروز از متان  وود نوب  ب  مهم این ک  دارند را درونی و  بیرونی
 روابتط هتاآن بتا شتخص ک  افرادی با تعارض یا نظر اوتلاف داشتن است، تعارض از اجتناب و  همنوایی  بر  متمرکز  تعاملات
کنتد   تیمیت   فترد  بتر  را  یشتناوتروان  مشکلات  تواندیم  لذا  کندیم  عم   وودپنداره  برای  تهدیدی  عنوان  ب   دارد،  نزدیک

.
دارای ابر مثبت و معنتادار و هویتت اجتنتابی   تعهد هویتو  هویت هنناری  ،  هویت ا لاعاتیتفکر    یهاسبکهم نین  

(، 1394(، مهدوی و همکاران  1400ویسکرمی    یهاپژوهشبر سلامت روان داشتند ک  با نتایج    دارای ابر منفی و معنادار(
 یهاافتت یگونت  کت  از همان یافتت  ایتن تبیتین همخوانی دارد. در ( و 1393و کارآمد   یامیاندام

ای ایفتا نقتش واستط   ارتبا ی وتانواده و ستلامت روان  یریگجهتتفکر توانستند در بین    یهاسبک،  دیآیبرمپژوهش نیز  
ارتبتا ی   یریگجهتتستلامت روان افتراد بتر استاس    ینیبشیپ ک     دهدیمب  بیان دیگر نتایج پژوهش حاضر نشان  نماید.  

ها وابست  است. در همین راستا، نتایج پژوهش حاضتر نیتز بتا تفکر افراد در پاس  ب  مسائ  زندگی آن یهاسبکوانواده، ب   
 یریگجهت  ٔ  سازهسلامت روان بر اساس    ینیبشیپ ک  الگوی    دهدیمتفکر نشان    یهاسبک  ٔ  کنندهت کید بر نقش تعیین  
 یهتایریگجهتتفکر افراد وابستت  استت. افترادی کت  از   یهاسبک  گرواسط متغیر    ینیآفرنقشها، بر  ارتبا ی وانواده آن

در  رنتدیگیمارتبا ی مناسبی در مییط وانواده برووردارند ب  دلی  اینک  در وانواده مورد ت یید و میبت والدین وود قرار 
زندگی کنار وواهند آمد ک  پیامد ایتن امتر گترایش   و موان  مختلف در  هااسترسو با    کنندیمتفکر وود بهتر عم     ٔ  نیوه
 ها ب  سلامت رون بهتر و دوری از اوتلا ت روانی است.آن
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های  ارتبا ی وانواده و سبک  ی ر ی گ جهت کارکردی   ی ها ی ژگ ی و  ٔ  درباره با وجود آنک  نتایج پژوهش حاضر، ا لاعات ارزشمندی را 
نتایج    ی ر ی پذ م ی تعم پژوهش حاضر ممکن است  ی ها ت ی میدود تفکر در بافت مطالعاتی سلامت روان فراهم کرده است، اما بروی از 

  ی ابزارها دیگر ب  دلی  استفاده از    ی ها پژوهش آن را با مشک  روبرو کند. نخست اینک  نتایج پژوهش حاضر هم ون بسیاری از  
مبتنی بر کسب ت یید اجتماعی    ی ها وه ی ش رفتار واقعی ممکن است مشارکت کنندگان را ب  استفاده از    مطالع  وودگزارشی ب  جای  

استفاده شود ک     یی ها روش و    ابزارها از    شود ی م و اجتناب از بدنامی مربوط ب  عدم کفایت فردی ترغیب کند. بنابراین، پیشنهاد  
انتخاب شده    ی تر ی واقع   ی رفتارها مبین   بین دانشنویان  از  نمون  فقط  بود ک  گروه  این  پژوهش  باشد. میدودیت دوم  افراد  از 

 سنی دیگر مانند نوجوانان اننام گیرد.   ی ها رده این پژوهش برای    شود ی م بودند، لذا پیشنهاد  

 

 منابع 
  تیصیلی،   پیشرفت  و   ولاقیت  با   ها آن  رابط   و  آموزاندانش  در   تفکر  ی هاسبک  تیولی   بررسی  .(1382سوزان    ،پوریامام

 . 35-56، (2  3 ،آموزشی یهاینوآور فصلنام 

  دوم  دوره  متوسط   آموزاندانش  روان  سلامت   با  تفکر  یها سبک   رابط   بررسی.  (1393اردشیر    کارآمد،و    حمیده  ،ی امیاندام
 ، قوچان.تندرستی و روان سلامت  ملی  همایش سومین. قوچان شهر

  با   یادگیری  رویکردهای  و   تفکر  ی هاسبک  رابط   ،(1385   زهره  دانشورپور،  ؛ اللهیول  فرزاد،  پروین؛  کدیور،  امید؛   شکری،
.44-52 (،2 8 ،شناوتی علوم  یهاتازه دانشنویان، تیصیلی پیشرفت

  دومین   وانواده.   ارتبا ی  الگوهای  اساس  بر  روان  سلامت  ینیبشیپ   .(1394   فا م   درکاهیان،و    سمیرا؛  جایی،  فیروز  عابدی
 زندگی، مشهد.  سبک و تربیتی ی، علومشناسروان یالمللنیب کنفرانس

میسن  زادهیعل در    سرزندگی  با  وانواده  ارتبا ی   الگوهای  رابط   بررسی  .(1395،  نهم    آموزاندانشتیصیلی  کلاس 
بهبهان شهرستان  اول  نقش  متوسط   ارشد،    نام  انی پا،  وودتنظیمی  یادگیری  راهبردهای  ی گریاننیم  با  کارشناسی 

 دانشگاه شهید چمران اهواز. 

 گری واسط    نقش:  روان  سلامت  و  وانواده  ارتبا ی  گیریجهت   رابط   بررسی  ،(1400   معراج  دروشان،  و  میسن  ،زادهیعل
 . 11-22(، 2 7 بالینی،  شناسیروان دستاوردهای هویت،  هایسبک 

  درونی   همسانی   و   ت ییدی  عاملی   تیلی   بررسی  ،(1386   زهره  دانشورپور،  امید؛   شکری،  پروین؛   کدیور،   ؛الله یول  فرزاد،
 .83-109 (،2 6 ،یشناوتروان  نوین یهاپژوهش  دانشنویان، در( کوتاه فرم  تفکر  هایسبک  پرسشنام 

اولین    ی.آورتفکر با سلامت روان و تاب  یهارابط  بین سبک  . (1394   عظیمی، مهدیو    ؛ مهدوی، سعیده  ؛مهدوی، سعید 
 . شیراز و علوم تربیتی،  یشناسروان یالمللنیکنفرانس ب

  حمیدرضا   ترجم    . ( تفسیر   و    رح     کاربردی   چندمتغیری   پژوهش   کتاب   . ( 1391    جی . ا   گارینو، و    گلن؛   گامست،   اس؛    رونس   میرز، 
 . رشد   . تهران: انتشارات حبیبی   منتبی   و   ایزانلو   بلال   رضاوانی؛   دوت   سیمین   فرزاد؛   ال  ولی   شریفی؛   پاشا   حسن   آبادی؛ حسین 

  در  وانواده  یارتبا   یالگوها   و  یمعنو  هوش  اساس  بر  ی روان  سلامت   ی نیبشیپ   .(1395منتبایی، مینا  و  یعقوبی، میمود  
ودمات    . رودهن  واحد  ی اسلام  آزاد  دانشگاه   انیدانشنو و  پزشکی  علوم  دانشگاه  مامایی  و  پرستاری  دانشکده  نشری  

 . 79-88 (،92 26، بهداشتی درمانی شهید بهشتی
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