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  چکیده  

حاضر   پژوهش  پیشایندها هدف  یک بررسی  قالب  در  تحصیلی  فرسودگی  هیجانی  شناختی  نزدیک  و  دور  روش    ی  بود.  علی  مدل 

آموزان مدارس شاهد و ایثارگر شهر شیراز در  دلات ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش را تمامی دانش ش از نوع همبستگی و معا پژوه 

تحصیلی   تعداد  تشکیل    1398-99سال  میان  این  از  که  )   278دادند  و    124نفر  نمونه پسر   154دختر  روش  به  خوشه (    ای گیری 

آرو و آپادایا  -(، درگیری شناختی سالمل 2003آگاهی براون و ریان ) ها از مقیاس ذهن آوری داده انتخاب شدند. برای جمع   ای مرحله چند 

ها از تحلیل عامل تأییدی و برای  یی مقیاس ( استفاده شد. برای بررسی روا 2009آرو و همکاران ) -( و فرسودگی تحصیلی سالمل 2012) 

ها نیز از آمار  وتحلیل داده دن روایی و پایایی بود. برای تجزیه نتایج حاکی از مطلوب بو نباخ استفاده گردید که  و پایایی نیز از ضریب آلفای کر 

استفاده شد. یافته  بر درگیری  ذهن   ها نشان داد توصیفی و ضریب همبستگی پیرسون و آزمون معادلات ساختاری  تأثیر معنادار  آگاهی 

گری  حصیلی بود. درگیری شناختی همچنین توانست نقش واسطه رسودگی تدار بر ف ی شناختی دارد. درگیری شناختی نیز دارای تأثیر معن 

و مورد از  آگاهی و درگیری شناختی د توان نتیجه گرفت که ذهن طور کلی می آگاهی و فرسودگی تحصیلی داشته باشد. به در بین ذهن 

ای بررسی پیشایندهای فرسودگی تحصیلی هستند.عوامل اصلی بر 
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 مقدمه 
برای زندگی    ای جهت رشد و پرورش و تربیت افراد کارآمد و سالم یکی از اهداف مهم آموزش و پرورش ایجاد زمینه 

است  و فردی  بهم آ دانش   . اجتماعی  برای دستیابی وزان  آموزشی  نظام  اصلی  رکن  دارای جایگاه  عنوان  آموزشی  اهداف  به 
گردد؛ اما عواملی وجود دارند که  ها موجب شکوفایی نظام آموزشی و به طبع آن جامعه می توجه به آن ند که  ای هست ویژه 

دستیابی  می در  ایجاد  اختلل  آموزشی  نظام  شکوفایی  و  آموزشی  اهداف  یک کنند  به  آن که  از  تحصیلی ی  فرسودگی  ها 
از خس ی مدرسه  فرسودگی تحصیلی در زمینه   است.  به مطالعه،  و دانشگاه است و  بدبینی و کمبود مطالعه  تگی مربوط 

از اصطلح فرسودگی شغلی در محل کار گرفته ف (.  ) شود  ناشی می  رسودگی تحصیلی در اصل 
علقگی تحصیلی و ناکارآمدی تحصیلی است ی خستگی تحصیلی، بی ه شامل سه حیطه ک   ( ) شده است  

با ویژگی در موقعیت   ( و )  آموزشی  به مطالعه، رشد حس و نگرش  های  هایی مانند خستگی مربوط 
ضعیف در امور درسی و    کفایتی و پیشرفت تحصیلی به مطالعه درسی و نیز احساس بی بدبینانه و بدون حساسیت نسبت

از  فرسود .  ( ) گردد  حصیلی مشخص می ت  از ج گی تحصیلی با طیفی  مله غیبت، افت پیامدهای زیانبار 
(؛ لذا  ؛    تحصیلی، عدم موفقیت تحصیلی و بیماری روانی همراه است ) 

معتقدند  عواملی    پژوهشگران  فرسودگ شناخت  مانع  می که  تحصیلی  است   شوند ی  برخوردار  زیادی  اهمیت  شواهد    . از 
؛    داند ) آگاهی می ت ذهن که بازدارنده فرسودگی تحصیلی اس تجربی یکی از عواملی را  

  (. 1395ادوام و همکاران،  ب   و   1397طاهری و همکاران،  ؛  1399احسانی و همکاران،  ؛    ؛    
در زمان حال، بدون قضاوت راجع تجربیات آگاهی نوعی از آگاهی است که از طریق توجه به اهداف واقعی و بودن  ذهن 

تواند به دو  مشارکت کامل در لحظه کنونی است که می   و همچنین نوعی تجربه شود  می ار  آشکار و لحظه به لحظه پدید 
آگاهی یک تمرین ذهنی است که به عنوان  ذهن   (. شود ) صورت متفکرانه و حساسیت تجربه  

آ  از  سیستماتیک  ذهنی شکل  حوزه   موزش  بر  که  است  شده  ت توصیف  شناختی  عملکردهای  و  متعدد  عاطفی  أثیر های 
دانست که مستلزم درک احساسات   فهمیدن ی  ک شیوه یا ی  بودن   ی و باید آن را یک شیوه   ( ) گذارد  می 

) شخصی   ذهن   (. است  مهارت در  آگ آگاهی  تمرین  به  های  لحظه  تلش  لحظه اهی  فرد  اش، 
نسبت می  تا  ت کند  و  عواطف  افکار،  الگوهای  ک به  پیدا  آگاهی  دیگران  با  به عالی  نه  و سپس  روش ند  با  خودکار  های  طور 
(، لذا  دهد ) های مختلف واکنش نشان  طور سنجیده و هدفمند مفید به موقعیت گرفته و ناهشیار، بلکه به خو 

ز  ود در زندگی که اهش هیجانات منفی )اضطراب و استرس( است که در آن بازنمایی ذهنی اشیاء موج کا   های از راه   یکی 
است  خارج  انسان  بلفاصله  ک   کنترل  فکر  و  تنفس  طریق  داده  از  آموزش  ) می ردن  فلوتن،    (. شود 

و   ) کونتز  کردند کریستوفر  بیان  ذهن   (  شکل آگاهی  که  ذهن   به  حالت  است.  حالت  و    آگاهیرگه 
ی آن به معنای تمایل به فکر و رفتار آگاهانه است.  حالی است که رگه این در توصیف رفتار در یک موقعیت خاص است،  

رگه  دارای  که  ذهن افرادی  مقوله ی  با  به کشاکش  تمایل  تجربه،  به  و آگاهی هستند گشودگی  ارزیابی مجدد  ی سخت، 
شود بنابراین به می   های شناختی و بهبود تنیدگی به آن دارند که موجب کاهش ناهماهنگی واکنش نسبت   مداوم محیط و 

 (.1394نیا و فولادچنگ،  است )حسن ودگی تحصیلی مؤثر  ی تنیدگی فرسآگاهی بر جنبه ی ذهن رسد سازه نظر می 

شناختی است که یکی از ابعاد درگیری   تواند فرسودگی تحصیلی را بازداری کند درگیری یکی دیگر از عواملی که می 
تجربی نیز رابطه منفی بین درگیری تحصیلی با فرسودگی    ( و شواهدی است ) تحصیلی  

داده  گزارش  را  ) تحصیلی  ؛   ؛    ؛    ؛    اند 
پور ثمری و  و    1401دل،  صف  فتی  فعا   (. 1398کیانی،  و  در  درگیر  ذهنی  فرآیند  به  شناختی  های کلسی لیت درگیری 

های ذهنی معطوف کند که شامل تلش یادگیری اشاره می های شناختی فراگیران در  گذاری شود و به سرمایه مرتبط می 
انجام تلش   به یادگیری، استفاده از راهبردهای خودتنظیمی برای یادگیری، تسلط یافتن  های لازم بر مفاهیم و میل به 

برند  کار می و نوع راهبردهایی هستند که یادگیرندگان به   ( و میزان پیچیده ) های  برای فهم ایده 
همکاران،   و  لواسانی  دانش   (. 1390)غلمعلی  توسط  که  پردازش  فرآیندهای  انواع  به  شناختی  برای درگیری  آموزان 

قرار می یادگیری   استفاده  دارد  مورد  اشاره  و ) گیرد  فراگیران مقداری  می زمانی صورت    (  گیرد که 
شناختی شامل انواع    (. درگیریشوند ) ری درگیر  کنند تا در مطالب یادگی تلش ذهنی اعمال می 
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دهند و متشکل از راهبردهای شناختی و استفاده قرار می آموزان جهت یادگیری مورد  فرایندهای پردازش است که دانش 
ها  راهبردهای شناختی اقداماتی است که به کمک آن  (. ت ) سا راهبردهای فراشناختی  

مدت ها در حافظه دراز سازی آن شده و ذخیره اطلعات تازه برای پیوند دادن و ترکیب کردن با اطلعات از پیش آموخته 
فراشناختی    (. راهبردهای 1394)سیف،  دهی است  شود و شامل سه دسته کلی مرور، بسط یا گسترش و سازمان آماده می 

توجه به مطالب با   (. کنند ) می شناختی اعمال نظارت    شکلی از شناخت هستند که بر فرآیندهای 
بررسی  و  شده  می ذکر  پژوهشگران  توسط  شده  انجام  پژوهش های  اکثر  که  داشت  اذعان  تأثیر  توان  به  شده  انجام  های 

ذهن  درگیآگاهی  جداگانه  به و  که  پژوهشی  همچنین  و  پرداخته  تحصیلی  فرسودگی  بر  شناختی  مستقیم  ری  صورت 
ت  فرسودگی  و  شناختی  باشد درگیری  داده  قرار  بررسی  مورد  بر   حصیلی  افزون  ندارد،  این   این وجود  ضرورت  و  اهمیت 

در این حوزه و غنای    متغیرهای پژوهش و فرسودگی تحصیلی به خلأ پژوهشیاست که با تدوین مدلی برای    پژوهش آن 
باشد   داشته  شایانی  کمک  پژوهش  تجربی  درگیری   ن بنابرایادبیات  است:  فرضیه  این  بررسی  پی  در  حاضر  پژوهش 

  1مفهومی پژوهش نیز در شکل    آگاهی و فرسودگی تحصیلی است. مدل گری در بین ذهن شناختی دارای نقش واسطه 
 ه شده است.آورد 

 
 مدل مفهومی پژوهش .1شکل 

 

 پژوهش   شرو
از روش مدل از نوع همبستگی بود که در آن با استفاده  یابی معادلات ساختاری روابط بین متغیرهای  پژوهش حاضر 

عنوان متغیر  تغیر شناخت اجتماعی بهزاد، معنوان متغیر برونآگاهی بهمدل پیشنهادی تحلیل شد. در این مدل متغیر ذهن
ام  جامعه آماری پژوهش حاضر تم  نظر گرفته شده است.زاد نهایی دردرون متغیر  عنوان  واسطه و متغیر اشتیاق تحصیلی به

در مدارس متوسطه    1389-99آموزان پسر مقطع متوسطه دوم مدارس شاهد شهر شیراز بودند که در سال تحصیلی  دانش
ند که به روش  پسر بودآموزان  نفر از دانش  278کنندگان این پژوهش شامل  غول به تحصیل بودند. شرکتدوم این شهر مش

ابزارهای برابر تعداد گویه  5تا    5/2معیار    ( و طبق)  کلیناساس نظر  ای و برگیری تصادفی خوشهنمونه  های 
صورت تصادف انتخاب به  ناحیه  2رگانه آموزشی شهر شیراز  صورت که ابتدا از بین نواحی چهاانتخاب شدند. بدین  پژوهش

انتخاب صورت تصادفیکلس به   2مدرسه شاهد و ایثارگر و از هر مدرسه نیز    2صورت تصادفی  ه به شد و سپس از هر ناحی
د که نفر انتخاب ش  300کنندگان پژوهش را تشکیل دادند. در مجموع  های منتخب، شرکت آموزان کلس شد و تمام دانش

تشکیل    آموزان، نمونه پژوهش رانفر از دانش  278نامه کنار گذاشته شدند و نهایتاً  نفر به دلیل مخدوش بودن پرسش  22
  18تا    15درصد( بودند که در دامنه سنی    4/55نفر نیز پسر )  154درصد( و    6/44فر دختر )ن  124دادند. از این تعداد،  

و  آموزان )متوسطه دوم(  قرار داشتند. ملک ورود، مقطع تحصیلی دانش  75/0عیار  و انحراف م  3/16سال و با میانگین سنی  
دانش و  معلم  پرسشرضایت  بودن  ناقص  نیز  خروج  ملک  و  بود  پژوهش  در  شرکت  برای  تکمیل آموز  از  پیش  بود.  نامه 

آموزان برای تکمیل این ابزار جلب گردید.ها رضایت دانشنامهپرسش

پژوهش  ابزار 

ذه  ریان  ن مقیاس  و  براون  ذهن  استان نامه  پرسش   : ( ) آگاهی  مقیاس  دارد 
ا   2003سال    در   ریان   براون و آگاهی، توسط   کنندگان با  گویه است که شرکت   15این مقیاس شامل    . ست ساخته شده 

لیکرت   مقیاس  یک  از  )گزینه5استفاده  مخالفم  کاملٌ  از  مواف 1ای  کاملٌ  تا   ) ( گویه5قم  به  تمام (  داد.  خواهند  پاسخ  ها 
نمره  مستقیم  روش  به  می سؤالات  ریان  شود.  گذاری  و  برا ) براون  از (  مقیاس  روایی  تعیین  ی 

مقیاس  با  منفی  به همبستگی  مطلوبی  نتایج  که  کردند  استفاده  افسردگی  و  اضطراب  پایایی  های سنجش  آوردند.  دست 
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)   واتینگتون ، واتسون و  در پژوهش قربانی دست آوردند.  به   0/ 87روش آلفای کرونباخ،  مقیاس را نیز با  
روش تحلیل عاملی  دست آمد. در پژوهش حاضر روایی مقیاس از  به   0/ 81خ  پایایی مقیاس با آلفای کرونبا   ( نیز   

پایایی  ل بود.  و نتایج حاکی از برازش مطلوب مد   استفاده شد که یک عامل تأیید شد   افزار  تأییدی با کمک نرم 
 دست آمد. به   90/0ضرایب    رونباخ مقیاس نیز با آلفای ک 

شناختی  درگیری  مقیاس   : ( )   مقیاس  توسط   این 
هد و شیفتگی را در یک طیف  گویه است که سه عامل انرژی، تع  9دارای  تدوین شده است و    2012در سال    

کاملً درجه 5لیکرت   از  )   ای  تا  1مخالفم  )   کاملً (  اندازه 5موافقم  می (  سالمل گیری  پژوهش  در  و  -کند.  آپادایا  آرو 
به  (، )  از طریق همسانی درونی  روایی مقیاس مطلوب  نیز  پایایی مقیاس  و  آمد  دست 

نی درونی  طریق همسا مقیاس از  نیز پایایی    ( 1395)   و همکاران   پورعبداله آمد. در پژوهش  ت  دس به   94/0کل  نمره   برای 
  افزار  روش تحلیل عاملی تأییدی با کمک نرم مقیاس از  دست آمد. در پژوهش حاضر روایی  به   0/ 90کل  نمره   برای 

 برای  یایی مقیاس نیز با آلفای کرونباخ ا پاستفاده شد که سه عامل تأیید شد و نتایج حاکی از برازش مطلوب مدل بود.  
 دست آمد. به   0/ 58و   0/ 72،  0/ 71ترتیب ضرایب  ی به سه عامل انرژی، تعهد و شیفتگ 

آرو، کیوریو، لسکینن و  -سالمل   توسط   این مقیاس :  ( ) مقیاس فرسودگی تحصیلی  

گویه است که سه   9این مقیاس دارای    . تدوین شده است   2009( در سال  ) نورمی  
بی  خستگی،  بی عامل  و  لیکرت  انگیزگی  طیف  یک  در  را  کاملً درجه 5کفایتی  از  )   ای  کاملً 1مخالفم  تا   )   ( (  5موافقم 

س نیز دست آمد و پایایی مقیا مقیاس مطلوب به   (، روایی 2009آرو و همکاران ) -کند. در پژوهش سالمل گیری می اندازه 
دست به   0/ 67و    0/ 80،  80/0ترتیب ضرایب  تی به ای کف انگیزگی و بی سه عامل خستگی، بی   درونی برای از طریق همسانی  
پژوهش   در  ) پو عبداله آمد.  همکاران  و  نیز 1395ر  برای پایایی    (  درونی  همسانی  طریق  از  خستگی،    مقیاس  عامل  سه 

بی بی  و  به انگیزگی  ضرایب  کفایتی  از  به   0/ 65و    0/ 82،  0/ 85ترتیب  مقیاس  روایی  حاضر  پژوهش  در  آمد.  روش دست 
استفاده شد که سه عامل تأیید شد و نتایج حاکی از برازش مطلوب مدل    افزار  ک نرم ی تأییدی با کم تحلیل عامل 

 و  0/ 80،  0/ 76ترتیب ضرایب  کفایتی به انگیزگی و بی سه عامل خستگی، بی   برای   پایایی مقیاس نیز با آلفای کرونباخ بود.  
 دست آمد.به   0/ 63
 

 پژوهش  روش 
ارتباط علی  از   برای ارزیابی  از نرم   میان متغیرهای پژوهش  و برای   افزار  روش معادلات ساختاری با استفاده 

 استفاده شد.   افزار  گری متغیر میانجی از دستور بوت استراپ در نرم بررسی نقش واسطه 
 

 هایافته 
همبستگی ساده   ی متغیرهای پژوهش شامل میانگین و انحراف و همچنینپژوهش، آمار توصیف   قبل از بررسی فرضیه 

 آورده شده است.  1بین متغیرها محاسبه شد که نتایج در جدول  

 
پژوهش یرهایمتغ انیم یهمبستگ سیو ماتر یفیآمار توص. 1جدول 

6 5 4 متغیر میانگین انحراف معیار  

 1 آگاهیذهن 15/61 61/11
**26/0  2 درگیری شناختی  56/25 12/11

1 **49/0- **38/0-  8 فرسودگی تحصیلی 05/25 06/9

0/05 0/01    

 

م 1طبق جدول   بین  معن ، همبستگی  موارد  اغلب  در  این ی تغیرها  از  است.  ا دار  در  است.  فراهم  مدل  بررسی  امکان  بتدا  رو 

 . نشان داده شده است   2ن تحلیل در جدول  های برازش مدل محاسبه گردید که نتایج ای شاخص 
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ل برازش مد یها. شاخص2جدول  

 شاخص 

 15/0 91/0 91/0 78/0 91/0 001/0 29/4 قبل از اصلاح 

 0001/0 99/0 99/0 97/0 99/0 35/0 97/0 بعد از اصلاح 

 
که مدل در ابتدا    دهد نشان می  اصلح بل از  های ق است. شاخص نشان داده شده   اصلح های قبل و بعد از  شاخص   2در جدول  

مدل بعد از اصلح نشان  های  نیاز، مدل به برازش مطلوب رسید. شاخص انجام اصلحات مورد  خوبی برخوردار نبود که با  از برازش 

شاخص می  مقادیر  که  خی دهد  مجذور  شامل  برازندگی،  ) های  معن = 0/ 97نسبی  سطح  با  و  شاخص  = 0/ 35)   داری ی (   ،)

 ( برازش  تعدی = 0/ 99نیکویی  برازش  نیکویی  شاخص   ،) ( شده  ) = 0/ 97ل  افزایشی  برازندگی  شاخص   ،)99 /0 =  ،)

دست آمدند که  ه ( ب = 0/ 0001( و شاخص جذر میانگین مجذورات خطای تقریب ) = 0/ 99شاخص برازندگی تطبیقی ) 
 همگی در سطح مطلوبی قرار دارند. 

آگاهی و فرسودگی تحصیلی  ن اط میان ذه ای در ارتب درگیری شناختی نقش واسطه " که  این ژوهش مبنی بر فرضیه پ   در بررسی 
گری در بین این دو متغیر ایفا نماید. نتایج دقیق حاصل از  نتایج پژوهش نشان دادند درگیری شناختی توانست نقش واسطه   " دارد 

 . آورده شده است   3و جدول    2فرضیه پژوهش در شکل  

 

 
 پژوهش ییمدل نها .2شکل 

 
 پژوهش  یرهایو کل متغ می رمستقیغ م، یاثرات مستق .3جدول 

اثر کل اثر غیرمستقیماثر مستقیم 

  مسیر

 01/0 32/0 - - 01/0 32/0آگاهی بر درگیری شناختی ذهن

 01/0 -68/0 - - 01/0 -68/0درگیری شناختی بر فرسودگی تحصیلی 

 001/0 -38/0 009/0 -22/0 02/0 -16/0آگاهی بر فرسودگی تحصیلی ذهن

 
دار بر درگیری شناختی  ی هی دارای اثر مستقیم مثبت و معن آگا دهند، ذهن نشان می   3و جدول    2گونه که نتایج شکل  همان 

(  < 0/ 01و    = -0/ 68بر فرسودگی تحصیلی ) ر  دا ی ختی دارای اثر مستقیم منفی و معن ( است. درگیری شنا < 0/ 01و    = 0/ 32) 
( و هم از طریق  < 0/ 001و    = -0/ 38دار بر فرسودگی تحصیلی است ) ی مستقیم منفی و معن ای اثر  هم دار   آگاهی نیز است. ذهن 

 ( است. < 0/ 009و    = -0/ 22گری درگیری شناختی، دارای اثر غیرمستقیم منفی و معنادار بر فرسودگی تحصیلی ) واسطه 
 

 گیری نتیجه و    بحث 
با هدف بررسی نقش واسطه  انجام گرفت که    آگاهی ی بین ذهن گری درگیری شناخت پژوهش حاضر  و فرسودگی تحصیلی 

ی بازدارنده  عنوان یک سازه آگاهی به گری درگیری شناختی حمایت کرد. نتایج نشان داد که ذهن نتایج پژوهش با نقش واسطه 
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و    (؛ کمپر همکاران ) لی و  های  تایج این پژوهش با یافته تحصیلی دارد که ن داری با فرسودگی  رابطه منفی و معنی 
 ( ) ؛  ( همکاران  )   (؛ پیاتکوسکا  همکاران  و  همکاران  (؛  1399احسانی  و  طاهری 

گاهی به تسهیل در عملکرد  توان اذعان کرد که ذهن ه می باشد. در تبیین این یافت ( همسو می 1395بادوام و همکاران ) و    ( 1397) 
آموزان به کنجکاوی و تعامل با  آموزشی دانش   های (. در محیط شود ) می تحصیلی منجر    شخصی و موفقیت 

یری هم ماهیت  صورت مداوم در حال یادگیری هستند و این یادگ آموزان به به همین دلیل دانش   شوند مطالب درسی تشویق می 
به زم  وابسته  دارد، هم  با موقعیت اجتماعی  و هم  یادگیری صورت می   ینه است  دارد    پذیرد خاصی که در آن  تنگاتنگ  ارتباط 

تواند از طریق افزایش ظرفیت توجه فرد و توجه آگاهانه به فرآیندهای ذهنی،  آگاهی می لذا ذهن   (، 1394ولادچنگ،  یا و ف )حسن 
حال یادگیری آن هستند،  آنچه در   های جدید، کنجکاوی، ذهن باز و آگاهی از آموزان با مهارت ده تا دانش پذیرش بیشتری ایجاد کر 

تنیدگی، اضطراب و   افزایش احساس کارآمدی، کاهش  نوبه خود موجب  به  امر  این  را تجربه کنند که  و غنی  عمیق  یادگیری 
از سوی دیگر    شود. به کاهش فرسودگی تحصیلی می ها گردد، لذا از این طریق منجر استرس ناشی از احساس ناکارآمدی در آن 

های  به تفکر واضح و تدوین هدف آگاهی از طریق آگاهی کامل فرد از خود و پذیرش خویش منجر معتقد است ذهن  ( 2011بروچ ) 
به افزایش  نتیجه منجر بخشد و در بهبود می دهی  ریزی هم در نظم شود که این امر عملکرد فراشناخت را هم در برنامه روشن می 

آگاهی توجه  همچنین ذهن   گردد. ها می ش میزان فرسودگی تحصیلی در آن موزان و به طبع آن کاه آ پیشرفت تحصیلی در دانش 
غیر  حالت  یک  در  فرد  درونی  حالات  به  ذهن کردن  است.  پذیرا  و  می قضاوتی  قادر  را  افراد  پاسخ آگاهی  تا  وکند  عادتی    های 

کند و فرد وقایع غیرقابل  ی نهایت نگرش و بصیرت شخص گسترش پیدا م آور را کاهش دهند. در خودی به تجربیات تنش به خود 
می  را  زندگی  شدن،  تغییر  فعال  نتیجه  و  تنش پاسخ پذیرد  می های  کاهش  ذهن   یابد آور  هشیاری  بنابراین  و  خودآگاهی  آگاهی، 

می  افزایش  را  شناختی  و  ا فیزیکی  و  خودآگاهی دهد  می   ین  خود  صحیح  ارزیابی  و  سبب  افکار  قبلی  معیوب  الگوهای  و  شود 
گیری و  کند و فرآیندهای شناختی جدید مانند قدرت تصمیم آموزان بیشتر در زمان حال زندگی می و دانش   شکند احساسات می 

های منفی و اضطراب،  ز این طریق حالت آموزان حالات مثبت ذهنی را تجربه خواهند کرد و ا شود و دانش ریزی تسهیل می برنامه 
نظر  آگاهی بر کاهش افسردگی تحصیلی منطقی به رد و لذا تأثیر ذهن ها کاهش پیدا خواهد ک استرس و افسردگی تحصیلی در آن 

 رسد. می 
داری با فرسودگی تحصیلی  دهد که درگیری شناختی رابطه منفی و معنی های پژوهش حاضر نیز نشان می همچنین یافته 

کازان ) های  اما با پژوهش ی این دو سازه را مورد بررسی قرار دهد وجود ندارد صورت مستقیم رابطه ارد، پژوهشی که به د 
) فردریکس و همکاران   (؛ ) و همکاران  (؛ گرین همکاران ) یوگو و  (؛ 
ی درگیری شناختی نیز  ی درگیری تحصیلی که سازه که در زمینه   ( 1398کیانی ) و فتی و  (  1401) صف و پوردل  ثمری   (؛ 

ی تحصیلی  های خود در زمینه فراگیرانی که به توانایی توان گفت که  در تبیین این نتایج می  باشد. یکی از ابعاد آن است همسو می 
های  آموزان با درگیری شناختی بالاتر در زمینه همین دلیل دانش رند. به ی و موفقیت خود دا انتظارات مثبتی برای آینده  باور دارند 

ها توجه و تأمل بیشتری  دهند و در حل آن رای حل مشکلت تحصیلی مقاومت بیشتری از خود نشان می آموزشی و تحصیلی ب 
آموزان  رو این گروه از دانش این از  کنند. تر عمل خواهند کرد و لذا فرسودگی تحصیلی کمتری را احساس می دارند و احتمالًا موفق 

  هایآمیز به برنامه های لازم برای انتقال موفقیت شوند تا دانش و مهارت های مدارس خود درگیر می طور فعال در آموزش درگیر به 
یر مسائل  آموزان که درگ همچنین دانش   (. 1398)آزادیان بجنوردی و همکاران،  بعد از مقطع دانشگاه و یا مشاغل را کسب کنند  

آموزان  دادن مؤثر را در نزد دانش   دهد، سطح گوش های ارائه شده از سوی معلم گوش فرا می خوبی به درس تحصیلی است به 
گیرند که با تمام وجود و تمرکز بر دروس گفته شده از جانب معلم گوش فرا دهند تا  آموزان یاد می دهد و لذا دانش افزایش می 

نسب  بهتری  درک  باشند  درس ت قادر  می به  پیدا  افزایش  تحصیلی  مسائل  از  ادراک  بنابراین  باشند؛  داشته  خود  و  های  کند 
موقع و به بهترین  شود که بتوانند تکالیف را به جب می توانند از عهده تکالیف درسی خود برآیند و این امر مو آموزان بهتر می نش دا 

نتیجه  گردد و در ها می های در مسائل تحصیلی بین آن و خستگی   نهایت موجب کاهش نگرانی شکل انجام دهند که این مسئله در 
 طور چشمگیری کاهش دهد. آموزان به در بین دانش   تواند فرسودگی تحصیلی را می 

کند.  ای ایفا می آگاهی و فرسودگی تحصیلی نقش واسطه های پژوهش نشان دادند که درگیری شناختی در بین ذهن یافته 
ت که  شناختی اس آگاهی فرایندی روان وجود ندارد. ذهن   صورت همزمان بپردازد ی این سه متغیر به ه پژوهشی که به بررسی رابط 

را به تجربیاتی که در  اتفاق می توجه فرد  از دانسته کند و موجب می افتند معطوف می حال حاضر  ها و  شود فرد آگاهی دقیقی 
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دهی توجه و آگاهی از  آگاهی پدیدهای مرکب از خودنظم ذهن های خود کسب کند. همچنین  ها و شایستگی ها، مهارت ندانسته 
دانش  باور  بر  و  است  قابلیت آموزان  لحظه  از  درباره  بیشتر  استفاده  است.  اثرگذار  شدت  به  مدرسه  تکالیف  انجام  برای  هایشان 

د که از این طریق به  شو آموزان در مسائل تحصیلی می آگاهی همچون عمل همراه با آگاهی موجب درگیری دانش های ذهن مؤلفه 
با درگیری شناختی بیشتر زمان، تلش، پشتکار،  آموزان  کند. دانش ها کمک می افزایش سطح درگیری شناختی و تحصیلی آن 

کنند و  استقامت می   دهند، هنگام روبرو شدن با مشکلت های درسی اختصاص می   را به انجام تکلیف توجه و تمرکز لازم و کافی  
این  آن   رو فرسودگی از  پیدا می تحصیلی  از ویژگی   کند. ها کاهش  تحصیلی  آگاهی شکیبایی در مسائل  های شناختی ذهن یکی 

های منفی  کند تا این مسئله را درک کنند که ممکن است در مسائل تحصیلی هیجان آموزان کمک می آگاهی به دانش است، ذهن 
های تحصیلی سطح    آموزان در درگیری با فعالیت ندهد، لذا دانش   تأمل و غیرارادی پاسخ طور بی رخ دهند و به این رویدادها به 

افزا کارایی و بازدهی آن  پیدا می ها  نیندازند و    آموزند که کارها و تکالیف درسی خود آموزان می کند. لذا دانش یش  را به تعویق 
به کاهش  کند که این امر منجر   ش پیدا می های ناشی از تجمع کارها نیز کاه کاری خود استرس و نگرانی بنابراین با غلبه بر اهمال 

دانش  میان  در  تحصیلی  می افسردگی  ذهن ان هم   گردد. آموزان  به  مربوط  مفاهیم  در  که  است  طور  گردیده  مشخص  آگاهی 
این مسئله می آموزان ذهن دانش  دارند که  رفتارهای زمان حال خود  بر ذهنیت و  بیشتری  افزایش درگیری    تواند آگاه مدیریت 

واقع  گیرد و در ی صورت نمی داور گونه قضاوت و پیش آگاهی هیچ توجه به اینکه در ذهن آموزان توجیه نماید و با را دانش شناختی  
کننده است دریافت کنند و همچنین  حوادث را کمتر از آن میزان که ناراحت  حال دهد در زمان مهارتی است که به فرد اجازه می 

آموزانی که به چنین  ( لذا دانش 2014مانند اضطراب و استرس است )لوبرتو و همکاران،  های کاهش هیجانات منفی  یکی از راه 
به کاهش فرسودگی تحصیلی در  کنند از استرس، اضطراب کمتری برخوردارند که این امر خود منجر هایی دست پیدا می مهارت 

 گردد. ها می آن 
پژوهش حاضر، اطلعات ارزشمندی را درب وجود آن با  نتایج  آگاهی و درگیری تحصیلی در  های کارکردی ذهن ارۀ ویژگی که 

نتایج  پذیری  ها در پژوهش حاضر ممکن است تعمیم اما برخی از محدودیت   کرده است   ی فرسودگی تحصیلی فراهم بافت مطالعات 
فاده از ابزارهای  دلیل است های دیگر به رو کند. نخست اینکه نتایج پژوهش حاضر همچون بسیاری از پژوهش ه آن را با مشکل روب 

های مبتنی بر کسب تأیید اجتماعی  تفاده از شیوه کنندگان را به اس جای مطالعۀ رفتار واقعی ممکن است مشارکت خودگزارشی به 
هایی استفاده شود که  شود از ابزارها و روش پیشنهاد می   کفایت فردی ترغیب کند؛ بنابراین و اجتناب از بدنامی مربوط به عدم 

موزان شاهد انتخاب  آ تری از افراد باشد. محدودیت دوم پژوهش این بود که گروه نمونه فقط از بین دانش ای واقعی مبین رفتاره 
توجه به اینکه  های سنی دیگر انجام گیرد. با موزان دیگر و همچنین رده آ شود این پژوهش برای دانش لذا پیشنهاد می   شده بودند 

اندرکاران سیستم  گردد دست عامل بازدارنده فرسودگی تحصیلی هستند پیشنهاد می   عنوان دو آگاهی و درگیری تحصیلی به ذهن 
 ی پژوهشی در جهت کاهش فرسودگی تحصیلی در فراگیران بپردازند. جه به این دو سازه تو آموزشی با 

 تعارض منافع 
 گونه تعارض منافعی ندارند. نویسندگان مقاله حاضر هیچ 

 

 گزاری سپاس 
ارس  آموزان مد ویژه معلمان و دانش جهت اجرای مطلوب این پژوهش همکاری نمودند، به رکارانی که در اند در پایان از دست 

 گیرد. شاهد شهر شیراز، کمال تشکر و قدردانی صورت می 

 منابع 

ت  (، مقایسه اثربخشی آموزش فرزندپروری مثبت و مدیری 1399ابوالفضل، سهرابی اسمرود، فرامرز، قربان جهرمی، رضا ) احسانی،  
مبتنی  دانش بر ذهن   استرس  فرسودگی تحصیلی  بر  علوم  آموزان،  آگاهی  دانشگاه  پزشکی  ،  5،  63،  پزشکی مشهد دانشکده 

2655-2666 . 
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بجنوردی  احتشام آزادیان  بهنام،  مکوندی،  سعید،  بختیارپور،  ماه،   ، ( پروین  میانجی 1398زاده،  نقش  بررسی  اضطراب  (،  گری 
فرهنگ مشاوره و  شناختی والدین و درگیری تحصیلی داوطلبان ورود به دانشگاه، ل روان پیشرفت تحصیلی در رابطه بین کنتر 

 . 113-132(،  40) 10،  مانی در روان 

کریم،   یو بادوام،  صادق،  کثیر،  محمدعلی،  ) شرهانی،  عیدان  ذهن 1395نسی،  آموزش  اثربخشی  فرسودگی  (،  میزان  بر  آگاهی 
 ، بابل. شناسی علوم تربیتی و اجتماعی فرانس ملی روان دومین کن ی متوسطه،  آموزان دوره تحصیلی دانش 

) صفا ثمری  مژگان  پوردل،  جعفر،  بر   (، 1401،  تحصیلی  فرسودگی  مدل  روان ارائه  سرمایه  خانواده،  عاطفی  جو  شناختی،  اساس 
 . 162-131  ، 49،  13،  درمانی فرهنگ مشاوره و روان کاری و درگیری تحصیلی دانشجویان کارشناسی ارشد،  گرایی، اهمال هدف 

) نیا،  حسن  محبوبه  فولادچنگ،  فرسود 1394سمیه،  و  یادگیری  محیط  ادراک  بین  رابطه  واسطه (،  طریق  از  تحصیلی  گری  گی 
 . 61-73  ، 45،  شناسان ایرانی تحولی: روان شناسی  روان یابی ساختاری،  آگاهی: مدل ذهن 

 ، تهران: نشر دوران. شناسی نوین تربیتی روان (  1394) اکبر  سیف، علی 

آگاهی بر مشارکت تحصیلی:  ن (، اثربخشی آموزش ذه 1397شامیر، ابوطالب ) ، فرناز، درتاج، فریبرز، دلاور، علی، سعادتی اهری ط 
 . 157-176،  4،  14،  شناختی مطالعات روان ای استرس تحصیلی و فرسودگی تحصیلی،  نقش واسطه 

) پور،  عبداله  حسن  احدی،  فریبرز،  درتاج،  وی 1395محمدآزاد،  تحلیل  روان ژگی (،  در  های  تحصیلی  فرسودگی  سیاهه  سنجی 
 . 23-41  ، ( 24) 6، گیری تربیتی اندازه دانشجویان،  

ای جنسیتی در خودکارآمدی، اهداف پیشرفت، ارزش  ه (، تفاوت 1390، مسعود، خضری آذر، هیمن، امانی، جواد ) غلمعلی لواسانی 
 . 7-32(،  1) 9،  شناختی زنان مطالعات اجتماعی و روان تکلیف، درگیری شناختی و پیشرفت ریاضی،  

نجمه،   ) فتی،  مسعود  تحصیلی  1398کیانی،  فرسودگی  رابطه  الگوی  اجتنابی  (،  راهبردهای  و  آموزشی  و  شخصی  تجارب  با 
 . 131-160  ، ( 48) 12،  علمی آموزش و ارزشیابی ای درگیری تحصیلی،  دانشجویان: نقش واسطه 
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