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 یآور تاب بررسی رابطه انفاق با اضطراب، افسردگی و 

 2مرعشی یعل دیس،  1رضا پیامی گلهین
 

 ایران تهران، ، مشاوره اسلامی، موسسه حوزوی عالم آل محمد علیه السلام 3طلبه سطح . 1

 شناسی، دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، ایران شناسی، دانشکده علوم تربیتی و رواناستادیار گروه روان. 2

 

 چکیده 
بود. از  1400سال ساکن ایران در سال  60تا   16آوری در افراد بین هدف این پژوهش بررسی رابطه انفاق با اضطراب، افسردگی و تاب

پرسشنامه    24۹های ناقص،  گیری اتفاقی در دسترس، معین شدند. پس از حذف پرسشنامه نفر به روش نمونه   2۵4این جامعه آماری،  
سؤالی مقیاس    2۵، فرم  سؤالی پرسشنامه سلامت عمومی    28ها با استفاده از فرم  آوری داده جمع  برای تحلیل آماری باقی ماند.

کند، تعداد دفعات انفاق در یک ماه  دیویدسون و سه سؤال در مورد میزان درصدی از درآمد ماهیانه که فرد انفاق می   -ر  آوری کانتاب
ها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون خطی چندگانه  اخیر و میزان استمرار انفاق در یک سال اخیر بود. داده 

دار میان تعداد دفعات انفاق در یک ماه اخیر با افسردگی  روابط معنی  دهندهنشان تجزیه و تحلیل شدند. نتایج تحلیل همبستگی ساده  
زمان نشان داد که آوری بود. همچنین تحلیل رگرسیون به روش همآوری و نیز میزان استمرار انفاق با اضطراب، افسردگی و تابو تاب

 بینی کرد.  توان بر اساس میزان پیوستگی انفاق در یک سال گذشته پیش افسردگی را می 

 

 آوریانفاق، اضطراب، افسردگی، تاب : هاواژهکلید 
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 مقدمه 

باشد. منظور از انفاق، اعطاء است  چیزی و رفتن آن می   جداشدن »انفاق« از ریشه »نفق« است و این ریشه به معنای بریده و  

دارایی  از  فرد، چیزی  آن  در  به دیگری می که  را  آن  و  کرده  را جدا  انفاق  1360  ، بخشد )مصطفوى های خود  اساس،  این  بر   .)

یکی از موارد قابل    عنوان به ، »علم«  المثل ی ف (.  1374تواند مصادیق مختلفی از مالی و غیر مالی داشته باشد )مکارم شیرازى،  می 

(. 1368از انفاق، انفاق مال است )جرجانی،    مدنظر (. با این حال غالباً مصداق  1403انفاق بر شمرده شده است )مجلسى،  

می مال،  )طبرسى،  انفاق  باشد  مستحب  یا  و  واجب  اقسام  1372تواند  از  صدقه  و  واجب  اقسام  از  زکات  و  خمس   .)

مستحب آن است. در بیان عرفی، غالباً منظور از انفاق، صدقه مستحب است.

و ...(. در روایات نیز   22، رعد  ۵3، توبه  3۹؛ نساء  267،  2۵4،  1۹7در قرآن کریم تأکید زیادی بر انفاق شده است )بقره  

(. در روایتی دیگر، انفاق عامل  1406دفع هفتاد بلا و مرگ سوء از آثار صدقه و انفاق برشمرده شده است )فیض کاشانى،  

 (1406برطرف شدن فقر و ازدیاد عمر معرفی شده است )فیض کاشانى، 

می  انتظار  نظری،  تحلیل  اساس  بر  و  روانشناختی  آثار  منظر  )ثبات  از  نفس  تثبیت  عامل  انفاق  باشد ی شناخت روان رود   )

آیه  1400)مرعشی،   در  انفاق   274(.  آشکارا،  و  نهان  و  روز،  و  را شب  اموال خود  است: »کسانى که  اشاره شده  بقره،  سوره 

شوند.« در این آیه، فعل کنند، پاداش آنان نزد پروردگارشان براى آنان خواهد بود و نه بیمى بر آنان است و نه اندوهگین مى مى 

شود که میزان استمرار انفاق، با کند. از این آیه چنین استنباط می »ینفقون« به شکل مضارع آمده که دلالت بر استمرار می 

)مرعشی،   دارد  منفی  همبستگی  افسردگی  و  اضطراب  کننده 1400میزان  ناتوان  جمله  از  افسردگی  اختلال (.  های ترین 

مهم روان  اختلال  این  است.  افراد  پزشکی  ناتوانی  عامل  می   44تا    1۵ترین  محسوب  جهان  در  همکاران، ساله  و  )لیهی  شود 

(. پژوهش طولی اسمیت و 2004(. میزان بیکاری در افراد افسرده هفت برابر سایرین است )لرنر، آدلر، چانگ و همکاران،  1400

(. در میان اختلالات 2010دهد ) اسمیت نشان داد که افسردگی بیش از ثلثی از درآمدهای فرد در طول زندگی را کاهش می 

فراگیر   اضطراب  اختلال  شیوع  اضطرابی،  همکاران،    ۹تا    ۵/ 8بین    طیف  و  )لیهی  است  شده  برآورد  (. 1400درصد 

( درصد است )   7/ 8تا    6/ 8  چنین شیوع اختلال استرس پس از سانحه  هم 

های مورد با توجه به این شیوع، مداخلات مختلفی برای کاهش علائم این دو طیف اختلال ارائه شده است. یکی از سازه 

(.آوری یعنی سازگاری مثبت در واکنش به شرایط ناگوار ) « است. تاب ی آورتاب استفاده در این مداخلات، »

با توجه به این شیوع و تبعات منفی، تدوین مداخلات نوین برای کاهش علائم این دو طیف اختلالی شایع و نیز افزایش  

انفاق یآورتاب مثل  جدید،  مستقل  متغیرهای  معرفی  است.  اهمیت  حائز  و    رابطة  که  ،  اضطراب  افسردگی،  با  معناداری 

ها و در پی آن تدوین مداخلات جدید باشد. ای برای کشف روابط علی بین آنتواند مقدمهآوری دارند، میتاب

ویژه  طورهمان انفاق جایگاه  دارد؛  که گذشت،  اسلام  رشد    زمانهمای در  در    روزافزونبا  تحقیق  به  پژوهشگران  اقبال 

رسد. این  ، ضروری به نظر می1عنوان یک متغیر مستقلِ برگرفته از متن مقدسزمینه علوم رفتاری اسلامی، توجه به انفاق به

آوری را بررسی کند. تحقیق بر آن است تا رابطه انفاق با اضطراب، افسردگی و تاب

 ( اجتماعی  مقیاس  در  انفاق  چند  این  هر  هدف  که  آنجا  از  اما  است،  گرفته  قرار  پژوهشگران  بررسی  مورد   )

پژوهش این  با متغیرهای وابسته است،  رابطه آن  تعیین  انفاق در مقیاس فردی و  پیشینهها نمیتحقیق بررسی  این   تواند 

باشند.   تاب  رغم یعلتحقیق  و  افسردگی  اضطراب،  با  فردی«  مقیاس  در  »انفاق  رابطه  مورد  در  فراوان  آوری،  جستجوی 

( است.)  یدوستنوع ای یافت نشد. با این حال از جمله مفاهیم نزدیک به انفاق، مفهوم پیشینه 

( میایرانی  بیان  فرد    ی دوستنوعدارد  (  برای  دیگران،  به  کمک  و    کننده کمکو  جاهدی  دارد.  مزایا  هم 

اند. از سویی دیگر سامانی  آوری سربازان نشان داده( در تحقیق خود رابطه همدلی و نوع دوستی را با تاب13۹8درخشانی )

 
السلام است. مثل قرآن، روایات شیعه،    .1 یا معصوم علیه  از خدای تعالی  بالجمله،  یا  الجمله و  از متن مقدس، تمام منابعی است که فی  روایات عامه، تاریخ معصومان علیهم  منظور 

 السلام، ادعیه، تورات، انجیل و احیاناً سایر کتب آسمانی در دسترس. و جالب آنکه در تمام این منابع، از »انفاق« یاد شده است! 
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( همکاران  داده1386و  نشان  تاب(  میاند،  افسردگی  و  اضطراب  منفی  هیجانات  کاهش  موجب  ابعاد  آوری  بر  افزون  شود. 

و همکاران ) میلر  دادهروانی،  نشان   )( نوع دوستی  و  اند  تأثیر گذاشته  زیستی هم  ابعاد  بر   )

 ( ایجاد مقاومت روان کالبد شناختی  افسردگی میموجب  چنین بهشتی و حاجبی  شود. هم( در مقابل 

اند. تحقیق مرتضوی و آوری و عمل به باورهای دینی با اضطراب و افسردگی را نشان داده( همبستگی معکوس تاب13۹7)

دهد. آوری با سلامت روان را نشان می( رابطه متوسط تاب13۹3یاراللهی )

کند،  در پژوهش حاضر سؤال اصلی این بود که آیا ابعاد مختلف انفاق، شامل درصدی که فرد از درآمد خود انفاق می

فرد هستند یا خیر؟ یآورتاباضطراب، افسردگی و  کنندهینیبشی پ تواتر انفاق و استمرار در انفاق 

ا وَ عَلَانِیةً  در قرآن انفاق عاملی برای پیشگیری از ترس و غم معرفی شده است: الَّذِینَ ینْفِقُونَ أَمْوَالَهمُْ بِاللَّیلِ وَ النَّهاَرِ سِرًّ

کنند  آشکار، انفاق میفَلَهمُْ أَجْرهُمُْ عِندَْ رَبِّهمِْ وَ لَا خَوْفٌ عَلَیهمِْ وَ لَا همُْ یحْزَنُونَ ـ آنها که اموال خود را شب و روز، پنهان و  

(. 274شوند )بقره مزدشان نزد پروردگارشان است، نه ترسی بر آنهاست و نه غمگین می

لاَ همُْ    اصولاً وَ  عَلَیهمِْ  لاَ خَوْفٌ  اللَّهِ  أَوْلِیاءَ  إِنَّ  أَلاَ  وعده ایمنی از خوف و حزن در قرآن به دوستان خدا داده شده است: 

فِی الْحَیاهِ الدُّنْیا وَ فیِ الْآخِرَهِ لاَ تَبدِْیلَ لِکَلِماَتِ اللَّهِ ذَلِکَ هُوَ الْفَوْزُ الْعَظِیمُ ـ       ٰ  یَحْزَنُونَ. الَّذِینَ آمَنُوا وَ کاَنُوا یَتَّقُونَ. لَهمُُ الْبُشْرَى

اولیای خدا، نه ترسی دارند و نه غمگین می باشید )دوستان و(  ها که ایمان آوردند و )از مخالفت فرمان  شوند. همانآگاه 

ند؛ این است آن رستگاری  ناپذیرهای الهی تخلفکردند. در زندگی دنیا و در آخرت، شاد و مسرورند؛ وعدهخدا( پرهیز می

(. 64تا  62بزرگ )یونس،  

یحْزَنُونَ« به کار رفته، میان مفسرین در خصوص شمول   لَا هُمْ  وَ  عَلَیهمِْ  لاَ خَوْفٌ  در مورد آیاتی که در آنها عبارت »وَ 

نظر وجود دارد. برخی مانند مرحوم علامه طباطبایی مصونیت از ترس و غم را در اینگونه آیات، مطلق و شامل  ها اختلافآن 

، ترجمه موسوی همدانی،  1360)طباطبایی،    دانند یمای مخصوص آخرت  ، اما گروهی آن را وعدهانددانسته دنیا و آخرت  

دلیلی بر صدق مدعای گروه دوم است، مانند:  کند یم(. برخی آیات که خوف و حزن اولیای خدا را در این دنیا اثبات 1374

ندوه خود را تنها به خدا  قَالَ إِنَّمَا أَشْکُو بَثِّی وَ حُزْنیِ إِلىَ اللَّهِ وَ أَعْلَمُ مِنَ اللَّهِ ماَ لاَ تَعْلَمُونَ ـ ]یعقوب[ گفت: »من غم و ا

(. 86دانید )یوسف، دانم که شما نمیبرم( و از جانب خدا چیزهایی میگویم )و شکایت نزد او میمی

یَقْتُلُونِ ـ ]موسی[ گفت: »پروردگارا من یک تن از آنان را کشته  نَفْساً فَأَخَافُ أَنْ  مِنْهمُْ  ترسم  ام؛ میقَالَ رَبِّ إِنِّی قَتَلْتُ 

(. 33مرا به قتل برسانند )قصص، 

البته حذف کامل هر یک از هیجانات طبیعی، وضعیتی سالم نبوده و اساساً فقدان مطلق غم و ترس یک امتیاز نیست. 

از   امور طبیعی  است که حذف  آن  انتظار  و  اموری طبیعی هستند  ذاتاً  مانند خشم،  و هیجانات  عواطف  و سایر  غم  ترس، 

تواند از خود و متعلقات خود  انسان، او را به موجودی غیرطبیعی تبدیل کند. مثلاً کسی که هرگز نتواند خشمگین شود نمی

خواهد بود و   آزادانه  مردمچیز نترسد مستعد انجام رفتارهای  صیانت کند یا مدافع مظلومی باشد. همچنین کسی که از هیچ

 ن یبنابرا  ؛رس نگیردعلاوه شاید از گذشته خود ددوستی وجود نخواهد داشت و بهکسی که هرگز غمگین نشود در او انسان

خداوند سبحان، عواطف مختلف را بر اساس حکمت آفریده و حذف مطلق این عواطف مزیتی برای سلامت روان محسوب  

جا بوده، از نظر شدت و مدت نامتناسب باشند و »کارکرد طبیعی« فرد را  شود. آنچه نابهنجار است عواطفی است که بینمی

از غم و   صورتبه رسد که دیدگاه گروه دوم که دوستان خدا را فقط در آخرت  می  نظر  بهمختل کنند. با این بیان   مطلق 

(.  1400تر باشد )مرعشی، دانند درستترس مصون می

نگری وجود  صورتی طیفی دیده شوند، در یک نگاه طیفی، مطلق  های دینی بهگونه گزاره آن باشد که این  تردرستشاید  

گیرند که هر نقطه از روی یک پیوستار قرار می  افراد  بلکه  شوند؛ینمندارد، بنابراین افراد، به دوستان خدا و غیر آنان تقسیم  

پیوستار درجه  و  این  بالا؛  درجه  با  نسبی خدا  تا دوستان  از دوستان محض خدا  افراد  و  است  را شامل  خدا  از دوستی  ای 

دوستان نسبی خدا با درجه پایین تا دشمنان خدا با درجه کم؛ و دشمنان محض خدا، متفاوت هستند. به همین ترتیب،  
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و  نمی باتقوا  غیرزاهد،  و  زاهد  به دو دسته  افراد  بیتقوا  یبتوان گفت که  و  باحیا  تقسیم  ،  آنها  امثال  و  بلکه  شوندیمحیا   ،

موجب آن هرکس  واقعیت آن است که افراد بر روی یک پیوستار، طیف یا مراتب تشکیکی از این صفات قرار دارند که به

بود: هر   اینگونه خواهد  آیه  معنای  آنگاه  را بخوانیم  آیه  نگاه  این  با  اگر  را دارا است.  این صفات  از  یا ضعیف  درجاتی قوی 

نیز   افسردگی(  از ترس و غم )اضطراب و  به همان میزان  باشد  تقوا )دوستی خدا( داشته  ایمان و  بیشتر  انسان  میزان که 

(. 1400بیشتر در امان است )و خدا داناتر است( )مرعشی، 

سوره بقره، در تقابل با خوف و حزن باشد و به عبارت دیگر    274به همین ترتیب انفاق ممکن است به حسب آیه  

انفاق در کنار عوامل دیگر قرار دارد و هر چه کیفیت و کمیت آن   نگاه  این  باشد. در  آنها همبستگی منفی داشته  با 

انفاق عاملی برای ثبات روانی معرفی    رسد ی م بهتر شود خوف و حزن کمتر خواهد بود. کمااینکه در آیه تالی به نظر  

شده باشد:   

بِ أَنْفُسِهمِْ کَمَثَلِ جَنَّةٍ  وَ تَثْبِیتاً مِنْ  اللَّهِ  مَرْضاَتِ  ابْتِغاَءَ  أَمْوَالَهمُُ  ینْفِقُونَ  الَّذِینَ  مَثَلُ  أکُُلَهاَ ضِعْفَینِ  وَ  فَآتَتْ  وَابِلٌ  أَصاَبَهاَ  رَبْوَةٍ 

بهدستآوردن خش برای  را  اموال خود  ]کار[ کسانی که  و  ـ  بَصِیرٌ  تَعْمَلُونَ  بِماَ  اللَّهُ  وَ  فَطَلٌّ  وَابِلٌ  یُصِبْهاَ  لمَْ  و  فَإِنْ  نودی خدا 

کنند، همچون باغی است که در نقطه بلندی باشد و باران درشتی به آن برسد و میوه  استوار کردن نفوس خود انفاق می

ود[ و خداوند به آنچه خود را دوچندان دهد و اگر باران به آن نرسد شبنم )یا باران ریز( به آن میرسد ]که کافی خواهد ب

(.26۵دهید بیناست )بقره انجام می

که  همان بالا    مینیبیمگونه  آیه  ترجمه  در  أَنْفُسِهِمْ«  مِنْ  »تَثْبِیتاً  خود،   یمعنا  بهعبارت  نفوس  کردن  استوار  »برای« 

شناختی« را مفروض بگیریم، معنای آیه چنین گرفته شده است. اگر در عبارت »استوار کردن نفوس« مفهوم »ثبات روان

انفاق میمی خدا  رضای  برای  را  خود  اموال  که  کسانی  روانشود:  ثبات  پیدا میکنند  بهتری  بر  شناختی  علاوه  ]که  کنند 

از   بتواند  انفاق  رفتار  و  باشد  درست  برداشت  این  اگر  است[.  دنیوی  جبران  و  اخروی  پاداش  خدا،  و    هاتلاطمخشنودی 

روانی پیشگیری کند.  ی هایثباتیب

است؛ و ثبات ضد زوال است )الراغب الاصفهانی، م    ی بخشثباتتقویت، تحکیم و    یمعنا  بهدر آیه بالا عبارت »تثبیت«  

به  42۵ وَ  ق(. در آیات دیگری نیز تثبیت به همین معنی  یَنْصُرکْمُْ  اللَّهَ  تَنْصُرُوا  إِنْ  الَّذِینَ آمَنُوا  أَیُهاَ  کاررفته است مانند: یا 

ـ ای کسانی که ایمان آورده أقَدَْامَکمُْ  را استوار   تانیهاگامکند و  اید اگر ]آیین[ خدا را یاری کنید، شما را یاری مییثَبِّتْ 

(. 7ص،  دارد )محمدمی

 به ممکن است »تثبیت نفس« را که در آیه فوق آمده نقطه مقابل تزلزل نفس )ناپایداری روانی( بدانیم و آن را    ن،یبنابرا

علتی برای ثبات    تواندیم ممکن است از آیه چنین برداشت شود که انفاق    صورت  نیا  »پایداری روانی« بگیریم. در  یمعنا

(.1400شناختی باشد )مرعشی، روان 

 یمعنا  بهاند. مرحوم علامه طباطبایی آن را  اما مفسرین بر سر معنای دقیق عبارت »وَ تَثْبِیتاً مِنْ أَنْفُسِهِمْ« اختلاف کرده

تا    اند مراقبداشتن خلوص نیت توسط خودشان« گرفته است. به این معنا که این افراد در حین انفاق،  »همراه با محکم نگه

با کارهایی مانند سُمعه )در بوق و کرنا کردن و به اطلاع دیگران رساندن(، مَنّ )منت    اندمراقباز آن نیز  ریا نکنند و پس  

حرف »مِن« نشویه )ابتدائیه(   صورت  نیا  درنهادن( و اذی )اذیت کردن شخص گیرنده انفاق( اجر کار خود را باطل نسازند.  

باز مفعول نیز نفس است که در تقدیر گرفته شده است.  »خودشان« و فاعل تثبیت است.    ی معنا  به بوده و »انفسهم« نیز  

(. اگر  600: ص  2، ج  1374، ترجمه موسوی همدانی،  1360کرده است )طباطبایی،    تیتثب طبق این نظر، نفس خودش را  

خشنودی خدا و   آوردندستبه این گفته را بپذیریم معنای عبارت فوق در آیه چنین است: کسانی که اموال خود را برای  

انفاق دیگر    صورت  نیا  در ؛ ]و نه »برای« استوار کردن نفس خود[.  ... کنند »همراه با« استوار کردن نفس خویش، انفاق می

علت تثبیت نفس و مقدم بر آن نبوده و بلکه همراه آن است. 
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جمع بوده و ممکن است در  نکته مهم دیگر آن است که دو معنایی که برای عبارت »تَثْبِیتاً مِنْ أنَْفُسِهِمْ« بیان شد قابل  

که   است  آن  سخن  این  معنای  یکدیگر.  عرض  در  نه  و  باشند  هم  دوم    بسایاطول  هدف  بالذات  و  اصالتاً  نفس  تثبیت 

کنندگانِ مخلِص نباشد، بلکه ثمره خلوص نیت ایشان و نتیجه طلب رضای خداوند باشد. شاید بیان جداگانه این ثمره  انفاق 

گفت، انفاق مداوم برای جلب رضایت مستمر   توانیم  نیبنابرا  ؛ در کنار طلب رضای خداوند، به سبب اهمیت آن بوده است

را از خطر ریای پس از عمل شده و همین تثبیت روانی و طمأنینه، شخص    کنندهانفاق خداوند تعالی، موجب تثبیت روانی  

(. 1387)جوادی آملی،  سازدیم )سُمعه( و »منّ و اذی« ایمن 

سوره بقره چنین برداشت شود )و خدا داناتر است( که بذل مال در راه خدا،    26۵با این بیان ممکن است از آیه  

که   است  مهم  نکته  این  ذکر  میسازد.  افزون  را  او  تابآوری  و  میکند  دور  افسردگی  و  اضطراب  تزلزل،  از  را  فرد 

)تاب   روانی  ثبات  انفاق سبب  دارد که  تصریح  و  قرآن کریم ظهور  پیدا کنیم که متن  یقین  نتوانستیم  ما  بههرحال 

از   است  نمونهای  این  نیست.  هم  منتفی  احتمالی  چنین  اما  میشود،  اضطراب  و  افسردگی  احتمال  کاهش  و  آوری( 

( و پژوهش حاضر  1400الهام گرفتن از متون دینی است که میتواند در پژوهش عینی راستیآزمایی شود )مرعشی،  

درصدد اینکار بود.  

احتمالی است   بلکه  پژوهش مورد تصریح قطعی متن مقدس نیست،  این  در  ما  در هر حال چون فرضیه کلی 

. البته  د ی آ ی نم به نص دینی وارد    ی ا خدشه که از متن مقدس الهام گرفته شده چنانچه در پژوهش عینی رد شود  

مگر   یقینی  نه  و  بود  خواهد  احتمالی  دین  به  مدعا  آن  انتساب  شود  تأیید  پژوهش  فرضیه  چنانچه  نیز  سو  آن  از 

شناس به دنبال کشف سازوکارهای ذهنی و روانی است،  پیدا شود. اما از آنجا که روان   ی تر محکم آنکه بعداً دلایل  

می  را  گوناگون  دینی  احتمالات  نص  از  را  خود  برداشت  ما  پژوهش  این  در  دیگر  عبارت  به  نه    م ی ا آزموده آزماید. 

خود نص دینی را.  

معنای    )به  (to reject)  یا رد   to accept) )   های عینی و میدانی فقط ارزش تأییداز آن سو پرواضح است که پژوهش

( دارند  را  دیدگاه  یک  یا طرد(  بهپذیرش  هر  عبارت  (.  فرضیه   دیگر  گفته  گاه  عرفاً  نشود  ابطال  ای 

ابطال شود گفته  می تأیید شد و هرگاه  پژوهش  این    شود یمشود که آن فرضیه در  اما  در مقام    ها پژوهشرد شد.  اساساً 

(. زیرا مشاهده و  13۹۹چرای حقیقت نیستند )ساپینگتون،    و  چوناثبات یا نقض قطعی و یقینی یک موضوع و نمایاندن بی

حتی اگر تصریحات نصوص دینی در پژوهش عینی تأیید نشوند    نیبنابرا  ؛گیری همواره با درصدی از خطا توأم استاندازه

شود.ها وارد نمیای به آنباز هم خدشه

روانی    به هر ثبات  باعث  انفاق و بخشش  بپذیریم که  اگر  را  شودیمحال  این موضوع  شناسی از دیدگاه روان  توانیم، 

شناختی انسان را به هم  است، که ثبات روان«دادنازدستنژندی موضوعی بنام »چنین توجیه کرد: یکی از دلایل مهم روان

ساز زمینه  تواندیم«  دادنازدستکسی متعلقات خود از قبیل مال، شغل یا عزیزی را از دست دهد. »  که  آنزند، مانند  می

 (. افسردگی و اضطراب شود )

توجهی  شود. مثلاً اگر ما پول قابلثباتی هیجانی، تشویش و آشفتگی روانی میدادن متعلقات معمولاً سبب بی  دست  از

شناختی خود را از دست دهیم.  را گم کنیم ممکن است مضطرب، غمگین یا عصبانی شویم و درمجموع ثبات و تعادل روان

اند، هم از دیدگاه »شناختی«  اند و این را برای رضای خدا انجام داده« را قبلاً تمرین کردهدادنازدست اما کسانی که مقوله »

  لذا   ؛ اندزدایی شده« حساسیت دادنازدست ارزش کمتری برای مال قائل هستند، هم از دیدگاه »رفتاری« نسبت به مسئله »

انتظار داریم کسانی که    لذا  ؛آیند می  تر با مسئله کنارشوند و آسانثباتی شناختی، هیجانی و رفتاری میآنان کمتر دچار بی

کرده تمرین  را  انفاق  موقعیتبیشتر  در  انفاق،  تمرین  از  پیش  با  مقایسه  در  یا  دیگران،  با  یکسان  شرایط  در  های  اند، 

توان (. بنابراین در صورت تأیید فرضیه این پژوهش، می1400باشند )مرعشی،  ترباثباتتر و ، از نظر روانی مقاومدادنازدست 

از »انفاق« به عنوان یک رفتار مطلوب در علوم تربیتی بهره جست.
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 روش

 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه

آماری   تحلیل رگرسیون است. جامعه  با  نیز همراه  و  پژوهشی همبستگی  با طرح  و  توصیفی  نوع  از  تحقیق  این 

تحقیق،   بر    60تا    18افراد    همة این  بالغ  نمونه  حجم  بود.  ایران  کشور  ساکن  روش    2۵4ساله  به  که  است  نفر 

پرسش نمونه  حذف  از  پس  شدند.  معین  دسترس،  در  اتفاقی  ناقص،  نامه گیری  تحلیل    24۹های  برای  پرسشنامه 

آماری باقی ماند. 

 

 پژوهش  ابزار

پرسش :  ( )   نامه سلامت عمومی پرسش  توسط    12و    28،  30،  60های  نامه شامل فرم این  سؤالی است، 

گلدبرگ    ( ) گلدبرگ   بعدتر  شد.  فرم  (  ) هیلر    و تهیه  عاملیِ  تحلیل  با 

پرسش  این  فرم  بلند  را تهیه کردند   28نامه،  فرد    28نامه  پرسش .  سؤالی آن  روانی  عمومی، وضعیت  سؤالی سلامت 

است که هر کدام متشکل    اس ی مق   خرده نامه، شامل چهار  دهد. این پرسش در یک ماه اخیر را مورد بررسی قرار می 

می   7از   جسمانی   اس ی مق   خرده -1  باشند: ماده  گویه )   نشانگان  وضع  شامل  به  نسبت  فرد  احساس  درباره  هایی 

و  است  او  احساس خستگی  و  برمی نشانه   سلامت خود  در  را  بدنی  این  های  های حسی  دریافت   اس ی مق   خرده گیرد. 

برانگیختگی  با  اغلب  که  را  هیجانی  بدنی  می   اند همراه های  از  )   اضطراب   اس ی مق   خرده   -2(؛  کند ارزیابی  متشکل 

بی گویه  و  اضطراب  در خصوص  است هایی  اجتماعی   -3(؛  خوابی  کارکرد  و  در کنش  انجام  )   اختلال  در  فرد  توانایی 

هر یک از  (.  افسردگی وخیم و گرایش شخصی به خودکشی )   افسردگی   -4(؛  ای و مسائل روزمره زندگی وظایف حرفه 

، در حد معمول، بیش از حد معمول و به مراتب بیشتر از حد معمول است که به روش لیکرت  اصلاً گزینه    4مواد دارای  

نامه را به همراه شاخص پزشکی کورنل (، این پرسش یس ) ی ک   شود. گذاری می ( نمره 3تا    صفر ای ) درجه   4

(،  دست آمد. چان و چان ) به   0/ 48نفر در ایسلند اجرا کردند و ضریب همبستگی    18۵0بر روی  

، ضریب  ی کنگ هنگ   آموز دانش   22۵بر روی    نامه  نامه سلامت عمومی و پرسش پرسش   زمان هم   نیز از اجرای 

آوردند.   0/ ۵4همبستگی   دست  به  )   را  کریس  پژوهش  پرسش در  پایایی  بررسی  برای  سلامت  (  نامه 

آمد. گلدبرگ و    دست   به   0/ ۹3در انگلستان، ضریب آلفای کرونباخ    آموز دانش عمومی، با مشارکت صد و بیست و نه  

 ( با مشارکت  ویلیامز  پرسش   8۵3(  تکمیل  اع نفر در  را  نامه،  آن  تنصیفی    0/ ۹۵تبار 

محاسبه کردند. 

گویه است   2۵، شامل  ( )   کانر و دیویدسون توسط    آوری مقیاس تاب  آوری مقیاس تاب 

درجه  پنج  لیکرت  مقیاس  در  نمره که  درست(  )همیشه  چهار  تا  نادرست(  )کاملاً  صفر  بین  می ای  این  گذاری  شود. 

مختصرتر  پرسش  فرم  دو  دارای  که  را   2و    10نامه  است  نیز  حوزه سؤالی  پژوهشی  منابع  مطالعه  با  دیویدسون  و  کانر 

 0/ 88( ضریب آلفای کرونباخ  13۹3اسدی و جعفری روشن )   تهیه کردند   1۹۹1تا    1۹7۹های  آوری در خلال سالتاب 

پرسش  اجرای  در  با  را  کرده دانش   260نامه  گزارش  ایرانی  ) آموز  همکاران  و  کیهانی  و  13۹3اند.  منفی  همبستگی   )

دار با خودکارآمدی و ی نامه کانر و دیویدسون با پرخاشگری و نیز همبستگی مثبت و معنآوری پرسش ب دار نمره تا ی معن 

اند. رضایت از زندگی را گزارش کرده 

مورد    علاوه به  آن  استمرار  و  فرد  درآمد  از  انفاق  سهم  مقدار  انفاق،  دفعات  تعداد  شاخصِ  سه  انفاق،  بررسی  در 

پرسش قرار گرفت: 

اید؟ در یک ماه گذشته چند مرتبه انفاق کرده .1

؟د یکنیمچند درصد از درآمد ماهیانه خود را صرف انفاق در راه خدا   .2
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انفاق شما چقدر مستمر بوده است؟ گزینه  .3 از  های پاسخ این سؤال، به صورت لیکرت پنج درجه در یک سال اخیر،  ای 

خیلی کم )صفر( تا خیلی زیاد )چهار( بوده است. 

 

هایافته

های  شاخص 1 جدولشدند.  یگذاریجاهای مفقود به روش میانگین سری های پرت حذف شده و سپس دادهابتدا داده

 کند. آمار توصیفی را گزارش می

 

 های آمار توصیفی. شاخص1جدول 

کشیدگی کجی انحراف معیار  میانگین 

1.۵8 1.267 4.083۹8 ۵.431 اضطراب 

4.43۵ 2.08۹ افسردگی  2.76۹ 3.۹3644

0.0۹3 0.482 14.88۹۵۹ ی آور تاب 6۹.4422

13.282 3.384 8.7۵71 6.07 درصد انفاق 

8.806 2.632 8.0137 6.873 دفعات انفاق 

1.10۵ 0.127 پیوستگی انفاق  2.068 1.3۹۹7

 آید: بر این اساس، ضرایب همبستگی پیرسون چنین به دست می

 

آوری با انفاق . ماتریس ضرایب همبستگی بین اضطراب، افسردگی و تاب 2جدول 

پیوستگی انفاق  درصد انفاق  دفعات انفاق  ی آور تاب افسردگی  اضطراب 

اضطراب  1

1 0.641 افسردگی 

1 0.۵2۵ ی آور تاب 0.3۹1

درصد انفاق  0.067 0.12 0.116 1

1 0.346 0.13۹ 0.138 دفعات انفاق  0.083

1 0.31۹ 0.311 0.161 0.2۵8 0.178 پیوستگی انفاق 

( هیدوسو)  0.01همبستگی معنادار در سطح    **

( هیدوسو)  0.0۵همبستگی معنادار در سطح    *

 

کند با اضطراب، شود بین درصد درآمدی که آزمودنی در یک ماه انفاق میمشاهده می  2که در جدول شماره    طورهمان

او با افسردگی )افسردگی و تاب انفاق  اما بین تعداد دفعات  ( و نیز  0.138آوری رابطه معنا داری وجود ندارد. 

با تاب انفاق  رابطه معنادار )تعداد دفعات  با هر سه متغیر 0.13۹آوری  انفاق  پیوستگی  ( وجود دارد. همچنین 

( همبستگی دارد. = 0.161آوری )( و تاب0.2۵8( افسردگی )0.178اضطراب ) وابسته 

با توجه به اینکه متغیرهای مستقل، یعنی درصد انفاق، دفعات انفاق )در یک ماه اخیر( و پیوستگی انفاق با یکدیگر همپوشانی  

از رگرسیون خطی و معادله پیش  امکان استفاده  اندکی    متداول بین آن به شکل  دارند،  با  اما  به  می   ی پوش چشم وجود ندارد.  توان 

توان متغیرهای مستقل را به عنوان متغیرهای وابسته و متغیرهای  ای دیگر، ارتباط چندگانه را محاسبه کرد. توضیح اینکه می شیوه 

 شود. وابسته را به عنوان متغیرهای مستقل وارد معادله کرد و بررسی کرد که چه میزان از واریانس، تبیین می 
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 دهد:نتایج تحلیل رگرسیون به روش ورود همزمان را برای »دفعات انفاق« ارائه می   3جدول شماره  

 

 زمانهم. ضرایب همبستگی چندگانه متغیرهای وابسته و دفعات انفاق به روش ورود 3جدول 

بینمتغیرهای پیش 

0.833 0.211 0.037 0.177 0.037 

0.1 2.123 0.013 0.03 0.1۵۹

اضطراب 

0.263 1.121- 0.222- 0.1۹8 0.222- افسردگی 

0.21 1.2۵7 0.0۵۵ 0.044 0.0۵۵ تاب آوری 

 دهد:نتایج تحلیل رگرسیون به روش ورود همزمان را برای »پیوستگی انفاق« ارائه می   4.جدول شماره

 
. ضرایب همبستگی چندگانه متغیرهای وابسته و پیوستگی انفاق به روش ورود همزمان  4جدول  

متغیرهای  

بینپیش 

اضطراب 

0.2600.0680.0۵6۵.۹170.001

0.006-0.0280.0170.228-0.820

0.00۹-2.61۵-0.0310.100-0.081افسردگی 

0.0030.0070.0۹30.46۹0.640ی آور تاب

 

مقدار  مشاهده می  3که در جدول    طورهمان بحرانی    2.123شود،  از حد  در جدول    است که کمتر  اما    4است. 

، میزان 0.0260شود که ضریب همبستگی چندگانه برای ترکیب خطی متغیرهای وابسته با متغیر مستقل،  مشاهده می

=0.0۵6و مقدار مجذور همبستگی تعدیل شده  =0.068مجذور همبستگی میان متغیرهای مستقل و وابسته  

با   که  سطح    =۵.۹17است  ملاحظه    0.001در  که  چنان  است.  چندگانه  شودیممعنادار  همبستگی  ضریب  مقدار   ،

بین با متغیر ملاک بیشتر است. ( از مقدار رابطه ساده هر یک از متغیرهای پیش=0.260)

هم ورود  روش  به  رگرسیون  آزمون  تحلیل  به  توجه  با  نشان    هیسوکیزمان،  وابسته  با  مستقل  متغیرهای  رابطه  معناداری 

افسردگی است.  نیبشیپ بین، »پیوستگی انفاق« دهند که از میان متغیرهای پیشمی

 

گیری بحث و نتیجه

آوری  ای با اضطراب، افسردگی و تابنتایج این پژوهش نشان دادند که میان میزان سهم انفاق فرد از درآمدهای ماهیانه

آیه  رابطه  با  هماهنگ  یافته  این  ندارد.  وجود  خَیْرٍ   21۵ای  مِنْ  أَنْفَقْتمُْ  ما  قُلْ  یُنْفِقُونَ  ماذا  »یَسْئَلُونَکَ  است:  بقره  سوره 

پرسند: چه چیز انفاق  وَ الْمَساکینِ وَ ابْنِ السَّبیلِ وَ ما تَفْعَلُوا مِنْ خَیْرٍ فَإِنَّ اللَّهَ بِهِ عَلیم: از تو مى  فَلِلْوالدَِیْنِ وَ الْأَقْرَبینَ وَ الْیَتامى

اج در کنید باید براى پدر و مادر و نزدیکان و یتیمان و نیازمندان و محتکنند؟ بگو: هر مال و مایه سودمندى که انفاق مى

انفاق شده«   مال  آن »مقدار  اساس  بر  که  داناست.«  آن  به  انجام دهید، خدا  نیکى  کار  و هر  باشد،  مانده    کنندهنییتعراه 

(. 160، ص2ق، ج1417نیست )طباطبایی، 

دارد. به شکلی که دفعات انفاق، همبستگی    معنادار آوری رابطه  اما »دفعات انفاق در یک ماه اخیر« با افسردگی و تاب 

تاب  با  می مثبت  نظر  به  دارد.  افسردگی  با  منفی  همبستگی  و  » آوری  با  انفاق«  »دفعات  رابطه    خاطربه«  یآور تاب رسد 

 ( فقدان  می تجربه  تجربه  را  بیشتری  انفاق  دفعات  خود  اختیار  با  فرد  که  قدر  هر  اینکه  توضیح  باشد.  تجربه (  کند، 
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آوری بیشتری داشته باشد. با توجه به همبستگی  رود که تاب کند و بنابراین انتظار می فقدان اختیاری را بیشتر تجربه می 

تاب  همکاران،  معکوس  و  جم  )مشیری  افسردگی  با  افسردگی  13۹6آوری  با  هم  انفاق  دفعات  که  نیست  عجیب   )

شود که برای تثبیت اثر احتمالی عمل انفاق بر افزایش  همبستگی وارونه داشته باشد. همچنین بر این اساس روشن می 

تا در خلق   فتد ی ب تر اتفاق  های زمانی طولانی آوری و کاهش افسردگی، لازم است تا این امر به دفعات بیشتر و در بازه تاب 

شود.  رگذار یتأث افسرده  

رود تا »میزان استمرار انفاق در یک سال اخیر« بهتر از »تعداد دفعات انفاق در یک ماه اخیر«  بر این اساس انتظار می

اضطراب،  دهنده نشان با  انفاق  تاب  رابطه  و  باشد افسردگی  یافته  و   آوری  در  که  است  چیزی  دقیقاً  پژوهش  این  این  های 

آوری و همبستگی منفی با اضطراب و افسردگی مشاهده شد: »پیوستگی انفاق در یک سال اخیر« همبستگی مثبت با تاب

داشت. این یافته هماهنگ با آیات: 

أَمْوالهَمُْ فی262البقرة ● یُنْفِقُونَ  الَّذینَ  رَبِّهمِْ وَ لا    :  عِنْدَ  أَجْرهُمُْ  لَهمُْ  أَنْفَقُوا مَنًّا وَ لا أَذىً  ثمَُّ لا یُتْبِعُونَ ما  اللَّهِ  سَبیلِ 

انفاق مى راه خدا  در  را  اموالشان  یَحْزَنُونَ: کسانى که  همُْ  لا  وَ  عَلَیْهمِْ  انفاقشان  خَوْفٌ  دنبال  به  آزارى  و  کنند، سپس منت 

اندوهگین مىنمى نه  و  آنان است  بر  بیمى  نه  مناسب است، و  پاداشى شایسته و  پروردگارشان  نزد  آنان  براى  شوند  آورند، 

(.13۹1، انصاریان الاسلامحجت ترجمه  ،قرآن مبین)ترجمه انصاریان، 

بْوَةٍ أَصابَها وابِلٌ فَآتَتْ  : وَ مَثَلُ الَّذینَ یُنْفِقُونَ أمَْوالَهمُُ ابْتِغاءَ مَرْضاتِ اللَّهِ وَ تَثْبیتاً مِنْ أَنْفُسِهمِْ کَمَثَلِ جَنَّةٍ بِر26۵َالبقرة ●

براى طل را  اموالشان  بَصیرٌ: ومثل کسانى که  تَعْمَلُونَ  بِما  اللَّهُ  وَ  فَطَلٌّ  وابِلٌ  یُصِبْها  لمَْ  فَإِنْ  و أکُُلَها ضِعْفَیْنِ  ب خشنودى خدا 

کنند، مانند بوستانى است در جایى بلند که بارانى تند  [ انفاق مىاستوار کردن نفوسشان ]بر حقایق ایمانى و فضایل اخلاقى

اش را دو چندان بدهد، و اگر باران تندى به آن نرسد باران ملایمى برسد ]و آن براى شادابى و  به آن برسد، در نتیجه میوه 

دهید، بیناست. [ و خدا به آنچه انجام مىمحصول دادنش کافى است

أَجْرهُمُْ عِندَْ رَبِّهمِْ وَ لا  274البقرة ● فَلَهمُْ  عَلانِیَةً  بِاللَّیْلِ وَ النَّهارِ سِرًّا وَ  أَمْوالَهمُْ  یُنْفِقُونَ  الَّذینَ  عَلَیْهمِْ وَ لا همُْ  :  خَوْفٌ 

کنند، براى آنان نزد پروردگارشان پاداشى شایسته و  یَحْزَنُونَ: کسانى که اموالشان را در شب و روز و پنهان و آشکار انفاق مى

شوند. مناسب است و نه بیمى بر آنان است و نه اندوهگین مى

شود.  ها استمرار انفاق )به مضارع بودن فعل »ینفقون« دقت شود( موجب از بین رفتن خوف و حزن میکه بر اساس آن 

(. آیات بعدی منظور از 1۹»هلوع« آفریده شده است )معارج    دارد انسان به صورت سرشتی، همچنین سوره معارج بیان می

تابی در هنگام مواجهه با ضرر« و »بخیل بودن در هنگام رسیدن به مال«. در ادامه  دهند: »بیتوضیح می  طورنیاهلوع را  

های افرادی که این سرشت آیات، »وجود حق معلوم در اموال شخصی، برای افراد سائل و محروم« به عنوان یکی از ویژگی

برای انفاق به افراد سائل  اند، معرفی شده است. یعنی کسانی که مقدار مشخصی از اموال خود را همواره هلوع را تعدیل کرده

می اختصاص  آنجا که  و محروم  از  تاب  کردنیتاب یبدهند، کمتر هلوع هستند.  مفهوم  به  با ضرر،  مواجهه  هنگام  آوری در 

آیات می این  از  استفاده کرد که  نزدیک است،  افراد سائل و    کردنمشخصتوان  به  انفاق آن  اموال خود و  در  حقی معلوم 

آوری او رابطه داشته باشد. ذاتی انسان و افزایش تاب ی تابیبمحروم، با کاهش 

(. این  3۹کند« )سبأ  فرماید: »هر آن چیزی که انفاق کنید، خداوند آن را جایگزین می ای دیگر می همچنین در آیه 

ظاهر این آیه و آیات دیگر، بیانگر آن است که این وعده جایگزینی اختصاص به آخرت ندارد بلکه در دنیا هم جایگزین  

هم منقول است که هر کس انفاق کند، خداوند در دنیا مال انفاق شده را    السلام ه ی عل شود. کما اینکه از امیرالمؤمنین  می 

می  می جایگزین  چندان  دو  را  آن  آخرت  در  و  )کلینی،  کند  در  1407کند  الهی  وعده  صدق  به  داشتن  باور  طبعاً   .)

راحت  موجب  شده  انفاق  مال  می جایگزینی  )انفاق(  اختیار  فقدان  تجربه  شدن  ه تر  روایات  اینکه  کما  چنین  شود،  م 

)کلینی،  می  نظر می 1407فرمایند  به  اساس  این  بر  الهی  (.  وعده  به صدق  باور  از  نشان  که  آنجا  از  انفاق  استمرار  رسد 
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باشد  آرامش  و  ایمنی  برای  انسان  از  خارج  در  قدسی  منبعی  وجود  به  اعتقاد  گواه  می   لذا   ؛ است،  افراد انتظار  که  رود 

، اضطراب کمتری داشته باشند.کننده انفاق

 

تلویحات

ابراهیمی است. این تحقیق   ادیان  از رفتارهای مورد سفارش در تمام  این فرضیه قرآنی بود که    دکننده ییتأ انفاق یکی 

های  در اثرگذاری انفاق، دفعات و استمرار آن است و نه مقدار مال انفاق شده. اما در متن مقدس، ویژگی  کننده نییتععنصر  

،  274دیگری نیز برای انفاق برشمرده شده است. مثل تقسیم آن به آشکار و نهان بودن که هر کدام لطف خود را دارد )بقره 

ها  به آن  کردنانفاق ( و بیشتر  21۵( . یا اولویت داشتن انفاق به پدر و مادر و نزدیکان )بقره  2۹، فاطر  31، ابراهیم  22  رعد

.  ...( و1407کلینی، ) خاص سفارش شده است صورتبه(. یا انفاق طعام که 1407)کلینی، 

تواند به عنوان یک ، می ی آور تاب در بعد نظری، از آنجا که گرایش به انفاق به دلیل ارتباط با اضطراب و افسردگی و  

توان مقیاسی برای سنجش گرایش به های بیشتر، می شود، برای بررسی   ی شناس روان متغیر مستقل جدید وارد مطالعات  

را   ی شناس روان انفاق بر اساس متن مقدس ساخت و به کمک آن رابطه گرایش به انفاق با متغیرهای وابسته در مطالعات  

بررسی کرد.

توان از انفاق به عنوان یک مداخله رسد که میدر بعد عملی نیز با توجه به رابطه انفاق با افسردگی و اضطراب، به می

 بالینی سود جست. یشناسروانرفتاری و یا شناختی در 
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محمدحسین سید  )1360م  )  طباطبایی،  همدانی  موسوی  محمدباقر  سید  ترجمه  المیزان.  تفسیر  دفتر  1374(.  قم:   .)
انتشارات اسلامی.

ناصرخسرو. چاپ سوم، تهران: انتشارات فى تفسیر القرآن انیالبمجمع(. 1372طبرسى، فضل بن حسن )

السلامهیعلعلى  نیرالمؤمنیام. اصفهان: کتابخانه امام الوافیق(.   1406) فیض کاشانى، محمد محسن بن شاه مرتضى
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ی فرهنگی هنری المقربون.(. چاپ اول، تهران: موسسه 13۹1) انصاریان الاسلامحجت  ترجمةقرآن مبین 

. تهران: دارالکتب الاسلامیه.الکافیق(. 1407یعقوب )کلینی، محمد بن

مقیاس    یدییتأ ، همسانی درونی و تحلیل عاملی  13۹3کیهانی، مهناز و تقوایی، داوود و رجبی، ابوالفضل و امیرپور، برزو،  
 8۵1  صفحه،  14دیویدسون در دانشجویان دختر پرستاری، مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکی، شماره  -آوری کانرتاب

.8۵۹تا صفحه 

و   مهدی  اکبری،  از  نقل  به  لاتا.  گین،  مک  و  استفان  هالند،  و  رابرت  )فروشانینیچلیهی،  مسعود  و  1400،  مداخلات   .)
های اضطرابی. چاپ ششم، تهران: انتشارات ارجمند.های درمانی برای افسردگی و اختلالطرح 

الاطهارق.    1403  ی محمدتقبن    محمدباقرمجلسى،   ائمه  الاخبار  للدرر  الجامعه  الأنوار  إحیاء  بحار  دار  بیروت:  دوم،  چاپ   .
التراث العربی.

.103-8، صص 3(. مجله اصول بهداشت روانی، شماره 13۹3مرتضوی، نرگس سادات. یاراللهی، نعمت الله )

اهواز: انتشارات معتبر. اسلامی.  یشناسرواندرسنامه (.  1400) یعل  د یسمرعشی، 

آوری با اضطراب، افسردگی،  رابطه تاب، نازنین. »ی باغ   کوشکمشیری جم، بهاره. تنکمانی، نرگس. صفرزاده مقدم، فاطمه.  
دانشجویان  یهانشانهو    یاجتماع   عملکرد نوین در 13۹6« )جسمانی در  تحقیقات  و  مطالعات  ملی  (. سومین همابش 

.13۹6-ایران یشناسروانحوزه علوم تربیتی و 

 .  کتاب نشر و ترجمه بنگاه: تهران  تا، یب. الکریم القرآن کلمات  فی التحقیق(. 1360) حسن مصطفوى،

 الإسلامیة. دارالکتب. تهران: تفسیر نمونه. 1374مکارم شیرازى، ناصر 
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