
 
 

 

© 2021 The Author(s). Published by Shahid Chamran University of Ahvaz. This is an open-access article distributed 

under the terms of the Creative Commons Attribution License (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0), which 
permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited. 

 

  

 

 

 

 

  

 


 

 

Research Article 

 

https://doi.org/10.22055/jacp.2022.42323.1257


 

 

4001/ 80/ 24تاریخ دریافت: 

4001/ 10/ 06تاریخ پذیرش: 

 گرایی و تحمل پریشانی بر سازگاری زناشویی در زنان متأهل اهواز بررسی رابطه کمال 

 3، فاطمه تابش2نژادسودابه بساک،  1فردمریم خداکرمی  

 اهواز، ایران.   شناسی، دانشگاه شهید چمران اهواز،  تربیتی و روان رشد مشاوره خانواده، گروه مشاوره، دانشکده علوم کارشناسی ا   ی دانشجو  -1
 اهواز، ایران  شناسی، دانشگاه شهید چمران اهواز،شناسی، دانشکده علوم تربیتی و رواناستاد گروه روان    -2
 شناسی، دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، ایرانتربیتی و رواندانشکده علوم  ،سیشناشناسی بالینی، گروه روانکارشناسی ارشد روان  -3

 

 

  چکیده  

شوود.  انجووام  زنان متأهل شهر اهووواز    یی زناشو   ی سازگار   ی ن ی ب ش ی در پ   ی شان ی و تحمل پر   یی گرا رابطه کمال   ی با هدف بررس مطالعه حاضر  
در دسترس از مناطق مختلوو     ی ر ی گ نمونه   وه ی بودند که به ش   أهلی از زنان مت نفر    100نمونه    بود.   ی بستگ م و ه   ی ف ی روش پژوهش از نوع توص 

  ی سووازگار   اس یوو اطلاعوواا از مق   ی گووردآور   ی بوورا   بووود.   هووا گتشووته سال از ازدواج آن   سه   باًی نتخاب شدند که تقر ا   ی افراد   ان ی اهواز از م   شهر 
  ی آلفووا   ب ی بووا ضوور   ( 1۹۹0) فراسووو و همکوواران    یی گرا ال کم   ی بعد   چند   اس ی و مق  0/ 80کرونباخ  ی آلفا  ب ی با ضر  ( 1۹۷6)  یر اسپان  ی ی زناشو 

حاصوول از    ج ی نتووا اسووتفاده شوود.    0/ 86کرونبوواخ    ی آلفووا   ب ی با ضر   (  200۵)    اهر و گ   مونز ی س   ی شان ی تحمل پر   اس ی و مق   0/ 86کرونباخ برابر با  
انی با سازگار زناشویی رابطه مثبووو  گرایی و تحمل پریش بین کمال گام نشان داد که    به   گام   ون ی رگرس   ل ی ل تح   و   ه ی و تجز   رسون ی پ   ی ستگ ب هم 

گرایی مثبووو بوور  ری زناشویی تفاوا وجود دارد بدین ترتیب که کمووال گرایی مثبو و منفی با سازگا داری دارد. همچنین بین کمال و معنی 
اشووویی بیشووتر اسووو.  گرایی مثبو بیشووتر باشوود، سووازگاری زن رد؛ بدین معنا که با هرچه کمال دار و مستقیم دا سازگاری زناشویی اثر معنی 

گرایی  وس دارد؛ بدین معنا کووه بووا افووزایش کمووال دار و معک گرایی منفی بر سازگاری زناشویی اثر معنی ها نشان داد که کمال یافته   چنین هم 
 کند. منفی، سازگاری زناشویی کاهش پیدا می 
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 مقدمه 

ای سالم دارد و خانواده سالم را در صورتی  ترین واحد جامعه اسو. دستیابی به یک جامعه امن نیاز به خانواده مهم خانواده  

اشند. بنابراین، اگر اعضای  دسو آورد که اعضای آن از سلامو روانی برخوردار و ارتباط مطلوبی با یکدیگر داشته ب توان به می 

،  (   )   باشد، اثراا مثبتی بر جامعه خواهد داشو. سازگاری زناشویی ها سالم و استوار  خانواده و روابط آن 

ها با زندگی روزمره و تغییر شرایط زندگی و تغییر مناسب این شرایط در دوره زمانی ویژه تعری  شده  عنوان سازگاری زوج به 

ها در زندگی شامل رضایو از زندگی  کرد زوج و فرایندی درحال تغییر اسو. چهار جنبه از عمل   ( ) 

احساس  و  عواط   ابراز  و  تجلی  و  زناشویی  زندگی  در  بودن  یکدل  و  توافق  ازدواج،  به  تعهد  زندگی  زناشویی،  درخصوص  ها 

و همکاران،  زین خ شی   ، 13۹6میگونی،  نظری و کربلایی محمد زناشویی اسو )  از 13۹۷الدین    کیفیو   انیر و کول اسوپ نظور    (. 

ها، یکپارچگی و سطح بالایی از رضایو در  بالای زناشویی بوا سوازگاری مطلووب، ارتبواط مناسوب، سطوح بالای شادکامی زوج 

عنوان یکی از پایدارترین روابط  شویی به ا ن (. رابطه ز 13۹۷الدین و همکاران،  زین شیخ ؛  ) روابط مرتبط اسو  

دهند که کیفیو مثبو زناشویی و روابط  أثیر آن بر افراد بیش از هر رابطه دیگر اسو. تحقیقاا نشان می بین فردی اسو و ت 

،  اران و همک   الدین زین شیخ (  ) دهد  طور مستقیم و غیرمستقیم تحو تأثیر قرار می ها سلامتی را به زوج 

پژوهش 13۹۷ نشوان (.  دارند    های دیگور  و حتی فرزندان  روانی زوجین  با بهزیستی جسمی و  زناشویی  ارتبواط سازگاری  از 

ی آنها  چنین موجب افزایش عمر و امید به زندگانی زوجوین و نیوز کواهش احتمال ابتلا (. هم 1388،  اسلامی و   بهرامی احسان ) 

العواده سوازگاری زناشوویی بور  ن به دلیل تأثیر فوق بنابرای   . ( )   ردد  گ   های جسمانی و روانی می به بیماری 

ابعواد مختل  زندگی زوجین و فرزندان آنها، افزایش سازگاری زناشوویی و کواهش ناسوازگاری زناشویی از ضروریاا محسوب  

فراد  ارهوای خطرنواك کمتور درگیر هستند و در مقایسه با ا کننود، در رفت افراد متأهول سوازگار، بیشوتر عمور موی گردد.  می 

  (. 13۹3خاکپور و همکاران،  شووند ) شوناختی موی چار مشکلاا روان ناسازگار کمتر د 

کمال پژوهش  منفی  پیامدهای  به  متعددی  کرده   گرایی های  اشاره  زناشویی  سازگاری  کمال بر  به اند.  رگه  گرایی  عنوان 

سازه  فردی، دی  ع چندب    های شخصیتی  معیارهای  با  که  اشتبا   اسو  درباره  نگرانی  تردید سازماندهی،  اعمال،    ها،  به  نسبو 

گرایی مثبو هستند و  شود. ابعاد سازماندهی و معیارهای فردی بازتاب کمال انتظارهای والدین و انتقادگری والدین مشخص می 

باشند  می گرایی منفی  دگری والدین بازتاب کمال ای والدین و انتقا و به اعمال، انتظاره هاً، تردید نسب رانی درباره اشتبا ابعاد نگ 

)   ونگ پژوهش پارك و ی علاوه بر این در  .  ( )   و (  ؛  ) 

تری از  شتند و سطوح پایین ا د گراهای سازگار  ناسازگار، سلامو روان ضعی  تری نسبو به کمال   گراهای ( کمال 

از نظر پتیرش خود، رابطه مثبو با دیگران، خودمختاری، زندگی هدفمند و تسلط بر محیط و نیز    شناختی را بهزیستی روان 

  میگونی نظری و کربلایی محمد ر و سطوح بالاتری از افسردگی را نشان دادند.  چنین خودپنداره ضعی  ت رضایو از زندگی و هم 

زگاری زناشویی نشان دادند، متغیر  شناختی و سا گرایی، بهزیستی روان هش خود با عنوان الگوی ساختاری کمال ژو پ  ( در 13۹6) 

روان  ا بهزیستی  بین  رابطه  کمال شناختی  سازگار بعاد  و  سازماندهی  شامل  مثبو  بین  گرایی  رابطه  و  یکسو  از  را  زناشویی  ی 

علی گل و همکاران ) چراغ   کند گیری می طور کامل میانجی ه ب معیارهای فردی و سازگاری زناشویی را از سوی دیگر  

های مثبو، از زندگی زناشویی خود  پتیری بالا و تجربه هیجان دلیل انعطاف گراهای مثبو، به کمال   دریافتند   ( 

های  های ناسازگاری مانند هیجان شاخص گرایی با  و سازگاری بیشتری دارند؛ و بالعکس، ب عد منفی کمال برند  بیشتر لتا می 

افزو  این کمال منفی همبسته اسو.  بر  به بی ن  روابط زوج گرایی منفی منجر  ر اعتمادی در  و کاهش  زن ها  ها  اشویی آن ضایو 

د  و خ یگران و ناتوانی در برقراری ارتباط مثبو، از روابط زناشویی  گراهای منفی با عدم پتیرش خود و د شود. بنابراین، کمال می 

 ناراضی هستند 

و سازگاری زناشویی اشاره دارند. تحمل  (  ) دار تحمل پریشانی  عنی ها به رابطه مثبو م از طرفی پژوهش 

) های هیجانی منفی  تحمل حالو و  عنوان توانایی ادراك شده خود گزارشی یک فرد برای تجربه پریشانی اغلب به 

توانا  یا  پریشانی    یی (،  تجربه  زمان  در  هدف  به  معطوف  رفتار  بر  مداومو  در  می رفتاری  تعری     شود عاطفی 

پریشانی به هم  رفتاری، تحمل  از بعد جسمانی  برای تحمل حالو چنین  توانایی  بیان می عنوان  آزارنده  فیزیولوژیکی  شود  های 
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به تحمل حالاا روانی یا  شود که فرد قادر  نی اطلاق می ا ز (. علاوه بر این تحمل پریشانی به می ) 

به  و  اسو  منفی  دیدگاه جسمی  ایجاد  در  مهم  سازه  یک  و  عنوان  روانی  شناسی  آسیب  حفظ  و  شروع  مورد  در  جدید  های 

یشتری برای  افراد با تحمل پریشانی بالا توانایی ب   (. ) شود  ها تلقی می ی و درمان آن چنین پیشگیر هم 

پایین با بسیاری از اختلالاا    ها دارند زا و پتیرش آن های استرس منفی موقعیو   نزدیک شدن به احساساا  تحمل پریشانی 

    ؛   اجتنابی ) استفاده از رفتار    ( و اضطرابی )   روانی مانند اختلالاا 

شد بین تحمل پریشانی با سازگاری زناشویی    نیز نشان داده  ( 13۹8طاهری و محوی شیرازی )   پژوهش  ر د بط اسو. ( مرت 

معنا که هور چوه تحمول پریشوانی در زنوان بیشوتر باشود سوازگاری زناشوویی  داری وجوود دارد. بدین زنان رابطه مثبو معنی 

 آنوان نیز بیشتر اسو 

ها در دوران کرونا که در دو  یجانی منفی در جامعه و خانواده های ه ن افزایش حالو چنی طالب ذکر شده و هم با توجه به م 

با توجه به اهمیو نهاد خوانواده و نقوش خانواده سالم در پیکور  ل اخیر واقعیتی اسو غیر قابل انکار و کتمان؛ و از سویی  سا 

گرایی  های انودکی در موورد رابطه سه متغیر کمال ش ه و های انجام شده به نظر می رسد تاکنون پژ اجتمواع و با توجه به بررسی 

هایی کوه در  ا وجود کاستی ، به همین دلیل ب و تحمل پریشانی و سازگاری زناشوویی روی زنوان متاهول صورا گرفته اسو 

از این دسو  شود جای خالی پژوهشی گرایی و تحمل پریشانی( بر روابط زوجین دیده می بررسوی رابطوه ایون دو متغیور )کمال 

( پژوهش  گرایی و تحمل پریشانی تغیر )کمال چنین به دلیل جدید بوودن موضووع و جوتابیو ایون دو م ی شود. هم احساس م 

یا  این پرسش می حاضر در پی  پاسخ  آیا بین کمال فتن  متأهل  باشد که  زنان  زناشویی  با سازگاری  پریشانی  و تحمول  گرایی 

 ای وجود دارد؟  رابطه 

 ش پژوه روش  

زن از   100طرح پژوهش حاضر از نوع همبستگی و جامعه آماری شامل تمام زنان متاهل شهر اهواز بود. نمونه ای با حجم 

های ورود  صورا تصادفی انتخاب شد. ملاك ز که در این پژوهش به صورا آنلاین شرکو کردند به میان زنان متأهل شهر اهوا 

کو در پژوهش؛ ب( داشتن حداقل مدرك تحصیلی دیپلم و ج( نداشتن بیماری  عبارا بودند از: ال ( رضایو داوطلب برای شر 

 ا پزشکی مستلزم مصرف دارو در زمان انجام پژوهش.  شکی و ی روانپز 

 

 سنجش   ابزار 

  (اِسپانیر ) ای و توسط  گویه   32این مقیاس    (: )   مقیاس سازگاری زناشویی 

ها )میزان رضایو از  مقیاس رضایو زوج از نظر زن و شوهر ساخته شده و شامل چهار خرده رابطه زناشویی   و ی برای ارزیابی کیف 

ها )میزان توافق طرفین در  های مشترك(، توافق زوج مشارکو در فعالیو ها )میزان  های مختل  رابطه(، همبستگی زوج جنبه 

مالی  امور  مثل  زناشویی  رابطه  به  مربوط  ابراز مسائل  و  در طی  محبو   (  که  نمره ،  لیکرا  می های  را  گتاری  سنجد  می شود، 

و روایی    0/ 80  ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس را برابر با   ( مونتسینو و همکاران ) (.  ) 

گفتگو(  و ل اختلاف از طریق بحث ص ف و هایی برای حل اقدام   های متاکره ) مقیاس همبستگی مثبو با خرده   اساس ملاکی آن را بر 

تجدید  تاکتیک مقیاس  شده  و ) تعارضی  های  نظر  منفی    (  همبستگی  اساس  بر  را  آن  افتراقی  با  روایی 

روان مقیاس خرده  پرخاشگری  تاکتیک های  تجدیدنظرشده  مقیاس  جسمانی  و  (  ) تعارضی  های  شناختی 

ب همبسووتگی نموراا زنوان و  و ( ضریو نووژاد و همکاران ) عیسووی مطالعه  در  د.  کردن   گزارش   مطلوب 

دسوو آمود. در پژوهش  بوه   0/ ۹1ریوب آلفوای کرونبواخ آن  چنیون ض و هم   0/ 86شووهران طوی دوبوار اجورا در کل نموراا  

در پژوهش    دسوو آمود بوه   0/ 86وواس سووازگاری زناشووویی  ی ق ( ضریووب آلفووای کرونبوواخ م 13۹۹نژاد و علیزاده ) عیسی 

 بدسو آمد.   0/ 80حاضر ضریب پایایی با استفاده از آلفای کرونباخ  

چندب عدی    ای گویه 1۵مقیاس  :  ( )   گرایی کمال چندبُعدی    مقیاس 

) گرایی  کمال  همکاران  و  فراسو  ساخته توسط  خرده   (  شش  دارای  و  فردی،  شده  معیارهای  مقیاس 
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  1از    به اعمال و انتظارهای والدین و انتقادگری والدین را در طی  لیکرا ها، تردید نسبو  ی اشتباه سازماندهی، نگرانی درباره 

تا   موافق(  ارزیابی    ۵)کاملًا  مخال (  و همکارا   (. ) کند  می )کاملًا  ) آمارال    ( ضریبن 

  0/ ۹1تا    0/ ۷4را بین    های آن مقیاس و خرده   0/ ۹3نامه را برای کل مقیاس،  همسانی درونی ساختار شش عاملی این پرسش 

نمودند  )   بیطرف   گزارش  همکاران  با  ضر   ( 138۹و  برابر  مقیاس  کل  برای  را  کرونباخ  آلفای  از    0/ 86یب  یک  هر  برای  و 

ن مقیاس خرده  تردید ر گ های  اشتباهاا،  درباره  و  نسبو    انی  فردی  معیارهای  والدین،  انتقادگری  والدین،  انتظارهای  اعمال،  به 

 گزارش کردند.    0/ 83و    0/ ۵۷،  0/ 4۷،  0/ ۷8،  0/ ۷2،  0/ 8۵ترتیب برابر با  سازماندهی به 

دارای    (: )   مقیاس تحمل پریشانی  و سیمون توسط  ماده    1۵این مقیاس  )   ز  گاهر 

یجانی، جتب شدن به وسیله هیجاناا منفی، برآورد  مقیاس تحمل پریشانی ه تدوین شده اسو که چهار خرده   ( 

های مقیوواس بصووورا طی  پوونج درجووه  باشد. گویووه ها بورای تسووکین پریشووانی می ذهنوی پریشوانی، و تنظویم تولاش 

های  مقیاس ده می شوند. نمره بالا در این مقیاس نشانگر تحمل پریشانی بالاسو. ضرایب آلفا برای خر   ی ای لیکوورا نمره گتار 

ها بورای تسوکین  یم تلاش ذهنی پریشانی، و تنظ   تحمل پریشانی هیجانی، جتب شودن بوه وسویله هیجانواا منفوی، برآورد 

  (. در ) شوده اسوو    گوزارش 0/ 82س  و برای کل مقیا 0/ ۷0،   0/ ۷8،  0/ 82،  0/ ۷2ترتیوب  پریشوانی بوه 

گزارش    0/ ۹3  ریب پایایی را با استفاده از الفای کرونباخ ض   ( همکاران ) ویلوکس و  ای  مطالعاا جداگانه 

اسو.   پژوهش  نموده  محوی در  و  ) طاهری  پرسش   ( 13۹8شیرازی  این  کرونباخ  آم به   0/ ۷2نامه  آلفای  و  در    د دسو  کرمی 

 و آمد. بدس   0/ 8۵ایایی با استفاده از آلفای کرونباخ  مطالعه ضریب پ   ( 13۹۹همکاران ) 

 

 روش اجرا 

آوری  نامه الکترونیکی جمع های ارتباطی و اجتماعی از طریق پرسش با توجه به انجام پژوهش در زمان کرونا و محدودیو 

نامه همراه  ین پرسش ترونیکی در قالب وب سایو طراحی و لینک آنلا های الک نامه داده صورا پتیرفو. به این صورا که پرسش 

رکو در  دهندگان دعوا به ش نامه برای جامعه پژوهش ارسال و از پاسخ وی پیوند به صفحه پرسش با ارسال متن کوتاهی حا 

ری شده، موازین اخلاقی  و آ ها و تقویو اعتبار نتایج گرد پیمایش شد. برای جلوگیری از سوگیری احتمالی در پاسخ به پرسشنامه 

 خصی و رازداری نیز رعایو شد. شامل تضمین حریم ش 

 

ها یافته 

سال    33-30سال و    2۹-26دهد که رده سنی  کنندگان در پژوهش نشان می شناسی شرکو های جمعیو بررسی ویژگی 

ها دارای طول مدا ازدواج  آزمودنی   سال کمترین فراوانی را در گروه نمونه تشکیل دادند.    ۵0-4۷ترتیب بیشترین فراوانی و  به 

درصد کمترین فراوانی را   6سال با   3های دارای طول مدا ازدواج  یفراوانی بیشترین فراوانی و آزمودن  درصد   2۷ا  سال ب   6

درصد فراوانی سطح تحصیلاا   3ها دارای سطح تحصیلاا کارشناسی و  درصد آزمودنی  ۷2در گروه نمونه تشکیل دادند.  

 نشان داده شده اسو.  1حاضر در جدول های توصیفی پژوهش ون شرکو داشتند. یافتهمزدکتری در آ

 
 های توصیفی متغیرهای پژوهش. یافته1جدول 

متغیر  میانگین انحراف معیار کمترین نمره بیشترین نمره

14۵ 3۵ 21/26  سازگاری زناشویی  36/112

۷2 1۵ 23/11 8۷/41  تحمل پریشانی 

12۵ 3۵ 11/20 ۵3/۷1  گرایی مثبو کمال

140  گرایی منفی لکما 32/8۹ 6۷/22 4۵
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، 112/ 36± 26/ 21هد میانگین و انحراف معیار متغیر سازگاری زناشویی برابر با  نشان می   1ج جدول  نتای ونه که  گ همان 

در   اسو.  8۹/ 32± 22/ 6۷گرایی منفی برابر با  و در کمال   ۷1/ ۵3± 20/ 11گرایی مثبو ، کمال 41/ 8۷± 11/ 23تحمل پریشانی 

 . قل با متغیر وابسته قابل مشاهده اسو های مست همبستگی میان متغیر  2جدول  

 
 . ماتریس همبستگی پیرسون متغیرهای پژوهش2جدول  

4 3 2 1 متغیر   ردیف 

1  1 سازگاری زناشویی 

1 28۷/0  2 تحمل پریشانی 

1 13۹/0  3 گرایی مثبو کمال 2۵0/0

1  4 گرایی منفیکمالی -28۹/0 -243/0 -0۵۷/0

0۵/0 10/0  

 

گرایی مثبو با سازگاری زناشویی همبستگی مثبو و غیرها، تحمل پریشانی و کمال از میان مت  2اساس نتایج جدول  بر 

 دار معکوس وجود دارد.گرایی منفی و سازگاری زناشویی همبستگی معنی ل چنین میان کما دار دارند. هم معنی 

نشان   3ل  زناشویی بر مبنای متغیر تحمل پریشانی در جدو بینی سازگاری  متغیره پیش رگرسون چند یج مدل  خلاصه نتا 

 داده شده اسو.

 
 بینی سازگاری زناشویی بر مبنای متغیر تحمل پریشانی متغیره پیش. خلاصه مدل رگرسون چند3جدول 

خطای استاندارد برآورد   مدل اصلاح شده  

231/2۵ 0۷3/0 083/0 28۷/0 1 

 

ازگاری زناشویی را تبیین کند. نتایج درصد از تغییراا مربوط به س   8/ 3توانسته اسو  تحمل پریشانی    3اساس جدول  بر 

 نشان داده شده اسو.   4بینی سازگاری زناشویی در جدول  ضرایب رگرسیون تحمل پریشانی در پیش 

 ناشویی. ضرایب مدل رگرسیونی تحمل پریشانی و سازگاری ز4 جدول 

مدل 
 رد ضریب استاندا استاندارد ضرایب غیر 

داری سطح معنی 
 بتاخطای استاندارد بتا

1
618/8001/0-84/288۷80/۹ مقدار ثابو 

6۷0/0226/028۷/0۹۷1/2004/0 تحمل پریشانی 

 

بوین متغیر تحمل پریشانی    داری قضواوا کورد کوهو سطوح معنیآماره  بر اساستوان  می  4با توجه به نتایج جدل  

مت زبا  سازگاری  معنیغیر  رابطه  برناشویی  دارد.  وجود  بهاینداری  پریشانی  متغیر  سطح  اساس  در  مستقل  متغیر  عنوان 

دار دارد. به این معنی که با افزایش تحمل پریشانی سازگاری  صورا مستقیم بر سازگاری زناشویی تأثیر معنیبه  01/0

 شود.  می زناشویی نیز بیشتر

متغیره رگرسون چند  نتایج مدل  متغیر   پیش  خلاصه  مبنای  بر  زناشویی  سازگاری  در جدول   گرکمالبینی   ۵ایی 

 نشان داده شده اسو. 

 
 گراییزگاری زناشویی برمبنای متغیر کمالبینی سامتغیره پیش. خلاصه مدل رگرسون چند5جدول 

خطای استاندارد برآورد   لمد اصلاح شده  

22۵/42 11۵/0 138/0 428/0 1 
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درصد از تغییراا مربوط   8/13منفی خود در مجموع    گرایی توانسته اسو در دو بعد مثبو و کمال  ۵  براساس جدول

 به سازگاری زناشویی را تبیین کند.  

 نشان داده شده اسو. 6بینی سازگاری زناشویی در جدول گرایی در پیشنتایج ضرایب مدل رگرسیون کمال

 

ری زناشویی بینی سازگات و منفی در پیشگرایی مثب. ضرایب مدل رگرسیونی کمال6جدول 

مدل
 ضریب استاندارد استاندارد ضرایب غیر

داری سطح معنی
 بتاخطای استاندارد بتا

1
66۵/8001/0-۹63/118۷28/13 مقدار ثابو 

306/0123/0234/0483/201۵/0 گرایی مثبو کمال

 004/0 -۹18/2 -2۷6/0 10۹/0 -31۹/0 گرایی منفی الکم

 

نتایج جدل   به  توجه  برتومی  6با  متغیر کمالو سطوح معنیآمارهاساس  ان  بوین  گرایی  داری قضواوا کورد کوه 

منفی   و  معنیمثبو  رابطه  زناشویی  سازگاری  متغیر  بربا  دارد.  وجود  کمالاینداری  متغیر  بهاساس  مثبو  وان عنگرایی 

به این معنی که با افزایش    دار دارد.یم بر سازگاری زناشویی تأثیر معنیصورا مستقبه  0۵/0متغیر مستقل در سطح  

افراد در کمال پیدا کرد. همنمراا  افزایش  زناشویی  مثبو نمراا سازگاری  بر سازگاری چنین کمالگرایی  گرایی منفی 

گرایی  فراد در کمالراا ا دار اسو به این معنی که با افزایش نممعنی    0/ 01زناشویی تأثیر معکوس داشته و در سطح  

زناشویی کاهش پیدا کرد به این معنی که با افزایش تحمل پریشانی سازگاری زناشویی نیز بیشتر   منفی نمراا سازگاری

 شود.  می

 

 گیری بحث و نتیجه

نتایج  ر سازگاری زناشویی در زنان متأهل انجام شد.  گرایی و تحمل پریشانی ب پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر کمال 

داری  نباطی نشان داد که بین تحمل پریشانی با سازگار زناشویی رابطه مثبو و معنی ها در دو سطح توصیفی و است تحلیل داده 

معنی  اثر  زناشویی  سازگاری  بر  پریشانی  تحمل  که  داد  نشان  مطالعه  این  نتایج  ب دارد.  دارد.  مستقیم  و  که  دار  معنا   دین 

پر   هر  تحمل  بیشتر  چه  افراد  در  پژوهش یشانی  با  یافته  این  اسو.  بیشتر  نیز  زناشویی  سازگاری  لیو های  باشد  و     کاناپان 

فروزش یکتا و    (، 13۹8طاهری و محوی شیرازی ) (،  13۹۹پرندین )  (، 1400ارشدی و همکاران )   (، ) 

 ( می 13۹۷همکاران  همسو  م باشد.  (  یافته  این  تفسیر  و  ی در  مشکلاا  با  مواجهه  در  بالایی  تحمل  که  افرادی  گفو  توان 

دهند. این افراد قادر به تطبیق  نفس خود را حفظ کرده و در مواردی توسعه می نفس و اعتمادبه های زندگی دارند، عزا چالش 

اسو که بر پتیرش واقعیو    تحمل پریشانی مهارتی   پتیری بالای برخوردارند. در واقع خود با شرایط پیش رو هستند و از انعطاف 

د قادر به حتف و اجتناب از درد و  باشد، زیرا که افرا ن تلاش برای تغییر آن مبتنی اسو و هدف اصلی سلامو روان می بدو 

ند. بررسی  مشکلاا و پریشانی نیستند و باید توانایی پتیرش این مهم را داشته باشند که قادر به تغییر واقعیاا زندگی نیست 

که  طوری گتارد به های ناشی از هیجاناا منفی تأثیر می اکی از این اسو که تحمل پریشانی بر پیامدها و ارزیابی ها ح پژوهش 

های شدیدتری از خود بروز  آمده، واکنش های پیش افرادی که از تحمل پریشانی کمتری برخوردارند، نسبو به استرس و نگرانی 

آشفتگی خود نیستند. به همین خاطر افرادی که دارای    ای در برابر پریشانی و قابله های م اده از توانایی دهند و قادر به استف می 

کنند که مسائل و مشکلاا زندگی  از توانایی مدیریو بحران قابل قبولی برخوردارند و تلاش می   تحمل پرشانی بالاتری هستند 

شی فروگتار نکنند؛ و این تلاش با کمترین میزان از  برای حل آن از هیچ تلا عنوان جز جداناپتیر زندگی بپتیرند و درنهایو  را به 

هیجاناا منفی و آشفتگی خواهد بود. درنتیجه افرادی باتحمل پریشانی بالا در برابر مشکلاا تحمل و صبوری بیشتری از خود  

 ود. ش ها می دهند که موجب ایجاد آرامش و سازگاری بیشتر در روابط زناشویی آن نشان می 
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کمال هم  بین  با سازگا چنین  و منفی  مثبو  کمال گرایی  که  ترتیب  بدین  دارد  تفاوا وجود  زناشویی  بر  ری  گرایی مثبو 

گرایی مثبو بیشتر باشد، سازگاری زناشویی بیشتر  دار و مستقیم دارد؛ بدین معنا که با هرچه کمال ی اثر معنی سازگاری زناشوی 

یافته اسو. هم  داد که  چنین  نشان  بر س کمال ها  اثر معنی گرایی منفی  زناشویی  با  ازگاری  دارد؛ بدین معنا که  و معکوس  دار 

آمده از  دسو آمده از این پژوهش با نتایج به دسو های به کند. یافته گرایی منفی، سازگاری زناشویی کاهش پیدا می افزایش کمال 

  (، )   تانسی   (، ) و همکاران  هارینگ   (، )   اشبی و ریچ های  پژوهش 

همسو اسو. در تبیین فرضیه فوق  طور مستقیم  به   ( 13۹3و همکاران )   آبادی و سلم (  13۹6میگونی ) ری و کربلایی محمد نظ 

، درك و  رام مقابل، محبو به همدیگر توان گفو سازگاری زناشویی در اثر فرایند زناشویی و به دنبال عواملی ازجمله: احت می 

آید. به همین سبب هر قدر میزان درك و تفاهم بیشتر و  پتیرش همسر، چگونگی برقراری ارتباط و حل مسئله به دسو می 

ویژگی  شده  گفته  موارد  بر  علاوه  اما  شد  خواهد  بیشتر  زناشویی  سازگاری  میزان  باشد،  کمتر  زوجین  بین  در  های  تعارض 

گرایی اسو.  شخصیتی کمال   های اری زناشویی تأثیرگتار اسو. یکی از این ویژگی شناختی نیز بر میزان سازگ شخصیتی و روان 

نقص بودن و وضع معیارهای بالا و عالی برای ارزیابی  برای بی   هایی همچون تلاش گرایان مثبو به دلیل داشتن ویژگی کمال 

دگی خود هستند به همین خاطر برای  های مثبو در زن کسب تجربه   پتیری بالا هستند و در پی عملکرد خویش، دارای انعطاف 

ها نشان داده اسو که بعد مثبو  کسب بهترین نتیجه در عملکرد زناشویی خود در تلاش و کوشش هستند. از طرف دیگر یافته 

همین سبب کمتر  گرایی با میزان رضایو از زندگی، عاطفه مثبو و سازگاری و همبستگی اجتماعی در ارتباط اسو به کمال 

دی مانند مشکلاا زناشویی قادر به حل آن و به دنبال  فر شوند و در صورا بروز مشکلاا بین ا بین فردی می دچار مشکلا 

هایی مانند  گرایی، دارای ویژگی گرا به بعد منفی کمال هستند. از سویی دیگران افراد کمال   تلاش در جهو بهبود روابط خود 

های منفی، نگرانی و تردید در مورد عملکرد، عدم پتیرش خود، خود انتقاد  یارهای بالا، دارای هیجان نقص بودن، مع ملزم به بی 

گتارد  ای تأثیر می های ناسازگارانه مقابله شود که بر شیوه ها سبب افزایش استرس و نگرانی می گری افراطی هستند و این ویژگی 

ای  روابط بین فردی خود دچار مشکلاا عدیده   دیگران بالا رود و فرد در   اعتمادی نسبو به خود و شود که میزان بی و باعث می 

 قادر به برقراری روابط مثبو نخواهند بود. شود و  

هایی اسو به همین خاطر این پژوهش نیز از این امر مستثنا نیسو. از  هر پژوهش در راستای فرایند اجرا دچار محدودیو 

ی  ی یک جنس از افراد، نبود پیشینه کافی در زمینه سی متغیرهای موردنظر بر رو توان به برر های پژوهش می جمله محدودیو 

چنین به دیگر  آورد. هم   ها احتیاط لازم را به عمل یافته نامه اشاره کرد که لازم اسو در تعمیم پژوهش و استفاده از ابزار پرسش 

کارگیری  ود. همچنین به سنجی انجام ش بزارهای روان های بیشتری با استفاده از دیگر ا شود که پژوهش پژوهشگران پیشنهاد می 

کند.  های کیفی یا آمیخته نیز به کش  روابط میان متغیرهای مورد بررسی کمک شایانی می روش های تحقیق مانند  دیگر روش 

ی قرار  های دیگر و بر روی مردان نیز مورد بررس شود این پژوهش در حجم نمونه بیشتر و در فرهنگ چنین پیشنهاد می هم 

 گیرد. 

 

 انیتشکر و قدرد

را   ما پژوهش    فراینددانیم از کلیه زنان متأهلی که در انجام این پژوهش شرکو کرده و در تسهیل  بر خود لازم می

 یاری رساندند کمال تشکر و قدردانی را داشته باشیم. 

 

منابع

ی بر عدم تحمل  (. اثربخشی آموزش سازگاری زناشوی 1400، و مرادی، امید. ) ریم ، اکبری، م یومرث می، ک ، کری سرین ن   ، ارشدی 

تعا  و  تنظیم هیجان  دشواری  مراجعه پریشانی،  زوجین  زناشویی  مشاوره.  رض  مراکز  به  روا روان کننده  و  پزشکی  ن شناسی 
 . 1۵1-140(،  ۵) 8شناخو،  
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های فرزندپروری والدین با سلامو جسمی و  ری زناشویی و سبک (. رابطه سازگا 1388. ) لهه اسلامی، ا   و   ادی احسان، ه   بهرامی 

 . 63-81(،  1) 3۹تربیتی،  شناسی و علوم روان فرزندان.  روانی  

ش بیطرف  م بنم ،  م حمدرضا ، شعیری،  جوادی،  و حکیم  ) نصور ،  اجتماعی، سبک 138۹.  هراس  والد (.  کمال های  و  گرایی.  گری 

. ۷۵-83(،  2۵) ۷شناسی تحولی )روانشناسان ایرانی(،  روان 

ش رندین پ  ) یما ،  ذهن 13۹۹.  آموزش  اثربخشی  خو (.  بر  تعارضا آگاهی  حل  و  پریشانی  آشفتگی  تحمل  هیجانی،  ا  دتنظیمی 

. ۵۷-۷2(،  ۵6) 8روانشناسی اجتماعی،    . زناشویی در زوجین دارای مشکل سازگاری شهر کرمانشاه 

سازی و ساختار  اس مثلث سازگاری زناشوویی براسو   بینی (. پیش 13۹3. ) یانوش ، و زهراکار، ک حمد م لی  ، نظری، ع یمان ، ا خاکپور 

. 3۷-46(،  33) ۹۹و رفتار،    اندیشه قدرا.  

(. تدوین مدل سازگاری زناشویی با توجه به سبک  13۹3. ) بدالل آبادی، ع ، و شفیع حمد م   ید کوشه، س ، کلانتر تبی ج ، م آبادی سلم 

. ۷3-۵1(،  ۵2)   13های مشاوره،  پژوهش گرایی معلمان دوره متوسطه بیرجند.  زندگی اسلامی و کمال 

شناختی در رابطه بین  ی سرمایه روان گر (. نقش میانجی 13۹۷. ) هرا ، و عباسپور آذر، ز علی ور ، فرخی، ن میده ، ح ین الد زین شیخ 

 .  432-46۹(،  3) 12شناسی کاربردی،  روان های شخصیتی با سازگاری زناشویی دانشجویان.  ویژگی 

ز طاهری  م هرا ,  و محوی شیرازی،  ) جید ،  با ساز 13۹8.  پریشانی  و تحمل  ازدواج  از  انتظار  رابطه  زنان گاری  (.    ، زنان   زناشویی 
10 (2۷  ،)116-۹۹ .

ای  (. اثربخشی آموزش تقویو مقابله زوجی بر سازگاری زناشویی و راهبردهای مقابله 13۹۹، و علیزاده، زینب. ) مید ا ,  نژاد عیسی 

 . 6۷-8۵(،  1) 11شناختی،  های کاربردی روان پژوهش   زوجی 

(. تأثیر  13۹۷. ) بداله و امیدی، ع   ، حمد فشارکی، م ، غلامی  سول ر   ، روشن، رشته ، موتابی، ف مید ، یعقوبی، ح اطمه یکتا، ف   فروزش 

روان  پریشانی  بر  آگاهی  ذهن  بر  مبتنی  استرس  کاهش  زنان  برنامه  زناشویی  رضایو  ارتقای  و  هیجان  تنظیم  شناختی، 

 . 6۷-۹0(،  31) 8شناسی بالینی،  مطالعاا روان سازگار.  

ن کرمی  ن اهید ،  امینی،  م اصر ،  بهروزی،  جعفری حمد ،  غ نی ،  ) لامرضا ا،  پیش 13۹۹.  پری بی (.  تحمل  بر نی  سیستم شانی  های  اساس 

ویژگی -مغزی  مواد مخدر.  رفتاری،  به  وابسته  افراد  اجتماعی در  انزوای  و  پژوهی.  های شخصیتی هگزاکو  (،  ۵8) 14اعتیاد 

2۹0-26۵ . 

ر نظری  محمد اضیه ،  کربلایی  و   ، ( احمد.  کمال 13۹6میگونی،  ساختاری  الگوی  بهزیست (.  روان گرایی،  سازگاری  ی  و  شناختی 

 . 411-432(،  4) 11بردی،  سی کار شنا . روان زناشویی 
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