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  چکیده  

های شرریلی، تیلرریلی و  باشد که مانع از حضور کارآمد فرررد در عر رره شناسی می لات روان ترین اختل اضطراب اجتماعی یکی از شایع 
ردهای خررود ابرررازی دفرراعی و اجهررار وجررودی بررا اضررطراب  هب را شود. در این راستا هدف از این پژوهش حاضر بررسی رابطه  اجتماعی می 

نفر دانشجو از دانشررگاه شررهید چمررران    340حجم  ای به  باشد. به این منظور نمونه اجتماعی در دانشجویان دانشگاه شهید چمران اهواز می 
ابعرراد اضررطراب  نامه  پرسررش   ابرازی و د  خو نامه  پرسش   ای انتخاب شدند و ابزار پژوهش شامل ه گیری تلادفی چندمرحل اهواز به روش نمونه 

راهبردهررای    هررا نشرران داد کرره یج تیلیررل داده استفاده شررد. نتررا   و رگرسیون   ها از روش همبستگی اجتماعی ارائه گردید. برای تیلیل داده 
یرر   واقع کی از ایررن  حا ج  کننده اضطراب اجتماعی دانشجویان هستند، بنابراین نتای بینی پیش  خودابرازی دفاعی و خودابرازی اجهار وجودی 
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 مقدمه 

شود، اختلل اضطراب اجتماعی اسر . اجتماعی دانشجویان می-کرد تیلیلیکه موجب کاهش عمل  ییکی از معضلت

ناخته شرده وه اختللات با خطر بالینی شگرترین اختللات اضطرابی در  عنوان یکی از شایعجتماعی به  اختلل اضطراب ا

پزشرکی در دی در جمعی  عمومی، چهرارمین اخرتلل روان 12/1و با شیوع  () و همکاران پونتیلواس  

اختلل اضطراب اجتماعی به عنوان ترس بیش از حد (  ) دالریمپل و زیمرمانباشد می

بره  مبتلیان. ( ) شود ترین شرایط بهداش  روانی میسوب می کننده قضاوت منفی دیگران و یکی از ناتوان 

ترسرند های اجتمراعی خرام ماننرد گفتگرو در جمرع بره شردت میاین اختلل از تیقیر شدن و شرمساری در موقعی 

( و کننرد )های اجتماعی عملکرد خود را منفی ارزیرابی می، در موقعی ()

ی اولیه، باورهای منفی را در مورد خود و دنیرای شوند، بر اساس تجربهآور میاجتماعی هراس  وقتی که وارد یك موقعی 

بینری های اجتماعی مربوط را خطرناک ارزیرابی کنرد و پیششود فرد موقعی دهند که منجر مییاشان شکل ماجتماعی

ب شرود کره فررد ا لرود شکس  خواهد خورد و این مسرلله باعرم میکند که در دستیابی به سطح عملکرد مورد نظر خ

های اجتماعی خوش خیم یا مبهم را به عنوان علئم ارزیابی منفی توسرط دیگرران تفسریر کنرد )نشانه

). 

هرای هرای اجتمراعی از قبیرل میریط کرار، جمعدهد کره فررد در موقعی اختلل اضطراب اجتماعی زمانی روی می

مطالعرات نشران  ()بارِرا و نورترون.خانوادگی و فامیلی، رویدادهای خام و اجتماعی قرار گیرد 

دهرد و افرراد را برا مشرکلت زیرادی از قبیرل های گوناگونی از زندگی فرد را تی  تأثیر قرار میهنبدادند، این اختلل ج

های اجتمراعی مربهم )های دستگاه قلبی عروقی، تفسیر سوگیرانه از موقعی یك و پاسخهای فیزیولوژبرانگیختگی

نوادگی مواجره (، سلم  روان، زندگی اجتماعی، عملکرد تیلریلی و شریی، کیفیر  زنردگی شخلری و خرا

 ()  کندمی

ها نظریه مدیری  برداشر  های مختلفی در رابطه با اختلل اضطراب اجتماعی شکل گرفته اس  که یکی از آننظریه

کنرد کره در تعراملت بینری میظریره مردیری  برداشر  پیشن ردک ( بیان) ابرازی( اس . شلنکر)خود

ند تا یك برداش  خروب در تعراملت کنمی  اند تا برداش  دیگران از خود را کنترل کنند و سعیاجتماعی مردم در تلش

 کره در نگراه دیگررانکننرد بررای اینشان را تعدیل میابرازیاجتماعی برای دیگران ایجاد کنند، بنابراین مردم رفتار خود

ترلش  ( بیران کررد افررادی کره) های خرود برسرند. جکسرونمطلوب ارزیابی شوند و بتوانند به خواسته

هرای اجتمراعی های زیرکانه و دقیقری بررای موقعی  ورت مثب  و شایسته نشان دهند احتمالاً پاسخکنند خود را بهمی

ند و او این ارائه تلویر مثب  بررای ك تلویر مثبتی از خود برای دیگران ارائه دهی  تااند  کنند و بنابراین در تلشپیدا می

شرود، جتماعی با انگیزه و توانمنردی برداشر  تعیرین میرازی، اضطراب ادیگران را خودابرازی نامید. طبق دیدگاه خود اب

تر باشرد، میرزان اضرطراب اجتمراعی نیرز چه انگیزه برداش  بالاتر باشد و سطح توانمندی برداش  پایین  که هریعنی این

دشان را به شیوه مطلروب ارائره دهنرد و د که قادر نیستند خوشونعنی زمانی که این افراد متوجه میبالاتر خواهد رف ، ی

در زمینره ارتبراط (. شروند )بیننرد بره ایرن اخرتلل دچرار میخود را فاقد توانمنردی لازم می

که افراد دارای اضطراب اجتماعی تمایل دارند از کند ( بیان می) اضطراب اجتماعی پیکونیسو ی خودابراز

طور دائمی آن موقعی  را ترک کنند و اگر قرادر ا اجتناب کنند، یا بهدهند یها را افزایش میهایی که اضطراب آنموقعی 

ها گرایش دارند تا از راهبردهرای خرودابرازی میافظر  کننرده ماننرد  ریب  ها اجتناب کنند آننباشند از این موقعی 

نشران ( ) و همکراران روتاسرتفاده کننرد. ی  واقعی خود برای دیگران سازی شخلکردن یا عدم فاش

نامطلوب و ه  یوابرازی مساعد و مطلوب و پذیرش اجتماعی رابطه مثبتی وجود دارد و بین خود ابرازی به شدادند بین خود

شیوه نامطلوب منجر به بالا رفتن اضطراب اجتمراعی در روابرط   خود به  اضطراب اجتماعی رابطه وجود دارد و نشان دادن

( در مطالعات خود نشان دادنرد کره آمروزش ابرراز 1395( و کیاء، شعبانی، احقر و مدانلو )1397پاشا )  شود.فردی میبین

نفس و و قاطعی  فراگیران مؤثر اس . همچنین آموزش ابراز وجرود بره وجود بر کاهش اضطراب اجتماعی و افزایش عزت
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نفس، بیران افکرار و برهعتمادتخاب کنند که به افرزایش اکند تا نوع مناسبی از رفتار را برای هر موقعیتی انافراد کمك می

(. در ردد )شران منجرر گردر مسریر مطرابق برا موقعی احساسات و همچنین اکتساب پیشررف  

خرود  نشان دادند بین خود ابررازی بره شریوه مطلروب و مناسرب و ( ) و همکاران روت ای دیگرمطالعه

ها دریافتند ارائره خرود ابررازی بره شریوه نرامطلوب شود با این حال آنه میسنجی و پذیرش اجتماعی رابطه مثبتی دید

( نشان دادنرد افررادی ) ارتباط مثب  و مستقیمی با اضطراب اجتماعی دارد. لیوایز و نیگبورز

خواهی یا خود پایینی استفاده که در ارتباطات اجتماعی به طور وسیع وابسته هستند از راهبردهای دفاعی توجیه و پوزش

می که در مورد خودشان شك دارنرد از مردد دا( نشان ) و همکاران تیقیقات جونز همچنین کنند.می

ندن شرانس شکسر  بره کرار های زیادی برای به حرداقل رسراتلش توانندها میتوانند استفاده کنند آندو استراتژی می

سرازی توانند دس  به خود ناتوانکه میرازی اجهار وجودی استفاده کنند، یا اینکه از راهبردهای خود ابگیرند، یعنی این

شان را توجیه کنند، یعنری از راهبردهرای خرود که ضعف عملکردیبزنند به وسیله ایجاد موانعی بر عملکردشان برای این

های مترون پژوهشری در ایرران تراکنون با توجره بره بررسری(. ابرازی دفاعی استفاده کنند )

های ابعاد اختلل اضرطراب اجتمراعی بینر وجودی به عنوان پیشهااجپژوهشی در زمینه راهبردهای خودابرازی دفاعی و 

ای نامطلوب زیرادی، از جملره عملکررد تیلریلی ضطراب اجتماعی دارای پیامدهکه افته اس . با توجه به این ورت نگر

 د کرهشرود، ضررورت دارو ... می  میران جمرع، نراتوانی در نشران دادن شایسرتگی خرود  ضعیف، ترس از ابرراز وجرود در

های آن مورد بررسی قرار گیرد تا در جه  پیشگیری از آن بتوان اقدامات لازم را به عمرل آورد  بنرابراین هردف بینپیش

پژوهش حاضر بررسی رابطه راهبردهای خود ابرازی دفاعی و اجهار وجودی برا ابعراد اضرطراب اجتمراعی در دانشرجویان 

 باشد.دانشگاه شهید چمران اهواز می

 

 هشپژو  روش

همبستگی اس . جامعه آماری در این پرژوهش شرامل کلیره دانشرجویان دخترر و پسرر -این پژوهش از نوع تو یفی

شرود  در این تیقیق از دو نمونه استفاده می. بودندمشیول به تیلیل 92-93ه در سال دانشگاه شهید چمران هستند ک

سنجی )پایایی و روایی( ابزارهایی که برای اولین بار استفاده شدند و نمونه نفری برای بررسی ویژگی روان  100یك نمونه  

گیری منظور آزمون فرضیه مورد استفاده قرار گرفتند. برای انتخراب هرر دو گرروه نمونره از روش نمونرهنفر به  340دیگر  

از  اب وتخرانتلرادفی   رورتها، چند دانشکده بهشد. بدین  ورت که از بین دانشکدهای استفاده میتلادفی چندمرحله

ها پاسرخ دادنرد. مهناهر دانشکده به  ورت تلادفی چند کلس انتخاب و در هر کلس تعدادی از دانشجویان بره پرسرش

 مورد تیلیل و بررسی قرار گرفتند. 05/0داری در سطح معنی  آوری شده و با بسته آماری ها جمعسپس داده

 

 پژوهشابزار 

تدسررچی و لیندسررکولد )نامه ایررن پرسرش :()  ابرازینامه خششودپرسششش

خررده  12گویه دارد که شامل  63ابرازی یك ابزار مداد کا ذی اس  که خودنامه پرسش .ساخته شد( 

خرواهی سازی، عذرخواهی، سلب مسرلولی ، پوزشابرازی دفاعی توجیه، خود ناتوانباشد. پنج نوع راهبرد خودمقیاس می

کدام شامل پنج گویه اس  و هف  راهبرد خودابرازی اجهار وجرودی میبروب نمرائی، ارعراب، التمراس، تشرخ    که هر

گویه اس  به  یر از راهبرد میبوب نمائی کره دارای   گرائی را که هرکدام دارای پنجوئی، مترقی جوئی، انفجاری و اسوهج

باشرد کره نمرره )خیلری زیراد( می 9)خیلی کم( ترا   1گذاری لیکرتی بین  وه نمرهشیکند.  هش  گویه اس  را بررسی می

بررای اولرین برار توسرط تدسرچی و نامه پرسرش ی استفاده بیشتر از راهبردهرای خرود ابررازی اسر . ایرنبیشتر به معن

) ( سراخته شرد و بعرد توسرط تدسرچی و ملبرور لیندسکولد )

( مورد تجدیدنظر قرار گرف  و در آن راهبردهای خود ابرازی به دو طبقه خود ابرازی دفاعی و اجهار وجودی تقسیم 

مقیاس را با استفاده از آلفای کرونباخ بره دسر   پایایی این( ) تدسچی و ملبور شوند. می
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دفاعی، راهبردهای خودابرازی اجهار وجودی و پایرایی کرل مقیراس ی خودابرازی  آوردند که ضریب پایایی برای راهبردها

به دس  آمده بود. در پژوهش حاضر ضریب پایایی به روش آلفای کرونباخ بررای   93/0،  91/0،  86/0خودابرازی به ترتیب  

و   87/0،  80/0ترتیب  هبر  راهبردهای خودابرازی دفاعی و راهبردهای خودابرازی اجهار وجودی و کل مقیراس خرودابرازی

( ) تدسرچی و ملبرور خودابرازی در پژوهش نامه پرسش باشد. همبستگی درونیمی 89/0

نامه پرسرش  بسرتگی برینگزارش شد. در پرژوهش حاضرر بررای بررسری روایری همگررا پرسشرنامه، هم  80/0برابر با  

( 1377ابراز وجود بررای جوانران )رمضرانی، نامه شپرس و( ) تدسچی و ملبور خودابرازی 

دهرد باشد. این نتایج نشران میدار میمعنی05/0به دس  آمد که در سطح  42/0استفاده شد و ضریب همبستگی 

 سنجی مطلوبی برخوردار اس .های روانکه این مقیاس از ویژگی

مرداد نامه پرسرش اضرطراب اجتمراعی یركنامه پرسش :(نامه اضطراب اجتماعی )پرسش

گویه اس  و سه بعد علئم علبی اضطراب، خودپنداش  اجتماعی و ترس از ارزیابی منفری را   30کا ذی اس  که شامل  

ه سؤال از این سؤالات مربروط بر 15دید.  ( به فارسی ترجمه گر1376توسط داودی و نجاریان )نامه  پرسش  سنجد. اینمی

سرنجد و هشر  سرؤال آن نیرز مربروط بره سؤال آن ترس از ارزیرابی منفری را می  علئم علبی اضطراب هستند و هف 

( میزان پایایی هریك ابعاد اضرطراب اجتمراعی 1379داودی و نجاریان )خودپنداش  اجتماعی )روابط میان فردی( اس ، 

لبی اضطراب اس  را گزارش دادند کره در پرژوهش ئم ع علو  ز ارزیابی منفی، خود پنداش  اجتماعی  ارا که شامل ترس  

نامه پرسرش کرل و میرزان پایرایی بررای 90/0، 80/0، 85/0کدام از ابعاد به ترتیرب برابرر برا  ها میزان پایایی برای هرآن

س از ارزیرابی منفری، خودپنداشر  دس  آمده بود. پژوهش حاضرر ضرریب پایرایی بررای ترربه  93/0اضطراب اجتماعی  

چنرین در پرژوهش به دس  آورده اسر . هم 87/0، 86/0، 83/0،  82/0عی، علئم اضطراب و کل مقیاس به ترتیب  اجتما

ها برا نمرره کرل مقیراس اسرتفاده ابعاد اضطراب اجتماعی از همبستگی زیر مقیاسنامه  پرسش  حاضر جه  تعیین روایی

ضطراب، خودپنداش  اجتماعی با نمرره کرل علئم ا،  فیهای ترس از ارزیابی منخرده مقیاس  گردید که میزان همبستگی

 .بوده اس  73/0، 71/0،  65/0به ترتیب 

 

 هاتجزیه و تحلیل داده

و ( ) افزارهرای نظر از نرموتیلیل اطلعرات مروردمنظور تجزیرهبره

و حرداکثر نمرره( و اسرتنباطی )رگرسریون چندگانره( اسرتفاده یفی )میانگین، انیراف معیار، حرداقل  های آمار تو روش

 گردید.

 

 هایافته

 بررسی آورده شده اس . های دانشجویان در متییرهای موردمیانگین و انیراف معیار نمره

 
 پژوهش یرهایدر متغ انیدانشجو اریو انحراف مع نیانگی. م1جدول 

 کل  دختر  پسر ها آزمودنی

 معیارانحراف انگینیم معیارانحراف میانگین معیارانحراف میانگین متغیر

 82/3 79/19 07/4 45/20 69/3 13/19 ترس از ارزیابی منفی 

 23/3 35/23 89/3 01/24 74/3 69/22 اجتماعی خودپنداش  

 67/6 71/41 33/8 86/41 43/7 98/40 علئم علبی اضطراب 

 31/37 39/169 49/28 82/163 53/35 23/175 راهبردهای خودابرازی اجهار وجودی 

 30/43 38/143 37/21 75/155 22/22 12/131 ابرازی دفاعی راهبردهای خود

 

ی ترس از ارزیابی منفی در  دهد که میانگین و انیراف معیار مؤلفهنشان می  1اطلعات تو یفی پژوهش در جدول  
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  اجتماعی در پسرها  ی خودپنداش(، مؤلفه07/4)انیراف معیار    45/20( و دخترها  69/3)انیراف معیار    13/19پسرها  

  98/40ی علئم علبی اضطراب در پسرها  (، مؤلفه89/3)انیراف معیار    01/24( در دخترها  74/3)انیراف معیار    69/22

معیار   دخترها  43/7)انیراف  در  معیار    86/41(  مؤلفه33/8)انیراف  پسرها  (،  در  وجودی  خودابرازی  راهبردهای  ی 

  ی راهبردهای خودابرازی دفاعی در(، مؤلفه 49/28)انیراف معیار    82/163ها  ( در دختر53/35)انیراف معیار    23/175

 ( اس .37/21)انیراف معیار  75/155( در دخترها 22/22)انیراف معیار  12/131پسرها 

 
 پژوهش یرها یمتغ یهمبستگ بیضر. 2جدول  

 3 2 1 معیارانحراف میانگین 

 12/14 45/68 اضطراب اجتماعی 
1 

 
  

 31/37 39/169 ابرازی وجودیخود
26/0 

02/0 
1  

 30/34 38/143 خودابرازی دفاعی 
32/0

01/0 

85/0

001/0 
1 

 

، 32/0)و    (  05/0،  26/0ترتیب )خودابرازی دفاعی برهو  خود ابرازی وجودی  دهد که  نشان می  2نتایج جدول  

خرودابرازی دفراعی و خود ابررازی وجرودیدارد، همچنین بین  اضطراب اجتماعیداری با رابطه مثب  و معنی(  05/0

 داری یاف  شد.رابطه مثب  و معنی( 001/0،  85/0)

و   یاظهششار وجششود  یخودابراز  یاساس راهبردهابر  یاضطراب اجتماع  نیبشیچندگانه پ  ونیرگرس  لیحاصل از تحل  جینتا  .3جدول  

 گامبهآن به روش گام یدفاع  یخودابراز

 ضرایب رگرسیون     بین متغیر پیش   غیر ملاک مت 

     1 2 

 اضطراب اجتماعی 

 83/12 09/0 31/0 خودابرازی وجودی

001/0>

31/0=β 

10/5= 

002/0= 

 

 14/93 13/0 44/0 خودابرازی دفاعی  

001/0>

34/0=β 

05/6= 

001/0= 

44/0=β 

58/6= 

001/0= 

 

( و 05/0دار اسر  )یمشاهده شرده معنر  دهد که مقدار  نشان می  3ل  اری رگرسیون در جدوی آمنتایج مشخله

، از برین ی توجره بره آمرارهکننرده اضرطراب اجتمراعی هسرتند و بابینیپیشخرودابرازی دفراعی  وجودی و  ابرازی  خود

 اس .(  β=34/0) خودابرازی دفاعی و سهم( β=31/0)ابرازی وجودی خودبین سهم  متییرهای پیش

 گیریث و نتیجهبح

راهبردهرای خرودابرازی اجهرار وجرودی و دفراعی برا اضرطراب اجتمراعی در هردف بررسری رابطره  وهش حاضر باپژ

راهبردهرای خرودابرازی اجهرار وجرودی و انجام شد. نتایج پژوهش نشان داد کره  دانشجویان دانشگاه شهید چمران اهواز

پرژوهش حاضرر نشران داد کره   انشگاه شهید چمران اهواز بود.اضطراب اجتماعی در دانشجویان د  ندهکنبینیدفاعی پیش

( و کیراء 1397پاشرا )های کننده اختلل اضطراب اجتماعی اس . این یافته همسو با پژوهشبینیراهبردهای دفاعی پیش

ش فرزای( اس  که در مطالعات خود نشان دادند آموزش ابراز وجود برر کراهش اضرطراب اجتمراعی و ا1395و همکاران )

( نشان دادند که اضطراب اجتمراعی ) برگلس و جونز ران مؤثر اس .قاطعی  فراگینفس و و عزت
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 و همکراران سازی و توجیره اسرتفاده کننرد. اکبررزادهشود تا افراد از راهبردهای دفاعی خا ی مانند خود ناتوانباعم می

نژاد و شرهنی یریل  دهرد. بسراکهش میر دانشرجویان کراابراز جود میزان اضطراب اجتماعی دن کردند که ( بیا1394)

افرراد زمرانی کره احسراس ابرازی دفاعی رابطه وجود دارد.( دریافتد بین نشانگان وانمود گرایی و راهبردهای خود1386)

هایی بزنند کنند دس  به انجام روشکند تلش میها را دچار آسیب میو قابل قبول، آنکنند رویدادی هوی  مطلوب  می

ای به آن وارد نشود و ممکن اس  برای دفاع از این هوی  خودشان که هوی  مورد نظرشان حفظ شود و آسیب یا خدشه

تراشی یا توجیه دس  زنند ترا هویر  های خام دیگری مانند بهانهرا ضعیف و ناتوان نشان دهند، یا ممکن اس  به روش

به خاطر دس  زدن به چنین رفتارهایی که در زنردگی خرود بررای حفرظ   مورد سؤال واقع نشود. این افراد  هامطلوب آن

کنند که این احسراس تررس رونرد زنردگی روزانره آورند دائماً احساس ترس و اضطراب میهوی  مطلوبشان به وجود می

شروند شخلری  واقعری کنند، حاضر نمیابرازی دفاعی استفاده میافرادی که از راهبردهای خودکندا تخریب میها رآن

کنند، زیرا آن را میرایر برا شخلری  آرمرانی و مرورد مطلروب ای از آن فرار میخودشان را نشان دهند و همیشه به گونه

دانند بررای ترسند، زیرا میای مشخ  میکنند. از حضور در جمع و داشتن روابط اجتماعی به گونهخودشان احساس می

شران هرا را مطرابق برا شخلری  واقعیای رفتار کنند که دیگران نیرز آنمؤثر و مورد مقبول در جمع باید به گونهحضور  

معمرولاً شران  زننرد در زندگیتوان بیان کرد افرادی که دس  بره راهبردهرای خرودابرازی دفراعی میبدانند  بنابراین می

توان تماعی را تجربه خواهند کرد. همچنین در تبیین رابطه اضطراب اجتماعی و خودابرازی اجهار وجودی میاضطراب اج

کنند سعی دارند خودشران را فراترر از آن گف ، افرادی که در زندگی از راهبردهای خودابرازی اجهار وجودی استفاده می

جلوه دهنرد. ابل دیگران بزر  زنند که خودشان را در مقچیزی که هستند نشان دهند و معمولاً دس  به راهبردهایی می

رسند، دارای دانش وسیع هستند و در کارهایشان همیشه موفق هسرتند و کنند که کامل به نظر میها طوری رفتار میآن

ی خوداجهراری اسرتفاده (. کسانی که از راهبردهای ابراز وجوداز رضای  شیلی و تیلیلی برخوردارند )

اند کنند که در زندگی خود توانسرتهای رفتار میدهند و به گونهشان را فراتر از آنچه هستند نشان میکنند خود واقعیمی

ها خرود واقعری فررد را اند، در حالی که این جنبهیافته و رشد یافتههای زیادی برسند و دارای شخلیتی کمالبه موفقی 

شره برا خرود تررس و اضرطرابی را در کننرد همینمی دهد. مسلم اس  کسانی که شخلی  واقعی خود را ابررازنشان نمی

ها باشرد کره تواند مخل روند روابط اجتماعی و زندگی روزمره آنزندگی روزمره به همراه دارند و این ترس و اضطراب می

شرود و ابرازی موجب ایجاد برداش  منفری می( معتقد بودند که افزایش خود  2007گ )همسو با این مسلله هری و کرین

شود. در حالی که افرادی واکنش همراه با ترس را با خود به همراه دارند، بدین وسیله اضطراب اجتماعی در فرد ایجاد می

گذارنرد، شران بره معررم نمرایش میهای منفی در زندگی خود ندارند رفتارهای خودابرازی کمتری در زندگیکه اندیشه

توان بیان کرد افرادی کره کنند. پس میا تیمل میضطراب کمتری ربنابراین در روابط اجتماعی کمتر ناراح  هستند و ا

شوند، سعی دارند خودشان را بالاتر یا فراتر از آنچه هستند نشان دهند، همیشه با خرود ترسری شان دور میاز خود واقعی

ها در جمع فاش شود  بنابراین این افرراد در روابرط اجتمراعی اقعی آنترسند که شخلی  ودارند و از این می  را به همراه

( اسر  کره معتقدنرد 2000خود همیشه مضطرب و نگران خواهند بود و همچنین همسو با این نتایج شلنکر و پونتاری )

توانرد منجرر بره افرزایش اضرطراب اجتمراعی گرردد. افررادی کره از راهبردهای خودابرازی اجهار وجرودی می  استفاده از

برند. این افراد در ددند تا یشتری ابعاد اضطراب اجتماعی را به کار میند به میزان بکنراهبردهای خودابرازی استفاده می

را تیر  هرا  فردی خود با دیگران تلورات دیگران درباره خودشان را کنتررل کننرد و آندر ارتباط اجتماعی و روابط بین

شان، ایجاد اثربخشی مثب  و مطلوب بر روی دیگران چنین راهبردهایی در ارتباط اجتماعیتأثیر قرار دهند و قلدشان از  

ها را در نگاه دیگران موجه جلوه دهد و حرال اس  و برای این کار ممکن اس  دس  به هر رفتاری بزنند که شخلی  آن

ممکن اس  با فریب دادن، وانمود کردن یا حتی قربانی کردن دیگران یا برا اسرتفاده از تررس، میبروب سرازی تلرویری 

شران توان بیان کرد افرادی که شیوه خودابرازی را در زندگین به نمایش بگذارند  بنابراین میدر نگاه دیگرامثبتی از خود 

و هدفشران از بره کرارگیری ترسرند گیرند در روابط اجتماعی خود همیشه از ارزیابی شدن توسرط دیگرران میبه کار می

ایی مورد قبول به نظر رسیدن در نگاه دیگران اس  و این افراد چون دچار ترس از ارزیابی منفری از سروی چنین راهبرده
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زنند و بنابراین ایرن افرراد در روابرط اجتمراعی خرود برا هایی میدیگران هستند، معمولاً دس  به استفاده از چنین روش

کنرد، هرا کراهش پیردا میشود، توانایی کلری و اختلا ری آنشوند، افکارشان آشفته میدیگران خیلی زود دستپاچه می

شان افر  خواهرد گردند و توانایی کلمیور در جمع به دلیل عدم نمایش شخلی  واقعی خود دچار دلهره میهنگام حض

تند ( بیان کردند افرادی که دارای اضطراب اجتماعی هسر) و همکاران کرد در ارتباط با این مسلله لیری

کنند و کمتر دوس  دارند که در تعاملت اجتماعی شرک  کننرد. ایرن شان را کمتر مثب  ارزیابی میتعاملت بین فردی

هایشان شك کرده و در مرورد ارزیرابی خرود توسرط دیگرران افراد به دلیل اینکه در روابط اجتماعی خود در مورد توانایی

قرادر نخواهنرد عی را ندارند آمیز و نمایش یك تلویر مثب  در تعاملت اجتمااند و انتظار عملکرد موفقی همیشه ناراح 

گونره مروفقیتی در تعراملت شران ادامره دهنرد، زیررا انتظرار هی شان به روابرط اجتماعیبود با نمایش دادن خود واقعی

شدن توسرط دیگرران واهمره   اند همیشه از مورد ارزیابی واقعاضطراب اجتماعی  اجتماعی خود را ندارند. افرادی که دچار

دارند و دیدشان نسب  به خودشان در روابط اجتماعی بسیار پایین اس  و دیگران را خیلی برتر و برالاتر از خرود در نظرر 

هایی کره ممکرن کننده در نظر بگیرند و از موقعی ها را افرادی ناپخته و کسلترسند که دیگران آنگیرند و از این میمی

نداشر  و تررس از ارزیرابی منفری قررار تبرع همرین خودپ ترسند، به اس  مورد داوری اطرافیان قرار بگیرند به شدت می

شوند، انسجام فکری در روابط اجتماعی ندارند و حضور در جمع شان آشفته میگرفتن در نگاه دیگران در روابط اجتماعی

ها بد باشد، بلکه حتی های اطرافیان از آنند که برداش اس . افراد دارای اضطراب اجتماعی نه تنها نگرانبرایشان دشوار ا

این افراد بره دلیرل  (کنند )کنند به شیوه منفی تعبیر میپسخوراندهایی که از دیگران دریاف  می

شروند در های منفی از خود دارند تمایل خیلی کمی به ارتباط با دیگرران دارنرد و هنگرامی کره ناچرار میکه برداش این

و   لیرریابرازی بزنند و ایرن همسرو برا تیقیرق    به راهبردهای خودشوند دسک  کنند مجبور میتعاملت اجتماعی شر

شوند تا یك برداش  خام را برای دیگران اس  که معتقدند هنگامی که مردم تیریك می( ) همکاران

ها انتظرار دارنرد ها را انجام دهند، دچار اضطراب خواهند شد، زیرا آناشند آنکه قادر بآشکار سازند، اما شك دارند از این

نشران ( ) و همکراران روتچنین تا یك برداش  واکنشی ناخرسند از سوی دیگران دریاف  کنند. هم

ابرازی بره  رورت دادند بین خود ابرازی به شیوه واقعی و مطلوب و پذیرش اجتماعی رابطه مثب  وجود دارد و بین خرود

( گران و مقبول واقع نشدن در نگاه دیگران رابطه مثب  وجرود دارد. آرکرین )دی یرواقعی و ترس از ارزیابی 

شان زمانی دید مثبتی خواهنرد داشر  کره بره ایرن براور کند افراد مضطرب اجتماعی در مورد شیوه خود ابرازیمی  بیان

ها را قربلً دوسر  داشرتند و در مرورد ها شکل دادند. اگر دیگران آن  به آنبرسند که دیگران قبلً یك دید مثبتی نسب

ها برداش  خوبی داشتند این افراد ممکن اس  کمتر در مورد خویشتن احساس منفی داشرته باشرند  بنرابراین تیر  آن

شوند و کمترر بین میشان خوشآمیز در تعاملت آیندهچنین شرایطی افراد مضطرب اجتماعی نسب  به عملکرد موفقی 

 گیرند.ه کار میعبارت منفی را ب

 عریندر دهردمیگسترشدر افراد طبیع  اختلل اضطراب اجتماعیازراماشناخ پژوهشایننتایجترتیب،بدین
 سدرمینظراس  اما بهدس  یافتهخود ابراز گریمؤلفهازتریجامعشناخ اگرچه این پژوهش بهاس ذکربهلازمحال

شرود اس   که پیشنهاد میمتأثرنیزدیگریناشناختهعواملازاجتماعیوتوأمان شناختیفعالیتیعنوانبهخودابرازگری
در تیقیقات آتی مورد بررسی قرار گیرند. همچنین به بررسی عوامل فردی، خانوادگی، مییطی در میزان خرودابرازگری و 

 ها با اختلل اجتماعی مورد پژوهش قرار گیرد.ارتباط آن

 گزاریسپاس
شرجویان انویژه اسراتید و داندرکارانی که در جه  اجرای مطلوب این پژوهش همکاری نمودنرد، برهان از دس در پای

 گیرد.کمال تشکر و قدردانی  ورت می دانشگاه شهید چمران اهواز

 

 



 9                                                                                              1399زمستان  ، 4شماره ، 6، جلد  شناسی بالینیآوردهای رواندس 

 
 

 منابع

بررسی    .(1384حقیقی، جمال )و    ،شکرکن، حسین  ،هییل ، منیجشهنی  ، زاده هنرمند، مهنازمهرابی  ،نژاد، سودابهبساک

از موفقی ، عزت ترس  وانمودنفس، کمالروابط ساده و چندگانه  با نشانگان  ارزیابی منفی  از  گرایی در  گرایی، ترس 

.1-24  (،3)12 شناسی،تربیتی و روانعلومنشریه  .دانشجویان تیلیلت تکمیلی دانشگاه شهید چمران اهواز

ایران )   و   داودی،  بهمن  و    .(1376نجاریان،  ویژگیعتباراساخ   برای سنجش  مقیاسی  اسکیزوتیپییابی  پنجمین   .های 

 .تهران، دانشگاه شهید بهشتی .شناسیپزشکی و روانهای روانی پژوهشکنگره

دوفللنامه مطالعات  .  آموزاندانشنفس، اضطراب اجتماعی و قاطعی   زش ابراز وجود بر عزت تأثیر آمو  .(1397پاشا، رضا )
 .99-114 ، (4)3، آموزشی و آموزشگاهی

سیما حسن  ،کیاء،  قدسی  ،شعبانی،  )و    ، احقر،  مهناز  عزت   .(1395مدانلو،  بر  وجود  ابراز  مهارت  آموزش  نفس  تأثیر 

 . 38-46 ،( 1)4، روان پرستاری. آموزاندانش

اشگری خو پرشناختی  همبستگی ابراز وجود، بهزیستی روان  .(1394اله )احمدی، عزت  و  ، حسناکبرزاده،    ،داوداکبرزاده،  

 . 22-29، 2و  1، 9، دانشگاه علوم پزشکی قم .با اضطراب اجتماعی

ایرانداود )و    ی،  بهمن  در    .(1379نجاریان،  اجتماعی  اضطراب  سنجش  برای  مقیاسی  اعتباریابی  و  دانشجویان ساخ  
طرح پژوهشی با نظارت معاون     . های تیلیلی و شیلیاز ویژگیبرخی    دانشگاه شهید چمران اهواز و بررسی آن با 

 . پژوهشی دانشگاه شهید چمران اهواز
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