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  چکیده  

  این   روش   بود.   همدان   شهر   دار خانه   زنان   در  شناختی   پذیری انعطاف   و   فکری   نشخوارگری   اساس بر   وسواس   بینی پیش   پژوهش   این   هدف 

  سال   اول   ماهه   6  در   همدان   شهر   سلامت   های خانه   به   کننده مراجعه   دار خانه   زنان   ی کلیه   آماری   جامعه   بود.   همبستگی -توصیفی   پژوهش 

  زنان  تعداد   نسبتبه   که  صورت بدین   شد.   انتخاب  نسبی   ای طبقه   گیری نمونه   روش   به  آنان   از  نفر   280  نهایی  تعداد   به  ای نمونه   که  بود  1396

  وسواس   نامه پرسش   از   ها داده   آوری جمع   برای   شد.   انتخاب  نمونه   عنوانبه   تعدادی   شهر،   ناحیه  هر   سلامت   های خانه   به  کننده مراجعه   دار خانه 
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 مقدمه 

 انواع  دستاویز  مدرن  عصر  انسان  است،  مملو  تنش  و   فشار  استرس،  از  آن  لحظه  لحظه  که  کنونی   اجتماعی   فضای  در

  اجتماعی   حیات  و   زندگی  با  وسواس  الذ  بیابد.  اضطراب  از  گریزی  راه  شاید   تا  است  شده   وسواسی  تشریفات   و  هامندیآیین

  کرد  تفکیک  هم   از  را  آن   غیرمرضی  و   مرضی   هایجنبه   راحتیبه  تواننمی  دیگر   که  شده  تنیده   درهم   چنان  معاصر  انسان

  چهارمین  ()  عملی-فکری  وسواس  اختلال  (.1391  برجعلی،  و  سهرابی  )بهزادپور،

  درگیر   عمر  طول  در  را  عمومی  جمعیت  درصد  8/1  تا  1/ 1  و  آیدمی  حساببه  پزشکیروان   اختلالات  میان  در  شایع  اختلال

 همکاران  و  هیل  .شوندمی  فرد  ناتوانی  و  آشفتگی  باعث  که  شودمی  مشخص  تکراری  رفتارهای  و   تصاویر  افکار،   با  و  کندمی

  های وسواس  شود.می  مشخص  اجباری  رفتارهای  و  وسواسی  افکار  وسیلهبه  عملی-فکری  وسواس  اختلال  ()

 رخ  بیمار  یاراده  و  میل  بدون  که  هستند  برانگیزی  اضطراب  و  ناخواسته  ()  هایتکانه  و   ذهنی  تصاویر  افکار،  فکری؛

  با  و  فکری  هایوسواس   به  پاسخ  در  عملی  هایوسواس   شوند. می  تجربه  خود  با  ناهمخوان  و  ناسازگار  صورتبه  و   دهندمی

  شمارش(  ذهنی)مانند  اعمال  یا  بازبینی(  یا  شستن  )مانند  تکراری  رفتارهای  شامل  که  دشونمی  ایجاد  پریشانی  کاهش  هدف

  در   اجباری-وسواسی  اختلال  به  ابتلا  میزان  .()  آمریکا  پزشکیروان   انجمن  .است

 در  داریی معن  طوربه  وسواس   اختلال  .()   همکاران  و  روسیو  است  شده  رآوردب  مردان  از  بیشتر  کمی  زنان

  که  شودمی  محسوب  کنندهناتوان  بسیار  و  پایدار  شدید،   شناختیروان  مشکل  یک   و  کند می  مداخله  زنان  ویژهبه  افراد  عملکرد

  و   کاری  اجتماعی،   موقعیت  بر  ایگسترده  بسیار  منفی  تأثیرات  و  داده   کاهش   دارییمعن  طورهب  را  زندگی   کیفیت  تواندمی

)  زناشویی  رضایت  و  زندگی   کیفیت  ها،پژوهش  نتایج  اساسبر  .( )  یلورت  گذارد  جایبر  فرد   خانوادگی

 بسیاری   (.1391  شیخی،  مولوی،  )بشرپور،  است  بهنجار  گروه  از  ترپایین  عملی   و  فکری  وسواس  بهمبتلا  زنان  ( 

  را   خطر  وقوع  احتمال  از  درست  ارزیابی  توانایی  در  چشمگیری  هاینارسایی  اجباری-وسواسی  اختلال  بهمبتلا   بیماران  از

  درگیر   نتیجهدر  و  شوندمی  دچار  مرضی  شک  یک  به  و   شده  بدگمان  چیز  همه  بهنسبت  که  طوریبه  دهندمی  نشان

  برخی   در  . ( )  همکاران  و   پائولس   بکاهند  خود  های نگرانی  از   تا   شده زائد  رفتارهای   و   ذهنی   نشخوارهای

 افکار   از  ایمجموعه   فکری  نشخوار  خورد.می  چشم  به  شدید   فکری  ()  گرینشخوار   وسواس  بهمبتلا  افراد

  منفی   افکار   افزایش  به  و   شده   مسئله  حل   مانع  و   متمرکزند  علائم   نتایج   و  علل   بر  دارند،   تکراری   جنبه  که  هستند  منفعلانه

  عنوان به   را  فکری  نشخوار  ()  جورمن  همچنین  .()  همکاران  و  کوهن  انجامندمی

 و  نظرمورد  موضوعات  از  را  توجه  و  شوندمی  آگاهی  وارد  ارادیغیر  طریق  به  که  کند می  تعریف   کنندهعود  و  مقاوم  افکاری

 راحتی   به  هاآن  و  کندمی  درگیر  را  افراد  این  فکر  متمادی  هایساعت  فکری  نشخوارهای  این  سازند.می  منحرف  فعلی  اهداف

 کنترل   در  نقص  که  است  این  شده   مطرح  احتمال  یک  برگیرند؛   مفرط  اضافی  هایشناخت  این  از  را  خود  توجه  توانندنمی

 توسط   که  پژوهشی  در   (.1391  برجعلی،   و  سهرابی  )بهزادپور،   دارد  نقش  افراد  این  در   فکری  نشخوار  بروز  در  توجه

 پذیریآسیب   یک  عنوانبه   توجه  کنترل  در  نقص  است  شده   انجام  نیز  ( )  همکاران  و  آرمسترانگ

  که  داد  نشان  و  گرفت  قرار  بررسی  مورد  شود؛  فکری  نشخوار  و  پایدار  نگرانی  وسواسی،  افکار  بهمنجر   است  ممکن  که  شناختی

    و    به  مبتلا  بیماران  در  گرفت  قرار  بررسی  مورد  خودگزارشی  مقیاس  یک  توسط   که  توجه  کنترل  در  نقص

  و   شناختی  کنترل  نقش  عنوان  با  پژوهشی  در  ()  ویلیامز  و  گریشمن  است.  شده  گزارش

 داریمعنی  و  مثبت  یرابطه   وسواس  و  فکری  نشخوار  بین  که  یافتند  دست  نتایج  این  به  وسواس  بینیپیش  در  فکری  نشخوار

 دارد. وجود

  باشد   داشته  نقش  افراد  در  وسواس  گیریشکل  عدم  یا   و   بروز  در   تواندمی  رسدمی  نظربه  که  متغیرهایی  جمله  از

  و   کامل  طوربه  حال  زمان  با   ارتباط  برای  فرد   توانایی   از  است  عبارت  که   ( )  شناختی  پذیریانعطاف

)  مالینوفسکی  و  مور  فرد  ارزشمند  اهداف  خدمت  در  رفتار  تداوم   یا   تغییر  و  آگاه   و  هوشیار  انسان  یک  عنوانبه

  با  سازگاری  منظوربه  شناختی  هایآمایه  تغییر  توانایی  را  شناختی  پذیریانعطاف  دیگر  تعریفی   در  .(

 از  شناختی   پذیریانعطاف  . ()  وندروال  و  دنیس   انددانسته  محیطی   تغییر  حال   در  هایمحرك
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  مقابل   در  گسلش   ای،تجربه  اجتناب  مقابل  در  پذیرش  از  اندعبارت  که  شودمی  ایجاد   زیربنایی  و   اصلی   فرآیند  شش  طریق

  فقدان   مقابل   در  حال  زمان  با  ارتباط  شده،   سازیمفهوم خود  به  دلبستگی  مقابل  در  زمینه  عنوانبه  خود  شناختی،  آمیختگی

  عالیت ف   در  مشارك  فقدان  مقابل   در   متعهد   عمل   و   ها ارزش   بودن  نامشخص  مقابل   در  هاارزش  تصریح  حال،   زمان   با   ارتباط

 بین  رابطه  بررسی  عنوان  با  پژوهشی  در  ()  دیبری  .( )  همکاران  و  هیز  شمندزار

 صورت به  پذیریانعطاف  که  یافتند  دست  نتایج  این  به  اضطراب  گریمیانجی  نقش  با  وسواس  و  شناختی  پذیریانعطاف

 بین  رابطه  عنوان  با  پژوهشی  در  نیز  ( )(2011)  همکاران  و  برادبوری  دارد.   تأثیر  وسواس  بر  مستقیم

  بین  که  یافتند   دست  نتایج   این  به  جبری-وسواسی  اختلال  بهمبتلا  بیماران  در   شناختی  پذیری انعطاف  و   وسواسی  باورهای 

  وجود   داریمعنی  و   منفی  رابطه  جبری-وسواسی  اختلال  بهمبتلا  بیماران  این  در   وسواسی  باورهای  با   شناختی   پذیریانعطاف

  شود.می  همراه  تأخیر  سال  10  تقریباً  با  بیمار  توسط  درمان  جستجوی  رفتار  و  اختلال  علائم  شروع  بین  ۀفاصل  معمولاً  دارد.

  سازمان   توسط  و   بوده  پزشکیروان  اختلالات  ترینکنندهناتوان  از  یکی  عملی-فکری  وسواس  اختلال  که  است  حالیدر  این

  اجباری -وسواسی  اختلال  موارد  اغلب  در  است.  شده  گرفته   نظردر  ناتوانی  عمده  علل  از  یکی  عنوانبه  جهانی  بهداشت

 عملکردی  ناتوانی  و  فردی  آشفتگی   اغلب  اختلال  این  علائم  و  اندازدمی  راه  به  را  کنندهتخریب  و   مزمن  دوره   یک   نشدهدرمان

  هایناراحتی  و  بالا  نسبتاً  شیوع  با   همراه  شخصی  هایهزینه   و  بودن  مزمن  که  هنگامی  (.1392  )آگاهی،  آورندمی  همراهبه   را

  این   در  پژوهش   انجام  اهمیت  (؛ 1391  برجعلی،  و  سهرابی  )بهزادپور،  شود  گرفته  نظردر  کندمی  ایجاد  اختلال  این  که  زیادی

 مواردی   در  روندمی  کاربه  اختلال  این  درمان  برای  سنتی  طوربه  که  هاییدرمان   همچنین  شود.می  احساس  بیشتر  زمینه

  مبتنی  که  تر  اساسی  هایدرمان  ایجاد  به  نیاز  بنابراین  کنند.  جلوگیری  بیماری  مجدد   عود  از  توانندنمی  یا  و  نیستند  اثربخش

  علائم   شناخت  به  که  هاییپژوهش  انجام  هدف،   این  به  دستیابی  راستای  در  لذا  شود.می  احساس  باشد   دقیق  های پژوهش  بر

  این   با   شناسیروان   مختلف  متغیرهای  رابطه  بررسی  همچنین  و   کنند  کمک  احتمالی  شناختی  هایآسیب   و  اختلال  این

 شد  ذکر  که  طورهمان  بود.  امیدوار  مؤثرتر  هایدرمان  ایجاد  به  هاآن   اساسبر  بتوان  تا  شوند  می  احساس  ضروری  اختلال

  فکری   هاینشخوار   وسواس،  بهمبتلا   افراد  بیشتر  در  است.  شناختی  پذیریوانعطاف  فکری  نشخوارگری   متغیرها،  این  جملهاز 

 از  (. 1391  برجعلی،  و  سهرابی  )بهزادپور،  است  ساخته  مختل  را  افراد   این  زندگی  گفت  توانمی  که  خوردمی  چشمبه  شدید

  بهزیستی  مشکلات،  وجود  با  که  کند  کمک  افراد  به  تواندمی  آن  بالای  میزان  که  متغیرهایی  جمله  از  رسدمی  نظربه  طرفی

 شوند   مبتلا  وسواس  نظیر  روانی  تاختلالا  به  کمتر  و  داشته  مناسبی  زندگی  کیفیت  و  کرده  حفظ  را  خود  روانی

  که آنجااز   همچنین  و  وسواس  دارای  افراد   خاص  شرایط  و   موضوع  اهمیت  به  توجهبا  بنابراین  است.   شناختی  پذیریانعطاف

  دهد.   انجام  زمینه  این  در  پژوهشی  تا  داشت  آن  بر  را  پژوهشگر   است  نگرفته  نجاما  زمینه  این  در  چندانی  پژوهش  تاکنون

  و   بود  شناختی   پذیریانعطاف  و  فکری  نشخوارگری  اساسبر  زنان  در  وسواس  بینیپیش  حاضر  پژوهش   هدف  بنابراین

 وسواس  توانندمی  شناختی  پذیریانعطاف  و  فکری  نشخوارگری  متغیرهای  آیا  که  بود  این  حاضر  پژوهش  یلهأ مس  تریناصلی

 کنند؟ بینیپیش دارخانه زنان در را

 

 پژوهش   روش

  ی شیوه   لحاظ  به  و   کاربردی  هایپژوهش  جزو  هدف  لحاظ  به  که  است  غیرآزمایشی  هایپژوهش  زمره  در  حاضر  پژوهش

  های خانه  به  کنندهمراجعه   دارخانه  زنان  همۀ  شامل  پژوهش  آماری  جامعه  بود.  همبستگی-توصیفی  نوع  از  ها داده  گردآوری

 مدانه  شهر  سلامت  های خانه  سال،  اول  ماهه  6  در  متوسط  طوربه  بود.   1396  سال  اول  ماهه  6  در  همدان  شهر  سلامت

  ولی   نمودمی  کافی  پژوهش  در  شرکت  برای  نفر  265  مورگان   و  کرجسی  جدول  به  توجهبا  داشتند.  مراجع  نفر  820  تعداد

  شد.   انتخاب  نسبی  ایطبقه   گیرینمونه  روش  به  نفره  280  اینمونه  هاآزمودنی  احتمالی  ریزش  اثرات  از  جلوگیری  برای

 نمونه   عنوانبه  تعدادی  شهر،  ناحیه  هر  سلامت  هایخانه  به  کنندهمراجعه   دارخانه  زنان  تعداد  نسبتبه  که  صورتبدین

  تکمیلی   تحصیلات  و  آموزشی  معاونت  از  اینامهمعرفی  اخذ  از  بعد   که  بود  گونهاین  پژوهش  اجرای  فرآیند  شد.  انتخاب

  پژوهشگر  مستقیم  مراجعه  با  هانامهپرسش  نمونه،  و  جامعه  تعداد  تعیین  از  پس  و  همدان  آزاد   دانشگاه  انسانی  علوم  دانشکده
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  ها نامهپرسش  مورد  در  را  نمونه  افراد  دقیقه  ده  حدود  پژوهشگر  شدند.  گردآوری  تکمیل  از  بعد  و  توزیع  نمونه  اعضای  بین  در

   کرد. توجیه پژوهش اجرای از حاصل فواید همچنین  و ها آن مشارکت اهمیت و

 منظور به  ()  راچمن  و  هاجسون  توسط  نامهپرسش  این  مادسلی:  وسواس  نامهپرسش

  با   ها آن  از  نیمی  که  است  ماده   30  شامل   نامهپرسش  این  است.  شده  تهیه  وسواس  مشکلات  حیطه  و   نوع  مورد  در  پژوهش

  در  اولیه  اعتباریابی  در  مادسلی   عملی -فکری  وسواس  نامهپرسش  شوند.   می   گذارینمره  غلط   کلید  با   نیمی   و   درست  کلید

  ( 1990)  برنز  و   بنرگر  نماید.   تفکیک  خوبی به  اضطرابی  بیمار   50  از  را  وسواسی  بیمار  50  است  توانسته  مادسلی  بیمارستان

 و   84/0  را  آزمون  کل  پایایی   ضریب  (1376)  دادفر  اند.کرده  گزارش  (89/0)  بازآزمایی  روش  به  را  آزمون  این  پایایی  ضریب

  بازآزمایی   پایایی  ضریب  (،1385)  علیو  همچنین  آورد.  دستبه 87/0  بروان-ییل  اجباری  وسواس  مقیاس   با  آن  همگرا  روایی

  شد  اجرا  بار  دو  هفته  یک   فاصله  به  که  تهران  معلم   تربیت  دانشگاه  دانشجویان  از  نفری  250  گروه  یک  در  را  آزمون  این

 آمد. دستبه 93/0 حاضر پژوهش در کرونباخ  آلفای روش به نامهپرسش پایایی ضریب است. نموده برآورد (82/0)

-نولن  و  گونزالز  ترینر،  توسط  نامهپرسش  این  :()  نشخواری  های پاسخ  نامه پرسش

 نژاد، باقری  توسط  ایران  در  بار  اولین  برای  و  شده  ساخته  ()  هوکسیما

 سؤال  22  شامل  نامهپرسش  این  است.  گرفته  قرار  استفادهمورد  و  شد  ترجمه  فارسی  به  (1389)  طباطبایی  و  فدردیصالحی

  صورت   این  به  گذارینمره  است.  لیکرت  بندیدرجه   مقیاس  صورتبه  و  ایگزینه   چهار  آن  به  دهی پاسخ  الگوی  که  باشدمی

  این   گیرد.می  تعلق   ،4  نمره  »همیشه«  و  3  نمره   اوقات«  »اغلب  ، 2  نمره   اوقات«  »گاهی   ،1  نمره  »هرگز«  پاسخ  به  که  است

  67/0  ابزار  این  برای  بازآزمایی   همبستگی   ( )  لامینت  پژوهش   در  دارد.  بالایی   درونی   پایایی  نامه پرسش

  قرار   92/0  تا   88/0  بین  دامنه  در  ابزار  این   سازندگان  توسط  کرونباخ   آلفای   روش  به  نامهپرسش  پایایی   است.  آمده   دستبه

 و  نژادباقری  پژوهش  در  کرونباخ  آلفای  روش  به  نامهپرسش  پایایی  (.1389  طباطبایی،  و   فدردیصالحی  نژاد،)باقری  دارد

 آمد.  دستبه 79/0 کرونباخ آلفای روش به  نامهپرسش پایایی  حاضر پژوهش در  آمد. دستبه 91/0 (1389) همکاران

  این  :()  دوم   نسخه-عمل  و  پذیرش   نامه پرسش

  ایماده  10  نسخه  یک  است.   شده   ساخته  ( )  بونس   و   فلاکسمن  بوند،  وسیلهبه  نامه پرسش

 به   که  سنجدمی  را  ایسازه  نامهپرسش  این  بود.   شده  ساخته  (2000)  هیز  وسیلهبه  که  ()   است  اصلی  نامهپرسش  از

  روانی   پذیریانعطاف  دهنده  نشان   بالاتر  نمرات  گردد. می  بر  شناختیروان  ناپذیریانعطاف  و  تجربی   اجتناب  پذیرش،  تنوع،

  این   به  گذاری  نمره  روش  .است  لیکرت  بندیدرجه   مقیاس  صورتبه  و  ایگزینه  چهار  آن  به  دهیپاسخ  الگوی  است.  بالاتر

  »کاملا   ، 2  نمره   »موافقم«  ، 3  نمره  ندارم«  »نظری  ، 4  نمره  »مخالفم«  ، 5  نمره  مخالفم«   »کاملاً   گزینه  به  که  است  صورت

  توسط  پژوهشی  در  شوند.می  گذارینمره   معکوس  صورت  به  (10  و  9  ،8)  هایگویه  گیرد. می  تعلق  ،1  نمره  موافقم«

  اعتبار   و  روایی  پایایی،  ابزار  این  که  داد  نشان  نتایج   گرفت؛  انجام  ماه  6  طول  در  کنندهشرکت  2816  با  که  آزمون  سازندگان

 ترتیببه  ماه  12  و  3  فاصله  در  بازآزمایی  پایایی   و  (88/078/0)  84/0  آلفا  ضرایب  میانگین  دارد.  بخشیرضایت  ایسازه

  فتی،   عباسی،  پژوهش   در  کرونباخ   آلفای  روش  به  نامهپرسش  پایایی  (.2008  همکاران،  و  )بوند  آمد  دستبه  79/0  و  81/0

 دست به  89/0  حاضر  پژوهش  در   کرونباخ   آلفای   روش  به  نامهپرسش  پایایی   آمد.   دستبه  83/0  (1391)  ضرایی   و  مولودی

  استنباطی  آمار  و  معیار(  انحراف  )میانگین،  توصیفی  آمار  بخش   در  ها داده  تحلیل  و  تجزیه  منظوربه  پژوهش  این  در   آمد.

   شد. استفاده  افزارنرم  از همزمان( روش به رگرسیون تحلیل و پیرسون )همبستگی

 

 هایافته

  انتهایی   و  پرت  مقادیر  نظر  از  هاداده  شدند.   گریغربال    افزارنرم  در  هانامهپرسش  از  هایداده  حاصل  ورود  از  بعد

  مورد  نامهپرسش  269  سپس  شدند.   خارج  تحلیلوتجزیه  فرآیند  از  نامهپرسش  11  تعداد  و  گرفتند  قرار  بررسی  مورد

  اطلاعات   شود.می  پرداخته  استنباطی  و  توصیفی  های یافته  یارائه  به  بخش  این  در  گرفت.  قرار  تحلیلوتجزیه 

 نفر  83  و  دیپلم  نفر  128  دیپلم، زیر   تحصیلات  دارخانه  زنان  از  نفر  58  بین   این  در  که  داد  نشان  ها آزمودنی  شناختیجمعیت 
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-27)  بین  سنی  نمونه  اعضای  از  نفر  34  بین  این  در  داشتند.  دانشگاهی  تحصیلات  پژوهش  در  کنندهشرکت  دارخانه   زنان  از

  پژوهشی   در  کنندهشرکت  دارخانه  زنان  از  نفر  23  و  (33-37)  بین  سنی   نفر  110  (،28-32)  بین  سنی  نفر  102  (،22

  و  فکری  نشخوارگری  )وسواس،  پژوهش   متغیرهای  نمرات  بودن  طبیعی  بررسی  برای  بود.   سال  37  از  بالاتر   شانسن

   است. شده ارائه 1 جدول  در آن نتایج که  شد استفاده کشیدگی  و  کجی هایآماره از شناختی( پذیریانعطاف

 
 پژوهش متغیرهای بودن طبیعی و نرمال بررسی برای کشیدگی  و کجی .1 جدول

 کشیدگی  کجی متغیر

-193/0 048/0 وسواس 

 -980/0 -015/0 فکری  نشخوارگری

 -082/1 202/0 شناختی پذیریانعطاف

 

  و   نرمال   توزیع  دارای  دارند،   -2  تا   + 2  بین  ایآماره  پژوهش   متغیرهای   همه  شودمی  مشاهده  1  جدول  در  که  طورهمان

  با  که  متغیرهاست  بین  خطی  یرابطه   برقراری  دیگر  فرضپیش  است  شده  رعایت  فرضپیش  این  بنابراین  باشندمی  طبیعی

 است. شده گزارش  2 جدول در  آن نتایج و گرفته قرار بررسی مورد پیرسون همبستگی از استفاده

 
 شناختی  پذیریانعطاف و فکری نشخوارگری وسواس، متغیرهای بین همبستگی و استاندارد  انحراف میانگین،  .2  جدول

 23 1 پژوهش متغیرهای

 = = 001/0 = = 1 49/2 97/16شناختی پذیریانعطاف

 916/0183/1 001/0 =1 -17/0 26/4677/3 فکرینشخوارگری

 916/0183/1 001/0 412/01   -22/2478/3192/0 وسواس 

010  

 

  وسواس   آمد:  دستبه   صورت  این  به  ترتیببه  پژوهش  متغیرهای  استاندارد  انحراف  و  میانگین  2  شماره  جدول  به  توجهبا

  در  که  همانطور  همچنین  . (78/3  ،22/24)  شناختی  پذیریانعطاف  و   ( 77/3  ، 26/46)  فکری  نشخوارگری  (، 49/2  ،97/16)

  داری معنی  و  مثبت  یرابطه   412/0  ،<01/0)  دارخانه  زنان  وسواس  با  فکری  نشخوارگری  بین  شودمی  مشاهده   جدول

 وجود  داریمعنی  و  منفی  یرابطه     -192/0  ،<01/0)  دارخانه  زنان  وسواس  با  شناختی  پذیریانعطاف  بین  دارد؛  وجود

  اجرای   از  قبل  است.  شده  ارائه  ادامه  در  آن  نتایج  که  شد  استفاده  همزمان  رگرسیون  از  پژوهش  سؤال  بررسی  برای  دارد.

 داد.   نشان  را  نمرات  توزیع  بودن  نرمال  کشیدگی  و  کجی  هایآماره  گرفت.  قرار  بررسی  مورد  آن  هایفرضپیش  رگرسیون

  استقلال   بررسی  برای  است.   ملاك  و  بینپیش  متغیرهای  بین  خطی  یرابطه   از  حاکی  نیز  پیرسون  همبستگی  آزمون  نتایج

 5/1  بین  دامنه  ،7/1)  دارد  خطاها  بین  همبستگیعدم  از  نشان  نتایج   که  شد  استفاده  واتسون-دوربین  آزمون  از  خطاها

)   ()  واریانس  تورم  عامل   از  بینپیش  متغیرهای  بین  چندگانه  همخطی  بررسی  برای  است(.  قبولقابل  5/2  تا

)  است  برقرار  متغیرها   بین  همخطی عدم  داد  نشان  نتایج   که  شد  استفاده  ( )   تحمل  و  ( 

 و   3  جداول  در  را  رگرسیون  تحلیل  نتایج  است(.  قبولقابل  1/0  از  بالاتر    و  10  از  کمتر    دامنه  ، =916/0  ،183/1

 کنید.می  مشاهده 4

 
 شناختی  پذیریانعطاف و فکری نشخوارگری اساسبر وسواس رگرسیون تحلیل نتایج .3 جدول

 1 مدل
 

437/0191/0185/0325/31 001/0 
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  اعضای   برای  مدل  (001/0  ،325/31  شده،تعدیل    =  185/0)  آمده  دستبه  مقادیر   و  3  جدول  نتایج  به  توجهبا

 و  بینپیش  متغیر  عنوانبه  شناختی  پذیریانعطاف  و  فکری  نشخوارگری  گفت  توانمی  بنابراین  آمد.  دستبه   دارمعنی  نمونه

 کنند. می تبیین را دارخانه زنان وسواس  نمره واریانس از 18/0 نمونه اعضای در کنندهتبیین 

 
رگرسیون   معادله در شدهوارد متغیرهای استانداردغیر و استاندارد ضرایب .4 جدول

 همزمان  روش مدل
 استاندارد غیر ضریب

    استاندارد ضریب
 

 

 

   

 001/0 590/3 - 014/2 229/7ثابت مقدار

 106/7001/0 037/0395/0 261/0فکری  نشخوارگری

009/0-636/2 -037/0146/0 -097/0شناختی  پذیریانعطاف

 

 پذیریانعطاف  و  فکری  نشخوارگری  متغیر  در  معیار  انحراف  یک  اندازه  به  تغییری  که  دهدمی  نشان  4  جدول  نتایج

  نتایج   به  توجهبا  شود.می  دارخانه   زنان  در  وسواس  میزان  در  تغییر  معیار  انحراف  -146/0  و  395/0  موجب  ترتیببه  شناختی

   باشد:می زیر صورتبه  وسواس برای رگرسیون معادله داریمعنی بینپیش متغیرهای اساسبر  و 4 جدول

229/7 395/0 فکری نشخوارگری 146/0 شناختی پذیریانعطاف

 

 گیری نتیجه  و  بحث

 دارخانه  زنان  در  شناختی  پذیریانعطاف  و  فکری  نشخوارگری  اساسبر   وسواس  بینیپیش  پژوهش  این  انجام  از  هدف

  دار یمعن  مثبت  رابطه  دار خانه  زنان  وسواس  با  فکری  نشخوارگری  بین  که  است  این  پژوهش  نتایج  از  یکی  بود.  همدان  شهر

  پژوهش   در  دارند.  بیشتری  وسواس  باشد  بالا  زنان  در  فکری  گرینشخوار   میزان  هرچه  که  است  معنی  بدان  این  دارد.  وجود

  های پژوهش  نتایج  با  پژوهش   این  نتایج  حاضر،  پژوهش  با  مشابه  کاملاً  گرفته  انجام  هایپژوهش  وجودعدم  دلیل  به  حاضر

  همکاران  و   رئیسی  (،1396)  جلویز  هایپژوهش  نتایج  با   نتیجه  این  گردد. می  مقایسه  پژوهش   این  متغیرهای   به  نزدیک

  ، زادهرسول   محمودیان،  (، 1391)  برجعلی   و   سهرابی  بهزادپور،  (، 1394)  ذوقی   و   فروشی  یوسفی،حاجی  علیزاده،  (،1395)

 عزیزی  و  مهرابی  خسروی،  (،1389)  علیلو  محمود  و  رودسری  پوربخشی  فرنام،  منصوری،  (،1390)  آشتیانی  و  طباطبایی

  مستقیمغیر همسویی ( 2009) ویلیامز و گریشمن  و (2011) الاتنجی  و زالد آرمسترانگ، (،2013)  زویسادی (، 1387) مقدم

 برانگیزی   اضطراب  و  ناخواسته  های تکانه  و  ذهنی  تصاویر  افکار،   فکری؛  های وسواس  که  گفت   توانمی  آن  توجیه  در  دارد.

  هایوسواس  شوند. می  تجربه  خود  با   ناهمخوان  و   ناسازگار  صورتبه  و   دهند می  رخ  بیمار  یاراده  و  میل  بدون   که  هستند

  یا  شستن  مانند  تکراری  رفتارهای  شامل  که  شوندمی  ایجاد  پریشانی  کاهش  هدف  با  و  فکری  هایوسواس  به  پاسخ  در  عملی

  از  است  عبارت  فکری  نشخوار   طرفی   از  (.2013  آمریکا،   پزشکیروان   )انجمن  است  شمارش  مانند   ذهنی  اعمال  یا  بازبینی(

  در   که  تلخی  اتفاقات  همچنین   و  آینده  و  گذشته  مورد  در   همچنین   و  دیگران  و  خود  مورد  در  کنندهنگران   افکار  سری  یک

  هایساعت  نشخواری  افکار  این  که  فتدبی  اتفاق  است  ممکن  آینده   در   که  ایکنندهنگران  رویدادهای   یا   و  داده   روی  گذشته

  برگیرند.  مفرط  اضافی  هایشناخت   این  از  را  خود  توجه  توانندنمی  راحتیبه  هاآن  و  کندمی   درگیر  را  افراد  فکر  متمادی

  در  منفی  افکار  شامل  همچنین  و  باشیم  آن  برای  حلیراه  دنبالبه  اینکه  بدون  افکار  مرور  یعنی  فکری  گرینشخوار   همچنین

 توضیحات  به  توجهبا  بنابراین  باشیم.  منفی  افکار  این  برای  لهأ مس  حل  دنبالبه  اینکه  بدون  اطراف  محیط  و  دنیا  و  خود  مورد

  که  است  این  پژوهش  این   دیگر  نتیجه  همچنین  باشد.می  منطقی  کاملاً  وسواس  و  فکری  نشخوارگری  بین  رابطه  وجود  بالا

 هر  که  شد  مشخص  دیگر  عبارتبه  دارد.  وجود  )منفی(  معکوس  رابطه  دارخانه   زنان  وسواس  با  شناختی  پذیریانعطاف  بین

  نتایج   با   یافته  این   خورد.می  چشم   به  آنان  در  کمتری  وسواس  باشد   بالا  افراد   در  شناختی  پذیریانعطاف  میزان  اندازه

  عابدی  و  ایزدی  (،1394)  ذوقی   و  فروشی   یوسفی،حاجی  علیزاده،   (،1395)  همکاران  و  رئیسی  (، 1396)  جلویز  هایپژوهش

  همسویی   (2009)  ویلیامز  و   گریشمن  و  (2011)  رکتور  و   کاسین  برادبوری،  (،2012)  دیبری  (،2013)  زویسادی  (،1392)
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 توصیف  انسان شناخت  ی عمده ویژگی  عنوانبه شناختی پذیریانعطاف که گفت توانمی آن استنباط برای دارد. مستقیمغیر

  دارد  اشاره  رویداد  یک  یا  شیء  یک  از  متناقضی  هایبازنمایی  همزمان  گرفتن  نظردر  برای  فرد  توانایی  به  و  است  شده

  در  ارزیابی   این  که   شرایط  بودن  کنترلقابل  مورد  در  د فر  ارزیابی   میزان  از  است  عبارت  و   (2008  بلای،   و  )چیوالیر

  ها موقعیت   و  شرایط  افراد  که  زمانی  که  است  طبیعی  بنابراین  (.2010  همکاران،  و  )زونگ  کند می  تغییر  مختلف  هایموقعیت

  پذیری،انعطاف  مقابل  نقطه  طرفی  از  دهند.   نشان  خود  از  کمتری  عملی   و  فکری  وسواس  بدانند   خود  کنترل  قابل  را

 آمیختگی  همجوشی  شناختی،  ناپذیریانعطاف از  ضلع  یک  مثال  عنوانبه  باشد.می  ضلع  شش  شامل  که  است  ناپذیریانعطاف

  بالای   میزان  با  تواندمی  و  باشدمی  فکری  گرینشخوار   با  مترادف  خود  این   که  دارد(  همجوشی  فکری  یک  با  فرد  )یعنی  است

  فکر  که   چیزهایی   و   ها موقعیت  تمامی   از  است  بالایی   اجتناب  دارای  که  فردی   مثلا   یا   باشد.   داشته  رابطه  افراد  در  وسواس

  باعث   ویژگی  این  و  کند  می  اجتناب  چیزها  و  هاموقعیت  این   از  کردن  دوری  و  شستن  با  مرتبط  هستند  کننده  آلوده  کندمی

  ممکن   فرد  آینده،   و  گذشته  زمان  مؤلفه  در  مثال  عنوانبه  یا  کند.  پیدا  بیشتری  شدت  و  ادامه  فرد  در  وسواس  که  شودمی

  از   دیگری  ضلع  همچنین  نشود.  بیماری  دچار  آینده  در  که  بشوید  را  خود  هایدست  مرتبط  آلودگی  وسواس  بخاطر  است

 در   و  بشناسد  را  خود  زندگی  مهم  هایارزش  اینکه  جایبه  فرد  اینجا  در  باشد.می  هاارزش   نشناختن  شناختی،  ناپذیریانعطاف

  بنابراین   باشد.می  موارد  این  و  آلودگی   بررسی  و  نظم   و  کردن  چک  حالدر  مدام  باشد  داشته  ثرؤم  و   لازم  اقدام  هاآن   راستای

   باشد. می  منطقی کاملا  افراد در وسواس  و شناختی پذیریانعطاف  بین دارمعنی و منفی رابطه انتظار

 دار خانه   زنان  در  را  وسواس  توانندمی  شناختی  پذیریانعطاف  و  فکری  نشخوارگری  که  است  این  نتایج  از  دیگر  یکی

  زنان  وسواس  نمره   واریانس  از  18/0  بینپیش  متغیر  عنوانبه  شناختی   پذیریانعطاف  و  فکری  نشخوارگری  کنند.  بینیپیش

  شناختی  پذیریانعطاف  و  فکری  نشخوارگری  متغیر  که  دهدمی  نشان  بتا  ضریب  همچنین  کنند.می  تبیین  را  دارخانه

 صورت به   فکری  نشخوارگری  یعنی  شود.می  دارخانه  زنان  در  وسواس  میزان  در  تغییر    و  0/ 39  موجب  ترتیببه

 و   فکری  نشخوارگری  متغیرهای  که  شد   مشخص  بنابراین  دهد. می  انجام  را  تبیین  این   بیشتری  توان  با   و  مستقیم

  زنان   در  را  وسواس  از  داریمعنی  درصد  نمونه  اعضای  در  کنندهتبیین  و   بینپیش  متغیر  عنوانبه  شناختی  پذیریانعطاف

  علیزاده،   (،1395)  همکاران  و   رئیسی  (،1396)  جلویز  هایپژوهش  نتایج   با   یافته  این   کنند. می  بینیپیش  دارخانه

  آشتیانی   و  طباطبایی  ،زادهرسول  محمودیان،  (،1391)  برجعلی  و  سهرابی  بهزادپور،  (،1394)  ذوقی  و   فروشی  وسفی،حاجی

  زویسا دی  (، 1387)  مقدم  عزیزی  و   مهرابی   خسروی،  (،1389)  علیلو  محمود  و  رودسری  پوربخشی  فرنام،   منصوری،  (،1390)

  ویلیامز  و  گریشمن  و  (2011)  رکتور  و  کاسین  برادبوری،  (،2012)  دیبری  (2011)  الاتنجی  و  زالد  آرمسترانگ،  (،2013)

  افزایش  تفکر بر را منفی خلق اثرات فکری نشخوار که گفت توانمی یافته این تبیین در دارد. مستقیمغیر همسویی (2009)

  زندگی   منفی  وقایع  و  مشکلات  با   مقابله  برای  مفید   هاییحلراه  به  کمتر  احتمالاً  نشخواری  افکار  با   درگیر  افراد  دهد. می

  ها واقعیت  با  همواج   در  منفی  خاطرات  و  کنند  استفاده  منفی  افکار  از  افراد  دارد  احتمال  بیشتر  شرایط  این  در  یابد.می  دست

  در   پردازش  به  اکنون  و  اینجا  از  را  فرد  دارد  اطلاعات  پردازش  بر  که  منفی  تأثیر  به  توجهبا  فکری   نشخوار  شوند.می  برانگیخته

  شامل   فکری  نشخوار  شود.می  اضطرابی  و   خلقی  هایاختلال  تشدید  موجب  خود  این  که  سازدمی  رهنمون  آینده  و  گذشته

  باشد.   منفی  افکار  به  پاسخی   تواندمی  که  است  خود  بر  متمرکز  و  منفی  ای،چرخه  شونده،  تکرار  افکار  از  طویلی  زنجیره

  رابطه   وسواس  اختلال  از  آنان   بهرمندی  میزان  با  دارخانه  زنان  در  فکری  نشخوار  وجود  که   داشت  انتظار  توانمی  بنابراین

  که   شد  مشخص  پژوهش  یافته  به  توجهبا  طرفی  از  کنند.  بینیپیش  دارخانه   زنان  در  را   وسواس  میزان  و  باشد  داشته

  باشند.   داشته  وسواس  بینیپیش  در  تریقوی   تبیین  هم کنار  در  توانندمی  فکری  نشخوار  و  شناختی  پذیریانعطاف

  کارآمد   راهکارهای  از  استفاده  یکنندهتسهیل  که  ایمقابله  هایواکنش  از  افراد  که  شودمی  موجب  شناختی  پذیریانعطاف

  شود. می  نامیدی  و   یأس  افزایش  ربهمنج  مسأله  این  نتیجهدر  و   کنند  خودداری  است  استرس  با   همواج  دوران  در   مسأله  حل

  در   و   بگیرد  نظردر  کنترلقابل  موقعیت  عنوانبه  را  سخت  های موقعیت  بتواند   و   باشد   بیشتر  فرد  پذیریانعطاف  چههر

  زندگی   در  استرس  برابر  در  سازگاری  مقابله،  در  فرد  ظرفیت  کند  فکر  جایگزین  هایحلراه  به  بتواند  سخت  هایموقعیت

  خود   فکری  چارچوب  کنند،می  استفاده   جایگزین  توجیهات  از   ددارن  پذیرانعطاف  تفکر  توانایی   که  افرادی  است  بالاتر  روزمره
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  که   افرادی  بهنسبت  و  پذیرند می  را  زا  استرس  رویدادهای  یا   انگیزچالش  هایموقعیت  و   کنندمی  بازسازی  مثبتی  صورتبه  را

  فاقد   افراد  با   مقایسه  در   پذیرانعطاف  افراد  علاوهبه  دارند.  بیشتری  آوریتاب  شناختیروان  نظر  از  دنیستن  پذیرانعطاف

  محدود   و  موقتی  اغلب  را  مشکلات  و  گیرندمی  نظردر  تربینانهواقع   و  گذرا  صورتبه   را  منفی  رویدادهای  بالا،  پذیریانعطاف

  را   سخت  هایموقعیت  است  پایین  آنان  در  پذیریانعطاف  میزان  که  افراد  .()   همکاران  و  بورتون  دانندمی

  در   و  ندارند  را  جایگزین  چندین  توجیه  توانایی  روپیش  مشکلات  با  همواج  در  و  گرفته  نظردر  کنترلغیرقابل  موقعیت  عنوانبه

  از   فرد  اندازه  هر   که  گرفت  نتیجه  توانمی  بنابراین  کنند.  فکر  جایگزین   هاییحلراه  به  توانندنمی  سخت   هایموقعیت

 احتمالاً   و  داشته  زندگی  در  روپیش  مشکلات  با  رویارویی  برای  را  بالاتری  ظرفیت  باشد؛  برخوردار  بیشتری  پذیریانعطاف

 کند.  پیدا بروز آنان در وسواس نظیر اختلالاتی که دارد احتمال کمتر و داشته بالایی روانی سلامت

 دار خانه   زنان  وسواس  میزان  در  را  شناختی  پذیریانعطاف  و  فکری  نشخوارگری  بهتوجه   حاضر  پژوهش  نتایج  مجموع  در

 نشخوارگری  باشد  داشته  نقش  دارخانه  زنان  وسواس  میزان  در  توانندمی  که  عواملی  جملهاز  که  داد  نشان  و  ساخت  محرز

 میزان   با   ریدایمعن  و  معکوس  رابطه  شناختی  یریپذانعطاف  اینکه  به  باتوجه  است.  آنان  در  شناختی  پذیریانعطاف  و  فکری

  خواهد   بیشتری  روانی  سلامت  باشد  داشته  بیشتری  پذیریانعطاف  فرد  اندازه  هر  گفت  توان می  داشت  زنان  این  وسواس

  آنان   در  شناختی  پذیریانعطاف  میزان  بهبود  هستند  وسواس  اختلال  دچار  که  رادیاف  به   کمک  های راه  از  یکی   و  داشت

  مفید   و  موثر  های  روش  از  شودمی  پیشنهاد  پژوهش   نتایج  به  توجهبا  است.  آموزشی  مختلف  هایدوره  و   هادرمان  وسیلهبه

  هایخانه  مراکز  در  رایگان  صورتبه  درمانی(  طرحواره  و   تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  درمان  انتخاب،  تئوری  آموزش  )مانند 

  کننده شرکت  دارخانه  زنان   در  فکری  نشخوارگری  ها درمان  و   آموزش   این  نتیجهدر  تا   شود  برگزار  دارخانه  زنان  برای  بهداشت

  در  و   شود  آنان  در  وسواس  اختلال  میزان  کاهش   موجب  نتیجهدر  و   یافته  افزایش  آنان  در  شناختی  پذیریانعطاف  و   کاهش

 از   گیرند.   قرار  ()   تعهد   و  پذیرش  بر  مبتنی   درمان  تحت  که   شوند   داده  ارجاع  گراندرمان  به  افراد  این  لازم  موارد

  نتایج   بر  متغیرها  برخی  کنترلعدم  دلیلبه  روش  این  در  باشد؛ می  )همبستگی(  پژوهش  روش  حاضر،  پژوهش  هایمحدودیت

 شهر  دارخانه  زنان   فقط  پژوهش   این   نمونه  کهآنجاییاز  نمود.  رعایت   را   احتیاط  جانب  باید   متغیرها   روابط   استنباط  در  ها، داده

  ابزارهای   از  پژوهش   این  در  گیرد.  صورت  احتیاط  باید  دیگر   هایجامعه  و   زنان  سایر  به  نتایج   تعمیم   در  بود  همدان

  نتایج   آزمون  مواد  به  گوییپاسخ  در  هاآزمودنی  صداقتعدم  و  دقتعدم  دلیلبه  شد،  استفاده   نامه()پرسش   خودسنجی

  این   در  دارد.  بستگی  آزمون  مواد  به  گوییپاسخ  در  ها آزمودنی  صداقت   و  دقت  به  پژوهش  ینتیجه   نباشد.  دفیق  پژوهش

 را  خود   باشند  داشته  سعی  ها آزمودنی  است  ممکن  ولی   بودند  برخوردار  مناسب  پایایی   و   روایی  از  ابزارها  اینکه  با   نیز  پژوهش 

  پژوهش   شودمی  پیشنهاد  باشد.   گرفته  قرار  هاآن  هایپاسخ  تأثیر   تحت   پژوهش   ینتیجه  و   دهند   جلوه   هستند  آنچه  از  بهتر

  این   هاییافته  با  مقایسه  در  آن  از  حاصل  نتایج  تا  شود  انجام  نیز  مختلف  هایفرهنگ  با   و  مختلف  شهرهای  در  مشابهی

 مصاحبه  و  مشاهده  مانند  دیگری  ابزارهای   از  نامهپرسش  بر علاوه  ها، داده  آوریجمع  در  دقت  افزایش  برای  گیرد.   قرار  پژوهش 

  بر   مبتنی  درمان  اثربخشی  بررسی  مانند   اهدافی   با   پژوهشی  و  شده   استفاده  ایمداخله  های روش  از  و   گردد   استفاده  نیز

  مانند   متغیرهایی  رابطه  آتی  هایپژوهش  در  همچنین  و  شود  انجام  وسواس  و  فکری  نشخوارگری  کاهش  در  تعهد   و  پذیرش

  پژوهش  این   هاییافته  با   آن  نتایج   و  گرفته  قرار  بررسی  مورد  وسواس  با   اولیه  ناسازگار  هایطرحواره  و  غیرمنطقی   باورهای 

 شود. مقایسه
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  کنندگانسوءمصرف  و  اجبار-وسواس  اختلال  به مبتلا  افراد  در  ی جان یه  م یتنظ  یراهبردها  سهیمقا   (. 1392)  .نبیز  ، ی آگاه
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 به  انی مبتلا  یزندگ  تیفیک  و  ییزناشو  یمندت یرضا  سهیمقا  (.1391)  .امکیس  ،یخیش  و  ،زیپرو  ،یمولو  ،سجاد  بشرپور،
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 مبتلا   افراد  در  یفکر  نشخوار  و  توجه  کنترل  ایسهیمقا  یبررس  (.1391)  احمد.  ،یبرجعل  و  فرامرز  ،یسهراب  ،سمانه  بهزادپور،
  و   یشناسروان  دانشکده  ،یی طباطبا  علامه  دانشگاه  ،ارشد  ی کارشناس  نامهانی پا  .یعاد  افراد  و   یعمل-یفکر  وسواس  به
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