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  چکیده  

شکنی با  های ناسازگار اولیه و تمایل به پیمان واره اساس طرح رضایت زناشویی بر   های کننده بینی یابی پیش پژوهش حاضر باهدف مدل 

انجام شد. گری شادکامی در زمیانجی  این پژوهش زنان ساکن شهر اصفهان در سال    نان متأهل  به شیوه    1400جامعه آماری  بود که 

واره یانگ، شادکامی آکسفورد، میل  های طرح نامه نامه تکمیل گردید. ابزارهای پژوهش مشتمل بر پرسش پرسش   290تصادفی نسبی تعداد  

پیما  بود. ن به  زناشویی  رضایت  و  فرضیه   شکنی  بررسی  داد    پژوهش   های جهت  نشان  نتایج  شد.  استفاده  ساختاری  معادلات  روش  با  از 

می  افزایش  زنان  زناشویی  رضایت  شادکامی،  طرح هم یابد  افزایش  کاهش  با  به واره چنین  اولیه  ناسازگار  میزان  هایی  هم  محرومیت  جز 

یابد؛ اما  شکنی، شادکامی افزایش می با بهبود میل به پیمان شود. علاوه بر این یافته و هم رضایت زناشویی زنان بیشتر می شادکامی افزایش 

های  واره گری شادکامی در مسیر طرح داری ندارد. همچنین میانجی شکنی، بر رضایت زناشویی تأثیر مستقیم معنی تغییر در میل به پیمان 

دهد با  صورت کلی نتیجه پژوهش نشان می به   گری جزئی است. ی ناکافی بر رضایت میانجی دار به بیماری و خویشتن نسبت   ررآسیب و ض 

  یابد اما با داری ناکافی(، رضایت زناشویی در زنان افزایش می خویشتن و به بیماری های ناسازگار اولیه )آسیب و ضرر نسبت واره کاهش طرح 

گری شادکامی  دهد و میانجی ان می ها بر زیادتر شدن رضایت زناشویی افزایش نش واره تأثیر کاهش طرح   اضافه شدن شادکامی در این رابطه 

تواند توسط مشاوران و پژوهشگران در راستای  ی م   گری کامل است. نتایج حاضر شکنی بر رضایت زناشویی میانجی در مسیر میل به پیمان 

برداری قرار گیرد.افزایش رضایت زناشویی مورد بهره 
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 مقدمه 

زناشویی بررسی می زمانی  زندگی  ثبات  و  فرمول شادکامی  مؤلفه که  از  یکی  زناشویی می   بسیار مهم   های شود  باشد  رضایت 

) شناختی دارد  بهزیستی عمومی و روان توجهی بر رضایت کلی از زندگی  رضایت زناشویی اثرات قابل   (. ) 

همچنین    . ( شود ) به ازدواج تعریف می عنوان ارزیابی ذهنی فرد و احساسات شخصی نسبت (؛ و به 

  های نظر گرفتن تمام جنبه هنگام در   س شادی، رضایت و لذتی است که فرد معتقد است رضایت زناشویی احسا  (  ) 

مشترک  زندگی  می   فعلی  به تجربه  نیز  زناشویی  رضایت  مفهوم  نیز  کند؛  ازدواج  از  فرد  انتظارات  شدن  برآورده  میزان  عنوان 

پانزده   (. است ) شده  معرفی  بین رضایت زناشویی    ی ساله باهدف بررسی رابطه نتایج یک مطالعه طولی 

  (. لذاباشد ) می کننده طلاق و ثبات در زوجین  بینی ت زناشویی پیش نشان داد رضای   زوجین و طلاق 

توجه  و همچنین با   ( ) باشند  توجه به آنکه اکثریت اعضای جامعه متأهل هستند و یا در شرف ازدواج می با 

آمار بالای طلاق در ازدواج  با طلاق و تأثیرات آن بر  به  ارتباط رضایت زناشویی  های معاصر و پیامدهای عمیق و مخرب آن و 

ویژه  اهمیت  از  زناشویی  بر رضایت  تأثیرگذار  افراد متأهل شناسایی عوامل  روانی و جسمی  ) است  برخوردار   ای سلامت 

و    ( ) یابد  زمان این رضایت کاهش می   مرور   باشد اما به کرده بالا می رضایت زناشویی در افراد تازه ازدواج   (. 

آن  زناشویی  انحلال  ازدواج خطر  با  مقایسه  تثبیت ها در  زیادتر  های  ) شده  و    (. است  نظری  رویکردهای 

مثال مدل   عنوان شده است. به   بینی تغییر رضایت زناشویی در طول زمان متمرکز طورکلی بر پیش این روندها به   رک تجربی برای د 

و  ) انطباق  -استرس -پذیری آسیب  ات  طبق   (  ) ( 

نظرها و روابط منفی زوجین  ا بر اختلاف ه دهد. برخی از پژوهش ت زناشویی را ارائه می ای از متغیرهای تأثیرگذار بر رضای گسترده 

های شخصیتی  ها نیز ویژگی (. در برخی از پژوهش ؛  ؛  دارند )   تأکید 

های حاصل از دو  درواقع یافته   (. شوند ) می کننده مهم رضایت زناشویی شناخته  بینی عنوان یک پیش به 

می فرا  نشان  بزرگ  ویژگی تحلیل  که  روان دهد  همچون  توافق رنجور هایی  وظیفه خویی،  برون پذیری،  و  رضایت  شناسی  با  گرایی 

)اثرات شریک زندگی( مرتبط است   او  زندگی  زناشویی شریک  و رضایت  بازیگر(  )اثر  فرد  ؛  ) زناشویی خود 

  فردی و رفتاری زوجین  های دهد تغییرات ویژگی نشان می  ( پژوهش ) (. همچنین نتایج  

ها بر رضایت زوجین  واره همچنین بسیاری از محققین بر تأثیرات بالقوه طرح   دهد. در طول زمان رضایت زناشویی را کاهش می 

کرده  ) تأکید  بالای  م   (  ) (.  ؛  ؛  اند  سطح  بود  عتقد 

اغراق  افکار  مانند  زوجین  غیرمنطقی  غیرقابل باورهای  مطلق آمیز،  و  نامعقول  می انعطاف،  تأثیر  زوجین  رضایت  بر  گذارد.  گرایانه 

ها و احساسات بدنی  ر و مقاومی اشاره دارد که شامل خاطرات، احساسات، شناخت ا ها و مضامین بسیار پاید ها به ویژگی واره طرح 

توجهی  شوند و تا حد قابل دنبال تجربیات نامطلوب در دوران کودکی ایجاد می روابط با دیگران است که اساساً به   درباره خود و 

یط اولیه  های ناسازگار اولیه زمانی نیازهای عاطفی اساسی در دوران کودکی برآورده نشده باشند و مح واره ناکارآمد هستند. طرح 

باورهای اصلی زوجین که توسط طرح ؛  گردد ) ایجاد می   باشد   ناایمن  ناکارآمد شکل    ها واره (. 

  ر واره ناسازگار اولیه ب طرح   ت مطالعاتی که به بررسی اثرا   (، باشند )  بر نحوه تعامل زوجین تأثیرگذار می   گیرند می 

اولیه با کاهش رضایت زناشویی یا  طورکلی افزایش سطح طرح به این معنا که به   پردازند رضایت زناشویی افراد می  واره ناسازگار 

(. ؛  ؛  ) زوجین همراه است  
شکنی با پیامدهای مخرب  پیمان باشد، تمایل به می   نی شک یکی دیگر از متغیرهای موردتوجه پژوهش حاضر تمایل به پیمان 

و  (  )   ، اضطراب ( )   مختلفی برای هر دو شریک زندگی و رابطه همراه است. افراد ممکن است علائم افسردگی 
  این علاوه بر   (. 1400جودکی، ؛  ) نند  را تجربه ک (  ) اختلال استرس پس از سانحه  

افزایش تعارض   با  رفتار خشونت (  ) خیانت  بروز  پرخاشگرانه همراه است که  رفتارهای  به  به    ( )   آمیز و گرایش 
 ( بنابراین می ؛  کاهش رضایت زوجین منجر شود  پیمان ن گف توا (؛  زناشویی ت هنگام وقوع    شکنی 

در     ( )   (. کنند ) می توجهی را تجربه زوجین اغلب ضررهای مادی و معنوی قابل 
پیمان پژوهش خود نشان می  با احتمال  پایین  ارتباط دارد دهند که رضایت زناشویی  ای که عدم یا ناکافی بودن  گونه . به شکنی 
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به  زناشویی  پیمان عنوان  رضایت  بروز  در  مهم  عوامل  از  می یکی  مطرح  ؛  ) شود  شکنی 
با  اما  آنکه  (؛  به  پیمان توجه  نسلی  بین  الگوی  از  خانواده تحقیقات،  در  می شکنی  پشتیبانی  کند  ها 

شت تمایل و گرایش افراد به تجربه روابط متعدد و  دا توان انتظار  (. می و   ؛ ) 
دهد رضایت زناشویی با شادکامی  ها نشان می همچنین نتایج پژوهش   شکنی نیز رضایت زناشویی را تحت تأثیر قرار دهد. پیمان 

ناراضی، شادی کمتری را  دریافتند که افراد متأهل    ( ) ساله،  12ارتباط دارد. در یک مطالعه طولی  
در به می تجر  راستا  کنند.  پژوهش همین  به نتایج  را  ازدواج معرفی می ها شادکامی  پایدارکننده  عامل  ) کنند  عنوان 

به   (. ؛   پدید شادکامی  یک  ) عنوان  احساسی مثبت  مهارت   ( ه  افزایش  های  با 
توجه به موارد ذکرشده پژوهش  بنابراین با  (؛ 1400)کرمی و همکاران، ی نماید ین ب تواند رضایت زناشویی را پیش زندگی زناشویی می 

به  مدل حاضر  پیش دنبال  بر کننده بینی یابی  زناشویی  رضایت  پیمان واره اساس طرح های  به  تمایل  و  اولیه  ناسازگار  با  های  شکنی 
. باشد گری شادکامی می میانجی 

 

مفروضه اولیه  . مدل1شکل 

 

 روش پژوهش 

ساختاری می معادلات  و  همبستگی  نوع  از  و  توصیفی  حاضر  ملاکپژوهش  شامل   های باشد.  پژوهش  به  تأهل،    ورود 

بود و ملاک پژوهش  داوطلب شرکت در  ابزارهای تمایل به همکاری، عدمهای خروج عدمجنسیت مؤنث و  تکمیل صحیح 

به بود.  روانی  از شرکت پژوهش و دارا بودن اختلالات  پژوهش  اجرای  زنان  یوه درش  کنندگان که بهمنظور  از بین  دسترس 

به سؤالات    نه و در جهت پیشبرد اهداف پژوهش صورت صادقاخواسته شد به  بودند  شدهمتأهل ساکن شهر اصفهان انتخاب

بود که طبق   1400سال  هان در  شهر اصفجامعه آماری این پژوهش مشتمل بر کلیه زنان ساکن    پاسخ دهند.  هانامهپرسش

سال   در  اصفهان  شهر  معادل  1399آمارنامه  تصادفیمی  1109803،  شیوه  به  که  شهر باشد  مناطق  از  هریک  از  نسبی 

 نامه تکمیل گردید. پرسش  290آوری شد که نهایتاً تعداد اصفهان نمونه آماری جمع 

 ابزار پژوهش 

طرح پرسش  یانگ نامه  پرسش :  ( )   کوتاه   فرم -واره  سال  این  در  نامه 

شده توسط متخصصان بالینی    واره یانگ بر پایه مشاهدات تجربه نامه طرح پرسش   ساخته شده است   جفری یانگ   توسط   1994

این پرسش   ساخته  دارای  نامه خود شده است.  و  اندازه   205گزارشی  برای  غیر گیری شانزده طرح ماده است و  اولیه  واره  انطباقی 

سوی دیگر سهولت اجرا بیشتر مورد  های نسخه اصلی و از دلیل داشتن ویژگی به   نامه تر این پرسش شده است اما فرم کوتاه   طراحی 

واره  طرح   15گیری  برای اندازه   ( 1998یانگ ) ( توسط  فرم کوتاه ) -واره یانگ نامه طرح گرفته است. پرسش   استقبال قرار 

شامل  ه  د ش   ساخته  مقیاس  این  لیکرت    75است.  در طیف  که  است  داده  درجه 6ماده  پاسخ  درست(  کاملًا  تا  غلط  )کاملًا  ای 

. والر، میر  دهد انطباقی را برای آن فرد نشان می واره غیر احتمال بیشتر وجود یک طرح   قیاس معین م خرده   شود. نمره بالا در یک می 

های ناسازگار طرحواره  

شکنی تمایل به پیمان  

 رضایت زناشویی  شادکامی 
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 ( هانیان  را    ( 2001و  ب   0/ 96همسانی درونی مقیاس  برای تمامی خرده ه گزارش دادند.  از  مقیاس علاوه همسانی درونی  بالاتر  ها 

( همسانی درونی  1387دست آمد. صدوقی و آگیلار وفایی ) به   0/ 82تا    0/ 5ها هم بین  مقیاس آزمایی خرده بود. پایایی باز   0/ 80

نامه باید ابتدا در هر  گذاری این پرسش برای نمره د. ن ا گزارش کرده   0/ 94کل مقیاس را  و نمره   0/ 90تا    0/ 62ها بین  مقیاس خرده 

اکثر اوقات در مورد من درست است: نمره  . 6: نمره  کاملًا در مورد من درست است   ها نمره داده شود. ترتیب زیر به پاسخ عبارت به 

اوقات در مورد من درست    ثر اک .  3در مورد من بیشتر درست است تا نادرست: نمره  .  4تقریباً در مورد من درست است: نمره  .  5

نمره   نمره  .  5است:  است:  نادرست  من  مورد  در  ماده   ها مقیاس خرده   . 1کاملاً  آن و  عبارت های  خرده اند ها  سؤالات  از:  مقیاس 

ماده  هیجانی،  رهاشدگی/بی 5تا    1های  محرومیت  سؤالات  ،  سؤالات  بی   ، 10تا    6ثباتی،  انزوای  15تا    11اعتمادی/بدرفتاری،   ،

  31کفایتی، سؤالات  بی ، وابستگی/ 30تا    26، شکست، سؤالات  25تا    21نقص/شرم، سؤالات  ، 20تا    16بیگانگی، سؤالات  عی/ اجتما 

تا   46، اطاعت، سؤالات 45تا    41نیافته، سؤالات تحول ، گرفتار/خود 40تا   36پذیری در برابر ضرر و بیماری، سؤالات ، آسیب 35تا  

منشی،  بزرگ / قاق تح ، اس 65تا  61، معیارهای سرسختانه، سؤالات 60تا   56، بازداری هیجانی، سؤالات  55تا   51، ایثار، سؤالات  50

خویشتن 70تا    66سؤالات   سؤالات  داری/خود ،  ناکافی  خرده 75تا    71انضباطی  هر  نمره  آن    مقیاس .  سؤالات  نمرات  جمع  با 

آید.  دست می ها به ها بر تعداد ماده ها تقسیم آن ت کل ماده با جمع نمرا   کل مقیاس بر تعداد سؤالات و نمره   مقیاس تقسیم خرده 

  دست به   دهد. پایایی انطباقی را برای آن فرد نشان می واره غیر احتمال بیشتر وجود یک طرح   مقیاس معین خرده   نمره بالا در یک 

های هیجانی  دست آمد: محرومیت های ناسازگار اولیه به این صورت به واره های طرح آمده با استفاده از آلفای کرونباخ برای مؤلفه 

بی 0/ 53)  رهاشدگی،   ،) ( بی 0/ 59ثباتی  ) سوء اعتمادی/ (،  اجتماعی/ 0/ 46رفتار  انزوای   ،) ( نقص/ 0/ 47بیگانگی  ) بی (،  (،  0/ 55مهری 

(، اطاعت  0/ 47(، گرفتاری ) 0/ 43به ضرر و بیماری ) (، آسیب نسبت 0/ 55کفایتی عملی ) بی (، وابستگی/ 0/ 53شکست در پیشرفت ) 

 (43 /0 ( ازخودگذشتگی   ،)44 /0  ،) ( هیجانی  سخت 0/ 46بازداری  معیارهای   ،) ( ) 0/ 46گیرانه  استحقاق  خویشتن 0/ 40(،  داری  (، 

 ( محاسبه شد. 0/ 89ه به میزان ) نام کل پرسش (. همچنین پایایی برای نمره 0/ 40ناکافی ) 

پرسش   : ( )   نامه شادکامی آکسفورد پرسش  توسط  این  و  نامه  مارتین  آرگیل، 

است که از    ای سؤال چهارگزینه   29نامه دارای  باهدف سنجش شادکامی افراد طراحی شد. این پرسش   1989در سال  کراسلند  

تا   کل آزمودنی از صفر دهد. نمره کل مقیاس را تشکیل می گانه، نمره 29های  های ماده شوند. جمع نمره گذاری می نمره  یک تا چهار 

آزمودنی، ضریب آلفای کرونباخ فرم کوتاه سیاهه شادکامی آکسفورد    180( با بررسی  1391رجبی و همکاران، در نوسان است )   87

. فرانسیس، جونز و  گزارش شد   0/ 92( ضریب آلفای کرونباخ  2003ت ) دست آورد. در بررسی فرانسیس، رابینز و وای به   0/ 84را  

ترتیب ضرایب آلفای کرونباخ  ای انگلیس، آمریکا، استرالیا و کانادا به ره در یک بررسی بین فرهنگی در کشو   ( 2000ویل کاکس ) 

بررسی    0/ 89و    0/ 89،  0/ 90،  0/ 89 در  کردند.  گزارش  ) علی را  نوربالا  و  پرسش   ( 1378پور  فارسی  فرم  شادکامی  اعتبار  نامه 

 ( کرونباخ  آکسفورد  آلفای  از ضریب  استفاده  با  دونیم 0/ 93(  روش  با  کردن  ،  گاتمن    0/ 58ه  روش  با  پایایی   0/ 91و    بود. 

 ( محاسبه شد. 0/ 79آمده با استفاده از آلفای کرونباخ به میزان )   دست به 

پیمان پرسش  به  میل  پرسش :  شکنی نامه  توسط  این  افراد  در  خیانت  به  گرایش  سنجش  باهدف  خادمی  نامه  و  مرامی 

(، مخالفم  0ای از کاملاً مخالفم ) درجه ی پنج ده سؤال است و طیف لیکرت پاسخ   65نامه دارای  طراحی شد. این پرسش   ( 1392) 

زوج    484( بر روی  1392نامه توسط مرامی و خادمی ) باشد. این پرسش (، می 4کاملًا موافقم ) ( و 3موافقم ) (، 2دانم ) (، نمی 1) 

آمده با استفاده    دست به  شده است. پایایی  ارش گز   0/ 82متأهل و مجرد اجرا شد و پایایی آن با استفاده از آلفای کرونباخ به میزان  

 ( محاسبه شد. 0/ 83از آلفای کرونباخ به میزان ) 

زناشویی پرسش  رضایت  برای   : ( )   نامه  پژوهش  این  رضایت    در  میزان  بررسی 

پرسش   زناشویی  اینریچ  از  زوجی  شد. (  ) نامه  توسط  سش پر   استفاده  انریچ  زناشویی  رضایت  نامه 

سال    اولسون  شد   1998در  پرسش   . تهیه  به این  متعددی  نامه  بالینی  کارهای  و  تحقیقات  در  معتبر  تحقیق  ابزار  یک  عنوان 

قرارگرفته است.   این پرسش   ( ) مورداستفاده  استفاده کرده   نامه از  زناشویی  و  اند  برای بررسی رضایت 

تغییراتی که   به  به معتقدند که این مقیاس نسبت  این مقیاس وجود می در خانواده  سؤال و چهار    35شامل    آید حساس است. 

ار خرده  آرمانی،  تحریف  زناشویی،  رضایت  خرده مقیاس  است.  تعارض  حل  و  زناشویی تباطات  رضایت   )   مقیاس 
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با  (  افراد  انطباق  و  رضایت  شخصیتی   10،  مسائل  شامل  زناشویی  رابطه  ارتباطات ( )   جنبه   ،  

تعارض ( )  مالی ( )   ، حل  مدیریت  فعالیت ( )   ،  فراغت،  اوقات    های 

  ، خانواده و دوستان( )   پروری ، فرزندان و فرزند ( )   ، رابطه جنسی ( ) 

نقش ( )  مساوات ،  مرد های  و  زن  به  مربوط  جهت ( )   طلبی  مذهبی ،  )   گیری 

رضایت  ی  ها مقیاس برای خرده   ( 2000السون و السون ) وسیله  نامه به کند. ضریب آلفای پرسش گیری می را اندازه   ( 

به  ارتباطات، حل تعارض و تحریف آرمانی  باز   0/ 83و    0/ 84،  0/ 80،  0/ 86ترتیب  زناشویی،  اعتبار  نامه برای هر  آزمایی پرسش و 

ایران به   گزارش   0/ 92و    0/ 90،  0/ 81،  0/ 86ترتیب  مقیاس به خرده  آسوده، خلیلی، لواسانی و  وسیله  شده است. این مقیاس در 

ترتیب برابر با  به   ( 1389مطالعه آسوده و همکاران ) نجاریابی شده است. ضریب آلفای مقیاس در  ه و ه ترجم   ( 1389پور ) دانش 

خرده   0/ 68 زناشویی،  برای  رضایت  ارتباطات،    0/ 78مقیاس  و  بر   0/ 62برای  تعارض  آرمانی    0/ 77ای حل  تحریف  برای  درصد 

به به  لیکرت  دست آمد. این مقیاس  باشد.  ( می 1الی کاملًا مخالفم )نمره  (  5های کاملًا موافقم )نمره  ای با گزینه درجه 5صورت 

گذاری  صورت معکوس نمره آن به   34و    33،  32،  29،  28،  27،  26،  23،  22،  21،  19،  18،  14،  13،  10،  7،  6،  5،  3سؤالات  

 شود. می 
کل  ت هر مقیاس یک نمره باشد و برای مجموع سؤالا چنین لازم به ذکر است که این مقیاس دارای چهار نمره مجزا می هم 

سنجند. سؤالات  مقیاس رضایت زناشویی را می خرده   35و    30،  27،  24،  21،  17،  13،  9،  5،  1شود. سؤالات شماره  محاسبه می 

و    32،  29،  26،  23،  19، 15،  11،  7، 3مقیاس ارتباطات؛ سؤالات شماره  خرده   34و  31،  28،  25،  22،  18،  14،  10، 6، 2شماره 

سنجند. در رضایت زناشویی  مقیاس تحریف آرمانی را می نیز خرده   20و    16،  12،  8،  4حل تعارض و سؤالات  س  مقیا خرده   33

نشانگر نارضایتی شدید همسران    30کمتر از    های نامه نمره باشد. در این پرسش دهنده رضایت زناشویی بالاتر می نمره بالاتر نشان 

نسبی  نشانگر رضایت   60تا   40های بین  رضایت از روابط زناشویی همسران؛ نمره ر عدم نشانگ   40تا    30از روابط زناشویی؛ نمره بین  

های بالاتر از  نشانگر رضایت زیاد همسران از روابط زناشویی و نمره   70تا    60های بین  و متوسط از روابط زناشویی همسران؛ نمره 

( محاسبه  0/ 73آمده با استفاده از آلفای کرونباخ به میزان )   دست به   العاده از روابط زناشویی است. پایایی ، نشانگر رضایت فوق 70

مدل تدوین گردیده است که در    افزار  اساس مدل مفهومی پژوهش با استفاده از نرم های پژوهش بر جهت بررسی فرضیه   شد. 

بررسی    تقیم و غیرمستقیم مورد اثرات به تفکیک اثرات مس شده و سپس در هر یک از   های برازش آن ارائه ها و شاخص ابتدا مدل 

دیگر این   عبارت پارامتریک است. به سازی جدید است که واریانس محور یا نا افزارهای مدل از دسته نرم  افزار گیرد. نرم قرار می 

دهد  افزار به محققان اجازه می متغیره ندارند. این نرم هایی مانند نرمال بودن چند فرض پیش  پارامتریک بوده و نیازی به سازی نا مدل 

فرض نرمال بودن در  که پیش توجه به این وتحلیل قرار دهند و با هایی با متغیرهای بیشتر را مورد تجزیه ه کمتر مدل ون تا با حجم نم 

تحلیل و برازش است.  افزارهایی مانند ایموس و لیزرل قابل به نرم تری نسبت باشد با حجم نمونه کم سازی ضروری نمی این مدل 

افزار امکان واردکردن متغیر با یک نمره در مدل وجود دارد. چنین در این نرم هم 

الزامی سه نشانگر مکنون حداقل حضور متغیر هر برای ( )   کوواریانس بر مبتنی سازی مدل در که ازآنجایی 

جزئی بسیار زیاد است.  مجذورات حداقل سازی مدل کاربرد روش   ندارد وجود محدودیت این بر مبتنی سازی مدل در ا ام ت اس 

اول رویکرد   دارد وجود ( )   ساختاری معادلات سازی مدل مورد در متفاوتی رویکردهای 

  و ، ،   مانند افزاری نرم های بسته از استفاده با  شود می نامیده کوواریانس بر مبتنی ساختاری معادلات سازی مدل 

استفاده با تواند می و کند می تمرکز واریانس تحلیل بر که است جزئی معادلات سازی مدل دوم رویکرد شود. می انجام  

بر مبتنی ساختاریِمعادلات سازی مدل   شود. اجرا     و ، ، افزارهای  نرم از 

برای مورد ترجیح روش هنوز و است شده گرفته کار به اجتماعی علوم های حوزه در ای صورت گسترده به اخیر های دهه در کوواریانس 

ها داده توزیع یا است بزرگ نمونه حجم وقتی خصوص به ها است، فرضیه آزمون طریق از ها نظریه رد یا تأیید راستای در آماری تحلیل 

است ) ترجیح مورد روش این د. عبارتی مدل جنبه تأییدی دار است یا به ین ع م مدل، وقتی تر، همه مهم از و است نرمال 

برآورده را ملزومات این همه که ها داده از ای اما دستیابی به یک مجموعه   (؛ و    ؛  

که روابطی اندکی درباره اطلاعات که حالتی یعنی اکتشافی، صورت به که است ممکن متخصصان است؛ بنابراین مشکل اغلب سازند 
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مجذورات حداقل بر مبتنی سازی مدل کند. استفاده از تواند می تر پژوهش   مورد این در   کنند استفاده دارد وجود متغیرها بین 

) است نمرات ع زی تو درباره ای مفروضه هیچ بدون و به نسبت تر معتدل سازی مدل رویکرد ( یک جزئی ) 

  های نظریه   که حجم نمونه کم باشد   زمانی   خصوص در است به   مقابل در مناسب گزینه یک بنابراین ( 

باشد  دست  در  پیش   اندکی  ویژگی دقت  و  است  بیشتر  نمی بینی  تأیید  اصلاحی  مدل  تجزیه   شود. های  داده جهت  های  وتحلیل 

اختاری  سازی معادلات س افزار مفیدی برای مدل نرم   شده است.    استفاده   و    ار  افز پژوهش از نرم 

که در این پژوهش  توجه به این است. با   شده   طراحی   ( توسط ) ( است که  حداقل مجذورات جزئی ) 

است که    های  ها و مزیت شوند این تنها از توانمندی شکنی( با یک نمره در مدل وارد می دو متغیر )شادکامی و میل به پیمان 

شده  افزار جهت بررسی روابط ساختاری متغیرها استفاده تواند سازه را با یک سؤال یا نمره در مدل تعریف کرد. لذا از این نرم می 

 است. 

گیری شامل بخش از  های اندازه مدل   -1است.  گیری و مدل ساختاری  های اندازه شده در پژوهش شامل مدل های ارائه مدل 

رابطه بین متغیرهای پنهان    در بخش مدل ساختاری   -2کند. ا بررسی می ها ر های آن پنهان و معرف مدل است که رابطه متغیرهای  

پایایی سنجش نشان داده می    گیری است. ازآنجاکه های اندازه ها، معیارهای ضروری در تعیین دقت و صحت مدل شود. روایی و 

  ، پایایی ترکیبی ( )   ابتدا پایایی هر متغیر با استفاده از قابلیت اطمینان شاخص   پایایی شرط لازم روایی است 

ها  قابلیت اطمینان شاخص نشانگر پایایی معرف   (. 2017شد )هیر و همکاران،  و آلفای کرونباخ ارزیابی    ( ) 

بارهای  برای یک ساز  و  از  ه است که ضرایب  بالاتر  باید همگی  تأیید شد. مقد   0/ 4عاملی  و  بررسی  آلفای  باشد که در مدل  ار 

دهنده پایایی سازگاری  و تأیید شد. پایایی ترکیبی یا مرکب نیز که نشان   0/ 7ها بررسی شد که همگی بالاتر از  کرونباخ نیز در سازه 

است  از    در   درونی  بالاتر  متغیرها  مدل   بود.   0/ 7همه  بخش  در  متغیرها  اندازه روایی  روایی های  از  استفاده  با  همگرا    گیری 

بررسی قرار گرفت. برای بررسی روایی همگرا از    مورد   ( )   افتراقی   و روایی (  ) 

شود؛ که میزان همبستگی یک سازه با  ده می تفا اس   ( )   شده   معیار میانگین واریانس استخراج 

آمده  دست به  0/ 5و یا نزدیک به   0/ 5رسی شد و در همه متغیرها بالاتر از دهد که در این مدل نیز بر های خود را نشان می شاخص 

شود.  استفاده می   ( )   روایی افتراقی از معیار فورنل لارکر   جهت بررسی   (. 2017)هایر و همکاران،  است  

(  1981ازنظر فونل و لارکر ) ها است.  هایش در مقایسه رابطه آن سازه با سایر سازه این ضریب میزان رابطه یک سازه با شاخص 

های  برای هر سازه بیشتر از واریانس اشتراکی بین آن سازه و سازه     قبولی است که میزان واگرا وقتی در سطح قابل روایی 

باشد.  مدل  در  اندازه   دیگر  مدل  برازش  روای اگر  ازنظر  گرفت گیری  قرار  تأیید  مورد  پایایی  و  بعد   ی  مرحله  قابلیت   در  های  باید 

داری ضرایب از بوت استرپینگ  ها از مدل ساختاری مورد ارزیابی قرار گیرد. برای ارزیابی معنی بینی مدل و روابط میان سازه پیش 

اس   استفاده (  )  اطمینان  0/ 05داری  معنی ت. سطح  شده  بحرانی    0/ 95، سطح  مقدار  و  بررسی    1/ 96درصد  در 

هایی که  در مدل خطی توان از معیارهای هم چنین جهت بررسی مدل ساختاری می م ه   داری ضرایب موردتوجه بوده است. معنی 

 ( و بیشتر است، ضریب تعیین  ) دارای دو متغیر مستقل  اثر  اندازه  نمود. ( و  استفاده  در    (  اثر میانجی  بررسی شدت  جهت 

که این شاخص با استفاده از فرمول مقابل محاسبه    شود ی استفاده م   از شاخص    شده است   گری تأیید که میانجی   ی موارد 

که بالاتر  گری موردقبول است اما درصورتی باشد شدت میانجی   0/ 2که شاخص بالاتر از درصورتی   شود. می 

نشان   0/ 8از   میانجی باشد  شدت دهنده  یا  کامل  است   گری  میانجی  درصورتی   بالای  بین  اما  بیاید  به   0/ 8تا    0/ 2که  دست 

 گری جزئی است. میانجی 

 

 هایافته

های مؤثر در زمینه وارهدر ابتدا جهت تشخیص طرح  شوند لیه تعداد زیادی را شامل میهای ناسازگار اووارهازآنجاکه طرح 

رگرسیون گامپیش تحلیل  زناشویی،  رضایت  بربهبینی  و  انجام گرفت  نتایجگام  وارد  دار در  های معنیوارهطرح  اساس  مدل 

 شده است.  ارائه 1گام در جدول بهنتایج تحلیل رگرسیون به روش گامگردید. 
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 های ناسازگار اولیه واره ی از طریق طرح بینی رضایت زناشوی . ضریب همبستگی چندگانه، تحلیل واریانس و ضرایب رگرسیون برای پیش 1جدول  
مرحله

 

 متغیرهای

 واردشده معادله

 آمارهای تغییریافته 
ضرایب 

غیراستاندارد 
 ضرایب استاندارد 

      β داریمعنی

292/0 محرومیت هیجانی  1  085/0  69/13  085/0  1 268 92/42  001/0  92/1-  13/7  162/0-  100/0  

2 

خویشتنهیجانی+محرومیت

 داری ناکافی 
342/0  117/0  47/13  032/0  1 267 71/9  002/0  49/1-  05/1  139/0-  011/0  

3 

خویشتنهیجانی+محرومیت

آسیب  داری ناکافی+

 به ضرر و بیماری نسبت

371/0  138/0  33/13  021/0  1 266 38/6  012/0  07/1-  96/0  124/0-  029/0  

 

های  واره بین یعنی طرح در حضور همه متغیرهای پیش   هد د نشان می   1گام در جدول  به نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون گام 

های جدول فوق حاکی از آن است  دارند. یافته بینی رضایت زناشویی در افراد را ناسازگار اولیه، محرومیت هیجانی، بیشترین توان پیش 

  مشاهده   نماید که با توجه به  بینی می درصد از رضایت زناشویی در افراد را پیش   8/ 5یا نزدیک به    0/ 085که محرومیت هیجانی،  

نی رضایت  بی داری میزان پیش دار است. در مرحله دوم با اضافه شدن خویشتن معنی   0/ 001(، این میزان در سطح  42/ 92شده ) 

  مشاهده  کنند که با توجه به بینی می درصد از رضایت زناشویی را پیش   11/ 7رسیده است یعنی دو متغیر باهم    0/ 117زناشویی به  

  3/ 2بینی رضایت زناشویی برابر با داری ناکافی در پیش دار است. سهم خالص خویشتن معنی  0/ 01(، این میزان در سطح  9/ 71شده ) 

رسیده است یعنی   0/ 138بینی رضایت زناشویی به به ضرر میزان پیش درصد بوده است. در مرحله سوم با اضافه شدن آسیب نسبت 

(، این میزان در سطح  6/ 38شده ) مشاهده   توجه به  کنند که با بینی می یی را پیش شو درصد از رضایت زنا   13/ 8سه متغیر باهم  

 درصد بوده است.   2/ 1بینی رضایت زناشویی برابر با  به ضرر و بیماری در پیش دار است. سهم خالص آسیب نسبت معنی   0/ 05

داری  های، محرومیت هیجانی، خویشتن واره بین پژوهش طرح از بین متغیرهای پیش   1آمده در جدول    دست اساس نتایج به بر 

توجه به  بینی کنند. با توانند تغییرات مربوط به رضایت زناشویی در زنان متأهل را پیش به ضرر و بیماری می ناکافی، آسیب نسبت 

داری ناکافی و آسیب  با اضافه شدن یک واحد به محرومیت هیجانی، خویشتن   توان گفت آمده می دست ب استاندارد بتای به ضرای 

شود. سایر  انحراف استاندارد از رضایت زناشویی افراد کاسته می   0/ 124و    0/ 139،  0/ 162به میزان    ترتیب به ضرر و بیماری به نسبت 

اشویی را نداشته و از مدل حذف گردیده است.  بینی متغیر رضایت زن بین توان پیش های اولیه در حضور همه متغیرهای پیش واره طرح 

 شده است. ارائه   2های توصیفی متغیرهای پژوهش و همبستگی درونی متغیرها در جدول  یافته 

 
 های توصیفی و همبستگی درونی متغیرهای پژوهش . یافته 2جدول  

 میانگین متغیر
انحراف 

 استاندارد 

رضایت 

 زناشویی
 شادکامی

محرومیت  

 هیجانی 

داری  خویشتن

 ناکافی

به  آسیب نسبت 

 ضرر و بیماری 

      28/14 16/108 رضایت زناشویی 

     399/0** 01/11 66/68 شادکامی 

    -123/0* -283/0** 93/0 6/2 محرومیت هیجانی 

   267/0** -119/0* -268/0** 8/0 87/2 داری ناکافی خویشتن

  355/0** 322/0** -132/0* -282/0** 88/0 62/2 به ضرر و بیماری آسیب نسبت

 172/0** 235/0** 097/0 491/0** 098/0 54/23 21/170 شکنی میل به پیمان

های  وارهمیانگین طرح  66/68، میانگین شادکامی  108/ 16میانگین رضایت زناشویی    نشان داده است  2نتایج در جدول  
،  62/2و    87/2،  6/2به ضرر و بیماری به ترتیب برابر با  داری ناکافی و آسیب نسبتناسازگار محرومیت هیجانی، خویشتن 

چنین همبستگی درونی بین متغیرهای پژوهش درسته آمده است. هم دستبه  21/170ر با  شکنی برابمیانگین میل به پیمان
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شکنی با محرومیت  چنین میل به پیمانشکنی با رضایت زناشویی و همیماندار است تنها رابطه بین میل به پ معنی  001/0
 دار است.معنیهیجانی غیر

پیمان به  میل  تأثیر  طرحالگوی  و  بروارهشکنی  اولیه  ناسازگار  با  های  زناشویی  میانجیرضایت  نقش  به  گرایانه  توجه 

 شده است.  ارائه 3های برازش الگو در جدول چنین شاخصشده است هم ارائه 2شادکامی در شکل 

 

 
به  داری ناکافی و آسیب و ضرر نسبت های ناسازگار اولیه )محرومیت هیجانی، خویشتن واره شکنی و طرح . مدل تأثیر میل به پیمان 2شکل  

 گرایانه شادکامی توجه به نقش میانجی بیماری( بر رضایت زناشویی با 

 

پیمانشاخص.  3جدول   به  میل  تأثیر  الگوی  برازش  طرحهای  و  باوارهشکنی  زناشویی  رضایت  بر  اولیه  ناسازگار  نقش  های  به  توجه 

 گرایانه شادکامیمیانجی

 مقدار مطلوب  ها شاخص
رضایت 

 زناشویی
 شادکامی

محرومیت  

 هیجانی 

داری  خویشتن

 ناکافی

آسیب و ضرر 

 به بیماری نسبت

میل به 

 شکنیپیمان

 - - - - 331/0 27/0 -آر دو 

 - - - - 321/0 282/0 - شده آر دو تعدیل 

 - - - - 436/0 133/0 -اف دو 

 000/1 778/0 722/0 728/0 000/1 83/0 0/ 7بالاتر از   پایایی مرکب 

 000/1 734/0 763/0 736/0 000/1 729/0 0/ 7بالاتر از  آلفای کرونباخ 

 000/1 505/0 527/0 553/0 000/1 551/0 0/ 5بالاتر از  شده شاخص متوسط واریانس استخراج 

فورنل لارکر 

بالاتر از همبستگی  

های مکنون در مدل  سازه 

 با یکدیگر 

742/0 000/1 743/0 725/0 71/0 000/1 

 49/1 24/1 18/1 13/1 49/1 - 2/ 5کمتر از  خطی شاخص هم 

 

الاتر  های پایایی مرکب و آلفای کرونباخ در متغیرهای پژوهش بنشان داده است که هر یک از شاخص  3نتایج در جدول  

شده    حاصل   5/0شده در همه متغیرها بالاتر از  چنین میزان شاخص متوسط واریانس استخراج و موردقبول است. هم  7/0از  

ترتیب اینهم در مدل بود. به  افتراقی یا فورنل لارکر نیز در همه متغیرها بالاتر از همبستگی متغیرها با   است. شاخص روایی 
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میزان ضریب تعیین در متغیر    در بررسی برازش مدل ساختاری نیز  گیری از برازش مناسب برخوردار هستند.های اندازهمدل

( زناشویی  )27/0رضایت  شادکامی  در  و  می331/0(  نشان  که  است  تغییرا(  درصد  چند  متغیر    تدهد  به  وابسته  متغیر 

به   نزدیک  زناشویی  رضایت  متغیر  این ضریب در  دارد،  بستگی  است. شاخص   33درصد، در شادکامی    27مستقل  درصد 

از  هم نیز کمتر  است.    دستبه   5/2خطی  از مدلآمده  غیرمستقیم حاصل  و  اثرات کل، مستقیم   4سازی در جدول  نتایج 

 شده است.ارائه 
 

 . اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای پژوهش4جدول 

 متغیر وابسته مسیر متغیر مستقل اثرات 
ضریب 

 استاندارد 
 میانگین

خطای انحراف  

 استاندارد 
 داری معنی

ل
ک

 

 - 001/0 47/3 05/0 -199/0 -191/0 رضایت زناشویی  ← آسیب و ضرر 

 - 001/0 78/2 062/0 -166/0 -174/0 شادکامی  ← آسیب و ضرر 

 - 001/0 007/4 052/0 -213/0 -209/0 رضایت زناشویی  ← داری ناکافی خویشتن

 - 001/0 55/3 056/0 -196/0 -199/0 شادکامی  ← داری ناکافی خویشتن

 - 001/0 14/5 068/0 346/0 35/0 رضایت زناشویی  ← شادکامی 

 - 001/0 305/3 062/0 -211/0 -206/0 رضایت زناشویی  ← محرومیت هیجانی 

 - 942/0 073/0 079/0 -001/0 005/0 شادکامی  ← محرومیت هیجانی 

 - 001/0 98/3 063/0 249/0 251/0 رضایت زناشویی  ← شکنی میل به پیمان

 - 001/0 98/10 05/0 544/0 55/0 شادکامی  ← شکنی میل به پیمان

یم 
تق

مس
 

 - 017/0 39/2 055/0 -141/0 -13/0 رضایت زناشویی  ← آسیب و ضرر 

 - 006/0 78/2 062/0 -166/0 -174/0 شادکامی  ← آسیب و ضرر 

 - 007/0 69/2 082/0 -146/0 -139/0 رضایت زناشویی  ← داری ناکافی خویشتن

 - 001/0 55/3 056/0 -196/0 -199/0 شادکامی  ← داری ناکافی خویشتن

 - 001/0 14/5 068/0 376/0 35/0 رضایت زناشویی  ← شادکامی 

 - 002/0 18/3 065/0 -211/0 -208/0 رضایت زناشویی  ← محرومیت هیجانی 

 - 942/0 073/0 075/0 -001/0 005/0 شادکامی  ← محرومیت هیجانی 

 - 473/0 717/0 081/0 06/0 058/0 رضایت زناشویی  ← شکنی میل به پیمان

 - 001/0 98/10 05/0 544/0 55/0 شادکامی  ← شکنی میل به پیمان
یم 

تق
مس

یر
غ

 
 آسیب و ضرر 

 میانجی

 شادکامی 
 رضایت زناشویی 

061/0- 059/0- 027/0 24/2 025/0 32/0 

 33/0 004/0 92/2 024/0 -068/0 -07/0 داری ناکافی خویشتن

 01/0 943/0 072/0 027/0 001/0 002/0 محرومیت هیجانی 

 82/0 001/0 47/4 043/0 189/0 192/0 شکنی میل به پیمان

 

جدول  بر در  نتایج  مدل  4اساس  بهدر  مسیرها  همه  کل  اثرات  ساختاری،  معادلات  هیجسازی  محرومیت  بر  جز  انی 

(، آسیب و ضرر -13/0به بیماری بر رضایت زناشویی ) چنین تأثیر مستقیم آسیب و ضرر نسبتدار است. همشادکامی معنی

)نسبت  شادکامی  بر  بیماری  خویشتن-174/0به   ،)( زناشویی  رضایت  بر  ناکافی  خویشتن -139/0داری  بر  (،  ناکافی  داری 

( )-199/0شادکامی  زناشویی  رضایت  بر  شادکامی   ،)35/0( زناشویی  رضایت  بر  هیجانی  محرومیت  به  -208/0(،  میل  و   )

  ردست آمده در مسیرهای مستقیم دبه  (. میزان  ≤0/ 05دست آمده است )دار به( معنی55/0شکنی بر شادکامی )پیمان

از    مدل پیمان   96/1بالاتر  به  تنها مسیر مستقیم میل  )است.  زناشویی  رضایت  بر  بر  058/0شکنی  و محرومیت هیجانی   )

( غیر005/0شادکامی  برمعنی(  است.  رضایتایندار  افزایش شادکامی،  با  افزایش می  اساس  زنان  همزناشویی  با  یابد  چنین 

اولیه بهوارهکاهش طرح افزایش هایی ناسازگار  یافته و هم رضایت زناشویی زنان بیشتر    جز محرومیت هم میزان شادکامی 

علاوهمی پیمبرشود.  به  بهبود میل  با  افزایش میاناین  پیمانشکنی، شادکامی  به  تغییر در میل  اما  رضایت    شکنییابد  بر 

 داری ندارد. زناشویی تأثیر مستقیم معنی
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جدول   در  ضرایب  4نتایج  که  است  داده  نسبتغیرمس  نشان  ضرر  و  آسیب  با  تقیم  زناشویی  رضایت  بر  بیماری  به 

خویشتن میانجی شادکامی،  باگری  زناشویی  رضایت  بر  ناکافی  هممیانجی  داری  و  زناشویی  رضایت  به  چگری  میل  نین 

میانجیپیمان با  زناشویی  رضایت  بر  معنیشکنی  مدل  در  شادکامی  )گری  است  بر<05/0دار  غیرمستقیم این(  اثر  اساس 

ناکافی و همبیماری، خویشتن به  آسیب و ضرر نسبت  پیمانداری  به  با میانجیچنین میل  زناشویی  بر رضایت  گری  شکنی 

دست  دار بهگری شادکامی معنیدار است اما اثر غیرمستقیم محرومیت هیجانی بر رضایت زناشویی با میانجیشادکامی معنی

و در    22/0به بیماری و رضایت زناشویی برابر با  مسیر آسیب و ضرر نسبت   که در  توجه به میزان ضریب  نیامده است. با

با  مسیر خویشتن  برابر  زناشویی  بر رضایت  ناکافی  در  توان گفت میانجیمی  آمده است  دستبه  33/0داری  گری شادکامی 

(  8/0تا    2/0گری جزئی )بین  داری ناکافی بر رضایت میانجیبه بیماری و خویشتن های آسیب و ضرر نسبت وارهمسیر طرح 

داری ناکافی(، رضایت  به بیماری و خویشتن های ناسازگار اولیه )آسیب و ضرر نسبت وارهدیگر با کاهش طرح  عبارتاست، به

ها بر زیادتر شدن رضایت  وارهیابد اما با اضافه شدن شادکامی در این رابطه، تأثیر کاهش طرحزناشویی در زنان افزایش می

شکنی بر در تأثیر مستقیم میل به پیمان   دهد. نتایج اما نشان داده است که میزان ضریب  افزایش نشان می  ناشوییز

با   برابر  زناشویی  پیمانتوان گفت میانجیآمده است. می  دستبه  82/0رضایت  به  بر  گری شادکامی در مسیر میل  شکنی 

شکنی در ابتدا شادکامی در  دیگر با بهبود میل به پیمان  عبارت( است. به8/0گری کامل )بالاتر از  رضایت زناشویی میانجی

افزایش آن   زنان  در  زناشویی  رضایت  سپس  و  مییافته  زیادتر  برها  بهشود.  نتایج  طرحاساس  آمده  محرومیت دست  واره 

 دار نیست.امی معنیدهد و اثرات غیرمستقیم آن از طریق شادکهیجانی مستقیماً رضایت زناشویی زنان را کاهش می

 

 گیری بحث و نتیجه

پ  شادکامی نتایج  افزایش  با  داد  نشان  می  رضایت  ژوهش  افزایش  زنان  همزناشویی  طرحیابد  کاهش  با  هایی  وارهچنین 

این با  شود. علاوه بریافته و هم رضایت زناشویی زنان بیشتر می  جز محرومیت هم میزان شادکامی افزایش سازگار اولیه بهنا

پیم افزایش میانبهبود میل به  پیمانشکنی، شادکامی  اما تغییر در میل به  بر رضایت زناشویی تأثیر مستقیم    شکنییابد 

چنین میل  داری ناکافی و همبیماری، خویشتنبه  واره آسیب و ضرر نسبت داری ندارد. همچنین اثر غیرمستقیم طرح معنی

پیمان میانجیبه  با  زناشویی  رضایت  بر  معنیگری  شکنی  میانجیشادکامی  همچنین  است.  مسیر دار  در  شادکامی  گری 

( است،  8/0تا    2/0گری جزئی )بین  داری ناکافی بر رضایت میانجیبه بیماری و خویشتنهای آسیب و ضرر نسبتوارهطرح 

طرح  عبارتبه کاهش  با  نسبت رهوادیگر  ضرر  و  )آسیب  اولیه  ناسازگار  خویشتنهای  و  بیماری  رضایت  به  ناکافی(،  داری 

ضایت  ها بر زیادتر شدن روارهتأثیر کاهش طرح  اضافه شدن شادکامی در این رابطه  یابد اما با زناشویی در زنان افزایش می

می نشان  افزایش  میانجی  دهدزناشویی  پیمانو  به  میل  مسیر  در  شادکامی  میانجیگری  زناشویی  رضایت  بر  گری  شکنی 

از   )بالاتر  پیمان  عبارت( است. به 8/0کامل  به  بهبود میل  با  افزایشدیگر  زنان  ابتدا شادکامی در  یافته و سپس    شکنی در 

واره محرومیت هیجانی مستقیماً رضایت زناشویی  دست آمده طرحاساس نتایج بهشود. برها زیادتر میرضایت زناشویی در آن

 دار نیست.دهد و اثرات غیرمستقیم آن از طریق شادکامی معنیزنان را کاهش می

راستادر رهاشدگی/د  (  )  همین  سطح  افزایش  که  دریافتند  خود  مطالعه  ثباتی،  بیر 

انزوای اجتماعی/ های آسیب یا  وارهبه طرح پذیری نسبتکفایتی، آسیببیشرم، وابستگی//بیگانگی، نقصمحرومیت عاطفی، 

تائید ازخودگذشتگی،  منفیپذیخواهی/بیماری،  و  پیشرش  را  زوجین  رضایت  پایین  سطوح  میگرایی/بدبینی    کنند. بینی 

کنند که شریک  ثباتی احساس میهای رها شدن و بیوارهمعتقدند که زوجین دارای طرح   (  )

برآورده نمیها نیازهای حمایت عاطفی آنزندگی آن افراد با طها را  معتقدند    های محرومیت عاطفی و نقص وارهرحکند و 

آن زندگی  نمیشریک  تأمین  را  موردنیازشان  عشق  بیها  احساس  و  میکند  طرحارزشی  انزوای وارهکنند.  های 

بیاجتماعی/بیگانگی منجر و  انزوا  احساس  زندگی مشترک میبه  دارای طرح تفاوتی در  افراد  وابستگی/بیشود.  کفایتی  واره 

ها  ه انجام آندر بها قا های روزانه به شریک زندگی خود نیاز دارند و بدون آن تمام مسئولیت کنند که برای انجام  احساس می

به تأیید    از عصبانیت یا رها شدن توسط همسرتأیید نیز افراد را وادار کند تا برای جلوگیری  واره درخواست/ نیستند. طرح
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طرح  که  کسانی  بپردازند.  خود  منفیهمسر  مؤلفهواره  به  است  ممکن  دارند  ازجمله گرایی/بدبینی  خود  زندگی  منفی  های 

های مثبت زندگی را نادیده بگیرند. همچنین ازحد داشته و جنبهنشده یا خیانت توجه بیشتعارض، سرزنش، مشکلات حل

ای متأهل  هطور منفی رضایت از رابطه را در زوج واره قطع ارتباط و طرد به دریافتند که حوزه طرح   (  )

ارتباط و طرد در افرادی که در دوراکند. طرحبینی میپیش ن کودکی نتوانستند دلبستگی ایمن را با افراد مهم  واره قطع 

ها را در روابط عاشقانه و کاهش سطح  یابد که این امر مشکلات آن فردی تعمیم میسالی به روابط بینایجاد نمایند در بزرگ

 دهد. رضایت زناشویی توضیح می

شکنی  دهند که رضایت زناشویی پایین با احتمال پیماندر پژوهش خود نشان می    ()همچنین  

دارد بهارتباط  ناکافیگونه.  یا  عدم  که  بهای  زناشویی  رضایت  پیمانبودن  بروز  در  مهم  عوامل  از  یکی  مطرح  عنوان  شکنی 

() ساله،در یک مطالعه طولی نیز (. ؛  شود )می

ها شادکامی را  همین راستا نتایج پژوهشکنند. دردریافتند که افراد متاهل ناراضی شادی کمتری را تجربه می  

های  در تبیین یافته  (.؛  کنند ) عنوان عامل پایدارکننده ازدواج معرفی میبه

میدستبه باآمده  گفت  پیمان  توان  به  افراد  گرایش  مثبت   شکنیکاهش  نگرش  نسبت افراد  و  تری  داشته  خود  همسر  به 

توان انتظار داشت شادکامی افراد افزایش یابد و با افزایش شادکامی رضایت زناشویی  درنتیجه با افزایش عواطف مثبت می

شکنی ایجادکننده عواطف منفی در افراد ازجمله توان به این نکته اشاره نمود که میل به پیمانهمچنین می  افزایش یابد.

می وجدان  عذاب  پیمانحس  به  میل  کاهش  با  که  قرار  باشد  تأثیر  تحت  را  زناشویی  رضایت  متعاقباً  و  شادکامی  شکنی، 

های  به کاهش عواطف منفی و نگرانیبه بیماری، منجر ر آسیب و ضرر نسبتهای ناسازگاوارهطرفی کاهش طرحدهد. ازمی

از زندگی میبه بیماری میفرد نسبت رضایت  افراد دارای این گردد. بهشود که این امر منجر به شادکامی و نهایتاً  عبارتی 

منظور در تعاملات  یننگران ابتلا به بیماری و آسیب و ضرر هستند و بد خصوص همسر خودتباط با سایرین بهواره در ارطرح 

به شادکامی شده و از این طریق نیز رضایت  تعاملات مطلوب منجر  وارهباشند. لذا با کاهش این طرحخود با چالش مواجه می

رو هبا مشکل روب  ها و عواطف خودنه داری ناکافی افراد در کنترل تکاواره خویشتن یابد. همچنین در طرح زناشویی افزایش می

یافته و از این طریق رضایت   عواطف مثبت همچون شادی افزایش  وارهنتظار داشت با کاهش این طرحتوان الذا می  باشند می

افزایش یابد. همچنین می انتظار داشت بازناشویی  افراد در دستیابی به اهداف و موفقیتتوان  این  اینکه  ها، دچار  توجه به 

این طرحتعهد میعدم با کاهش  تقویتدستیا  وارهباشند  اهداف خود  به موفقیت و  افراد  افزایش  بی  با  این طریق  از  شده و 

 شادکامی، رضایت زناشویی نیز تحت تأثیر قرار گیرد. 

که در یک تبیین    یابدایت زناشویی زنان افزایش میهمچنین نتایج پژوهش موئید آن است که با افزایش شادکامی، رض

افزایمی به  را  آن  علت  بهتوان  داد.  نسبت  زنان  در  مثبت  عواطف  نسبتش  افراد  شادکامی،  افزایش  با  زندگی  عبارتی  به 

توان به این نکته اشاره نمود که شادکامی و رضایت دوروی یک تری خواهند داشت. همچنین می مشترک خود حس مطلوب 

های  تمام جنبه  نظر گرفتنهنگام در  شادی، رضایت و لذتی است که فرد  باشند چراکه رضایت زناشویی، احساسسکه می

هایی ناسازگار هم میزان شادکامی افزایش  وارهکند. همچنین نتایج نشان داد با کاهش طرحتجربه می  فعلی زندگی مشترک

اغراق وارهیابد چراکه طرحمی غیرمنطقی،  باورهای  غیرقابلها،  و مطلقآمیز،  نامعقول  رضایت  گرایانه میانعطاف،  بر  و  باشند 

میزوج تأثیر  بهین  طرحگذارد.  منجرواره عبارتی  شکلها  این  به  ارضای  عدم  و  شده  ازدواج  از  غیرمنطقی  انتظارات  گیری 

ها بر عملکرد ارتباطی زوجین تأثیر گذاشته و تعاملات  وارهشود. همچنین طرحبه کاهش رضایت زناشویی میانتظارات منجر 

 کند. زا میها را چالشآن 

و به    سایر شهرها تعمیم به زنان متأهل  شده است. لذا این نتایج قابل  اصفهان انجامپژوهش حاضر بین متأهل شهر  این  

شکنی بود، همکاری و پاسخ  توجه به اینکه یکی از متغیرهای این پژوهش میل به پیمانباشد. بای مردان متأهل نمیجامعه

آوری مطالب را تا حد زیادی  همراه بود که جمع  دبینی و نوعی اجتناب، توسط افرادنامه با شک، تردید و ببه سؤالات پرسش

افزایش رضایت زناشویی، مداخلات آمده پیشنهاد می  دستتوجه به نتایج بهبا مشکل مواجه کرد. همچنین با شود باهدف 
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به پیمان داری در به بیماری و ضرر و عدم خویشتن های آسیب نسبت وارهشکنی و بهبود طرحمؤثر در زمینه کاهش میل 

 ن متأهل صورت پذیرد. زنا
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