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  چکیده  

  شددد    انجام   طلاق   متقاضی   زوجین   در   زوجی   ارتباطی   الگوهای   بهبود   بر   آگاهی ذهن   آموزش   اثربخشی   هدف   با   حاضر   مطالعه 

  طددلاق   ی متقاضدد   زوجین   کلیه   شامل   آماری   جامعه   بود    گواه   گروه   با   آزمون   پس   آزمون،   پیش   نوع   از   آزمایشی   نیمه   پژوهش   ین ا 

ها  آن   بین   از   بودند    1400  سال   ماه شهریور   تا   ماه اردیبهشت   ابتدای   از   تهران   3  منطقه   در   فراز   مشاوره   کلینیک   به   کننده مراجعه 

  آوری جمع   برای   شدند    جایدهی   گواه   گروه   یک   و   آزمایش   گروه   یک   به   تصادفی   طور   به   و   انتخاب   دسترس   در   صورت   به   زوج   30

  هشددت   در   آزمددایش   گددروه   کنندگان شددرکت   شددد    اسددتداده   سالاوی   و   کریستنسن   زوجی   باطی ارت   ای ه و الگ   نامه پرسش   از   ها داده 

ای  مداخلدده   پددژوهش   پایان   تا   گواه   ه گرو   اما   گرفتند   قرار   آگاهی ذهن   بر   مبتنی   گروهی   درمانی   شناخت   تحت   ساعته   یک   ی جلسه 

  تحلیددل   نتددای    شدددند    تحلیددل   -  آمدداری   زار فدد ا نرم   و   کوواریددانس   تحلیل   آماری   روش   از   استداده   با   ها داده   نکرد    دریافت 

  کدده   گرفددت   نتیجدده   تددوان می   (  < 0/ 001)   است   اثربخش   زوجی   ارتباطی   الگوهای   بهبود   بر   آگاهی ذهن   که   داد   نشان   کوواریانس 

است    مؤثر   طلاق   متقاضی   زوجین   ارتباطی   الگوهای   بهبود   در   آگاهی ذهن   بر   مبتنی   درمانی   شناخت 
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 مقدمه 
  و   باشند   تر   نشاط   با   و   تر   سالم   شادتر،   زوجین   که   شود می   موجب   و   است   خانوادگی   ارتباطات   اولیه   بنای   سنگ   ی زناشوی   ه رابط 
  ترین کوچک   عنوان   به   خانواده   فروپاشی   عامل   مهمترین   (  )   دهند   پاسخ   مناسبی   طور   به   را   یکدیگر   نیازهای 
  ،همکاران   و   رضائیان )   دارد   مخربی   آثار   اجتماع   و   خانواده   فرد،   بر   ه ک   است (  )   طلاق   عنوان   تحت   ی آسیب   اجتماعی   واحد 
  روابط   در   عاطدی   گسستگی   نوع   و   زناشویی   زندگی   در   آشدتگی   و   نارضایتی های  شاخص   معتبرترین   از   یکی   سازه   این   (  1396
  طلاق   به   مورد  200 حدود   ازدواج،   مورد  هزار  هر  از   ایران   در  می رس   آمار   اساس   بر  (  )  باشد می  زوجین 
 (  1398  همکاران،   و   )خیرالهی   باشد می   ازدواج   به   طلاق   میزان   نظر   از   جهان   کشور   چهارمین   ایران   و   شود می   منجر 

  هب   ن توا می   را   ارتباط   و   است   طلاق   ی تقاضا   و   تعارضات   زمینه   پیش   زوجین،   ارتباطی   الگوهای   که   دهد می   نشان   ها پژوهش 
  (  1399  همکاران،   و   ور پ   )محمدی   داد   قرار   استداده   مورد   ناراضی   و   خوشبخت های  زوج   تشخیص   برای   معتبری   ار معی   نوان ع 

  به   یکدیگر   با   شوهر   و   زن ها  آن   طریق   از   که   هستند   ارتباطی   های کانال   زوجین، (  )   ارتباطی   الگوهای 
  زند می   رقم   را   ازدواج   زوال   یا   تداوم   یکدیگر،   با   زوجها   ط ارتبا   برقراری   گی چگون   (  1399  همکاران،   و   )محمدی   پردازند می   تعامل 

)   متقابل   سازنده   ارتباطی   الگوی   از   است   عبارت   که   اند   دسته   سه   زوجین   بین   ارتباطی   الگوهای   (  ) 
)   ل متقاب   اجتنابی   ارتباطی   الگوی   ، ( 

  تشکیل   (  1397  تمدنی،   و   نصراللهی )   ( )   گیری کناره توقع   ارتباطی   الگوی   ، ( 
  عمدتا ها  آن   ارتباطی   الگوی   که   زوجینی   که   ی طور   به   شود؛ می   زناشویی   دائم   مشکلات   به   منجر   گیر   توقع/کناره   ارتباطی   ای الگوه 
  کشیده   طلاق   سوی   به   و   دهند می   دست   از   را   خود (  )   زناشویی   رضایت   زمان   طی   در   است   گیر   کناره / قع تو 
  ت ای رض   کاهش   کننده بینی پیش   را   گیر   توقع/کناره   رفتار     ( )   پژوهش   نتای    (  1399  همکاران،   و   )رضائیان   شوند می 

  از  عادی  زوجین   و   طلاق   متقاضی  زوجین   داد   شان ن  ( 1394)   کدخدایی  پژوهش  نتای   داند  می  زوجین   جدایی   نتیجه   در  و   زناشویی 
  اند   کرده   استداده   متقابل   سازنده   الگوی   از   عادی   زوجین   و   گیر   توقع/کناره   الگوی   نظر 

  ی آگاه ذهن   رویکرد   نموده،   جلب   خود   به   را   زیادی   توجه   زوجین   روابط   زمینه   در   اخیر های  سال   در   که   ی ی ها دیدگاه   از   یکی 
  کارکردی  سیر   تغییر   با   ذهنی،   آموزش   طریق   از   دارد   قصد   آگاهی ذهن   روش   (  1398  همکاران،   و   ی )یاور   باشد می (  ) 
  عمده  ن یا جر   دو   (  1398  همکاران،   و   )سالاریان   کند   کمک   جع مرا   روابط   و   عملکرد   بهبود   و   تغییر   به   ، مراجع   ذهنی   بالینی   و 

  بر   مبتنی   تنیدگی   کاهش   الف(   از:   اند   عبارت   هستند،   جریان   دو   همین   بر   مبتنی   نوعی   ه ب   نیز   آوردها   روی   سایر   که   آگاهی ذهن 
  ریق ط  از   افراد   زندگی   د توان می  آگاهی ذهن  (  1399 ، همکاران  و  ور پ )سعدی  آگاهی ذهن   بر   مبتنی  درمانی  شناخت   ب(   و  آگاهی ذهن 

  ندس   عزت   افزایش   فعال،   حافظه   و   توجه   ارتقای   عی، اجتما های  مهارت   بهبود   ، ( )   هیجان   تنظیم   افزایش 
  آگاهیذهن   (  1398  همکاران،   و   داودی )   شود   روانشناختی های  ویژگی   بهبودی   باعث   خود   پذیرش   و   آرامش   حس   ، ( ) 

  باشد می   شخصی   احساسات   درک   مستلزم   ه ک   است   دن فهمی   شیوه   یک   یا   بودن   شیوه   یک   بلکه   نیست،   روش   یا   ن ف   یک 
  روی   شدن   متمرکز   برای   جدید   رفتاری های  استراتژی   و   فراشناختی   یادگیری   ، آگاهی ذهن   موزش آ   (  ) 

  افکار  گسترش  باعث   که   است  کننده نگران های پاسخ   به  گرایش  و (  )  فکری  نشخوارهای  از  جلوگیری  توجه، 
 (  )   د شو می   ناخوشایند های  هیجان   کاهش   و   جدید 
  زناشویی  صیمیت   و   رفتار   کنترل   بر   آگاهی ذهن   بر   مبتنی   درمانی   شناخت   که   دهد می   نشان های  پژوهش   نتای    کلی   طور   به 
  اجتناب   و   اهی خودآگ   اد ایج   هیجانات،   تجربه   و   پذیرش   طریق   از   آگاهی ذهن   (  1398  همکاران،   و   ی یاور )   باشد می   خش اثرب   زوجین 

  سرپرست  زنان (  )   آوری تاب   و (  )  شناختی روان   ی بهزیست   افزایش   عث ا ب   خودکار   تدکر   الگوی   از 
  است   ه گردید   زوجین   ارتباطی   های الگو   بهبود   به   منجر   فراشناختی   رویکرد   آموزش   (  1397  چراغی،   و   )صدقی   شود می   خانوار 

  رضایت   در   پذیرش   و   آگاهی ذهن   مل تعا   ی بررس   در   ( )   بورپی و لانگر   ( 1397  پژوه، نیک   و   )هاشمی 
  به   پذیرش   که   چنان   باشد، می   انزوا   ه ب   نسبت   ارتباطات   عملکرد   در   قوی   عاملی   پذیرش   و   آگاهی   از   ترکیبی   ه ک   دادند   نشان   زوجین 
  ترکیبی د ده می  نشان  نتای   ن ای   نبود   ارتباط   در  زناشویی   رضایت   با  آگاهی   ه ک  حالی   در   داشت،  ارتباط   ها زوج  رضایت   با  مثبت  طور 
  است   مدید   پذیرش   برای   متوسط   ذهنی   آگاهی   که   حالی   در   باشد،   ز سا مشکل   روابط   برای   تواند می   کم   پذیرش   و   بالا   آگاهی   از 
  خانواده،  عملکرد   بهبود   ر ب   آگاهی ذهن   بر   مبتنی   نی درما   شناخت   که   دریافتند   پژوهشی   در   ( ) مکاران  گال و ه س 

  که   دادند   نشان   خود   مطالعات   در   ( ) همکاران    و   خادوما   باشد  می   اثربخش   زوجین   روابط   زی ا س   غنی 
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  طلاق   تقاضای   باشد  می   اثربخش   زوجین   همدلی   و   همسر   پذیرش   زوجی،   تعاملات   بر   آگاهی ذهن   بر   مبتنی   شناختی   درمان 
  جامعه   سلامت   تهدید   و   خاتواده   فروپاشی   به   منجر   طلاق   و   است   اثربخش   زندگی   یک   تداوم   در   ندگی ز   شکست   ده دهن نشان 
  خانواده   سلامت   اهمیت   که   یابد می   چندان   دو   اهمیتی   ی زمان   امر   این   است    خانواده   سلامت   گرو   در   جامعه   سلامت   چون   شود  می 
  برای  جدی   چالش   یک  به  طلاق   ضای تقا   و   طلاق   امروزه   طلاق،  بالای  ار آم   به   توجه  با   که   باشد   دغدغه  یک   کشور  سلامت   نظام  برای 

  از   یکی   و   ضروری   طلاق   متقاضی   زوجین   ارتباطی   الگوهای   ارتقای   برای   یی ها برنامه   اشتن د   بنابراین   است    شده   تبدیل   مسئولان 
  ایران   در   وجین ز   ارتباطی   الگوهای   بر   آن   اثربخشی   درباره   که   است   آگاهی ذهن   آموزش   زمینه   این   در   جدید   نسبتاًهای  روش 

  بهبود   بر   آگاهی ذهن   آموزش   ثربخشی ا   بررسی   هدف   با   حاضر   پژوهش   نتیجه   در   است    شده   انجام   کی اند   بسیار های  پژوهش 
شد    انجام   طلاق   متقاضی   زوجین   در   زوجی   ارتباطی   الگوهای 

 

 پژوهش   روش 
  شامل   تحقیق   این   آماری   جامعه   بود    واه گ   ه گرو   با   آزمون پس   _ مون آز پیش   طرح   با   تجربی   نیمه   نوع   از   حاضر   پژوهش   روش 

  سال  ماه  شهریور   تا  ماه   اردیبهشت  ابتدای  از  تهران  3 منطقه   در   فراز   شاوره م  کلینیک  به  کننده جعه مرا   طلاق  متقاضی   زوجین  کلیه 
  مطالعه  در  کت ر ش   موافق   زوج   43  تعداد  آماری   جامعه  بین   از   مطالعه  پژوهشی  نمونه  انتخاب   منظور   به  بود   زوج   93 تعداد   به  1400
  در   گیری نمونه   طریق   از   سالاوی   و   کریستنسن   زوجی   ارتباطی   گوهای ال   نامه پرسش   اجرای   اساس   بر   زوج   30  میان   این   از   بودند  
  آزمایش گروه   گرفتند    قرار   زوج(  15)  گواه   گروه   و   زوج(  15)  آزمایش  گروه   دو  در   تصادفی  صورت به  سپس   شدند،  انتخاب  رس دست 
  از   رضایت   ل: شام   پژوهش   به   ورود های  ملاک   بودند    ن( درما   انتظار   )در   گواه   گروه   و   آگاهی ذهن   ر ب   نی مبت   درمانی   شناخت   حت ت 

  غیبت   شامل:   نیز   خروج های  ملاک   بود    ازدواج   زمان   مدت   از   سال   دو   حداقل   گذشت   و   دیپلم   حداقل   تحصیلات   ، پژوهش   در   شرکت 
  روند  در   بی کت   نامه   رضایت  زوجین  از  نیز  اخلاقی  حظات ملا   ی برا  است   بوده   پژوهش   در  شرکت   به  تمایل  عدم   و  جلسه  دو  از  بیش 
  صورت   در   توانند می   پژوهش   از   مرحله   هر   در   و   محرمانه   اطلاعات   کلیه   که   شد   داده   اطمینان ها  آن   به   و   شد   کسب   پژوهش   اجرای 
  قرار   مذکور های  درمان   تحت   ها داده   آوری جمع   ان پای   در   تا   گرفتند   قرار   انتظار   لیست   در   گواه   گروه   شوند    خارج   پژوهش   از   تمایل 
   شد    انجام   مداخله   از   پس   مداخله،   از   قبل   مرحله   دو   در   ها داده   آوری جمع   بگیرند  
 

 پژوهش   ابزار 

  توسط  که   بوده   تحصیلات   سطح   و   سن   همچون   اطلاعاتی   دارنده بر   در   نامه پرسش   این   شناختی: جمعیت   های ویژگی 
 شد    یل تکم   گر مصاحبه 

  الگوهای  نامه پرسش   : ( )   زوجی   ارتباطی   گوهای ال   نامه پرسش 
  سالاوی   و   کریستنسن   توسط   زناشویی   باط ارت   برآورد   منظور   به   که   است   ال ؤ س   35  دارای   خودسنجی   ابزار   یک   ارتباطی 

  9 تا  یک   از  ای درجه  9  ت لیکر  روش  صورت  به   مقیاس   این  دهی نمره  روش  است   شده   طراحی   ( ) 
  مشکل   که   هنگامی   -1  از:   تند عبار   مراحل   این   که   زناشویی   تعارض   از   مرحله   سه   طی   در   را   ها وج ز   تارهای ف ر   نامه پرسش   این   است  
  این  کند  می   مشخص   مشکل   حل   از   پس   -3  و   شود می   بحث   مشکل   درباره   که   زمانی   مدت   -2  آید، می   پیش   زوجین   رابطه   در 

  گیری   کناره   توقع/   ارتباط   و   اجتنابی   ارتباط   بل، متقا   زنده ا س   ارتباط   -1  : شامل   که   است   شده   تشکیل   مقیاس ده خر   سه   از   نامه پرسش 
  ای بر   را   0/ 82  تا   0/ 76  پایایی   و   ( 0/ 78)   تا   ( 0/ 74)   اعتبار   اند   کرده   استداده   نامه پرسش   این   از   که   لی قب های  پژوهش 
  رضایت  با   امه ن ش پرس   این های  مقیاس   همه   که   داد   نشان   در پژوهشی   ( 1379)   پور عبادت   اند  کرده   گزارش   آن های  مقیاس خرده 

  آن   میزان   و   د ش   بررسی   حاضر   پژوهش   در   ی ارتباط   الگوهای   نامه پرسش   پایایی   (  0/ 79  تا   0/ 66)   دارد   همبستگی   انریچ   زناشویی 
  ، 0/ 79  رونباخ ک   آلدای   ضریب   ساس برا   ترتیب به   گیری، کناره   توقع/   الگوی   و   ابی اجتن   الگوی   متقابل،   سازده   ارتباطی   الگوهای   برای 
   آمد   دست به   0/ 94  حاضر   مطالعه   در   کل   نمره   کرونباخ   آلدای   ضریب   وسیله   به   نامه پرسش   پایایی   شد    ش ار گز   0/ 87  و   0/ 70
 

 پژوهش   اجرای   روند 
  وارد   و   انتخاب   خروج   و   ورود   معیارهای   اساس   بر   ها نی آزمود   فراز،   شناختی روان   مشاوره   مرکز   مسئول   با   هماهنگی   از   پس 

  جهت   و   شد   داده   توضیح   پژوهش   اهداف   ی، ها آزمودنی   برای   شدند    انتخاب   ندر   30  دسترس   در   گیری نمونه   با   و   دند ش   مطالعه 
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  ندارند   را   جلسات   در   حضور   و   ادامه   به   تمایل   زمان   هر   که   شد   گدته ها  آن   به   پژوهشی   اخلاق   رعایت   و   ها آزمودنی   حقوق   رعایت 

  کلیه   که   شد   داده ها  آن   به   اطمینان   این   همچنین   نمودند    تکمیل   را   تبی ک   آگاهانه   نامه   رضایت   سپس   دهند    انصراف   توانند می 

  داده   ص ی تخص   گواه(   و   ش ی آزما )   ها گروه   از   کی ی   به   تصادفی   صورت   به   ها آزمودنی   سپس   ماند    خواهد   محرمانه   آنان   دریافتی   اطلاعات 

  ای ر ب   گروهی   درمانی   جلسات   صورت   به   آگاهی ذهن   بر   ی مبتن   درمانی   شناخت   گروه،   دو   هر   از   آزمون   پیش   اجرای   از   س پ     شدند 

  درمانی   شناخت   از   پژوهش   این   در   آمد    عمل   به   آزمون   پس   ها آزمودنی   از   درمانی،   مداخلات   اتمام   از   بعد   شد    ارائه   آزمایش   گروه 

  60  جلسات   طی   ه ک   بود   مداخله   جلسه   8  شامل   درمانی   امه برن   شد    استداده   (، 1395)   همکاران   و   پرواسی   آگاهی ذهن   بر   مبتنی 

   است    آمده   ( 1)   جدول   در   جلسات   چارچوب   شرح   شد    اجرا   فراز   مشاوره   ز مرک   در   گروهی   شیوه   به ای  دقیقه 

   شد  استداده   افزار نرم طریق از متغیره  چند کوواریانس تحلیل راه از ها داده تحلیل و تجزیه برای

 
 زوجی  ارتباطی الگوهای یبرا آگاهیذهن بر مبتنی درمانی شناخت پروتکل .1 جدول

 خانگی   تکلیف  محتوا  هدف  جلسه 
  هدایت   ی سای شنا  اول 

  خروج   و   خودکار 
 آن   از   ارادی 

  اجمالی   معرفی   درمان،   از   انتظارات   و   اهداف   کردن   مشخص 
  آموزش   و   بدن   وارسی   کشمش،   خوردن   تمرین   ، آگاهی ذهن 

 روزمره   معمول های  فعالیت   در   هشیاری 

های  فعالیت   و   ردن خو   غذا   تمرین   دن، ب   وارسی   مراقبه 
 ذهن   حضور   با   روزمره 

  ثبت   و   ذهن   حضور   با   تندس   دقیقه   دو   بدن،   وارسی   مراقبه  ذهن   حضور   با   تندس   دقیقه   دو   بدن،   وارسی   مراقبه  موانع   با   رویی یا رو  دوم 
 خوشایند   وقایع 

  با   تندس  سوم 
  و   آگاهی ذهن 
  لحظه   در   حضور 

 حاضر 

  و   هتر ب   شناخت   نمرین   کوتاه،   دت م   به   شندین   و   دیدن   تمرین 
  تمرین   و   نه هوشیارا   حرکات   تمرین   ذهن،   حضور   با   تندس 
 ای   دقیقه   سه   تندس   فضای 

  تمرین   تندس،   تمرین   با   همراه   آرام   کششی های  تمرین 
  ثبت   و ای  دقیقه  3 تندس   فضای  تمرین   هوشیارانه،   حرکات 
 ناخوشایند   وقایع 

  از   آگاهی   ه راقب م   تمرین   شندین؛   و   دن دی ای  دقیقه   5  تمرین  حال   زمان   در   ماندن  چهارم 
  فضای   ه؛ آگاهان  تمرکز  ای ه انتخاب   و   صدا   افکار،   بدن،   تندس، 
  ده ش  الگوبرداری های کاهش  تمرین   ارائه  ای؛  دقیقه   3 تندس 
 دشوار   ذعنی   نشخوار های  احساس   زمان   در 

ای  دقیقه   3  تندس   فضای   تمرین   نشسته،   مراقبه   تمرین 
  ناخوشایند   احساسات   متوجه   که   زمانی   )برای ای  مقابله 
 ید( شو می 

  اجازه   و   پذیرش  پنجم 
 دادن 

  و   صدا   افکار،   دن، ب   تندس،   از   اهی گ آ   مراقبه   تمرین 
  آن،   انواع   و   استرس   درباره   آموزش   گاهانه، آ های  انتخاب 
  آمدن   کنار   راهبردهای   آموزش   بدن،   استرس   چرخه   معرفی 

  تمرین   ای،   دقیقه   سه   تندس   فضای   تکنیک   استرس،   با 
 پیرامونی    صداهای   و   بدنی های  حس   از   آگاهی   مدیتیشن 

ای  دقیقه   3  دس ن ت   فضای   تمرین   نشسته،   مراقبه   تمرین 
  ناخوشایند   احساسات   متوجه   که   زمانی   برای ) ای  بله مقا 
 ( شوید می 

  وجه   بهترین   به   توانیم می   چگونه   که   مسئله   این   آموزش  نیستند   حقایق   افکار  ششم 
  های فعالیت   فهرست   تمرین   و   آموزش   باشیم،   خود   مراقب 

  های نشانه   فهرست     تمرین   و   آموزش   ، آمیز مهارت   و   لذتبخش 
  و   انگیزیگی بی   با   بله مقا   برای   یت فعال   برنامه   یه ه ت   افسردگی، 

 کردن    خداحافظی   تمرین   فعالیت   برنامه   سازی آماده 

ای  دقیقه   3  تندس   فضای   تمرین   نشسته،   مراقبه   تمرین 
 ای   مقابله ای  دقیقه   سه   تندس   فضای   تمرین   منظم، 

  بهترین   به   چگونه  هدتم 
  مراقبت   خود   از   نحو 

 کنیم 

  و   ا صد   افکار،   بدن،   تندس،   از   آگاهی   مراقبه   تمرین 
  نقش  منظم؛ ای  دقیقه   سه  تندس  فضای  آگاهانه؛ های  انتخاب 
  افکار،   حالات   مدیریت   و   شناسایی   در   آگاهانه   ذهن   حالات 

  در   مشکل   باعث   که   ناخوشایند   بدنی های  حس   و   هیجانات 
  در   آگاهی ن ذه   تمرین   و   شود، می   گران دی   با   رفتاری   تعاملات 
 روزمره    روابط 

  فضای   ن تمری   منظم، ای  دقیقه   سه   تندس   فضای   تمرین 
  برای   فعالیت   برنامه   گسترش   و ای مقابله ای دقیقه   3  تندس 
 بد   خلقی   حالات   با   مواجهه 

  آنچه   از   استداده  هشتم 
  برای   ایم   آموخته 
  خلقی های  حالت 

 بعدی 

  جلسات   کل   طول   در   شده   ارائه های  آموزش   کلی   مرور 
  در   آگاهی ذهن   حالت   گسترش   و   بسط   چگونگی   گذشته، 
  نظر   تبادل   و   بحث   فردی،   بین   روابط   و   شخصی   زندگی   ابعاد 

  در   شده   ایجاد   تغییرات   درباره   یکدیگر   با   گروه   اعضای 
  از   کلی   بندی جمع   و   گذشته   جلسات   طول   در   شان زندگی 
 جلسات    دوره   طول   کل 

 روزانه   زندگی   در   اصلی های  تمرین   ادامه 
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 هایافته

  گروه   در  دگانکنن  شرکت  سنی   میانگین  و  سال  31  کنندگان تشرک  سنی  میانگین  آزمایش  گروه   در  سنی،  توزیع  رنظ  از

  در   بودند    دیپلم  فوق   و  دیپلم  تحصیلات  دارای  گواه  و  آزمایش  گروه  در  هکنندشرکت  افراد  بیشترین  است   سال  32  گواه

 است   شده گزارش طلاق متقاضی نزوجی در ارتباطی الگوهای استاندارد انحراف و میانگین 2 جدول

 
 طلاق  متقاضی زوجین رد پژوهش متغیرهای استاندارد انحراف و نمیانگی .2  جدول

هگروهامتغیر
آزمون پسآزمون پیش

استاندارد  انحرافمیانگیناستاندارد  انحرافمیانگین

متقابل  سازنده رفتاری   الگوی
 22/5 30/21 54/4 45/15 آزمایش 

20/1720/530/1717/5گواه 

اجتنابی  رفتاری   الگوی
 23/4 40/14 20/2029/5 آزمایش 

 76/4 60/19 55/1980/4 گواه 

 گیری توقع/کناره تاری رف  الگوی
 70/7 20/27 55/3608/8 آزمایش 

 52/7 90/38 45/3878/7 گواه 

 

  زوجین   در   زوجی   رفتاری   الگوهای   نمرات   در   ی تغییرات   باعث   آگاهی ذهن   رویکرد   آموزش   که   است   آن   نشانگر   2  جدول   نتای  

  فرض  ویلک   شاپیرو   آزمون   اساس   بر   که   داد   نشان   حاضر   پژوهش   حلیل ت   روش های  فرض   پیش   بررسی   است    شده   طلاق   قاضی مت 

  نتای    همچنین   (  < 0/ 05)   است   برقرار   ها واریانس   همگنی   فرض   لوین   آزمون   نتای    اساس   بر   ارزیابی،   مراحل   در   متغیرها   نرمالیتی 

  نیست   دار معنی   رفتاری   الگوهای   وابسته   متغیره   برای   کوواریانس   ماتریس   در   انس واری   همگنی   ارزیابی   منظور   به   ام باکس   آزمون 

  کوواریانس   تحلیل   نتای    3  جدول   در   شود  می   فته پذیر   کوواریانس   ماتریس   در   واریانس   همگنی   فرض   لذا   ( 0/ 657  ، 0/ 771) 

 است    شده   ش گزار   طلاق   متقاضی   زوجین   در   ارتباطی   الگوهای   بر   آگاهی ذهن   آموزش   اثر   بررسی   برای 

 
 ارتباطی  الگوهای و بر  آگاهیذهن آموزش اثر برای کوواریانس تحلیل نتایج .3 جدول

اتا  ضریبمجذورات میانگینآزادی  درجه مجذورات  مجموعتغییرات منبعمتغیر

  رفتاری   الگوی

متقابل  سازنده 

771/19000/0348/0 455357 1 455/357آزمون پیش اثر

440/13001/0266/0 988/242 1 988/242آموزش  اثر

  رفتاری   الگوی

اجتنابی 

612/18000/0335/0 475/318 1 475/318مون آزپیش اثر

248/18000/0330/0 252/13 1 252/13آموزش  اثر

  رفتاری   الگوی

گیری کناره توقع

230/45000/0550/0 707/2024 1 707/2024آزمون پیش اثر

315/22000/0376/0 919/998 1 919/998آموزش  اثر

 

  متقابل   سازنده  رفتاری  الگوهای  با  رابطه  در  گواه  و  آزمایش  گروه  بین  د،گردمی  مشاهده  3  جدول  در  هک  طورهمان

 آزمون   پس   مرحله  در  (919/998)گیری  کنارهتوقع/  رفتاری  الگوی  و   (252/312)  اجتنابی  رفتاری  الگوی  (،440/13)

  376/0  ،330/0  ،266/0  با   ربراب  ترتیب  به  متغیرها  این  بر  درمان  ثیرأ ت  میزان  و   ( <000/0)  داشت  وجود  دارمعنی  تداوت

  بود

 

 گیری   نتیجه   و  بحث

 تنمرا  کاهش  و  متقابل،  سازنده  رفتاری  الگوی  نمرات  افزایش  باعث  آگاهیذهن  آموزش  که  داد   نشان  حاضر  مطالعه

  یاوری   مطالعات  نتای   با  نتیجه  نای  شد   طلاق   متقاضی  زوجین   درگیری  کناره  /توقع  رفتاری  الگوی  و  اجتنابی  رفتاری  الگوی

) مکاران  گال و ه س و  ( )  بورپی و لانگر   (، 1397)  پژوه   نیک  و   ی شمها  ،(1398)  همکاران  و
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  و  احساسات  بدنی،  یها حس  از  آگاهی  ریقط  از  مداخله  این  که  گدت  توانمی  هایافته  ینا  تبیین  در  بود   همسو  ( 

  دیگران،  و  خود  ساساتاح   و  افکار  به  ماهرانه  پاسخدهی   آموزش   چنینهم  و  ارافک  و  حواس  با   ارتباط   یهاراه  گسترش  افکار،

 صورت  به  صرفاً  راها  آن   و  شوند  رترهوشیا  همسرانشان  و  خود  احساساتشان  و  افکار  به  نسبت  تا  نمود  کمک  زوجین  به

  افکار  تدکیک  دلیل  به  ترتیب  این   به   (  )  کرد  برقرار  ارتباطها  آن  با   توانمی  که  بگیرند   نظر   در  ذهنی   ی رویدادها

 استرس  یهاپاسخ  از  یافته  فزون   آگاهی   همچنین  و  زوجین  در  بودن  غیرقضاوتی   جنبه  تقویت  وها  آن  پذیرش  از  احساسات  و

  احساسات  و   افکار  ریزی  برون  به  راحتی  به  زوجین  و   شد  تسهیلها  آن  گویی پرده  بی   و   احساسات   و   افکار  سازی  خود  ایز

  زوجین  این  به   درمان  این   دیگر  سوی  از  گرفت    شکل  صمیمیت  ختیشنا  و   عاطدی   جنبه  و   داختندپر  خود  ثانویه  و  اولیه

 آموزش   را  ارتباط  الگوهای  و  هاپویایی  این  با  مرتبط  جسمانی  تحالا  و  ناخواسته  درونی  احساسات  و  افکار  به  شدن  نزدیک

  بایستمی  و  نیست  دیگری  ناتوانی  و  آسیب  احساس  به  پاسخدهی   صحیح  واکنش  عاطدی  فاصله  که  آموختند  زوجین  و  داد

  و   رشپذی  بین  رابطه  چراکه  شود  داده   موقعیت  پذیرش  همچنین  و   افکار   و   احساسات  با   چالش  و  مواجهه  تفرص  یکدیگر  به

  خودکار،  افکار  از  افراد  رهاسازی  به  تواندمی  آگاهیذهن  ( 1397  همکاران،  و  نژاد)بهشتی  است  محوری  مدهوم  یک  تغییر

  آگاهی ذهن  های تکنیک   کند  ایدا  رفتاری  تنظیم  در  را  ی مهم  نقش   رو   این  از   و  د کن  کمک  ناسالم   رفتاری  وهایالگ  و   عادتها

  و   روزمره  ذهنیت  از  و   کنند  اهدهمش  را  خود  افکار  متداوتی  نحو  به  تا   آموزندیب   را  هاییروش  زوجین  تا  شودمی  موجب

 بهبود  در  هم  مسئله  این  که  دباشن  داشته  خود  به  نسبت  ریبهت  احساس  و  شوند  رها   آینده  و  گذشته  بر  متمرکز  اتوماتیک

  و   هاشمی)  است  موثر  جتنابیا  الگوهای  کاهش   در  هم   و  تمرکز  و  توجه  افزایش  واسطه  به   متقابل  سازنده  ارتباطی  الگوی

 (  1396 پژوه،نیک

  که   ، سازدمی  آماده   مؤثر  مقابله   برای  را  فرد   و   دهد می  افزایش   مندی   هایهیجان  تحمل  در  را  زوجین  توانایی   آگاهیذهن

  را   آگاهیذهن  حالت  افزایش  که  افرادی  و  رفته  بالا  آنان  در  هیجان  تنظیم  و  مدیریتی   خود  قدرت  ،آگاهی ذهن  افزایش  با

  آگاهی ذهن ها،این بر  علاوه   شوند می متمرکز  بیرونی  و درونی  تغییر حال  در های محرک و  حال لحظه  روی نمایند،می تجربه

  را   سلامتی  و  دهد  کاهش  را  استرس  و   دهد   افزایش  را  افکار  و   احساسات  به  نسبت  هیجان  مدیریت  و  ترعمیق  آگاهی  دتوانمی

 ارزشیابی  را  گوناگون  های موقعیت  ندتوامی  زودتر  و  بهتر  باشد،  بیشتر  فرد،   شیاریه  و   آگاهی  میزان  چه  هر  و  ببخشد  بهبود

  چنینهم  کند  می  پیدا  نمود  نیز  زناشویی  ارتباطی  هایموقعیت  در  لهمسئ  این  که  گیرد  پیش  در  را  مناسب  عملکرد  و  کند

 و  بخشیده  بهبود  را  شناختیروان  متسلا  و  شودمی  افراد  در  احساس  و  هیجانات  مدیریت  باعث  افراد  در  آگاهیذهن  وجود

  الگوهای   بهبود  بر  آگاهیذهن  آموزش  که  است  منطقی  بنابراین  و   دهدمی  افزایش  را  افراد  در  تنیدگی   با  مقابله  راهبردهای

( 1399 همکاران،  و محمدی)  باشد اثربخش  و مؤثر زوجین در سازنده  باطیارت

  فهمد می  ه ک  گامی هن  و   هستند  ذهنی  صرفا   افکار   دریابد   هک  کندیم  ایجاد  فرد  در  را  توانایی   این  آگاهی ذهن  تمرین

  واقعیت   دقیق  مشاهده   اب   فرد  این   بر  علاوه  کند    اره  راها  آن  تواندمی  ترراحت  باشد  نداشت  واقعینت  اسنت  ممکن  افکارش

  ه بلک  باشد   بیرون  یایدن   تغییرات  و  بیرونی  عناصر  هب  وابست  صرفا  هک  نیست  کیدیتی  ی، لخوشحا  هک  یابند می  در  خود  درونی

  نماید  رها  را شده تعیین  پیش  از  ذهنیهای برنامه و  گرفتن موضع  افکار، هب  وابستگی  فرد هک   افتد یم  اتدناق زمانی  یلخوشحا

  و  تدکر  یا   بدن  و   ذهن  مانند   سیستم  یک  عناصر  بین  تعامل  ایجاد  برای  و  بوده   رفتار  متنظی  زیربنای  آگاهی   و  هتوج  بنابراین

    (1398  همکاران،  و  )یاوری  است  روانشناختی  عملکرد  ارتقاء  و   حدظ  اصلی  کانون  آگاهی  و  هتوج  است   ضروری  اررفت

  سازی   وغنی   استرس  با   مقابل  هایمهارت  تقویت  ابل، مق  طرف   پذیرش  آرامش،   ایجاد  روانی،  سالمت  بهبود  در  آگاهیذهن

  آگاهی ذهن  مراقب  در  هتوج  لترنک  شده  هآموخت  هایمهارت  دیگر  عبارت  هب  است   ییزابس  اثیرت  دارای  ارتباطی  عملکرد

 و   باز  هتوج  بموج  آگاهیذهن  همچنین  شود می  پرخاشگری  قبیل  از  زوجین  ناسازگار  رفتارهای  ودع   از  پیشگیری   بوجم

 هیلتس  را  دیگران  با  ارتباط  و   شایستگی  مختاری،  خود  برای  اساسی  روانیهای  نیاز  ارضا  نابراینب  گردد می  ینزوج  در  اپذیر

  را   مناسبیهای  حلراه  و  هتداش  آگاهی  موانع  و  مشکلات  از  توانندمی  یابد،  دست  مهارت  این  هب  بتواند  فرد  هک  زمانی   نماید یم

 ( 1398 فرهنگی،  و  کشاف )صاحب کند می  پیدا بودبه همسرش و  او بین اطیارتب الگوهای نتیجه  در ایدنم پیدا
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  بنابراین  بود   گیریپی  دوره  وجود  عدم   و  دسترس  در  گیرینمونه   روش  از  استداده  حاضر  مطالعههای  محدودیت  ترینمهم

  شود    انجام  نتای    ارزیابی   جهت  پیگیری  دوره  و  استداده  تصادفی  گیرینمونه   روش  از  امکان  صورت  در  که  شودمی  پیشنهاد

 به  توجه  با   کنند  مقایسه  پژوهش   این  نتای    با   آن  نتای   و   داده  انجام  کشور  نواحی  دیگر  در   پژوهش   این  با  همسو  مطالعاتی

  متقاضی   جینزو  ارتباطی  الگوهای  بهبود  برای  آگاهی ذهن  آموزش  روش  از  استداده  جهت  ریزیبرنامه  حاضر  مطالعه  نتای 

های  روش  سایر  کنار  در  آگاهیذهن  آموزش  روش  از  توانندمی  سلامت  متخصصان  و  درمانگران  لذا  شود،می  توصیه  طلاق 

 کنند   استداده طلاق از پیشهای  همشاور در درمانی و آموزشی

 

از  ویسندگان بر خود لازم مین:  تشکر و قدردانی  در   فراز  مشاوره  کلینیک  به  کننده مراجعه   نندگانکتمامی شرکتدانند 

 نمایند   که پژوهشگران را در انجام این پژوهش یاری رساندند، تقدیر و تشکر تهران 3 منطقه

 پژوهش حاضر توسط نویسندگان تامین مالی شده است :  منابع مالی

   نویسندگان اذعان دارند که در این مقاله هیچگونه تعارض منافعی وجود ندارد:  تضاد منافع

 

 منابع 

  بر  ایماگوتراپی  و  آگاهی ذهن  هایدرمان  مقایسه  و  بررسی  (  1398)   غلامرضا  منشئی،   و  ، فلور  ان، خیاط  ،شکوه  نژاد،هشتیب

   23-44 ،(2)9 ،کاربردی مشاوره   توجه نقص /فعالیبیش اختلال به مبتلا همسر  با زوجین در  زناشویی زدگی دل هشکا

 رضایت  در  ذهن  حضور  بر  مبتنی  درمانی  اختشن  اثربخشی  ( 1395)   رجعد  حسنی،  و  ،شهرام  دخانی،محم  ،آزاده  ،پرواسی

-104  ، (26)7  ،شناختیروان  های مدل  و   ها روش    آزمودنی  تک  مطالعه  :همسر  شکنیپیمان  با   شده  مواجه  زنان   زناشویی

89  

 پذیری  انعطاف   بینیپیش  مدل  راحیط  (  1398)    وحیده  باباخانی،   و   ، محمد  قمری،   ،اصغر  جعدری،  ، محمد  ،خیرالهی

  ، درمانی  روان  و  مشاوره  فرهنگ   طلاق   متقاضی  زوجین  در  زندگی  چرخه  تغییرات  روند  تحلیل  اساس  بر  شناختی

39(10)، 96- 85   

  درمان   با   محور  نوجوان  آگاهی ذهن  اثربخشی  مقایسه  (  1398)   محسن  پرور،   لگ  و   ،غلامرضا   منشئی،   ، روژین  ،داودی

  ارتقای   مدیریت   هراسی  موبایل  بی   علائم   دارای  دختر  ناننوجوا  هیجان  تنظیم  بر  مدارهیجان  و  رفتاری  ناختیروانش
   16-25 ، (4)8 ،سلامت

  ارتباطی   الگوهای  خود،  یافتگی  تمایز  مقایسه  و   بررسی  ( 1396)   سیمین  حسینیان،  و  ،سمیرا  ، معصومی  ،حمیدرضا  ،رضائیان

   17-32 ،(2)7 ،کاربردی مشاوره    عادی  و طلاق تقاضیم های زوج در جنسی رضایت و

  مدیریت  و  زندگى  کیدیت  بر  آگاهیذهن  اثربخشى  ( 1398)   مسعود  نظری،عارف  و  ،آرزو  اسکویی،  شمالی  ،بهاره   ،سالاریان

   497-506 (،1)62 ،مشهد  پزشکی علوم شگاهدان پزشکی دانشکده  نشریه  مزمن درد

  بر  آگاهیذهن  بر  مبتنی  درمانی شناخت  اثربخشی  ( 1399)   فریبرز  درتاج،   و   ،هدایا   زاده،سلطانی  ،اسماعیل  پور،سعدی

  ، کودک  روان  سلامت  فصلنامه    ینپای  و  بالا  امتحان  اضطراب  سطح  با   آموزان  دانش   تحصیلی   عملکرد  و  خودمهارگری

7(2)، 183-194   

  ارتباطی   هایسبک   بر  آگاهیذهن  بر  مبتنی  درمانی  شناخت  اثربخشی  ( 1398)   عبدالحسن  فرهنگی،  و   ،زهرا  کشاف،  صاحب

   59-72 ،(37)10  ،شناختی تحلیلی شناسی روان فصلنامه   زوجین زناشویی رضایت و

 زنان  آوریتاب  و  شناختیروان  بهزیستی  بر  آگاهی ذهن  آموزش   اثربخشی  بررسی  ( 1397)     اباذر  چراغی،   و   ،پروین   ، صدقی

   562-594 ،(4)14  ، پژوهی خانواده  خانوار سرپرست
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  دانشکده   مشاوره،   ارشد  کارشناسی   نامهپایان    زناشویی  ارتباطددی  الگوهای   نامهپرسش  هنجاریابی   (  1379)  بهناز    پور،عبادت

 معلم تربیت انشگاهد تربیتی، علوم و روانشناسی

   شیراز  شهر  عادی   و   طلاق   متقاضی   زویجن  ارتباطی  الگوهای  و  شناختی   هایتحریف  مقایسه  (  1394)    مریم  ،کدخدایی 

   مرودشت آزاد دانشگاه تربیتی، علوم و  شناسیروان دهدانشک مشاوره،  ارشد سیکارشنا نامهپایان

  و   ارتباطی   باورهای  براساس  زناشویی  تعهد  ساختاری  مدل   (  1399)  سحر   رضایی،   و   ،محمود  گودرزی،  ، حسنا  ،محمدی

  تعارض   حل  های سبک  و   جنسی  رضایت   و  زوجین  ارتباطی   الگوهای   میانجی   نقش  با   اولیه  ناسازگار های  رحواره ط

  377-405 ،( 5)3 ،اسلامی  مطالعات در نوینهای رهیافت ه کرمانشا نور پیام  دانشگاه متاهل دانشجویان

  سازگاری  بر  محور  هحل  را  درمانی   زوج  تاثیر  ( 1399)  ضل ابوالد  پور،  بخشی  و   ،نرگس  شجاعی،   ،محمد  پور،محمدی

-131  ، (57)14،ماعیاجت  شناسیروان    طلاق   متقاضی  زوجین  در   اجتماعی   سلامت   و  زناشویی   روابط  کیدیت  زناشویی،

122  

  و   مشاوره  فرهنگ   زناشویی  مشکلات  دهنده تداوم  رفتاری  الگوهای  شناسایی  (  1397)   مجتبی   تمدنی،   و   ،سارا  ،نصراللهی
   58-75 ،( 34)9 ،درمانی روان

 به   مبتلا  بیماران  در  زوجین   روابط  الگوی  بر  فراشناختی  درمانگری  اثر  تعیین  ( 1397)   اکبر  پژوه،نیک  و  ،سارا  ،هاشمی

   95-111 ،( 65)17 ،روانشناختی علوم   کرونر  عروق  انسداد

 شناخت  و  فراشناختی-مدار  هیجان  درمانی  زوج  اثرژبخشی  ( 1398)   محسن  پرور،  گل  و  ، اصغر  آقایی،  ،فاطمه  ،یاوری

  ، سلامت  ارتقای  مدیریت  فصلنامه   فعال بیش  ندفرز  دارای  هایزوج  ختیشناروان  سرمایه  بر  آگاهی ذهن  بر   مبتنی  درمانی 

8(3)، 45-35   
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