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  چکیذٌ 

 دسهابى دس ثیوابساى تتات    ّیدبىی هجتٌی ثش پزیشؽ ٍ تؼْذ ثش ٍػَػِ ٍ تٌظین دسهبً ّذف پظٍّؾ حبهش ثشسػی اثشثخـی سٍاى

ًظاش   ثبؿذ. ًوًَاِ هاَسد   آصهَى ثب گشٍُ وٌتشل هی پغ-آصهَى تدشثی پیؾ ًشح ًیوِ ایي پظٍّؾ دس لبلت ثبؿذ. هی داسًذُ ثب هتبدٍى ًگِ

كاَس    گیشی دس دػتشع اًتخبة ؿذًذ ٍ ثِ وٌٌذگبى ثِ ولیٌیه تشن اػتیبد ؿْش وشج ثَد وِ ثِ سٍؽ ًوًَِ هشد اص هشاخؼِ 24ؿبهل 

ًبهِ ػٌدؾ ٍػَػِ هلشف هَاد پاغ اص تاشن    اص پشػؾآٍسی اًلاػب   تلبدفی دس دٍ گشٍُ وٌتشل ٍ آصهبیؾ لشاس گشفتٌذ. ثشای خوغ

ِ  2008) گشاتض ٍ سٍئوش ّیدبىًبهِ تٌظین  ٍ پشػؾ ( 1389) كبلتی فذسدی ٍ ّوىبساى ّاب اص آصهاَى    ( اػتفبدُ ؿذ. ثشای تتلیال یبفتا

( داس ) یهؼٌا ی ثش پزیشؽ ٍ تؼْذ هَخت وابّؾ  هجتٌ دسهبىًتبیح ًـبى دادًذ وِ  تتلیل وٍَاسیبًغ چٌذهتغیشی اػتفبدُ ؿذ.

ٍ  دسهابى هجتٌی ثش پزیشؽ ٍ تؼْذ تلَیتاب  وابسثشدی هٌلاَثی دس صهیٌاِ      دسهبىؿذُ اػت.  ّیدبىٍػَػِ ٍ ّوچٌیي ثْجَد تٌظین 

هلشف هَاد داسد. پیـگیشی اص ػَد ػَء
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 25                                                                                            1399ثْبس ، 1، ؿوبسُ 6 دٍسُؿٌبػی ثبلیٌی،  آٍسدّبی سٍاى دػت

 
 

 مقذمٍ

پضؿىی،  بی پضؿىی، سٍاىّ حَصُهؼولا  اختوبػی دس خبهؼِ اػت وِ ثب هـىلا  صیبدی دس اػتیبد یىی اص ثضسگتشیي 

دّذ ثلىِ ًَالق ٍ  هی الـؼبع لشاس ثبؿذ. اػتیبد ًِ تٌْب صًذگی فشد سا تتت هی خبًَادگی، ؿغلی، لبًًَی، هبلی ٍ هؼٌَی ّوشاُ

وٌذ. ایي ثیوبسی هبًٌذ ّش  هی تتویل ّب آىی خبًَادُ ٍ خبهؼِ ایدبد وشدُ ٍ ثبس صیبدی سا ثِ صیبدی سا ثشاّبی  ًبساحتی

تشن هلشف هَاد هخذس اص خولِ  (.دس ًی صهبى داسد ) دسهبىاختلال دیگشی ًیبص ثِ هذیشیت 

آًبى ثَدُ اػت ّبی  هَاد ٍ خبًَادُهلشف  ػَءِ هؼبئلی اػت وِ ّوَاسُ هَسد تَخِ هؼئَلیي ٍ ّوچٌیي خَد هجتلایبى ث

 دسهبىهبًٌذ  ٍاثؼتگی ثِ هَاد هخذس  دسهبىهختلف ّبی  صیبدی دسثبسُ سٍؽّبی  اخیش پظٍّؾّبی  (. دس ػبل1395)لالِ، 

هذ ،  هؼتبداى، حتی ثب دٍسُ پبوی ًَلاًی دسهبىصدایی كَس  گشفتِ اػت. هـىل ػوذُ دس  ثب هتبدٍى ٍ ػنداسًذُ  ًگِ

، دسهبىهَاد ٍ ثبصگـت پغ اص هلشف  ػَءؿٌبػی  دس ثشسػی ػجت (.ثبؿذ ) ّب هی آىهیضاى ثبلای ػَد 

سفتبسّبی ثذٍى ی، ّیدبًل پبییي ًبساحتی اختٌبة ، تتوّیدبىًمق دس تٌظین  ، ٍػَػِ،پشداصاى هختلف هتممبى ٍ ًظشیِ

ای ٍ خٌبی  همبثلِّبی  هَاد، خَدوبسآهذی پبییي، ًمق دس هْبس ّبی  بًِثِ ًـ تفىش ٍ ػبدتی، ًـخَاس فىشی، ػَگیشی ًؼجت

ی، ّیدبًّبی  افشاد هؼتبد ثِ ثشخی ٍیظگی دسهبىایي پظٍّـگشاى دس  ػلاٍُ ثش (.اًذ ) هؼٌَی سا ػٌَاى ًوَدُ

ٍ پیـگیشی اص ػَد اػتیبد،  دسهبىس ثٌبثشایي د ،اًذ ؿَد اؿبسُ وشدُ هی هدذد هَادهلشف  ػَءثِ  فشدی وِ هٌدش هتیٌی ٍ ثیي

اص ػَاهل هْوی  (.ثبؿٌذ ) هی تشیي ػَاهل خٌش ػَد اص هْن  ی ٍ هیل ٍ ٍػَػِّیدبًّبی  حبلت

 اؿبسُ وشد. ّیدبىتَاى ثِ وظوبسی دس تٌظین  هی ػبهل هلشف ٍ تذاٍم آى هٌشح ؿذُ اػتػٌَاى  ثِّب  وِ دس اوثش پظٍّؾ

افتذ  هی دس اوثش اختلالا  سٍاًی اتفبق ّیدبىًبسػبیی تٌظین ّبی  دّذ وِ ًـبًِ هی پظٍّـی ًـبىّبی  ساػتب یبفتِ ایي دس

 ؿَد وِ ؿبهل هَاسد صیش اػت: هی ًظش گشفتِ ثؼذی دس یه ػبصُ چٌذ ّیدبى(. ًبسػبیی تٌظین 1397)حؼٌی، 

ٌجبلی ثشای تؼذیل وشدى ؿذ  ٍ یب هذ   یبثی ة( فمذاى دػت ّب ّیدبىذاى آگبّی، دسن ٍ پزیشؽ الف( فم جشدّبی اً ثِ ساّ

ٌّگبم  تَاًبیی دس وٌتشل سفتبس ثِ ثخـی اص اّذاف هٌلَة  د( ػذمػٌَاى  ثِی ّیدبًج( ثیضاسی اص تدشثِ سًح   یّیدبًّبی  پبػخ

وبس  ی ثِّیدبًه حبلت هٌظَس تغییش یب تؼذیل ی ثِ ّیدبىٍالغ ٍاطُ تٌظین  دس (.) یّیدبًپشیـبًی 

ّبی  هٌظَس هذیشیت حبلت هَاد، هَاد سا ثِهلشف  ػَءایي اػت وِ افشاد هجتلا ثِ  (. فشم ثش1397ؿَد )حؼٌی،  هی گشفتِ

ًَس  ثِّب،  ّیدبىثب آى  هؤثشخبًش هـىلاتی دس فْن ٍ ثشخَسد  ی وِ ثِّیدبًّبی  وٌٌذ، حبلت هی ی ًبهٌلَة هلشفّیدبً

ّبی  ٍیظُ حبلت ی ٍ ثِّیدبًّبی  تَاى گفت وِ حبلت هی (.ؿًَذ ) هی غیشلبثل وٌتشل تدشثِ

ّب  ثبصگـت 32%وِ اًذ  ًـبى دادُّب  هثبل پظٍّؾػٌَاى  ثِهَاد ٍ ثبصگـت داسًذ. هلشف  ػَءی هٌفی ًمؾ هْوی دس ّیدبً

(. ثؼیبسی اص افتذ ) هی تفبقی هثجت اّیدبًّبی  % پغ اص حبلت5ی هٌفی ٍ ّیدبًّبی  پغ اص حبلت

 ًـذُ دلیل اٍلیِ اػتیبد هٌفی ٍ تٌظینّبی  ّیدبىهَاد ثب ایي ًظش هَافمٌذ وِ هلشف  ػَء دسهبىگشاى ًیض دس صهیٌِ  دسهبى

د هَخت هَاهلشف  ػَءؿَد، دس افشاد هجتلا ثِ  هی تَكیف 3اغلت دس وٌبس افؼشدگی وِ 2ٍ ًباهیذی 1ثبؿذ. احؼبع یأع هی

ذ هَخت افضایؾ ٍػَػِ هلشف گشدد. هی خلك هٌفی ءوِ المباًذ  ؿَد. هٌبلؼب  هختلف ًیض ًـبى دادُ هی تذاٍم هلشف  تَاً

گزاسی ثشای گیشی لبثل ًـبًِ ٍ احؼبع گَؿ5ِ، اهٌشاة 4ی هٌفی ًظیش غوگیٌی، هلالّیدبًػلاٍُ داهٌِ ٍػیؼی اص تدبسة  ثِ

ی ّیدبًّبی  ٍ پیـگیشی اص ثبصگـت اػتیبد، حبلت دسهبىٍالغ دس  (. دس1398ّوىبساى، ثبؿٌذ )پَسػلی ٍ  هی ػَءهلشف هَاد

 (.ؿًَذ ) هی تشیي ػَاهل خٌش هتؼَة اص هْن  هٌفی ٍ هثجت ٍ ٍػَػِ

دبم گشفتِ اػت ٍ ّشّبی  دسهبى هب آهبس ثبلای ااًذ  خبی خَد اثشثخـی وبفی ّن داؿتِ وذام دس صیبدی ثشای اػتیبد اً

ّبیی وِ هوي  دسهبى .خذیذ ثشای اػتیبد ٍخَد داسدّبی  دسهبىدٌّذُ ایي هؼئلِ اػت وِ ًیبص ثِ تَػؼِ  وٌٌذگبى ًـبى هلشف

                                                           
1. Despair 

2. Hopelessness 

3. Depression 

4. Boredom 

5. Anexiety 
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وِ ثِ ّب  یدسهبً دس هَج ػَم سٍاى (.1397ثضهی،  ) هذ  ّوشاُ ثبؿٌذ تشی دس ثلٌذ داؿتي اثشثخـی ثبلا ثب ػَد ٍ ثبصگـت پبییي

ّب  ب  سا ثبیذ دس ثبفت هفَْهی پذیذُّیدبًٍ ّب  ػمیذُ ثشایي اػت وِ ؿٌبخت ،پؼت هذسى هؼشٍف ّؼتٌذ ّبی یدسهبً سٍاى

 ٍ ثبٍسّبی ًبوبسآهذ سا اكلاحّب  ؿٌبختی سفتبسی وِ ؿٌبخت دسهبىخبی سٍیىشدّبیی هبًٌذ  ّویي دلیل ثِ ثِ .ًظش گشفت دس

ب  خَد ّیدبًؿَد تب دس گبم اٍل  هی هَج ػَم ثِ ثیوبس آهَصؽ دادُّبی  دسهبىب  ٍ سفتبسّب اكلاح ؿَد، دس ّیدبًوٌٌذ تب  هی

ّویي دلیل دس ایي  ؿٌبختی ثیـتشی ثشخَسداس ؿَد. ثِ پزیشی سٍاى اص اًؼٌبف "ایٌدب ٍ اوٌَى"سا ثپزیشد ٍ ثب صًذگی دس 

هجتٌی ثش پزیشؽ ٍ  سهبىد(. وٌٌذ ) هی آگبّی تشویت فٌَى ؿٌبختی سفتبسی ػٌتی سا ثب رّيّب  دسهبى

ىبٍی، دسهبًی هختلف هبًٌذ سفتبسدسهبًتَػي ّبیض ایدبد ؿذ ٍ هٌتح اص هىبتت ٍ سٍیىشدّبی  1986تؼْذ دس ػبل  ی، سٍاً

خبی تغییش ؿىل، هتتَا ٍ یب فشاٍاًی  ایي سٍیىشد ثِ ثبؿذ. هی ٍ ّوچٌیي خٌجؾ فلؼفی اگضیؼتبًؼیبلیؼنآگبّی  رّيگـتبلت، 

ؿٌبختی  دسهبىی پزیشؽ ٍ تؼْذ ثش خلاف دسهبً(. دس سٍیىشد 1396ػت )دّمبًی ٍ سهبیی، ّب آىغییش وبسوشد دًجبل ت افىبس، ثِ

 ٍػیلِ ثِ تدبسة خَیؾ ّبیی وِ فشد ثذاى ؿَد ثلىِ ؿیَُ ثذًی ثشسػی ًویّبی  سفتبسی، هتتَای افىبس، احؼبػب  ٍ حغ

ٍ آگبّی  رّيؿبهل دٍ ثخؾ  هجتٌی ثش پزیشؽ ٍ تؼْذ  دسهبى (.گیشد ) هی پشداصد، هَسد ثشسػی لشاس هی

ب  خَد ٍ خَدداسی اص اختٌبة ّیدبًدّذ تب ثب پزیشؽ احؼبػب  ٍ  هی ثبؿذ ٍ ثِ افشاد آهَصؽ هی ػول ٍ تدشثِ دس صهبى حبل

دسن  (.هلشف خَد همبثلِ وٌٌذ )ّبی  ًتیدِ ثْتش ثب ٍػَػِ صًذگی وٌٌذ ٍ دس "دس ایٌدب ٍ اوٌَى "، 1تدشثی

ؼبى هجتٌی ثش  2اٍلیِ  ی ٍ اص خولِ  ٍالغ ثش فشایٌذ اكلی اػت. دس 6اص هـىلا  اً اػبع ایي دیذگبُ سیـِ اختلالا  سٍاً

ؼٌبف ًبپزیشی سٍاى ػلت اًؼٌبف اػتیبد ثِ ثبؿذ: اختٌبة اص تدبسة،  هی فشایٌذ 6ًبپزیشی حبكل  ؿٌبختی اػت وِ ایي اً

ٍ فمذاى تؼْذ. هـىل دس  3ؿذُ ػبصی هفَْم  حوَس دس صهبى حبل، ٍاثؼتگی ثِ خَد ّب، ػذم اسصؽ خَؿی ؿٌبختی، فمذاى ّن

ؼٌبف 6ّش یه اص  ؼٌبفؿَد وِ ایي  هی ؿٌبختی ًبپزیشی سٍاى هَسد اخیش هَخت اً ثِ هؼٌبی هدوَػِ سفتبسّبیی ًبپزیشی  اً

ف سٍاى ؿٌبختی سا دس فشد ایدبد وٌذ ٍ اٍ سا ثِ ایي اػت وِ اًؼٌب فشد ًیؼتٌذ. ّذف ّبی  اػت وِ دس ساػتبی اسصؽ

داسًذُ  ًگِّبی  دسهبىدّذ وِ اثشثخـی  هی ػوت سفتبسّبیی دس ساػتبی اسصؿْبیؾ ػَق دّذ. هشٍس هٌبلؼب  گزؿتِ ًـبى

) ثبؿذ هی ػلت اًبػت داسٍیی پبییي ٍ هیضاى ثبلای سیضؽ، هؼیف داسٍیی ثذٍى هذاخلا  سٍاًی اختوبػی، ثِ

ٍ   ّیدبىهجتٌی ثش پزیشؽ ٍ تؼْذ سا دس تٌظین  دسهبىصیبدی كَس  گشفتِ اػت وِ ًمؾ ّبی  چٌیي پظٍّؾّو (.

ای وِ ثش سٍی فشػَدگی ؿغلی پشػتبساى  دس هٌبلؼِ  (1393حؼیٌیبى ٍ ّوىبساى ) اًذ. ثِ اثجب  سػبًذُ وبّؾ ٍلغ هلشف 

دبم دادًذ، ًـبى دادًذ وِ  چٌیي ویبًی ٍ داسی داسد. ّو یًمؾ هؼٌ ّیدبىٍ تؼْذ دس تٌظین یشؽ هجتٌی ثش پز دسهبىاً

وٌٌذُ ؿیـِ  تَاًذ دس وبّؾ ٍلغ هلشف ٍ تٌظین ؿٌبختی ثیوبساى هلشف هی دسهبىًـبى دادًذ وِ ایي   (1391) ّوىبساى

ثش پزیشؽ ٍ تؼْذ هجتٌی  دسهبىدس پظٍّؾ خَد ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ وِ ( 1395ثبؿذ. ّوچٌیي هتوذی ٍ ّوىبساى ) هؤثش

دبمًَس  ثِثبؿذ. هی هؤثشداسٍیی  دسهبىدس تٌظین ؿٌبختی هؼتبداى تتت  ی دسهبًػٌَاى  ثِسا  ؿذُ،  ولی هٌبلؼب  اً

 اختلال اػتشع پغ اص ػبًتِ  ،(1392حش ٍ ّوىبساى،  ، ، هٌبػت ثشای اختلالا  خلمی )

(، اختلال ّشاع )1396(، ػبصگبسی صًبؿَیی )كوذی ٍ دٍػتىبم،  ،)

ٌذ. هی (( ٍ اختلالا  هلشف هَاد )(، اختلال اهٌشاة هٌتـش ) دس داً

ثیوبساى تتت  ّیدبىٍ تؼْذ سا ثش تٌظین ؿٌبختی  هجتٌی ثش پزیشؽ دسهبىآى اػت تب اثشثخـی  ّویي ساػتب پظٍّؾ حبهش ثش

 ثب هتبدٍى ثشسػی ًوبیذ.داسًذُ  ًگِ دسهبى

ريش پضيَش

ؿَد، كَس  گشفت. ایي  هی آصهَى ثب گشٍُ وٌتشل ًبهیذُ پغ -آصهَى وِ پیؾتدشثی پظٍّؾ حبهش دس لبلت یه ًشح ًیوِ

ثبؿذ. خبهؼِ آهبسی ایي  هی بیؾ ٍ یه گشٍُ وٌتشلًشح اص دٍ گشٍُ آصهَدًی تـىیل ؿذُ اػت وِ ؿبهل یه گشٍُ آصه

ًفش  24 ّب آىوِ اص ثیي اًذ  هَاد ؿْش وشج هشاخؼِ وشدُهلشف  ػَء دسهبىتتمیك ؿبهل ولیِ ثیوبساًی اػت وِ ثِ هشاوض 
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  تـخیلی ّبی  ًجك هلان گیشی دس دػتشع، ثب تـخیق اكلی ٍ اٍلیِ ٍاثؼتگی ثِ هَاد ثش هشاخغ هشد ثِ سٍؽ ًوًَِ

تخبة ؿذ. ػپغ اص  ًفش دس گشٍُ وٌتشل لشاس گشفتٌذ.  12كَس  تلبدفی دس گشٍُ آصهبیـی ٍ  ثِ ًفش  12ًفش اًتخبة ؿذُ  24اً

داسٍیی  دسهبىی لشاس گشفتٌذ ٍ گشٍُ وٌتشل تٌْب دسهبًٍ هتبدٍى   دسهبىكَس  گشٍّی تتت  افشاد گشٍُ آصهبیؾ ثِ

 هتبدٍى سا دسیبفت وشدًذ.

 

 َشابشارَای پضي

دس ػبل  ًبهِ تَػي كبلتی فذسدی ٍ ّوىبساى ایي پشػؾ وامٍ عىجش يعًعٍ مصزف مًاد پظ اس تزک: پزعش

ثِ هَاد ٍ ٍػَػِ  هٌظَس ػٌدؾ هیضاى افىبس ٍ خیبلا  هشثَى گَیِ تـىیل ؿذُ اػت وِ ثِ 20ػبختِ ؿذُ اػت ٍ اص  1389

 ( گضاسؽ ؿذُ اػت. 94/0بی وشًٍجبخ )حؼت آلف ًبهِ ثش هیضاى اػتجبس ایي پشػؾ وبس هی سٍد هلشف ثِ

گَیِ اػت ٍ  36ٍ دسای  اػت ػبختِ ؿذُ ( ایي همیبع تَػي ) :َیجانوامٍ تىظیم  پزعش

اػت. هشیت اػتجبس  ّیدبىدٌّذُ دؿَاسی ثیـتش دس تٌظین  ای اػت. ًوشا  ثبلا ًـبى دسخِ 5گزاسی آى دس ًیف لیىش   ًوشُ

 82/0 آلفبی وشًٍجبخ ثیـتش اصّب  همیبع یه اص خشدُ ٍ ثشای ّش 94/0 ؼبًی دسًٍیّبی ّو سٍؽ اص ول همیبع ثب اػتفبدُ

ی وِ تَػي خبًضادُ ٍ ّوىبساى ی سٍاى دػت آهذُ اػت. دس ثشسػی ػبختبس ػبهلی ٍیظُ ثِ  ػٌدی همیبع دس خوؼیت ایشاً

ـدَیبى ؿیشاص كَس  گشفت (1391) دػت آهذ.  ثِ 0/84ّب  همیبع دُهشیت آلفبی وشًٍجبخ ثشای خش ،سٍی داً

 

شیًٌ اجزای پضيَش

ؿیَُ دس دػتشع اًتخبة ؿذًذ. پغ اص  د ثِ پظٍّؾ ٍاخذ ؿشایي ثَدًذ، ثِتَخِ ثِ هؼیبسّبی ٍسٍ ثیوبساًی وِ ثب

 دس خلؼِ، تؼذاد ٍ صهبى خلؼب  ثِ ّش آصهَدًی دادُ ؿذ ّب آى، ًتَُ حوَس دسهبىاًتخبة اًلاػبتی دس هَسد ًَع 

ٍ  ػول آهذ  آصهَى ثِ اثتذا پیؾ دسهبىثبس ثشای ؿشوت دس خلؼب  ثِ هشوض هشاخؼِ وشدًذ. دس آغبص  ای یه ّفتِّب  یآصهَدً

هجتٌی ثش پزیشؽ ٍ  دسهبىی دس لبلت پشٍتىل دسهبًاسصیبثی گشدیذ. ػپغ خلؼب   ّیدبىتٌظین  ٍػَػِ ٍ ّبی  ؿبخق

(، 1393) ًشاحی ؿذُ اػت ٍ دس ایشاى تَػي ٌّشپشٍساى  (ایي پشٍتىل تَػي ) .ؿذ ءتؼْذ اخشا

ّب  ( اًدبم ؿذُ ٍ توبم پظٍّؾ1393( ٍ اًَسی ٍ ّوىبساى )1393(، حؼیٌیبى ٍ ّوىبساى )1391) ویبًی ٍ ّوىبساى

هَاد ثَدُ اػت. دس پبیبى خلؼب ، هلشف  ػَءدس هَسد اختلالا  هختلف اص خولِ  دسهبىحبوی اص اثشثخـی ایي 

 آصهَى اسصیبثی ؿذُ ثَدًذ هدذداً هَسد اسصیبثی لشاس گشفتٌذ. ِ دس پیؾّبیی و ؿبخق

 َا یافتٍ

دػت  ثِ 16/24ٍ هیبًگیي ػٌی گشٍُ وٌتشل  45/24ػٌی گشٍُ آصهبیؾ  اػبع ًتبیح حبكل اص پظٍّؾ هیبًگیي ثش

ّبی  ذ. آهبسُثبؿ هی 6/19ػبل ٍ دس گشٍُ گَاُ  96/18آهذ. ّوچٌیي هیبًگیي ػي ؿشٍع هلشف دس گشٍُ آصهبیؾ 

 اسائِ ؿذُ اػت. 1تَكیفی هتغیشّب ثِ تفىیه گشٍُ ٍ ًَع آصهَى دس خذٍل 

 َای تًصیفی متغیزَای مًرد مطالؼٍ بٍ تفکیک گزيَُا ي وًع آسمًن آمارٌ. 1جذيل 

 مقیاط خزدٌ تؼذاد گزيٌ
 آسمًن پیش

 اوحزاف اعتاوذارد-میاوگیه

 آسمًن پظ

 اوحزاف اعتاوذارد-میاوگیه

 آسمایش
 80/4-11/25 09/4-10/34 ٍػَػِ 10

 90/7-73/94 12/5-91/114 ّیدبىتٌظین  10

 کىتزل
 77/4-35/33 05/6-15/35 ٍػَػِ 12

 95/5-20/111 90/6-10/113 ّیدبىتٌظین  12
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ًتبیح آصهَى ًشهبل ثَدى   ثبیؼتی اص تتلیل وَاسیبًغ چٌذهتغیشی اػتفبدُ ؿَد ثشای ثشسػی اثشثخـی هذاخلِ هی

آصهَى تبثغ  اػویشًَف( هتغیشّبی ٍاثؼتِ پظٍّؾ ًـبى داد وِ تَصیغ ًوشا  ایي هتغیشّب دس هشحلِ پغ-گشٍف)وبلوَ

دس هتغیشّبی ٍػَػِ ٍ تٌظین ّب  (. ًتبیح آصهَى لَى ثشای یىؼبى ثَدى ٍاسیبًغ گشpٍُ>05/0) اػتتَصیغ ًشهبل 

ثبؿذ. ّوچٌیي  هی ٌتشل دس ایي هتغیشّب یىؼبىآصهبیؾ ٍ وّبی  گشٍُّبی  وٌٌذُ ًـبى داد وِ ٍاسیبًغ ؿشوت ّیدبى

 آصهَى فشم ّوگٌی ؿیت سگشػیَى ًـبى داد وِ تتلیل ٍاسیبًغ ػبهلی تؼبهل گشٍُ ٍ هتغیش ٍػَػِ

(653/0;p,32/0;F تؼبهل گشٍُ ٍ هتغیش تٌظین ٍ )ّیدبى (632/0;p,28/0;Fهؼٌی ) ثبؿذ. لزا پیؾ فشم  داس ًوی

 غیش ٍاثؼتِ پظٍّؾ سػبیت ؿذُ اػت.ّوگٌی ؿیت سگشػیَى ثشای ّش دٍ هت

 
 مبتىی بز پذیزش ي تؼُذ درمانمتغیزی بزای بزرعی الگًَای تفايت در  وتایج تحلیل کًاریاوظ تک. 2جذيل

 اوذاسٌ اثز داری یمؼىآمارٌ میاوگیه مجذيرات درجٍ آسادی مجمًع مجذيرات مىبغ تغییزات متغیز

تىظیم 

 َیجان

 0/75 44/310/005 96/3170 1 96/3170 آصهَى پیؾ

 83/0 0/005 51/9996/51 51/991 گشٍُ

 77/0 0/005 30/17 83/251 1 83/251 آصهَى پیؾ يعًعٍ

 67/0 0/005 83/70 96/170 1 96/170 گشٍُ

داسی  یتفبٍ  هؼٌ دّذ ثیي گشٍُ آصهبیؾ ٍ وٌتشل اص لتبٍ هتغیشّبی ٍاثؼتِ دس ػٌح  هی ًـبىّب  یبفتِ

هجتٌی ثش پزیشؽ ٍ تؼْذ تَاًؼتِ اػت دس هتغیشّبی  دسهبىتَاى ثیبى داؿت وِ  هی ایي اػبع (. ثش2خذٍل  ) ٍخَد داسد

 ب  ؿَد.ّیدبً هؤثشثیوبساى ٍ ّوچٌیي تٌظین  ٍ ٍػَػِ تبثیش گزاؿتِ ٍ هَخت وبّؾ ٍػَػِ دس ّیدبىتٌظین 

 

 گیزی بحث يوتیجٍ

دس  ّیدبىهجتٌی ثش پزیشؽ ٍ تؼْذ ثش تٌظین ؿٌبختی دسهبًی  سٍاىهٌظَس اسصیبثی اثشثخـی  پظٍّؾ حبهش ثِ

هجتٌی ثش  دسهبى ،یدسهبًاػبع پشٍتىل  ثش دسهبىثب هتبدٍى اًدبم ؿذ. دس ایي پظٍّؾ داسًذُ  ًگِ دسهبىثیوبساى تتت 

ص ؿذ. ًتبیح حبكل ا ءی ثشای یه گشٍُ آصهبیؾ اخشادسهبً( دس لبلت دٍاصدُ خلؼِ پزیشؽ ٍ تؼْذ )

 هجتٌی ثش پزیشؽ ٍ تؼْذ ثش هتغیشّبی اًتخبة ؿذُ اػت. دسهبىحبوی اص اثشگزاسی ّب  تدضیِ ٍ تتلیل دادُ

ؿٌبختی دس ثْجَد ساّجشدّبی تٌظین ؿٌبختی اًدبم ؿذُ  سٍاىّبی  دسهبىصیبدی ثِ ثشسػی اثشثخـی ّبی  پظٍّؾ

ِ دس ایي صهیٌِ هَسد تَخِ پظٍّـگشاى ثَدُ ػت وا ّبی دسهبىهجتٌی ثش پزیشؽ ٍ تؼْذ اص خولِ دسهبًی  سٍاىاػت. 

 ّیدبىهجتٌی ثش پزیشؽ ٍ تؼْذ سا دس تٌٌین ؿٌبختی دسهبًی  سٍاى( وِ اثشثخـی 1391اػت. ویبًی ٍ ّوىبساى )

دس ثْجَد ساّجشدّبی ػبصگبساًِ ثَد. دس پظٍّـی وِ  دسهبىحبوی اص اثشثخـی ایي  ّب آىثشسػی وشدًذ ٍ ًتبیح پظٍّؾ 

هجتٌی ثش پزیشؽ ٍ تؼْذ ٍ ساثٌِ آى ثب تٌظین  دسهبىّبی  لفِؤصهیٌِ ثشسػی ه (، دس1393بساى )حؼیٌیبى ٍ ّوى

ًبپزیشی  اًؼٌبفّبی  تشیي ّؼتِ اًدبم دادًذ ًتبیح حبوی اص ایي ثَد وِ اختٌبة اص تدبسة وِ اص اكلی ّیدبىؿٌبختی 

ًِ تٌظین ّیدبى ّوجؼتگی هٌفی گبساهجتٌی ثش پزیشؽ ٍ تؼْذ اػت، ثب ساّجشدّبی ػبص دسهبىؿٌبختی دس  سٍاى

 ثبؿذ هی هجتٌی ثش پزیشؽ ٍ تؼْذ وبّؾ اختٌبة دسهبىوِ یىی اص اّذاف اكلی دس  آًدب ًتیدِ اص داسی داسد ٍ دس یهؼٌ

گشدد. ّوچٌیي  ّیدبىثِ ثْجَد ساّجشدّبی ػبصگبساًِ تٌظین  تَاًذ هٌدش هی دسهبىتَاى ًتیدِ گشفت وِ ایي  هی

هجتٌی ثش پزیشؽ ٍ تؼْذ هَخت  دسهبىوِ ًـبى دادًذ   () ّبی هش ثب یبفتِپظٍّؾ حبّبی  یبفتِ

ثبؿذ. ّوچٌیي ًتبیح هٌبلؼِ حبهش  هی ؿًَذ، ّوؼَ هی ّیدبىؿٌبختی ٍ ثْجَد ساّجشدّبی تٌظین  افضایؾ اًؼٌبف سٍاى

( هجٌی ثش 1395ٍ هتوذی ٍ ّوىبساى )( 1396(، دّمبًی ٍ سهبیی )1396ایضدی ٍ ػبثذی )ّبی  پظٍّؾّبی  ثب یبفتِ

ثبؿذ. ًتبیح ایي تتمیك  هی خْت ی هجتٌی ثش پزیشؽ ٍ تؼْذ دس وبّؾ اختلالا  ًیض ّوؼَ ٍ ّندسهبًوبسثؼت هذاخلِ 

ؿٌبختی ٍ ػلاهت  ثب افضایؾ اًؼٌبف سٍاى  دسهبىوِ ًـبى دادى هذاخلا  ()ّبی  ثب یبفتِ
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هٌفی هبًٌذ ّبی  ّیدبىتدشثِ  ثبؿذ. هی خْت ّوجؼتگی هثجت داسًذ، ّوؼَ ٍ ّن ّیدبىتٌظین سٍاى ٍ ساّىبسّبی 

خبی خَد هَخت ثشاًگیختِ ؿذى  ؿَد وِ دس هی اهٌشاة، افؼشدگی ٍ خـن، هَخت فؼبل ؿذى ثبٍسّبی اػتیبدی

ًذ اثش ٍػَػِ ثش هلشف هَاد تَا هی ،ّیدبىگشدد ٍ تَاًبیی فشد دس اػتفبدُ اص ساّجشدّبی تٌظین  هی ٍػَػِ هلشف هَاد

هلشف  ػَءایي اػت وِ افشاد هجتلا ثِ  ّویي ساػتب فشم ثش (. دس1390سا تتت تأثیش لشاس دّذ )هتوذخبًی ٍ ّوىبساى، 

خبًش هـىلاتی  ی وِ ثِّیدبًّبی  وٌٌذ، حبلت هی ی ًبهٌلَة اػتفبدُّیدبًّبی  هٌظَس هذیشیت حبلت هَاد، هَاد سا ثِ

(. ثٌبثشایي ؿًَذ ) هی وٌتشل تدشثِ لبثل غیشًَس  ثِّب،  ّیدبىثش ثب آى دس فْن ٍ ثشخَسد هؤ

هٌضلِ فشایٌذّبی دسًٍی ٍ ثیشًٍی  ثِّب  ّیدبىهذیشیت  سػذ. هی ًظش هشٍسی ثِ ّیدبىاػتیبد تَخِ ثِ تٌظین  دسهبىدس 

د سا دس هؼیش تتمك یبفتي اػوبل اٍ ثش ػْذُ داسد ٍ ػبًفی فشّبی  اػت وِ هؼئَلیت وٌتشل، اسصیبثی ٍ تغییش ٍاوٌؾ

پزیش ػبصد  ؿٌبػی آػیت تَاًذ فشد سا دس ثشاثش اؿىبل هختلف آػیت هیّب  ّیدبىخَیی  ّشگًَِ اؿىبل ٍ ًمق دس ًظن

(.) 

ؿًَذ.  هی تَػي افشاد ّب آىدٌّذ، هَخت تلاؽ ثشای سّبیی اص  هی سا سؿذ ّب آىّبیی وِ  هٌفی ٍ هَلؼیتّبی  ّیدبى

ٍالغ  ؿَد. دس هی هَاد ًوبیبىهلشف  ػَءكَس   هٌفی ٍ اهٌشاة ثِّبی  ّیدبىوٌٌذُ هَاد، سّبیی اص  ثشای یه هلشف

 هَاد سا وبّؾهلشف  ػَءّب، خٌش  ّیدبىگیشد، هذیشیت هؤثش  هی وِ فشد ثشای هلشف هَاد تتت فـبس لشاس ٌّگبهی

ّبیی وِ خٌش هلشف ثبلاػت، اص ساّجشدّبی  ؿَد وِ فشد دس هَلؼیت هی ثبػث ّب ىّیدبدّذ. تَاًبیی هذیشیت  هی

دٌّذُ ایي هٌلت ّؼتٌذ وِ  ًـبىّب  ولی پظٍّؾًَس  ثِ(. 1396ای هؤثش اػتفبدُ وٌذ )اثَالبػوی ٍ ّوىبساى، همبثلِ

گبساًِ اػت )ٍخَد ساّجشدّبی ػبص تش اص ػذم سػبى آػیت ّیدبىخَیی  حوَس ساّجشدّبی ًبػبصگبساًِ ًظن

ؿٌبختی  وٌٌذگبى هَاد، ثش ایي هؼئلِ تأویذ داسد وِ ثِ ثیوبس ووه وٌذ تب توبع سٍاى دس وبس ثب هلشف (.

بتؾ هؼلي ؿَد تب الگَی هخشة هلشف هَادؽ سا هتَلف ّیدبًٍ ّب  هٌبػجی ثب حَصُ هـىلاتؾ پیذا وٌذ ٍ ثش ؿٌبخت

توبع ثب صهبى حبل، گؼلؾ ؿٌبختی، فمذاى  ػلت اكلی ؿشٍع ٍ تذاٍم اػتیبد اختٌبة، ػذم ٍالغ اص دیذگبُ  دس ػبصد.

ثِ یه  ؿَد ٍ هٌدش هی ؿٌبختی دس فشد هؼتبد سٍاىًبپزیشی  اًؼٌبفصًذگی اػت وِ هَخت ّبی  ثِ اسصؽ تؼْذ ًؼجت

پزیشی  فضایؾ اًؼٌبفؿىؼتي ایي چشخِ ثب تخشیت اختٌبة ٍ فشاس ٍ ا  دسهبىگشدد. ّذف  چشخِ هؼیَة هی

 پزیشؽ ٍ تؼْذ ثِ هشاخؼبى ووه دسهبىب  ًبهٌلَة اػت. ّوضهبى ّیدبًثِ افىبس ٍ  ؿٌبختی ٍ پزیشؽ ًؼجت سٍاى

بی اسصؿوٌذی وِ دس ًَل وـوىؾ ثب هَاد دس حبؿیِ ّ حَصُبی اسصؿوٌذ صًذگیـبى هتوشوض ؿًَذ. ّ حَصُوٌذ تب ثش  هی

فشد  ثِ ػبصی هٌتلش ی ٍ هفَْمدسهبًتَخِ هشاخؼبى اص ایي ؿیَُ  اػتمجبل لبثل (.)اًذ  لشاس گشفتِ

سػذ  هی ًظش تَخِ ثِ تدشثیب  هتمك دس ایي پظٍّؾ ثِ ثب تَخِ اػت. هَاد، دس ًَع خَد لبثلهلشف  ػَءآى اص اختلالا  

ّبی  خلاف ثؼیبسی اص ؿیَُ ثش دسهبى ثِ ثبفت صًذگی هشاخؼبى اػت. دس ایي دسهبىوِ ػلت ایي اهش، تَخِ صیبد ٍ اػبػی 

اػبع ًظبم  ؿَد. دس ػَم هشاخؼبى ثش ی دیگش، ّیچگًَِ اسصؽ یب ػجه خبف صًذگی ثِ هشاخؼبى تتویل ًویدسهبً

خلَف هؼألِ آثشٍ ٍ ِ پشداصًذ. ثشای هثبل ٍلتی وِ ثشای یه هشاخغ ث هی گیشی ساخغ ثِ تغییش خَد ثِ تلوینّبی  اسصؽ

ی هشػَم اػت ثِ غیشهٌٌمی ثَدى دسهبًّبی  وِ دس ثشخی اص ؿیَُ گش هبًٌذ آًچِدسهبًوٌذ اػت، حشف هشدم هْن ٍ اسصؿ

ّبی  دّذ تب هشاخغ دس ساػتبی فشٌّگ، ػشف ٍ ؿشایي صًذگی خَد، دػت ثِ اًتخبة هی وٌذ ٍ اخبصُ آى حولِ ًوی

 ثْتشی ثضًذ.

خبف هشتجي ثب ایي گزاس وِ هوىي اػت دس ّبی  حبل تَػؼِ هب دس گزاس اص ػٌت ثِ هذسًیتِ ٍ آؿفتگی خبهؼِ دس

هذ   ، اختوبػی، هزّجی ٍ هبًٌذ آى ًوبیبى گشدد، هـىلاتی داسد وِ حذالل دس وَتبُبی هتؼذد ػیبػی، فشٌّگیّ حَصُ

تَاًذ ثب تـخیق ٍ  هی هجتٌی ثش پزیشؽ ٍ تؼْذ ٍ ًگشؽ ثشخبػتِ اص آى دسهبىحل ًیؼتٌذ. دس ایي ؿشایي خبف،  لبثل

تش هتوشوض ػبصد ٍ اص اتلاف  ش لبثل تغییش ٍ غیشلبثل تغییش فشدی ٍ هتیٌی، اًشطی افشاد سا ثش اهَس ػبصًذُؿٌبػبیی ػٌبك

سػذ وِ  هی ًظش هجتٌی ثش پزیشؽ ٍ تؼْذ ثِ دسهبىاًشطی ٍ ػشهبیِ صًذگی افشاد ٍ خبهؼِ خلَگیشی ًوبیذ. دس وبسثشد 

تَخِ  : ثبدسهبىتأثیش توبسیي ٍ تدبسة هؼتمین ثش  اؿتِ ثبؿذ:ػْن ثؼضایی د دسهبىتَاًذ دس اثشثخـی ایي  هی ػَاهل صیش
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ٍ سفتبسّبی ّب  گش هفبّین، ًگشؽدسهبًهجتٌی ثش تدشثِ اػت،  دسهبىیه  هجتٌی ثش پزیشؽ ٍ تؼْذ اػبػبً دسهبىثِ ایٌىِ 

تأثیش اػتفبدُ اص  ذ.دّ هی وٌذ، ثِ هشاخؼبى اًتمبل هی ًظش سا اص ًشیك توبسیٌی وِ فشد سا ثِ تدشثِ هؼتمین ّذایت هَسد

سا اػتفبدُ  دسهبىهؤثش ٍ هْیح ایي ّبی  ؿشوت داؿتٌذ، یىی اص خٌجِ دسهبىّبیی وِ دس ایي  : آصهَدًیدسهبىاػتؼبسُ دس 

هـىل صًذگی ثب یبدآٍسی یه یب چٌذ ّبی  ػٌَاى ًوَدًذ وِ دس ثؼیبسی اص هَلؼیت ّب آىاسصیبثی وشدًذ. ّب  اص اػتؼبسُ

ّبی  اػبع یبفتِ ثبیذ ثش دسهبىاّذاف  ًظش وٌبس ثیبیٌذ. خَثی ثب هَلؼیت هَسد ثِاًذ  ، تَاًؼتِدسهبىّبی  هَسد اص اػتؼبسُ

سٍی  هشاخغ ثخـی اص اختلال اٍ ثبؿذ ٍ دًجبلِّبی  ثؼب خَاػتِ هشاخغ: چِّبی  اػبع خَاػتِ ػلوی تؼییي ؿَد ًِ ثش

هجتٌی ثش پزیشؽ ٍ تؼْذ  دسهبىاص وبسّبی هْوی وِ ػبصد. یىی  هی ، هـىل سا هضهيدسهبىخبی  ، ثِّب آىگش اص دسهبً

دس یه خَ ّوشاُ ثب هـبسوت ٍ ػبسی اص ّشگًَِ تتویل ٍ فـبس  دسهبىدّذ، ثبص تؼشیف اّذاف  هی ثشای هشاخؼبى اًدبم

 دًجبل آى اػت، خَد خضئی حلی وِ اًؼبى ثِ آهَختٌذ ایي ثَد وِ گبّی ساُ دسهبىوِ دس ایي  اػت. هشاخؼبى اٍلیي چیضی

گش ثش تخفیف ػلائن دس هشتجِ دٍم اّویت ثبؿذ: تدشثِ اخشای دسهبًتأویذ  ت ٍ ثبیذ دس ٍّلِ اٍل تغییش وٌذ.اص هـىل اػ

ًْبیت ػلاٍُ ثش  خبی تخفیف ٍ تؼىیي ػلائن، دس هجتٌی ثش پزیشؽ ٍ تؼْذ ًـبى داد وِ تأویذ ثش ثْجَد ػولىشد ثِ دسهبى

اػتفبدُ اص توبسیي هجتٌی ثش آگبّی: یىی اص اّذاف دّذ.  هی سا ًیض وبّؾ ّب آىویفیت صًذگی هشاخؼبى، ػلائن  ءاستمب

ؿٌبختی خَیؾ اػت. ثشای ایي هٌظَس یىی اص ثْتشیي  ثِ ػلائن سٍاى ایدبد پزیشؽ دس هشاخؼبى ًؼجت دسهبىاكلی دس 

 پیـٌْبدا ، اخشای توشیٌب  هجتٌی ثش آگبّی اػت.
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