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  چکیده  

به خود در بین دانشجویان مطلقه بود. روش پژوهش توصیییفی از  ورزی  براساس شفقت   بینی بهزیستی ذهنی هدف پژوهش حاضر پیش 
، مقطییک کارشناسییی ارشیید شییهر  شناسییی روان نور رشته    نوع همبستگی بود و جامعه آماری شامل کلیه دانشجویان زن مطلقه دانشگاه پیام 

گیری در دسییترس انتبییان شییدند و بییه  صییورن نمونییه نفییر به   90به حجیی   ی  ا نه نمو   ها آن بود که از میان    98-99تهران در سال تحصیلی  
( پاسخ دادند. برای تحلیییل داده هییا از همبسییتگی  2003به خود نف ) ورزی  شفقت ( و  2003بهزیستی ذهنی کییز و ماگیارمو )  نامه پرسش 

تحلیل شدند. نتایج نشان دادند متغیرهای مهربانی بییا خییود، ت ییاون و    فزار  ا پیرسون و رگرسیون چندگانه همزمان در محیط نرم 
درصیید از واریییان     13و    25،  16طور مثبت و معنادار ترتییی   داوری، انسانیت مشترک، انزوا، بهشیاری و همانندسازی افراطی، توانستند به 

صورن منفی و معنادار توانسییتند بییه  به   کنند و متغیرهای ت اون و داوری، انزوا و همانندسازی افراطی بینی پیش متغیر بهزیستی ذهنی را 
صییورن مثبییت و معنییادار  کنند. همچنین ت اون و داوری، انییزوا به بینی  پیش درصد از واریان  متغیر بهزیستی ذهنی را    21و    3،  9ترتی   

طور منفییی  کنند و مهربانی با خود، انسانیت مشییترک بییه ی  بین پیش درصد از واریان  متغیر بهزیستی ذهنی را    19و    10ترتی   توانستند به 
کننیید. نتییایج نشییان داد شییفقت بییا خییود  بینییی  پیش درصیید از واریییان  متغیییر بهزیسییتی ذهنییی را    4و    6ترتی   معنییادار توانسییتند بییه 

 دست آمده در مقاله مورد بحث ترار گرفته است.  های نتایج به کننده بهزیستی ذهنی دانشجویان زن مطلقه بود. استلزام بینی پیش 
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 مقدمه 

های  انگیزترین پدیدهغ   وضعیت زناشویی و الگوی ازدواج دستبوش تحولاتی بوده و طلاق در زمره  های اخیردر سال

دو زوج شروع شده و با تلاش برای   ( و فرآیندی است که با تجربه بحران عاطفی هر1398،  و همکاران  اجتماعی )تبریزی

تعارض   می(  )حل  پایان  جدید  زندگی  سبک  و  نقش  با  جدید  موتعیت  یک  به  ورود  طریق  )نصریاز  و    پذیرد 

پدیده( )  دهد که طلاق (. مطالعان نشان می1396،  همکاران زیادی در  ،  با سرعت  امروزی  ای است که در جوامک 

شناختی برای مردان، زنان مطلقه و فرزندانشان دارد  ، روانماعی حال افزایش بوده و آثار و پیامدهای عمیق اتتصادی، اجت

زر و  بهزیستی  (.  1399نقاش،  )درفشی  درباره  پژوهش  روانتوانمندیامروزه  و  انسانی  مثبتهای  نگر  شناسی 

به    ( )  زیستی ذهنی به(.  )افزون در حال رشد است  طور روزبه(  )

ناشی   زندگی  از  رضایتمندی  و  منفی  و  مثبت  عواطف  میان  تعادل  از  و  است  فرد  استعدادهای  تمام  یافتن  تابلیت  معنای 

کنند. از گذشته  ی مثبت بیشتری را تجربه میهاآن (. افراد با احساس بهزیستی بالا، هیج1398،    و باوزینشود )صادتی  می

پی رویدادها حوادث  و  آینده خودشان، دیگران  و  و  دارند  مثبتی  ارزیابی  در    ها آنرامونشان  توصیف می کنند.  را خوشایند 

هیجان و  کرده  ارزیابی  نامطلون  را  مذکور  موارد  پایین،  بهزیستی  احساس  با  افراد  و  حالیکه  اضطران  مانند  منفی  های 

اصول مهمی است که از    سوی دیگر بهزیستی ذهنی شاملاز(.  کنند )افسردگی بیشتری را تجربه می

طریق تأثیر بر احساسان بر همه ابعاد رفتار انسان و پیشرفت او شامل سلامت فیزیکی و روانی، پیشرفت مهارتی و آموزشی،  

  ()  (.صلاحیت اجتماعی و ایجاد روابط مثبت اجتماعی تابل شناسایی است )

مولفه از  یکی  را  دربرگیرندههبهزیستی  و  مطلون  زندگی  روشای  از  وسیعی  ارزیابی  ها میی  را  زندگیشان  افراد  که  دانند 

هایی  های شناختی و هیجانی فرد به حوادث و ت اونبرگیرنده واکنشها در(. این ارزیابی1396کنند )نصری و همکاران، می

  و عاطفی (  ) تی ذهنی دارای دو مولفه شناختی  (. بهزیس1395باشد )کرد،  ود میدر رابطه با رضایت از زندگی خ

به  () عاطفی  بعد  و  زندگی  از  رضایت  میزان  از  افراد  ارزیابی  آن  شناختی  بعد  که  از  است  برخورداری  زیستی، 

 (.  1398، و همکاران شود )موسویحداکثر عاطفه مثبت و حداتل عاطفه منفی تعبیر می

در  (  )اند که میزان خودشفقتی  های فراوانی نشان دادهستی، پژوهشآیندهای بهزیدر ارتباط با پیش

تاثیر و  عوامل مه   از  استافراد  بهزیستی  و  روان  برای سلامت  (. شفقت یک سازه جدید  1397،  و همکاران  )ورعی   گذار 

بهزیستی   ندگی شده و باعث افزایش عواطف منفی منجر به رضایت از زذهنی است که با افزایش عواطف مثبت و کاهش در  

تواند در تنظی  پردازش شفقت به خود یکی از ویژگیهای شبصیتی است که می(.  1398شود )زارعی و فولادوند،  ذهنی می

به و  باشد  داشته  نقش  ناخوشایند  و هیجانان  بیماری افکار  و درمان  روان  مؤثر در سلامت  معرفی  های  عنوان ملاک  روانی 

سازد تا با وتایک  دهد و فرد را تادر میپذیری را افزایش میورزی پیرامون اشتراکان انسانی، انعطافت شود. آموزش خودشفق

ای شامل مهربانی با خود در مقابل  ورزی به عنوان سازهای سه مؤلفه(. خودشفقت 1396ابریان و طباطبایی،  سازگار شود )ص

سازی افراطی برای فرد یک امنیت  آگاهی در مقابل همسانزوا و ذهنمشترک انسانی در مقابل اناسانانتقاد از خود، احس

ایجاد   مشاهدهکند  میهیجانی  به  خود  سرزنش  از  ترس  بدون  می  که  اجازه  او  به  و  بنشیند  الگوهای  خویش  که  دهد 

شفقت به  فاتد  (. افرادی که  1398هاشمی،  زاده و  ناسازگارانه افکار، احساسان و رفتار خودش را درک و اصلاح کند )خلج

هستند خانواده  خود  که  دارد  نااحتمال  سبتگیرهایی  والدینی  و  ضعیف  کارآمد  دلبستگی  الگوهای  و  باشند   تریداشته 

افرادی داشته باشند که دارای شفقت به خود هستند. سو نسبت  دوران کودکی نیز به شفقت به های عاطفی دراستفادهبه 

م میخود  )ربوط  اختلالان  (.  باشند  و  کودک  با  بدرفتاری  میان  رابطه  تعدیل  باعث  خود  به  شفقت 

اند ولی دارای های عاطفی ترار گرفتهاستفادهعاطفی ناشی از آن می شود. درنتیجه افرادی که در دوران کودکی مورد سو

(. همچنین داشتن کننده کنار آیند )نگران  توانند بهتر با وتایکسطح شفقت به خود بالایی هستند می

به بروز د جلوگیری نماید. این امر منجر که از تجربه درکند  میورزی دلالت بر این دارد که فرد تلاش  احساس خودشفقت 

افراد برخوردار از شفقت (.  1400،  و همکاران  شود )تفنگچیهای مقابله فعال در جهت ارتقا و حفظ سلامت روانی میسبک 

و    مقدم شوند )ابوسعیدیخوبی با موتعیت سازگار میخود با دور کردن افکار منفی از خود بر احساس تنهایی غلبه کرده و به



 ... ورزی به خوداساس شفقتبینی بهزیستی ذهنی برپیش                                                                                                           30

 

نشان می((. مطالعان )1400،  همکاران زنان مطلقه میه   در  از طریق شفقت خود  دهد  توان 

آگاهی  ژوهشی به این نتیجه رسید که شفقت به خود، انزوا، ذهندر پ   (  های روانی را کاهش داد. )میزان آسی  

معنیبینیپیش برای  داکننده  روان بر  )هزیستی  مطالعان  نتایج  همچنین  است.  که  (شناختی  داد  نشان 

 شفقت خود با بهزیستی ذهنی رابطه معنادار مثبت دارد.

کنند. جین معتقد است که این افراد احساس مهار و بهزیستی ذهنی بالا هیجانان مثبت بیشتری را تجربه میافراد با  

بهزیستی پایین  کنترل بالاتری داشته و میزان موفقیت و رضایت از زندگی بیشتری را تجربه خواهند کرد. در واتک افراد با  

نسبت نامطلوبی  نظیر  ارزیابی  بیشتری  منفی  هیجانان  داشته  زندگی  موتعیت  و  حوادث  را اضطربه  خش   و  افسردگی  ان 

می عاملی،  تجربه  و  )هادیان  اساسبر  (.1398کنند  پاسخ  این  صدد  در  حاضر  کهگوپژوهش  است  سوال  این  به  آیا   یی 

 بینی بهزیستی ذهنی در آنان را دارد؟در دانشجویان مطلقه توانایی پیش ورزی به خودشفقت 

 

 روش پژوهش 

ش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش، توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه آماری شامل کلیه روش پژوه

بود    99-98شناسی، مقطک کارشناسی ارشد شهر تهران در سال تحصیلی  دانشجویان زن مطلقه دانشگاه پیام نور رشته روان 

به پژوهش عبارن رود  های و گیری در دسترس انتبان شد. ملاکصورن نمونه نفر به  90ای به حج   ها نمونهکه از میان آن

از: تحصیل در مقطک کارشناسی رشته روان  پیام نور تهران، سابقه طلاق در یک سال گذشته، عدم  بودند  شناسی دانشگاه 

  نامه و عدم تمایل بههای پرسشالسؤتمامی    های خروج عدم پاسخ بهد، تمایل به شرکت در پژوهش و ملاکازدواج مجد

 شرکت در پژوهش. 

 

 ابزار پژوهش 

ذهنیپرسش بهزیستی  ):  ()  نامه  توسط  ذهنی  بهزیستی  (  مقیاس 
از  کار میهشناختی و اجتماعی ببرای سنجش بهزیستی هیجانی، روان   سوال تشکیل    45رود که 

باشد و  شناختی میی مربوط به بهزیستی روان سوال بعد  18باشد،  به بهزیستی هیجانی میسوال اول مربوط   12شده است.  
نهایت   مربوط  15در  بعدی  میسوال  اجتماعی  بهزیستی  مولفهبه  از:باشد.  عبارتند  مولفه  هر  به  مربوط  سوالان  و    -1ها 

سوال   18شناختی)بهزیستی روان   -2سوال اول( دارای دو زیر مولفه هیجانان مثبت و منفی است.  12)  بهزیستی هیجانی 
دارای   مقیاس  این  است   6بعدی(  مولفه  محیط،  زیر  بر  تسلط  زندگی،  در  هدف  شبصی،  رشد  خویشتن،  پذیرش   :

دیگران.   خودمبتاری با  مثبت  روابط  )  -3و  اجتماعی  شامل    15بهزیستی  مقیاس  این  بعدی(  است:    5سوال  مولفه  زیر 
واتک اجتماعی،  پذیرش  و  پیوستمقبولیت  اجتماعی،  مشارکت  اجتماعی،  یکپارچگی  گرایی  و  همبستگی  اجتماعی،  گی 

زیر درونی  اعتبار  مثبت  اجتماعی.  هیجان  ببش  در  هیجانی  بهزیستی  منفی    91/0مقیاس  هیجان  ببش  بود.    78/0و 
از  های بهزیستی روانمقیاسزیر  اعتبار درونی متوسط  اجتماعی دارای  این    7/0تا    4/0شناختی و  اعتبار مجموع هر دو  و 

برای بررسی روایی    (  )  (. در مطالعهو بالاتر بود )  8/0ها  مقیاس
نتایج تحلیل عامل تاییدی ساختار سه عاملی این مقیاس را تایید کرده است.  روایی عاملی استفاده شده است.  این مقیاس از

زیر  بمقیاسپایایی مقیاس بهزیستی ذهنی و  بههزیستی روانهای بهزیستی هیجانی،  اجتماعی  ترتی  شناختی و بهزیستی 
محاسبه   64/0و    80/0،  86/0،  80/0ترتی   باشد آلفای کرونباخ برای هر یک از موارد فوق بهمی  76/0و    64/0،  76/0،  75/0

ببت،   )گلستانی  است  مقیاس  مطلون  درونی  از همسانی  حاکی  که  پژوهش حاضر  1386شده  در  پایایی   87/0(. ضری  
 دست آمد. به

شده    ساخته  2003ورزی به خود توسط نف در سال  نامه شفقتپرسش:  ورزی به خودنامه استاندارد شفقتپرسش
  نند ، با سؤالاتی ماگز تا تقریبا همیشه( ای )تقریبا هربا یک مقیاس لیکرن پنج درجه   گویه است  26است. این مقیاس دارای  

های   کفایتیکن . وتتی که در مورد بیرا تایید نمی  هاآننشین  و  به ت اون میهای خود  کفایتی)من درباره اشتباهان و بی
می میفکر  تنهایی  احساس  بیشتر  میکن ،  فکر  و  شفقت کن   هست .(  جهان  افراد  بقیه  از  متفاون  را کن   خود  به  ورزی 
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نامه دارای سه مقیاس دو تطبی: مهربانی با خود در برابر ت اون و داوری در برابر خود؛ انسانیت مشترک در  سنجد. این پرسش می 
کنند. در پژوهش  زیر مقیاس در مجموع واریان  کل را تبیین می   6برابر انزوا؛ بهشیاری در مقابل همانند سازی افراطی است. این  

مه از روش  نا نامه توسط اساتید و متبصصان این حوزه تأیید شده است و پایایی پرسش ( روایی پرسش 1392خسروی و همکاران ) 
 دست آمد. به   0/ 84گزارش شد. ضری  پایایی در پژوهش حاضر    0/ 70آلفای کرونباخ  

 

 روند اجرای پژوهش 
و ضمن توجه به شیوع ویروس کرونا و برگزاری    نور   های پیام های لازم با دانشگاه پ  از هماهنگی   منظور اجرای پژوهش به 
های درسی جامعه آماری ارسال  ون طراحی و در گروه   صورن لینک تحت های پژوهش به نامه صورن مجازی، پرسش ها به کلاس 
نامه که در ابتدای لینک ذکر  ها خواسته شد طبق دستورالعمل هر پرسش از آن   ش توضیح اجمالی در مورد هدف پژوه   شد و با 

 شده بود عمل کنند.  

 

 هایافته
تحلیل شدند در این پژوهش    افزار آماری  و نرم   ستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون ب ضری  هم ها با استفاده از  یافته 

سال    45بالای    % 32/ 7سال و    35-45از افراد بین    % 45/ 5،  سال   35تا    26% بین    16/ 8،  سال   26کنندگان کمتر از  از شرکت   5%
بین شرکت  در  دارند.  )   39کنندگان  سن  نداشتند،    % 38/ 6نفر  فرزند   )28   ( یک  % 27/ 7نفر  دارای  فقط  بودند،  (  نفر    30فرزند 

 ( دارای سه فرزند یا بیشتر بودند.  % 4/ 0نفر )    4( دارای دو فرزند و  29%/ 7) 
 
 های توصیفی متغیرهای پژوهش . شاخص 1جدول  

 کشیدگی  چولگی  بیشترین نمره کمترین نمره انحراف معیار میانگین متغیر

 -651/0 580/0 00/235 00/154 84/14 74/186 بهزیستی ذهنی

 -832/0 696/0 00/102 00/42 01/9 91/79 شفقت به خود 

 
بهزیستی ذهنی   متغیر  برای هر دو  و کشیدگی  است تدر مطلق چولگی  به خود  همانطور که مشبص شده  و شفقت 

از   می  .است  2کمتر  تایید  پژوهش  متغیرهای  توزیک  بودن  نرمال  فرض  دربنابراین  و  میشود  آزمون نتیجه  از  های  توان 
داد که  نشان  پیرسون  آزمون همبستگی  استفاده کرد.  و رگرسیون  پیرسون  مانند ضری  همبستگی گشتاوری  پارامتریک 

 .دار استمعنی 001/0( در سطح 266/0همبستگی بین شفقت به خود و بهزیستی ذهنی )

 
 شفقت خودبینی بهزیستی ذهنی از روی . خلاصه نتایج مدل پیش2جدول  

 خطای برآورد استاندارد  تعدیل شده   ()واریانس تبیین شده  ()همبستگی چندگانه  متغیر

 31/3 51/0 453/0 69/0 بهزیستی ذهنی

 
( است. این متغیر  69/0ضری  همبستگی چندگانه متغیر شفقت به خود با بهزیستی ذهنی )  2توجه به نتایج جدول  با
نتایج تحلیل واریان  متغیر   4کند. در جدول بینی می% از تغییران بهزیستی ذهنی را در زنان مطلقه پیش 3/45مجموع در

 اساس متغیرهای بهزیستی ذهنی ارائه شده است. شفقت به خود بر 

 
 ر شفقت خود از روی بهزیستی ذهنی  یج تحلیل رگرسیون چندمتغیری متغی. نتا3جدول 

 داری سطح معنی میانگین مجذورات درجه آزادی  مجموع مجذورات  مدل متغیر

 

 بهزیستی ذهنی

 007/0 520/7 127/1549 1 127/1549 رگرسیون 

   006/206 99 576/20394 باتیمانده 

    100 703/21943 کل
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توان  بنابراین می  .معنادار است 001/0( در سطح 520/7برای متغیر بهزیستی ذهنی ) . آماره 3توجه به نتایج جدول با

  5بینی متغیر ملاک )بهزیستی ذهنی( در این پژوهش هستند. در جدول نتیجه گرفت که شفقت به خود تادر به پیش

 ضرای  استاندارد شده و استاندارد نشده رگرسیون متغیر بهزیستی ذهنی گزارش شده است.

 
 بینی بهزیستی ذهنی . ضرایب استاندارد نشده و استاندارد شده مدل پیش4جدول 

  ضرایب استاندارد شده  ضرایب استاندارد نشده  مدل

 داری یسطح معن  خطای استاندارد برآورد 

 001/0 54/8  53/2 02/25 عدد ثابت 

001/0 93/2 16/0 17/0 64/0 مهربانی با خود 

005/0 -52/1 -09/0 07/0 -15/0 ت اون و داوری

002/0 04/6 25/0 04/0 21/0 انسانیت مشترک 

001/0 -98/0 -03/0 05/0 -05/0 انزوا 

002/0 44/3 13/0 05/0 17/0 بهشیاری 

001/0 -21/3 -16/0 -09/0 سازی افراطی همانند

 

گزارش با به  جدول  توجه  در  شده  ارائه  )  4های  خود  با  مهربانی  متغیر  سطح  16/0اثر  در  داوری 001/0(  و  ت اون   ،

( در  13/0، بهشیاری )0/ 002( در سطح  -03/0، انزوا )002/0( در سطح  25/0، انسانیت مشترک )0/ 005( در سطح  -09/0)

نیز ضرای  استاندارد   6دار است. همچنین در جدول  معنی  001/0( در سطح  -21/3و همانندسازی افراطی )  001/0سطح  

 شده و استاندارد نشده رگرسیون متغیر بهزیستی ذهنی گزارش شده است.

 

گیری بحث و نتیجه
ورزی به خود در دانشجویان زن مطلقه انجام شد. در پژوهش  اساس شفقت بینی بهزیستی ذهنی بر این پژوهش با هدف پیش 

های هادیان و عاملی  از واریان  مربوط به بهزیستی ذهنی را تبیین کند. که این با یافته   % 7خود توانست  ورزی به  حاضر شفقت 
 (1398 ( و همکاران  موسوی  نیز  و   )1398 (  ،) )   ( بود.   ( و  یافته   همسو  تبیین  پژوهش  در  های 

های منفی  ی وتایک و رویدادهای ناخوشایند، هیجان به خود دارند در تجربه ورزی بالاتری نسبت توان گفت افرادی که شفقت می 
گیری افکار بدبینانه و نشبوارهای فکری  کند که از شکل همچنین این ویژگی به فرد کمک می   . کنند تری را بر خود تحمیل می ک  

هیجان  در  و  کند  می پیشگیری  خود  )کرد،  های  سازد  برترار  تعادل  به 1395تواند  اتوماتیک عبارن  (.  مشفق  ذهن  با  دیگر  وار 
دهد )موسوی و  یک تعادل هیجانی ایجاد کرده و بهزیستی فرد را افزایش می   سیست  تسکین و تنظی  سیست  تهدید گسترش  
(. در واتک شفقت به خود یک شکل سال  از خودپذیری است و افراد مشفق با رهایی از دام سرزنش و ت اون و با  1398همکاران،  

به بهبود خلق و  جایی منجر موفق به کنترل عواطف خودشده و این جابه   جایی عواطف و احساسان به همدلی کردن با خود و و با جا 
توان گفت افراد دارای شفقت خود بالا  (. در تبیین این یافته می 1398شود )هادیان و عاملی،  نتیجه حفظ بهزیستی ذهنی می در 

کنند که این امر ابتدا باعث افزایش  کنند با مهربانی و نگرانی و ملاطفت با خود برخورد می زمانی که رویدادهای منفی را تجربه می 
افکار منفی مثل اضطران و در  انتقاد از خود، نشبوار فکری و سرکوبی  نهایت باعث بهزیستی ذهنی  ارتباط اجتماعی و کاهش 

 (. 1396شود )دشت بزرگی و همایی،  می 
های این پژوهش، عدم دسترسی به افراد و مشکل در  ترین محدودیت توجه به شرایط کرونا و ترنطینه بودن یکی از بزرگ با 
آگاهی با توجه به نتایج پژوهش حاضر و مغایرن آن با  بینی بهزیستی ذهنی توسط ذهن گیری بدون سوگیری بود. در پیش نمونه 

ها و جوامک نیز مورد بررسی ترار گیرد. پیشنهاد  یر گروه های انجام شده تبلی لازم است که رابطه بین این دو متغیر در سا  پژوهش 
ها و  هایی در تال  کلاس ها و مراکز دولتی و خصوصی متولی آموزش خانواده اتداماتی جهت تدارک برنامه گردد که سازمان می 

 های بعد از طلاق انجام دهند. های آموزشی جهت کاهش آسی  کارگاه 
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 منابع 

(. تأثیر مداخلان مبتنی بر درمان شفقت خود 1400و شیرازی، محمود. )  ،ثناگوی محرر، غلامرضا  ،مقدم، نجمه  ابوسعیدی

 . 69-82(، 52)14، زن و مطالعان خانواده( بر احساس تنهایی، شرم و گناه زنان متقاضی طلاق. )

فیقی پذیرش و تعهد با  (. اثرببشی درمان تل1398و بزازیان، سعیده )  ،ببش، کیومرثفرح  ، تمری، محمد  ، ، فاطمهتبریزی

 . 9-17(، 2)5شناختی، نمطالعان رواشفقت بر نگرانی و نشبوار فکری زنان مطلقه. 

انتقادی در  (. رابطه علّی شفقت به خود و خود1400و رضایی جمالویی، حسن. ) ، تمرانی، امیر ، ی، زهرهرئیس ،، مری  تفنگچی

 . 62-  77(،2)12بیهوشی و درد، دهای تنشی با کاربرد مدل معادلان ساختاری. بیماران زن مبتلا به سردر

های  ها و مدلروشسنجی مقیاس شفقت خود،  (. کفایت روان1392رضا. )و یابنده، محمد  ، صادتی، مجید  ،، صداللهخسروی
 . 47-59(، 13) 3شناختی، نروا 

مهدیهخلج )  ،زاده،  نظام.  هاشمی،  خود 1398و  آموزش  اثرببشی  ادراکشفقت(.  بر  انعطاف  ورزی  و  پذیری  شایستگی 

 . 1-32(، 54)15شناسی تربیتی، روان سرپرست. شناختی دختران بدروان 

بهاردرفشی  ،،   ( مری .  زرنقاش،  بر ذهن1399و  مبتنی  درمانی  شناخت  اثرببشی  بهزیستی  (.  و  تنهایی  احساس  بر  آگاهی 

 . 35-46، (2)11پژوهشی زن و جامعه،-علمی مادران مطلقه. 

زهرادشت )  ،بزرگی،  رضوان.  همایی،  خود،1396و  شفقت  رابطه  ذهنی    (.  بهزیستی  با  امیدواری  و  اجتماعی  حمایت 

 . 6-13(، 6)12پژوهش پرستاری ایران، دانشجویان پرستاری. 

 . تهران: مؤسسه نشر ویرایش. چاپ نوزده تربیتیشناسی و علومهیای تحقییق در روان روش(.  1385دلاور، علیی. )

سلمانزارعی )و    ،،  خدیجه.  واسطه1398فولادوند،  نقش  بررسی  خود(.  بین  رابطه  در  امید  از شفقتای  رضایت  با  ورزی 

 .159-167(، 3) 4پژوهش سلامت. ای. زندگی؛ یک مطالعه غیرمداخله

ارزشمندی   ذهنی و خودورزی بر روی رفاه  شفقت (. اثرببشی آموزش خود1396و طباطبایی، سیدموسی. )  ،، سمیهصابریان

 . 19-29(، 31)8شناسی تحلیلی شناختی، روان آموزان دختر دارای اضطران امتحان. دانش

)  ،، مسعودصادتی  باوزین، فاطمه.  بهزیستی ذهنی، سرمایه روان1398و  تنهایی در سالمندان: نقش  شناختی و  (. احساس 

 . 41-51(، 1)5شناسی پیری،  روان هوش معنوی. 

( بهمن.  پیش1395کرد،  ذ(.  بهزیستی  بر بینی  پرستاری  دانشجویان  و شفقتاساس ذهنهنی  خود.  آگاهی  به  ایرانی ورزی 
 .273-282(، 34)16آموزش در علوم پزشکی، 

شناسی  . رساله دکتری روانارائه الگوی بهزیستی ذهنی و شادمانی در جمعیت شهر تهران(.  1386ببت، طاهره. )گلستانی

 ا. بالینی دانشگاه الزهر

(. اثرببشی درمان متمرکز بر 1398زاده، حسن )و عبدالله  ،اسدی، جوانشیر  ،خواجوند خوشلی، افسانه  ،مرت ی، سید موسوی

 .42-51(،  7)25پرستار و پزشک در رزم، شفقت بر بهزیستی ذهن زنان مبتلا به لوپوس اریتماتوز سیستمیک. 

)  ،یی، کیوانکاکابرا  ،، شیمانصری اثرببشی درمان هیجان م 1396و شریفی، محمد.  و سازگاری (.  بهزیستی ذهنی  بر  دار 

 . 129-142(،34)9زن و فرهنگ، اجتماعی زنان مطلقه. -فردی

های  بینورزی، بازخورد به دین و اضطران مرگ: پیش(. خودشفقت 1397و مرادی، آسیه. )  ،مؤمنی، خدامراد  ،، پیام ورعی

 . 445-460(، 56)14شناسان ایرانی، شناسی تحولی: روانروان شناختی در سالمندان. بهزیستی روان 
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صفوراهادیان جبل  ،،  )و  شیدا  دارای  1398عاملی،  دانشجویان  ذهنی  بهزیستی  بر  شفقت  بر  متمرکز  درمان  اثرببشی   .)

 . 7-19(، 140)27دانشگاه شاهد. دوماهنامه اختلال خوان. 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


