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  چکیدٌ 

بٝ ذٛز زض بیٗ زا٘طزٛیاٖ ٔطّمٝ بٛز. ضٚش پژٚٞص تٛصییفی اظ  ٚضظی  بطاساس ضفمت بیٙی بٟعیستی شٞٙی ٞسف پژٚٞص حاضط پیص
، ٔمطیغ واضضٙاسیی اضضیس ضیٟط     ضٙاسیی  ضٚاٖتٍی بٛز ٚ رأؼٝ آٔاضی ضأُ وّیٝ زا٘طزٛیاٖ ظٖ ٔطّمٝ زا٘طٍاٜ پیاْ ٘ٛض ضضتٝ ٘ٛع ٕٞبس

ٝ  90بٝ حزٓ ای  ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا آٖبٛز وٝ اظ ٔیاٖ  98-99تٟطاٖ زض ساَ تحصیّی  ٝ   ٘فط بی ٌییطی زض زسیتطس ا٘تریاد ضیس٘س ٚ بیٝ       صیٛض  ٕ٘ٛ٘ی
( پاسد زاز٘س. بطای تحّییُ زازٜ ٞیا اظ ٕٞبسیتٍی    2003بٝ ذٛز ٘ف )ٚضظی  ضفمت( ٚ 2003یاضٔٛ )بٟعیستی شٞٙی وییع ٚ ٔاٌ ٘أٝ پطسص

تحّیُ ضس٘س. ٘تایذ ٘طاٖ زاز٘س ٔتغیطٞای ٟٔطبا٘ی بیا ذیٛز، لویاٚ  ٚ     افعاض  پیطسٖٛ ٚ ضٌطسیٖٛ چٙسٌا٘ٝ ٕٞعٔاٖ زض ٔحیط ٘طْ
زضصیس اظ ٚاضییا٘     13ٚ  25، 16طٛض ٔخبت ٚ ٔؼٙازاض تطتیی    طاطی، تٛا٘ستٙس بٝزاٚضی، ا٘سا٘یت ٔطتطن، ا٘عٚا، بٟطیاضی ٚ ٕٞا٘ٙسساظی اف

صٛض  ٔٙفی ٚ ٔؼٙازاض تٛا٘سیتٙس بیٝ    وٙٙس ٚ ٔتغیطٞای لواٚ  ٚ زاٚضی، ا٘عٚا ٚ ٕٞا٘ٙسساظی افطاطی بٝبیٙی  پیصٔتغیط بٟعیستی شٞٙی ضا 
ٝ  بیٙی پیصزضصس اظ ٚاضیا٘  ٔتغیط بٟعیستی شٞٙی ضا  21ٚ  3، 9تطتی   صیٛض  ٔخبیت ٚ ٔؼٙیازاض     وٙٙس. ٕٞچٙیٗ لواٚ  ٚ زاٚضی، ا٘عٚا بی

ٝ بیٙی  پیصزضصس اظ ٚاضیا٘  ٔتغیط بٟعیستی شٞٙی ضا  19ٚ  10تطتی   تٛا٘ستٙس بٝ طیٛض ٔٙفیی    وٙٙس ٚ ٟٔطبا٘ی با ذٛز، ا٘سا٘یت ٔطتطن بی
  ٝ وٙٙیس. ٘تیایذ ٘طیاٖ زاز ضیفمت بیا ذیٛز       ٙیی  بی پییص زضصیس اظ ٚاضییا٘  ٔتغییط بٟعیسیتی شٞٙیی ضا       4ٚ  6تطتیی    ٔؼٙازاض تٛا٘سیتٙس بی

 زست آٔسٜ زض ٔماِٝ ٔٛضز بحج لطاض ٌطفتٝ است.  ٞای ٘تایذ بٝ وٙٙسٜ بٟعیستی شٞٙی زا٘طزٛیاٖ ظٖ ٔطّمٝ بٛز. استّعاْ بیٙی پیص
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 مقدمٍ

ٞای  اٍ٘یعتطیٗ پسیسٜ ترٛش تحٛلاتی بٛزٜ ٚ طلاق زض ظٔطٜ غٓٚضؼیت ظ٘اضٛیی ٚ اٍِٛی اظزٚاد زس ٞای اذیط زض ساَ

زٚ ظٚد ضطٚع ضسٜ ٚ با تلاش بطای  ( ٚ فطآیٙسی است وٝ با تزطبٝ بحطاٖ ػاطفی ٞط1398، ٚ ٕٞىاضاٖ ارتٕاػی )تبطیعی

ٚ  پصیطز )٘صطی اظ ططیك ٚضٚز بٝ یه ٔٛلؼیت رسیس با ٘مص ٚ سبه ظ٘سٌی رسیس پایاٖ ٔی( )حُ تؼاضض 

ای است وٝ زض رٛأغ أطٚظی با سطػت ظیازی زض  ، پسیسٜ() زٞس وٝ طلاق (. ٔطاِؼا  ٘طاٖ ٔی1396، ٕٞىاضاٖ

ضٙاذتی بطای ٔطزاٖ، ظ٘اٖ ٔطّمٝ ٚ فطظ٘سا٘طاٖ زاضز  حاَ افعایص بٛزٜ ٚ آحاض ٚ پیأسٞای ػٕیك التصازی، ارتٕاػی، ضٚاٖ

ٍ٘ط  ضٙاسی ٔخبت ٞای ا٘سا٘ی ٚ ضٚاٖ ضباضٜ بٟعیستی تٛإ٘ٙسیأطٚظٜ پژٚٞص ز(. 1399٘ماش،  )زضفطی ٚ ظض

بٝ  () بٟعیستی شٞٙی(. ) افعٖٚ زض حاَ ضضس است  طٛض ضٚظ بٝ(  )

٘سٌی ٘اضی ٔؼٙای لابّیت یافتٗ تٕاْ استؼسازٞای فطز است ٚ اظ تؼازَ ٔیاٖ ػٛاطف ٔخبت ٚ ٔٙفی ٚ ضضایتٕٙسی اظ ظ

وٙٙس. اظ ٌصضتٝ  ی ٔخبت بیطتطی ضا تزطبٝ ٔیٞا آٖ(. افطاز با احساس بٟعیستی بالا، ٞیز1398،  ٚ باٚظیٗضٛز )صازلی  ٔی

ضا ذٛضایٙس تٛصیف ٔی وٙٙس. زض  ٞا آٖٚ آیٙسٜ ذٛزضاٖ، زیٍطاٖ ٚ ضٚیسازٞا حٛازث پیطأٛ٘طاٖ اضظیابی ٔخبتی زاض٘س ٚ 

ٞای ٔٙفی ٔا٘ٙس اضططاد ٚ  ی پاییٗ، ٔٛاضز ٔصوٛض ضا ٘أطّٛد اضظیابی وطزٜ ٚ ٞیزاٖحاِیىٝ افطاز با احساس بٟعیست

سٛی زیٍط بٟعیستی شٞٙی ضأُ اصَٛ ٟٕٔی است وٝ اظ  (. اظوٙٙس ) افسطزٌی بیطتطی ضا تزطبٝ ٔی

ٚ ضٚا٘ی، پیططفت ٟٔاضتی ٚ آٔٛظضی، ططیك تأحیط بط احساسا  بط ٕٞٝ ابؼاز ضفتاض ا٘ساٖ ٚ پیططفت اٚ ضأُ سلأت فیعیىی 

 () (.صلاحیت ارتٕاػی ٚ ایزاز ضٚابط ٔخبت ارتٕاػی لابُ ضٙاسایی است )

زا٘ٙس وٝ افطاز ظ٘سٌیطاٖ ضا اضظیابی  ٞا ٔی ی ٚسیؼی اظ ضٚش ٞای ظ٘سٌی ٔطّٛد ٚ زضبطٌیط٘سٜ بٟعیستی ضا یىی اظ ِٔٛفٝ

ٞایی  ٞای ضٙاذتی ٚ ٞیزا٘ی فطز بٝ حٛازث ٚ لواٚ  بطٌیط٘سٜ ٚاوٙص ٞا زض (. ایٗ اضظیابی1396صطی ٚ ٕٞىاضاٖ، وٙٙس )٘ ٔی

 ٚ ػاطفی( )(. بٟعیستی شٞٙی زاضای زٚ ِٔٛفٝ ضٙاذتی 1395باضس )وطز،  زض ضابطٝ با ضضایت اظ ظ٘سٌی ذٛز ٔی

ظ ٔیعاٖ ضضایت اظ ظ٘سٌی ٚ بؼس ػاطفی بٟعیستی، بطذٛضزاضی اظ است وٝ بؼس ضٙاذتی آٖ اضظیابی افطاز ا ()

 (. 1398، ٚ ٕٞىاضاٖ ضٛز )ٔٛسٛی حساوخط ػاطفٝ ٔخبت ٚ حسالُ ػاطفٝ ٔٙفی تؼبیط ٔی

زض ( )ا٘س وٝ ٔیعاٖ ذٛزضفمتی  ٞای فطاٚا٘ی ٘طاٖ زازٜ آیٙسٞای بٟعیستی، پژٚٞص زض اضتباط با پیص

(. ضفمت یه ساظٜ رسیس 1397، ٚ ٕٞىاضاٖ )ٚضػی ٌصاض بطای سلأت ضٚاٖ ٚ بٟعیستی است ٚ تاحیط افطاز اظ ػٛأُ ٟٔٓ

بٟعیستی  شٞٙی است وٝ با افعایص ػٛاطف ٔخبت ٚ واٞص زض ػٛاطف ٔٙفی ٔٙزط بٝ ضضایت اظ ظ٘سٌی ضسٜ ٚ باػج افعایص

تٛا٘س زض تٙظیٓ پطزاظش  رصیتی است وٝ ٔیضفمت بٝ ذٛز یىی اظ ٚیژٌیٟای ض(. 1398ضٛز )ظاضػی ٚ فٛلازٚ٘س،  شٞٙی ٔی

ٞای ضٚا٘ی ٔؼطفی  ػٙٛاٖ ٔلان ٔؤحط زض سلأت ضٚاٖ ٚ زضٔاٖ بیٕاضی افىاض ٚ ٞیزا٘ا  ٘اذٛضایٙس ٘مص زاضتٝ باضس ٚ بٝ

غ ساظز تا با ٚلای زٞس ٚ فطز ضا لازض ٔی پصیطی ضا افعایص ٔی ٚضظی پیطأٖٛ اضتطاوا  ا٘سا٘ی، ا٘ؼطاف ضٛز. آٔٛظش ذٛزضفمت

ای ضأُ ٟٔطبا٘ی با ذٛز زض ٔمابُ  ٚضظی بٝ ػٙٛاٖ ساظٞای سٝ ٔؤِفٝ (. ذٛزضفمت1396ساظٌاض ضٛز )صابطیاٖ ٚ طباطبایی، 

ساظی افطاطی بطای فطز یه أٙیت  آٌاٞی زض ٔمابُ ٕٞساٖ ٔطتطن ا٘سا٘ی زض ٔمابُ ا٘عٚا ٚ شٞٗا٘تماز اظ ذٛز، احساسا 

زٞس وٝ اٍِٛٞای  ظ٘ص ذٛز بٝ ٔطاٞسٜ ذٛیص بٙطیٙس ٚ بٝ اٚ اراظٜ ٔیوٝ بسٖٚ تطس اظ سطوٙس  ٔیٞیزا٘ی ایزاز 

فالس ضفمت بٝ (. افطازی وٝ 1398ظازٜ ٚ ٞاضٕی،  ٘اساظٌاضا٘ٝ افىاض، احساسا  ٚ ضفتاض ذٛزش ضا زضن ٚ اصلاح وٙس )ذّذ

 تطی زِبستٍی ضؼیف زاضتٝ باضٙس ٚ اٍِٛٞای واضآٔس ٚ ٚاِسیٙی سرتٍیط ٞایی ٘ا احتٕاَ زاضز وٝ ذا٘ٛازٜ ذٛز ٞستٙس

زٚضاٖ وٛزوی ٘یع بٝ ضفمت بٝ ٞای ػاطفی زض استفازٜ بٝ افطازی زاضتٝ باضٙس وٝ زاضای ضفمت بٝ ذٛز ٞستٙس. سٛ ٘سبت

ضفمت بٝ ذٛز باػج تؼسیُ ضابطٝ ٔیاٖ بسضفتاضی با وٛزن ٚ اذتلالا  (. باضٙس ) ذٛز ٔطبٛط ٔی

ا٘س ِٚی زاضای  ٞای ػاطفی لطاض ٌطفتٝ استفازٜ تیزٝ افطازی وٝ زض زٚضاٖ وٛزوی ٔٛضز سٛػاطفی ٘اضی اظ آٖ ٔی ضٛز. زض٘

(. ٕٞچٙیٗ زاضتٗ وٙٙسٜ وٙاض آیٙس ) تٛا٘ٙس بٟتط با ٚلایغ ٍ٘طاٖ سطح ضفمت بٝ ذٛز بالایی ٞستٙس ٔی

بٝ بطٚظ  زطبٝ زضز رٌّٛیطی ٕ٘ایس. ایٗ أط ٔٙزطوٝ اظ توٙس  ٔیٚضظی زلاِت بط ایٗ زاضز وٝ فطز تلاش  احساس ذٛزضفمت

(. افطاز بطذٛضزاض اظ ضفمت 1400، ٚ ٕٞىاضاٖ ضٛز )تفٍٙچی ٞای ٔمابّٝ فؼاَ زض رٟت اضتما ٚ حفظ سلأت ضٚا٘ی ٔی سبه

ٚ  ٔمسْ ضٛ٘س )ابٛسؼیسی ذٛبی با ٔٛلؼیت ساظٌاض ٔی ذٛز با زٚض وطزٖ افىاض ٔٙفی اظ ذٛز بط احساس تٟٙایی غّبٝ وطزٜ ٚ بٝ
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تٛاٖ اظ ططیك ضفمت ذٛز  زٞس زض ظ٘اٖ ٔطّمٝ ٔی ٞٓ ٘طاٖ ٔی ((. ٔطاِؼا  )1400، ٕٞىاضاٖ

آٌاٞی  زض پژٚٞطی بٝ ایٗ ٘تیزٝ ضسیس وٝ ضفمت بٝ ذٛز، ا٘عٚا، شٞٗ ( ٞای ضٚا٘ی ضا واٞص زاز. ) ٔیعاٖ آسی 

٘طاٖ زاز وٝ  (ضٙاذتی است. ٕٞچٙیٗ ٘تایذ ٔطاِؼا  ) ضٚاٖٟعیستی بض بطای زا وٙٙسٜ ٔؼٙی بیٙی پیص

 ضفمت ذٛز با بٟعیستی شٞٙی ضابطٝ ٔؼٙازاض ٔخبت زاضز.

وٙٙس. ریٗ ٔؼتمس است وٝ ایٗ افطاز احساس ٟٔاض ٚ  افطاز با بٟعیستی شٞٙی بالا ٞیزا٘ا  ٔخبت بیطتطی ضا تزطبٝ ٔی

بٟعیستی پاییٗ  میت ٚ ضضایت اظ ظ٘سٌی بیطتطی ضا تزطبٝ ذٛاٞٙس وطز. زض ٚالغ افطاز با وٙتطَ بالاتطی زاضتٝ ٚ ٔیعاٖ ٔٛف

بٝ حٛازث ٚ ٔٛلؼیت ظ٘سٌی زاضتٝ ٞیزا٘ا  ٔٙفی بیطتطی ٘ظیط اضططاد افسطزٌی ٚ ذطٓ ضا  اضظیابی ٘أطّٛبی ٘سبت

آیا  ٛیی بٝ ایٗ سٛاَ است وٌٝ پژٚٞص حاضط زض صسز پاسد ایٗ اساس بط (.1398وٙٙس )ٞازیاٖ ٚ ػأّی،  تزطبٝ ٔی
 بیٙی بٟعیستی شٞٙی زض آ٘اٖ ضا زاضز؟ زض زا٘طزٛیاٖ ٔطّمٝ تٛا٘ایی پیص ٚضظی بٝ ذٛز ضفمت

 

 زيؼ پطيَؽ

ضٚش پژٚٞص حاضط اظ ٘ظط ٞسف، واضبطزی ٚ اظ ٘ظط ضٚش، تٛصیفی اظ ٘ٛع ٕٞبستٍی است. رأؼٝ آٔاضی ضأُ وّیٝ 

بٛز  99-98ضٙاسی، ٔمطغ واضضٙاسی اضضس ضٟط تٟطاٖ زض ساَ تحصیّی  ضتٝ ضٚاٖزا٘طزٛیاٖ ظٖ ٔطّمٝ زا٘طٍاٜ پیاْ ٘ٛض ض

ٞای ٚضٚز بٝ پژٚٞص ػباض   ٌیطی زض زستطس ا٘تراد ضس. ٔلان صٛض  ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فط بٝ 90ای بٝ حزٓ  ٞا ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ اظ ٔیاٖ آٖ

طلاق زض یه ساَ ٌصضتٝ، ػسْ ضٙاسی زا٘طٍاٜ پیاْ ٘ٛض تٟطاٖ، سابمٝ  بٛز٘س اظ: تحصیُ زض ٔمطغ واضضٙاسی ضضتٝ ضٚاٖ

٘أٝ ٚ ػسْ تٕایُ بٝ  ٞای پطسص اَسؤتٕأی  ٞای ذطٚد ػسْ پاسد بٝ اظزٚاد ٔزسز، تٕایُ بٝ ضطوت زض پژٚٞص ٚ ٔلان

 ضطوت زض پژٚٞص.

 

 ابصاز پطيَؽ

( ٔمیاس بٟعیستی شٞٙی تٛسط ): ( ) وبمٍ بُصیػتی ذَىی پسغؽ
سٛاَ تطىیُ  45ضٚز وٝ اظ  واض ٔیٝ ضٙاذتی ٚ ارتٕاػی ب بطای سٙزص بٟعیستی ٞیزا٘ی، ضٚاٖ 

باضس ٚ  ضٙاذتی ٔی سٛاَ بؼسی ٔطبٛط بٝ بٟعیستی ضٚاٖ 18باضس،  بٝ بٟعیستی ٞیزا٘ی ٔی سٛاَ اَٚ ٔطبٛط 12ضسٜ است. 
 -1 ٞا ٚ سٛالا  ٔطبٛط بٝ ٞط ِٔٛفٝ ػباضتٙس اظ: ِٛفٝباضس. ٔ بٝ بٟعیستی ارتٕاػی ٔی سٛاَ بؼسی ٔطبٛط 15زض ٟ٘ایت 

سٛاَ  18ضٙاذتی) بٟعیستی ضٚاٖ - 2 سٛاَ اَٚ( زاضای زٚ ظیط ِٔٛفٝ ٞیزا٘ا  ٔخبت ٚ ٔٙفی است. 12) بٟعیستی ٞیزا٘ی
: پصیطش ذٛیطتٗ، ضضس ضرصی، ٞسف زض ظ٘سٌی، تسّط بط ٔحیط،  ظیط ِٔٛفٝ است 6بؼسی( ایٗ ٔمیاس زاضای 

ظیط ِٔٛفٝ است:  5سٛاَ بؼسی( ایٗ ٔمیاس ضأُ  15بٟعیستی ارتٕاػی ) - 3 ٚ ضٚابط ٔخبت با زیٍطاٖ. ذٛزٔرتاضی
ٌطایی ارتٕاػی، ٔطاضوت ارتٕاػی، پیٛستٍی ارتٕاػی، ٕٞبستٍی ٚ یىپاضچٍی  ٔمبِٛیت ٚ پصیطش ارتٕاػی، ٚالغ

بٛز.  78/0ٚ برص ٞیزاٖ ٔٙفی  91/0ٔمیاس بٟعیستی ٞیزا٘ی زض برص ٞیزاٖ ٔخبت  ارتٕاػی. اػتباض زضٚ٘ی ظیط
ٚ اػتباض ٔزٕٛع ٞط زٚ ایٗ  7/0تا  4/0ضٙاذتی ٚ ارتٕاػی زاضای اػتباض زضٚ٘ی ٔتٛسط اظ  ٞای بٟعیستی ضٚاٖ ٔمیاس ظیط

بطای بطضسی ضٚایی  ( )  (. زض ٔطاِؼٝٚ بالاتط بٛز ) 8/0ٞا  ٔمیاس
ضٚایی ػأّی استفازٜ ضسٜ است. ٘تایذ تحّیُ ػأُ تاییسی ساذتاض سٝ ػأّی ایٗ ٔمیاس ضا تاییس وطزٜ است.  ایٗ ٔمیاس اظ

تطتی   ضٙاذتی ٚ بٟعیستی ارتٕاػی بٝ ٞای بٟعیستی ٞیزا٘ی، بٟعیستی ضٚاٖ ٔمیاس پایایی ٔمیاس بٟعیستی شٞٙی ٚ ظیط
ٔحاسبٝ  64/0ٚ  80/0، 86/0، 80/0تطتی   ط یه اظ ٔٛاضز فٛق بٝباضس آِفای وطٚ٘باخ بطای ٞ ٔی 76/0ٚ  64/0، 76/0، 75/0

 87/0(. ضطی  پایایی زض پژٚٞص حاضط 1386ضسٜ وٝ حاوی اظ ٕٞسا٘ی زضٚ٘ی ٔطّٛد ٔمیاس است )ٌّستا٘ی برت، 
 زست آٔس. بٝ

ضسٜ  ساذتٝ 2003ٚضظی بٝ ذٛز تٛسط ٘ف زض ساَ  ٘أٝ ضفمت پطسص: يزشی بٍ خًد وبمٍ اغتبودازد ؾفقت پسغؽ
 ٘ٙس، با سؤالاتی ٔا ٌع تا تمطیبا ٕٞیطٝ( ای )تمطیبا ٞط ٌٛیٝ است با یه ٔمیاس ِیىط  پٙذ زضرٝ 26است. ایٗ ٔمیاس زاضای 
ٞایٓ  وفایتی وٙٓ. ٚلتی وٝ زض ٔٛضز بی ضا تاییس ٕ٘ی ٞا آٖ٘طیٙٓ ٚ  ٞای ذٛز بٝ لواٚ  ٔی وفایتی )ٔٗ زضباضٜ اضتباٞا  ٚ بی

ٚضظی بٝ ذٛز ضا  وٙٓ ٔتفاٚ  اظ بمیٝ افطاز رٟاٖ ٞستٓ.( ضفمت وٙٓ ٚ فىط ٔی تٟٙایی ٔی وٙٓ، بیطتط احساس فىط ٔی
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سا٘یت ٔطتطن زض  سٙزس. ایٗ پطسص ٔی ٘أٝ زاضای سٝ ٔمیاس زٚ لطبی: ٟٔطبا٘ی با ذٛز زض بطابط لواٚ  ٚ زاٚضی زض بطابط ذٛز؛ ا٘
عٚا؛ بٟطیاضی زض ٔمابُ ٕٞا٘ٙس ساظی افطاطی است. ایٗ  وٙٙس. زض پژٚٞص  ظیط ٔمیاس زض ٔزٕٛع ٚاضیا٘  وُ ضا تبییٗ ٔی 6بطابط ا٘

٘أٝ اظ ضٚش  ٘أٝ تٛسط اساتیس ٚ ٔترصصاٖ ایٗ حٛظٜ تأییس ضسٜ است ٚ پایایی پطسص ( ضٚایی پطسص1392ذسطٚی ٚ ٕٞىاضاٖ )
 زست آٔس. بٝ 84/0ٌعاضش ضس. ضطی  پایایی زض پژٚٞص حاضط  70/0آِفای وطٚ٘باخ 

 

 ؽزيود اجسای پطيَ
طٍاٜ پ  اظ ٕٞاٍٞٙی ٔٙظٛض ارطای پژٚٞص بٝ ٚ ضٕٗ تٛرٝ بٝ ضیٛع ٚیطٚس وطٚ٘ا ٚ بطٌعاضی  ٘ٛض  ٞای پیاْ ٞای لاظْ با زا٘
ٞای زضسی رأؼٝ آٔاضی اضساَ  ٚد ططاحی ٚ زض ٌطٜٚ  صٛض  ِیٙه تحت ٞای پژٚٞص بٝ ٘أٝ صٛض  ٔزاظی، پطسص ٞا بٝ ولاس
٘أٝ وٝ زض ابتسای ِیٙه شوط  ٞا ذٛاستٝ ضس طبك زستٛضاِؼُٕ ٞط پطسص اظ آٖ صتٛضیح ارٕاِی زض ٔٛضز ٞسف پژٚٞ ضس ٚ با

 ضسٜ بٛز ػُٕ وٙٙس. 

 

 َب یبفتٍ
تحّیُ ضس٘س زض ایٗ پژٚٞص  افعاض آٔاضی  ٚ ٘طْ ستٍی پیطسٖٛ ٚ تحّیُ ضٌطسیٖٛبضطی  ٕٞٞا با استفازٜ اظ  یافتٝ

ساَ  45% بالای 7/32ساَ ٚ  35-45% اظ افطاز بیٗ 5/45،  ساَ 35تا  26% بیٗ  8/16،  ساَ 26وٙٙسٌاٖ وٕتط اظ  % اظ ضطوت5
٘فط  30%( فمط زاضای یه فطظ٘س بٛز٘س، 7/27٘فط ) 28% ( فطظ٘س ٘ساضتٙس، 6/38٘فط ) 39وٙٙسٌاٖ  سٗ زاض٘س. زض بیٗ ضطوت

 %( زاضای سٝ فطظ٘س یا بیطتط بٛز٘س. 0/4٘فط )  4%( زاضای زٚ فطظ٘س ٚ 7/29)

 
 َبی تًصیفی متغیسَبی پطيَؽ خص. ؾب1جديل 

 کؿیدگی چًلگی بیؿتسیه ومسٌ کمتسیه ومسٌ اوحساف معیبز میبوگیه متغیس

 -651/0 580/0 00/235 00/154 84/14 74/186 بٟعیستی شٞٙی

 -832/0 696/0 00/102 00/42 01/9 91/79 ضفمت بٝ ذٛز

 
ٚ ضفمت بٝ ذٛز زٚ ٔتغیط بٟعیستی شٞٙی ٕٞا٘طٛض وٝ ٔطرص ضسٜ است لسض ٔطّك چٍِٛی ٚ وطیسٌی بطای ٞط 

ٞای  تٛاٖ اظ آظٖٔٛ ٘تیزٝ ٔی ضٛز ٚ زض بٙابطایٗ فطض ٘طٔاَ بٛزٖ تٛظیغ ٔتغیطٞای پژٚٞص تاییس ٔی .است 2وٕتط اظ 
پاضأتطیه ٔا٘ٙس ضطی  ٕٞبستٍی ٌطتاٚضی پیطسٖٛ ٚ ضٌطسیٖٛ استفازٜ وطز. آظٖٔٛ ٕٞبستٍی پیطسٖٛ ٘طاٖ زاز وٝ 

 .زاض است ٔؼٙی 001/0( زض سطح 266/0ت بٝ ذٛز ٚ بٟعیستی شٞٙی )ٕٞبستٍی بیٗ ضفم

 
 ؾفقت خًد بیىی بُصیػتی ذَىی اش زيی  . خلاصٍ وتبیج مدل پیؽ2جديل 

 خطبی بسآيزد اغتبودازد تعدیل ؾدٌ  ()يازیبوع تبییه ؾدٌ  ()َمبػتگی چىدگبوٍ  متغیس

 31/3 51/0 453/0 69/0 بٟعیستی شٞٙی

 
( است. ایٗ ٔتغیط 69/0ضطی  ٕٞبستٍی چٙسٌا٘ٝ ٔتغیط ضفمت بٝ ذٛز با بٟعیستی شٞٙی ) 2٘تایذ رسَٚ  تٛرٝ بٝ با
٘تایذ تحّیُ ٚاضیا٘  ٔتغیط  4وٙس. زض رسَٚ  بیٙی ٔی % اظ تغییطا  بٟعیستی شٞٙی ضا زض ظ٘اٖ ٔطّمٝ پیص 3/45ٔزٕٛع  زض

 .اساس ٔتغیطٞای بٟعیستی شٞٙی اضائٝ ضسٜ است ضفمت بٝ ذٛز بط

 
 س ؾفقت خًد اش زيی بُصیػتی ذَىی یج تحلیل زگسغیًن چىدمتغیسی متغی. وتب3جديل 

 دازی غطح معىی میبوگیه مجريزات دزجٍ آشادی مجمًع مجريزات مدل متغیس

 

 بٟعیستی شٞٙی

 007/0 520/7 127/1549 1 127/1549 ضٌطسیٖٛ

   006/206 99 576/20394 بالیٕا٘سٜ

    100 703/21943 وُ
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تٛاٖ  بٙابطایٗ ٔی .ٔؼٙازاض است 001/0( زض سطح 520/7بطای ٔتغیط بٟعیستی شٞٙی ) . آٔاضٜ 3تٛرٝ بٝ ٘تایذ رسَٚ  با

 5بیٙی ٔتغیط ٔلان )بٟعیستی شٞٙی( زض ایٗ پژٚٞص ٞستٙس. زض رسَٚ  ٘تیزٝ ٌطفت وٝ ضفمت بٝ ذٛز لازض بٝ پیص

 یط بٟعیستی شٞٙی ٌعاضش ضسٜ است.ضطای  استا٘ساضز ضسٜ ٚ استا٘ساضز ٘طسٜ ضٌطسیٖٛ ٔتغ

 
 بیىی بُصیػتی ذَىی . ضسایب اغتبودازد وؿدٌ ي اغتبودازد ؾدٌ مدل پیؽ4جديل 

  ضسایب اغتبودازد ؾدٌ ضسایب اغتبودازد وؿدٌ مدل

 زاضی یسطح ٔؼٙ  ذطای استا٘ساضز بطآٚضز 

 001/0 54/8  53/2 02/25 ػسز حابت

001/0 93/2 16/0 17/0 64/0 ٟٔطبا٘ی با ذٛز

005/0 -52/1 -09/0 07/0 -15/0 لواٚ  ٚ زاٚضی

002/0 04/6 25/0 04/0 21/0 ا٘سا٘یت ٔطتطن

001/0 -98/0 -03/0 05/0 -05/0 ا٘عٚا

002/0 44/3 13/0 05/0 17/0 بٟطیاضی

001/0 -21/3 -16/0 -09/0 ساظی افطاطی ٕٞا٘ٙس

 

، لواٚ  ٚ زاٚضی 001/0( زض سطح 16/0احط ٔتغیط ٟٔطبا٘ی با ذٛز ) 4 ٞای اضائٝ ضسٜ زض رسَٚ تٛرٝ بٝ ٌعاضش با

( زض 13/0، بٟطیاضی )002/0( زض سطح -03/0، ا٘عٚا )002/0( زض سطح 25/0، ا٘سا٘یت ٔطتطن )005/0( زض سطح -09/0)

  استا٘ساضز ٘یع ضطای 6زاض است. ٕٞچٙیٗ زض رسَٚ  ٔؼٙی 001/0( زض سطح -21/3ٚ ٕٞا٘ٙسساظی افطاطی ) 001/0سطح 

 ضسٜ ٚ استا٘ساضز ٘طسٜ ضٌطسیٖٛ ٔتغیط بٟعیستی شٞٙی ٌعاضش ضسٜ است.

 

گیسی بحث ي وتیجٍ
زاْ ضس. زض پژٚٞص  اساس ضفمت بیٙی بٟعیستی شٞٙی بط ایٗ پژٚٞص با ٞسف پیص طزٛیاٖ ظٖ ٔطّمٝ ا٘ ٚضظی بٝ ذٛز زض زا٘

ست  حاضط ضفمت ٞای ٞازیاٖ ٚ ػأّی  ی شٞٙی ضا تبییٗ وٙس. وٝ ایٗ با یافتٝ% اظ ٚاضیا٘  ٔطبٛط بٝ بٟعیست7ٚضظی بٝ ذٛز تٛا٘
ٞای پژٚٞص  زض تبییٗ یافتٝ ٕٞسٛ بٛز. (ٚ ) ((، )1398( ٚ ٘یع ٔٛسٛی ٚ ٕٞىاضاٖ )1398)

ٞای ٔٙفی  ضایٙس، ٞیزاٖی ٚلایغ ٚ ضٚیسازٞای ٘اذٛ بٝ ذٛز زاض٘س زض تزطبٝ ٚضظی بالاتطی ٘سبت تٛاٖ ٌفت افطازی وٝ ضفمت ٔی
ٌیطی افىاض بسبیٙا٘ٝ ٚ ٘طرٛاضٞای فىطی  وٙس وٝ اظ ضىُ ٕٞچٙیٗ ایٗ ٚیژٌی بٝ فطز وٕه ٔی .وٙٙس تطی ضا بط ذٛز تحٕیُ ٔی وٓ

ٚاض با  ػباض  زیٍط شٞٗ ٔطفك اتٛٔاتیه (. ب1395ٝتٛا٘س تؼازَ بطلطاض ساظز )وطز،  ٞای ذٛز ٔی پیطٍیطی وٙس ٚ زض ٞیزاٖ
زٞس )ٔٛسٛی ٚ  یه تؼازَ ٞیزا٘ی ایزاز وطزٜ ٚ بٟعیستی فطز ضا افعایص ٔی ٓ تسىیٗ ٚ تٙظیٓ سیستٓ تٟسیسسیستٌستطش 
(. زض ٚالغ ضفمت بٝ ذٛز یه ضىُ سآِ اظ ذٛزپصیطی است ٚ افطاز ٔطفك با ضٞایی اظ زاْ سطظ٘ص ٚ لواٚ  ٚ با 1398ٕٞىاضاٖ، 

بٝ بٟبٛز ذّك ٚ  رایی ٔٙزط ٔٛفك بٝ وٙتطَ ػٛاطف ذٛزضسٜ ٚ ایٗ رابٝ ا رایی ػٛاطف ٚ احساس بٝ ٕٞسِی وطزٖ با ذٛز ٚ ٚ با را
تٛاٖ ٌفت افطاز زاضای ضفمت ذٛز بالا  (. زض تبییٗ ایٗ یافتٝ ٔی1398ضٛز )ٞازیاٖ ٚ ػأّی،  ٘تیزٝ حفظ بٟعیستی شٞٙی ٔی زض

ط ابتسا باػج افعایص  بطذٛضز ٔی وٙٙس با ٟٔطبا٘ی ٚ ٍ٘طا٘ی ٚ ٔلاطفت با ذٛز ظٔا٘ی وٝ ضٚیسازٞای ٔٙفی ضا تزطبٝ ٔی وٙٙس وٝ ایٗ أ
تماز اظ ذٛز، ٘طرٛاض فىطی ٚ سطوٛبی افىاض ٔٙفی ٔخُ اضططاد ٚ زض ٟ٘ایت باػج بٟعیستی شٞٙی  اضتباط ارتٕاػی ٚ واٞص ا٘

 (.1396ضٛز )زضت بعضٌی ٚ ٕٞایی،  ٔی
یٗ پژٚٞص، ػسْ زستطسی بٝ افطاز ٚ ٔطىُ زض ٞای ا تطیٗ ٔحسٚزیت تٛرٝ بٝ ضطایط وطٚ٘ا ٚ لط٘طیٙٝ بٛزٖ یىی اظ بعضي با
آٌاٞی با تٛرٝ بٝ ٘تایذ پژٚٞص حاضط ٚ ٔغایط  آٖ با  بیٙی بٟعیستی شٞٙی تٛسط شٞٗ ٌیطی بسٖٚ سٌٛیطی بٛز. زض پیص ٕ٘ٛ٘ٝ
زاْ ضسٜ لبّی لاظْ است وٝ ضابطٝ بیٗ ایٗ زٚ ٔتغیط زض سایط ٌطٜٚ پژٚٞص غ ٘یع ٔٛضز بطضسی لطاض ٌ ٞای ا٘ یطز. پیطٟٙاز ٞا ٚ رٛأ
ٞا ٚ  ٞایی زض لاِ  ولاس ٞا ٚ ٔطاوع زِٚتی ٚ ذصٛصی ٔتِٛی آٔٛظش ذا٘ٛازٜ السأاتی رٟت تساضن بط٘أٝ ٌطزز وٝ ساظٔاٖ ٔی
زاْ زٞٙس. ٞای آٔٛظضی رٟت واٞص آسی  واضٌاٜ  ٞای بؼس اظ طلاق ا٘
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 مىببع

(. تأحیط ٔساذلا  ٔبتٙی بط زضٔاٖ ضفمت ذٛز 1400ٚ ضیطاظی، ٔحٕٛز. ) ،حٙاٌٛی ٔحطض، غلأطضا ،ٔمسْ، ٘زٕٝ ابٛسؼیسی

 .69-82(، 52)14، ظٖ ٚ ٔطاِؼا  ذا٘ٛازٜ( بط احساس تٟٙایی، ضطْ ٚ ٌٙاٜ ظ٘اٖ ٔتماضی طلاق. )

(. احطبرطی زضٔاٖ تّفیمی پصیطش ٚ تؼٟس با 1398ٚ بعاظیاٖ، سؼیسٜ ) ،برص، ویٛٔطث فطح ،لٕطی، ٔحٕس ،، فاطٕٝتبطیعی

 .9-17(، 2)5ضٙاذتی، ٖ ‌ ٔطاِؼا  ضٚارٛاض فىطی ظ٘اٖ ٔطّمٝ. ضفمت بط ٍ٘طا٘ی ٚ ٘ط

ا٘تمازی زض ‌(. ضابطٝ ػّیّ ضفمت بٝ ذٛز ٚ ذٛز1400ٚ ضضایی رٕاِٛیی، حسٗ. )، لٕطا٘ی، أیط ،ی، ظٞطٜضئیس ،، ٔطیٓتفٍٙچی

 .62- 77(،2)12بیٟٛضی ٚ زضز، بیٕاضاٖ ظٖ ٔبتلا بٝ سطزضزٞای تٙطی با واضبطز ٔسَ ٔؼازلا  ساذتاضی. 

ٞای  ٞا ٚ ٔسَ ضٚشسٙزی ٔمیاس ضفمت ذٛز،  (. وفایت ضٚا1392ٖضضا. )‌ ٚ یابٙسٜ، ٔحٕس ،صازلی، ٔزیس ،، صساللهذسطٚی
 .47-59(، 13) 3ضٙاذتی، ٖ  ضٚا

پصیطی  ٚضظی بط ازضان ضایستٍی ٚ ا٘ؼطاف ضفمت (. احطبرطی آٔٛظش ذٛز1398ٚ ٞاضٕی، ٘ظاْ. ) ،ظازٜ، ٟٔسیٝ ذّذ

 .1-32(، 54)15ضٙاسی تطبیتی،  ضٚاٖسطپطست.  اٖ بسضٙاذتی زذتط ضٚاٖ

آٌاٞی بط احساس تٟٙایی ٚ بٟعیستی  (. احطبرطی ضٙاذت زضٔا٘ی ٔبتٙی بط ش1399ٗٞٚ ظض٘ماش، ٔطیٓ. ) ،، بٟاضزضفطی

 .35-46(، 2)11پژٚٞطی ظٖ ٚ رأؼٝ،-ػّٕیٔازضاٖ ٔطّمٝ. 

حٕایت ارتٕاػی ٚ أیسٚاضی با بٟعیستی شٞٙی  ،(. ضابطٝ ضفمت ذٛز1396ٚ ٕٞایی، ضضٛاٖ. ) ،بعضٌی، ظٞطا زضت

 .6-13(، 6)12پژٚٞص پطستاضی ایطاٖ، زا٘طزٛیاٖ پطستاضی. 

 . تٟطاٖ: ٔؤسسٝ ٘طط ٚیطایص. چاپ ٘ٛظزٞٓتطبیتی ضٙاسی ٚ ػّْٛ ٞیای تحمییك زض ضٚاٖ ضٚش(.  1385زلاٚض، ػّیی. )

ٚضظی با ضضایت اظ  ضفمت ای أیس زض ضابطٝ بیٗ ذٛز (. بطضسی ٘مص ٚاسط1398ٝٚ فٛلازٚ٘س، ذسیزٝ. ) ،، سّٕاٖظاضػی

 .159-167(، 3) 4پژٚٞص سلأت. ای.  ظ٘سٌی؛ یه ٔطاِؼٝ غیطٔساذّٝ

اضظضٕٙسی  ٚضظی بط ضٚی ضفاٜ شٞٙی ٚ ذٛز ضفمت (. احطبرطی آٔٛظش ذٛز1396ٚ طباطبایی، سیسٔٛسی. ) ،، سٕیٝصابطیاٖ

 .19-29(، 31)8ٙاسی تحّیّی ضٙاذتی، ض ضٚاٖآٔٛظاٖ زذتط زاضای اضططاد أتحاٖ.  زا٘ص

ضٙاذتی ٚ  (. احساس تٟٙایی زض سإِٙساٖ: ٘مص بٟعیستی شٞٙی، سطٔایٝ ضٚا1398ٖٚ باٚظیٗ، فاطٕٝ. ) ،، ٔسؼٛزصازلی

 .41-51(، 1)5ضٙاسی پیطی،  ضٚاٖٞٛش ٔؼٙٛی. 

ایطا٘ی ٚضظی بٝ ذٛز.  ٚ ضفمت آٌاٞی اساس شٞٗ  بیٙی بٟعیستی شٞٙی زا٘طزٛیاٖ پطستاضی بط (. پیص1395وطز، بٟٕٗ. )
 .273-282(، 34)16آٔٛظش زض ػّْٛ پعضىی، 

ضٙاسی  . ضساِٝ زوتطی ضٚاٖاضائٝ اٍِٛی بٟعیستی شٞٙی ٚ ضازٔا٘ی زض رٕؼیت ضٟط تٟطاٖ(. 1386برت، طاٞطٜ. ) ٌّستا٘ی

 باِیٙی زا٘طٍاٜ اِعٞطا.

(. احطبرطی زضٔاٖ ٔتٕطوع بط 1398ظازٜ، حسٗ ) اللهٚ ػبس ،اسسی، رٛا٘طیط ،ذٛارٛ٘س ذٛضّی، افسا٘ٝ ،ٔطتوی ، سیسٔٛسٛی

 .42-51(، 7)25پطستاض ٚ پعضه زض ضظْ، ضفمت بط بٟعیستی شٞٗ ظ٘اٖ ٔبتلا بٝ ِٛپٛس اضیتٕاتٛظ سیستٕیه. 

(. احطبرطی زضٔاٖ ٞیزاٖ ٔساض بط بٟعیستی شٞٙی ٚ ساظٌاضی 1396ٚ ضطیفی، ٔحٕس. ) ،یی، ویٛاٖواوابطا ،، ضیٕا٘صطی

 .129-142(،34)9ظٖ ٚ فطًٞٙ، ٕاػی ظ٘اٖ ٔطّمٝ. ارت  -فطزی

ٞای  بیٗ  ٚضظی، باظذٛضز بٝ زیٗ ٚ اضططاد ٔطي: پیص (. ذٛزضفمت1397ٚ ٔطازی، آسیٝ. ) ،ٔؤٔٙی، ذسأطاز ،، پیاْٚضػی

 .445-460(، 56)14ضٙاساٖ ایطا٘ی،  ضٙاسی تحِٛی: ضٚاٖ ضٚاٖضٙاذتی زض سإِٙساٖ.  بٟعیستی ضٚاٖ
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(. احطبرطی زضٔاٖ ٔتٕطوع بط ضفمت بط بٟعیستی شٞٙی زا٘طزٛیاٖ زاضای 1398ػأّی، ضیسا ) ربُٚ  ،، صفٛضاٞازیاٖ

 .7-19(، 140)27زٚٔاٞٙأٝ زا٘طٍاٜ ضاٞس. اذتلاَ ذٛاد. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


